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2021. JULIUS 16-18.

2021. JULIUS 16. PENTEK 2021. JULIUS 18. VASARNAP

POSTAS STRAND (DUNAKORZO ELEJEN) POSTAS STRAND (DUNAKORZO ELEJEN)

16:00-18:00 Kézmlives foglalkozas Kyruval 09:00 Napudvozlet jéga Kender Krisztindval

17:00 Délutdni jéga Kender Krisztinaval 10:00-16:00 - Vizisport-programok a Vadkacsa Egyesulettel
= EIményfestés Hopka Karollyal

2021. JULIUS 17. SZOMBAT Részvételi dij: 6000 Ft

POSTAS STRAND (DUNAKORZO ELEJEN) > AT gl e LT E]

09:00 Napuldvozlet jéga Kender Krisztindval o o
? P o9 10:00-13:00 Sarkanyhajézas

10:00-16:00 - Vizisport-programok a Vadkacsa
Egyesillettel SZENTENDREI TOURINFORM IRODA (DUMTSA JENG UTCA 22.)
- EIményfestés Hopka Karollyal 15:00 Szentendre a Dundardl nézve
Részvételi dij: 6000 Ft - a Szentendrei TDM vdrosismereti sétdja

« Kézmlives foglalkozas Kyruval Részveételi dij: 2500 Ft

11: 00 76ld Péter DUNAPARTI MUVELGDESI HAZ UDVARA - KONCERTEK
- a Majorka Szinhaz babeléadasa L LCTr e ) -
16:00 Szabé Eniké és zenekara

SZENTENDREI TOURINFORM IRODA (DUMTSA JENG UTCA 22.)

11:00 Szentendre a Dundré nézve 17:30
- a Szentendrei TDM vdrosismereti sétdja
Részvételi dij: 2500 Ft

Gobé

20:00 Talamba
Belépé: 1000 Ft

DUNAPARTI MUVELGDESI HAZ UDVARA - KONCERTEK

(DUNAKORZO 18.) Koncertjeink szabadtéren, kérbe keritett helyszinen
18:00 Petruska zajlanak.
. a a g o A programon kizdrélag védettségi igazolvdny
A Pal !Stvan »Szalonna” és Bandaja (vagy telefonos applikdcid) és személyazonosito igazolvdny
Belépé: 1000 Ft bemutatdsdval lehetséges részt venni.
21:30 Gyertyaulsztatas A koncerten val6 részvételhez elézetesen kell online
(Dunakorzé hosszan, a révtél a Kacsakéig) regisztrdini, illetve jegyet vdltani (Pdl Istvdn ,,Szalonna”

és Banddja, Talamba) a szentendre.jegy.hu oldalon.

22:00-23:00 Tanchaz Pal Istvan ,Szalonna” és Banddja
koézremUikodésével (a Dunaparti Mlivel6dési
Haz elé6tti utszakaszon)

Belépési létszamkorldt: 280 {6

A msorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

szentendreprogram.hu 3 Szentendrei Ister Napok

A Dunaparti Mlvelédési Haz udvardn lévé koncertekre regisztracié / jegyelévétel:
szentendre.jegy.hu

] Szentendre. 2]

Szentendrei
Kulturdlis Kézpont n (a
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Tisztelt Olvaso!

Nem arulok el kulisszatitkot, amikor elmondom,
lapszamaink témait mar az el6z6 év végeéen
megtervezzuk. Ranézliink a naptarra, a megjelenés
datumahoz kézel allé Gnnep-, vilag- vagy jeles
napokra, és igyekszunk valtozatos, izgalmas
kerdeseket felvetd tematikat dsszeallitani. Amikor

a 2021-es évvel elkészultink, valaki azt mondta,

hogy sehol sincs benne a sport, pedig annak is

illene egy lapszamot szentelntink. Akkor kérdéjellel
feljegyeztlik, hogy talan egy nyari alkalommal

majd sort keritunk ra, és ennyiben maradtunk.
Bizonyosan észrevették, hogy mar masodik honapja
Gergi Erna, a Moricz Zsigmond Gimnazium nagy
népszerlségnek 6rvendd testnevelés tanara szerkeszti
rendkivili valtozatossaggal és érezhetden nagy
szeretettel a Szentendre és Vidéke sport rovatat.

Erna a legutobbi alkalommal elkildoétt egy rovid irast,
amelyben egy szulé arrol szamol be, miként fenyegette
meg a gyerekét egy focimeccset kdvetéen a masik
csapat egyik jatékosanak az édesapja. A sztori akar
olvasoi levélkeént is lekdzdlhetd lett volna, de amikor a
szerkesztéségi értekezletiink tagabb kérében beszéltik
at az irast, hirtelen mindenkinek lett egy torténete

a palyan, avagy a palya szélén megélt méltatlan, verbalis
er6szaktol sem mentes helyzetekrél. Egyértelmuveé valt,
hogy a témat ki kell bontanunk, sét, végre kinalkozott
az alkalom, hogy ezuttal a sport kapja a fészerepet

a Szeviben. Természetesen Erna alaposan koéruljarta az
etikai kérdéseket felvet6 témat is, és a Hogyan valjunk
sportsziiléve? ciml irdasaban valaszokat kapunk arra,
hogy miként elézheték meg a hasonlé konfliktusok.

Galfi Sarolta
fészerkeszto

A sport beliilrol fakado szeretete kétszer
olyan fontos, mint a képességeink javitasa.

Csikszentmihalyi Mihaly

3—FOSZERKESZTOI LEVEL
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On mit sportol?

Magyarorszag elhizottsag tekintetében a negyedik helyen all jelenleg a vilagranglistan, de sziv- és érrendszeri betegségekben is
az élen jarunk. A sport mindezeken az eseteken biztosan segit, de még szamos mas eldnye is van a rendszeres mozgasnak. Bar az

elméletet sokan ismerjlik, de vajon az utca embere sportol-e? Errdl kérdeztiik a hdségben az utcara kimerészkeddket.

Egészsegligyi okok miatt nem sportolok, de a munkam miatt se, A gyerek utdn rohangadlok, és ez kielégiti a mozgdsigényemet. Mun-
mert nagyon sokat megyek a munkahelyemen. (Annamadria) kaba menet szoktam latni futdkat, de nekem erre nincs idém. (Agi)

=~

Edzéterembe szoktam idénként lemenni, alkalmankent masfél-két A covid el6tt edzéterembe jartam, személyi edzéhéz és csoportos
orat toltok el ott, erésitek meg futopadon futok. De ez nem rend-  orakra is. Nyaron bringdzom, és hamarosan visszatérek a terembe.
szeres a lustasagom okan. (Monika) (Dorka)

}

En futballozom a bardtaimmal, de nem versenyszeriien. Nalunk — Nagyon-nagyon sokat sportoltam, de a covid ezt sajnos feliilirta. Az
Mexikoban rengeteg gyerek (zi ezt a sportot, nem véletlen, hogy  edzétermet kényszerbdl lecseréltem, és most futok meg biciklizem,
én is ezt valasztottam, de csak hobbi szinten, hetente egy-két al-  bdr Rerékpadrt szerezni a jarvany alatt nagyon nehéz volt. (Fanny)
kalommal jéviink éssze jatszani. (Adrian)



Kalandozasok szarazon és vizen

Szentendre azon telepiilések kozé tartozik, amely nemcsak sokszinusége
miatt fogja meg az idelatogatokat, de a kozvetlen kornyezete is fantasztikus
kincseket tartogat. Mutatunk par hasznos tippet és lehetoséget az aktiv

kikapcsolodasra vagyoknak.

A szentendrei Duna-ag az egyik legkedvel-
tebb hely azok szamara, akik szeretnek a
vizen lenni. A 32 km hosszu, 200-250 méter
széles, nem tul erés sodrasu szakasz, ide-
alis terepet jelent a vizi sportot Gizék sza-
mara. A kajakozas, kenuzas mellett ma mar
a SUP-ot és az evezeést is kiprobalhatjuk
és megtanulhatjuk. Ebben masok mellett
a Szentendrei-szigeten mikdédé, Szent-
endrei SZIV SE szakemberei is segitséget
tudnak nyujtani.

A kajakba és a kenuba valo beszallas tor-
ténhet partrol, stegrél, sekély partszakasz-
rol egyarant. Fontos, hogy beszallaskor,
de menet kézben is egyforman terheljuk
a hajot. Amennyiben kihajolunk vagy ovat-
lanul atalink a masik oldalra, szinte biztos
a borulas, mivel elveszitjik az egyensulyt
- figyelmeztet Horvath Ldszlo, a SZIV SE
kajak/kenu szakedzéje, aki még azt is hoz-
zatette, hogy mielétt elkezdjuk ezt a spor-
tot, ajanlott letenni az uszovizsgat. Gyer-
mekek tiz-tizenkét éves kortol vaghatnak
bele a kajak-kenuzasba. A mentémellény
viselete tizennyolc éves kor alatt kdtelezé
a hajéban, de afelett is ajanlott.
Hasonléan kellemes élményt nyujt az
evezés. Az elézéleg felsoroltak kozul ez
az a sportag, amely a legkomplexebben
mozgatja meg a testet. A szentendrei ag-
ban jelenleg még kiforréban van a Rowing,
mivel a Romai part és Vac koézott a SZIV
SE-n kivil mashol nem folyik ilyen edzés,
oktatas. - Reményeim szerint a kézelben
élok is meglatjak ennek a csodas tajnak
a szépséget, nyugalmat és egyre toébben
latogatnak el hozzank, hogy ilyen kérnye-
zetben evezhessenek - mesélte Szalontai
Zsolt, evezds edz6. - Ez egy eléggé 6ssze-
tett mozgasu sport: 6ssze kell hangolni a
kezek, a labak és a torzs mozgasat, ami
sokaknak nagy kihivast jelent, de akik sze-
retik a kihivasokat €s nem ismernek aka-
dalyokat par alkalom utan belerazodnak.
Turelem, tanulas szukséges a megfele-
L6 technika elsajatitasahoz, de edzésrol
edzésre egyre tobb dolgot lehet elsajati-
tani - tette hozza a szakember.

Az evezeést tizéves kortol lehet elkezdeni,
és akiben megvan a tehetseg és kitartas,
ettél az életéviol kezdve mar versenyezhet

is. Fontos, hogy aki ezt a sportot valasztja,
ne féljen a viztél legyen biztos uszastu-
dasa, de az sem mindegy, hogy milyen
oltézékben szallunk a vizre. A szakember
szerint kezdetben elég egy futéonadrag, és
egy kevésbeé lenge polo vagy pulover. Ez-
zel a hajoval hatrafelé haladunk, igy kellé
odafigyelés szlikséges. A hajo és a lapatok
cipelésénél szikséges a komolysag, ne-
hogy nekiitédjenek valaminek. Es talan
legfontosabb, hogy indulasnal mindent
ellendrizzink. Az evezds hajonak tébb
mozgd alkatrésze is van, igy érdemes

megnézni a kocsi/guruldulés meglétét, a
villa/tulipan magassagot (ez tartja a la-
patokat), a labtarto, a sinek helyzetét, mert
ez személyenként eltérhet, legszekrény
dugok vissza lettek-e zarva, hogy ne men-
jen bele viz, lapatok bilincsei nem csusz-
tak-e el és még lehetne tovabb sorolni,
de lényegében mindent ellenérizni kell,
ha egy olyan hajoét viszlink vizre, amit nem
csak egy valaki hasznal.

Kevésbé bonyodalmas indulast, de annal
inkabb fantasztikus élmeényt nyujt az el-
mult években hazankban is egyre inkabb
elterjedé vizi sport, a SUP (Stand Up Padd-
le, azaz allva evezés). A SZIV SE-ben ezt is
kiprobalhatjuk, és szakérték segitségével
elsajatithatjuk a legjobb technikat a biz-
tonsagos vizre szallashoz. A SUP elénye,

hogy ezzel az eszkézzel eldugott kis re-
szekre is beleshetunk, mivel viszonylag
kénnyu iranyitani. Ennek ellenére a Dunat
a SUP-osok meg kevésbé fedezték fel,
hiszen a legtébben (tébbnyire kenyelmi
szempontbol és a technikai hianyossa-
gok miatt) az allovizeket kedvelik. Mivel a
SUP egy viszonylag lassu vizi kozlekedési
eszkdz, tdbben tartanak az arral szembeni
haladastol, ezért a Dunara szervezett tu-
rak is szinte kivétel nélkul a folyasiranyban
vannak megtartva, ,lecsorognak” a részt-
vevok. Pedig megfeleld felszereléssel és

Kenus kirandulas a Dunan

evezéstudassal a Duna felfelé is jarhato a
SUP-pal, de csak szakért6 oktato jelenle-
tében ajanlott ezt elkezdeni. - A SZIV SE-
nél olyan szakaszon szallunk vizre és tesz-
szUk meg az elsé csapasokat a kezddkkel
is, ami kifejezetten technikas az erés sod-
ras és a kerulendé komp és kishajo kikotd
miatt. Oktatonk szandékosan valasztotta
ezt az indulopontot, mert igy a kezdék a
sajat bortikdn megtapasztaljak, hogy a ha-
ladashoz komoly erékifejtés és odafigye-
lés sziikséges. Annak ellenére, hogy ezt a
kezdeti 150 m-es szakaszt nem ritkan 15-20
percbe telik megtennie a kezdéknek, akit
oktatonk itt atsegit a ,tlzkeresztségen”,
az barhol képes lesz helytallni - avatott
be a részletekbe Urban Janos SUP edzd.
A tapasztalat azt mutatja, hogy az alloviz-

—A TEMA
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hez szokott, deszkat hasznalok itt uj él-
ményekkel lesznek gazdagabbak. A SUP
legnagyobb vonzereje az egyszeriusege.
Egy deszka, egy lapat, no meg a kotelezd
mentémellény és mar mehet is az evezés.
Gyerekek is Uzhetik, tizenkétéves kortol ja-
vasolja a szakember, szigoruan felnétt fel-
ugyelete mellett. - Indulasnal ellenérizni
kell a deszka allapotat, megfelelé kemény-
ségét (felfujhatd deszkak esetén), a skeg
(iranytarto) meglétét, ami a deszka aljan
a hatso részen segit az iranytartasban, a
lapat helyes beallitasat, a mentémellény
megfelelé méretét.

A Duna szentendrei agan szamtalan lehe-
téseég van arra, hogy vizre tudjunk szallni:
példaul a dunabogdanyi szabadstrandnal,
vagy Leanyfalunal a Pet6fi sétany men-
tén. Ha elindultunk, a csorgas kellemes
érzése mellett szamos gyonyoéri helyet
fedezhetunk fel: a Kacsaszigetnél, Leany-
falutol kisse délre, erdekes buckas me-
derrel talalkozhatunk, a Pap-sziget partjai

is fantasztikus latvanyt nyujtanak, majd
a szentendrei korzé mellett lecsorogva,
elhaladunk a Sullé-sziget mellett, majd
a Lupa-sziget kovetkezik. Ennek meg-
kerllése nagyon népszeru a vizisportok
szerelmeseinek korében, de mivel felfelé
is kell evezni, csak gyakorlott evezéknek
ajanljak a szakemberek. Osszefoglalva te-
hat: minden vizi eszkdzzel csak akkor szall-
junk vizre, ha megfelelé képzésben volt
részink, tudunk uszni, van nalunk vizallo
tokban telefon, ha van rajtunk bevizsgalt
mentémellény, és van velunk egy rutinos
evezds is, vagy legalabb ne egyedul in-
duljunk utnak. A SUP-nal pedig hasznos
kiegészité meg a leash (poraz) amellyel a
deszka a bokankhoz van régzitve, igy, ha
véletlenul borulunk, nem fogjuk elhagyni a
deszkankat. Ha pedig mindezek utan ked-
vet kaptunk, akar a kajak/kenu akar a SUP
vagy az evezeés kiprobalasahoz a Sziget-
monostori Vizisport Egyesuletnel (SZIV SE
a szentendrei REV-vel szemben) mindent
megtanulhatunk és kiprobalhatunk. Még
tébb informacio: www.szivse.hu

Tavaszi nagykor

Irany az erdé!

A vizi sportokon kivill a masik legkedvel-
tebb szabadidds tevékenység az itt elok
kérében a kirandulas, turazas. Nem velet-

SUP tura

len, hiszen szamos gyoénydru tarautvonal
és erdds rész talalhato a varos koérnyéken,
melyek kimondottan kellemes élményt
nyujtanak a forré nyari napokon is. Az
erd6 arnyékos, zegzugos helyei kdzott egy
cseppet sem érezzik a forrésagot. Szin-
te biztos, hogy a varosban és Szentendre
kornyékeén elék mar tébbszor is bejartak a
kozeli turautvonalakat. Ha képzett turave-
zetével jarjuk ujra a mar jolismert helyeket,
akar a kijelolt utvonalakrol is letérhetuink,
igy egy masik oldalarolismerhetjuk meg a
kézelUinkben rejlé természeti kincseket. -
Természetesen a cél sem minden esetben
ugyanaz, én mindig prébalom bemutatni a
velem kirandulé csapatnak az erdének azt
azoldalat, amit kevesen ismernek - meséli
Fekete Andras, az Erdei Turak turavezetéje,
aki kézel masfél evtizede specialis men-
tékeént dolgozik, ami mar 6nmagaban biz-
tonsagérzetet ad azoknak, akik vele jarjak
a rengeteget. A turakat mindig igyekszik
ugy osszeallitani, hogy ne a megszokott
utvonalakat tartalmazza, erdekesek, de
meégis biztonsagosak legyenek. Szakmai

multja mar énmagaban biztositék arra,
hogy baj nem érhet minket, ugyanakkor
egy teljesen mas szemszoégbol ismerhet-
juk meg koérnyéket. - Egyre tébben és tob-
ben csatlakoznak a turaimhoz, magam sem
gondoltam volna, hogy ez a fajta élmény
ennyire hianyzik az embereknek. Legutobb
az Urak asztalanal és a Voros-ké utvonalat
tettik meg, kevésbé ismert utvonalakon.
Masztunk meredek reészeken, kusztunk
alagutban, élveztik az erdé rejtett kincse-
it. Természetesen ezeket a kirandulasokat
mindig jol megtervezem, elétte bejarom,
felmérem a kockazatokat, és az alapjan
ajanlom ki az érdekléddknek. Kuldonbozé
fokozatok vannak, van, amit gyerekekkel
ajanlok, viszont a nehézsége miatt van,
amit kifejezetten csak felnéttekkel lehet
megtenni. Vannak ugynevezett ,kész" tu-
raim, amelyeket tdbbszdér bejarunk az év
soran, hiszen az erdé minden évszakban
mas és mas arcat mutatja. A Szentendrei
kilatasok elnevezési kdénnyu turam tébb
Szentendrére nyild kilatopontot latogat
meg, az Arkok fantazianevii a kalandva-
gyoknak, mig a Nagy kér az elszant és
faradhatatlanoknak nyujt élmeényeket.
Tovabbi informaciok a www.erdeiturak.hu
honlapon talalhatok.

Két keréken

Bringazni szinte mindenki szeret. Lehet az
ember megszallott kerékparos, aki falja
a kilométereket, vagy hobbibringas, az
elmult évek tapasztalatai alapjan a Duna-
kanyar mindenki szamara vonzo célpontot
nyujt. A Dunakanyar nem csak mostansag
lett felkapott hely, amit jol bizonyit, hogy
mar 1896-ban a Kerékparosok Szévetsé-
ge a vonaton valo szallitas dijszabasanak
csokkentéséért lobbizott - irja a dunaka-
nyarkult.blog.hu).

A Pilisben 350 kilométernyi kerékparozasra
kijelolt utszakasz van, és harmincnégy tura
kozul lehet valasztani. A Pilisi Parkerd6-
ben P+B, vagyis Parkolj+ Bringazz parkolo
talalhato, ugyhogy a tavolabbrol érkezék

Visegradi latkep



szamara s van lehetéség, de persze a leg-
jobb, ha otthon marad az auté. Szentend-
rén a Skanzennél talalhato ilyen pont. A
Parkerdé honlapjan szamos utvonal kézul
lehet valasztani: https://parkerdo.hu/tu-
rizmus/pilis-bike/ajanlott-biciklis-turak).
Az utvonalak GPX formaban le is télthetok
mobiltelefonra, de miis ajanlunk néhanyat.
A Skanzentél indulva egy latszolag nem
hosszu, minddssze 12,9 km-es turautvona-
lon at juthatunk el a Pap-rétre, ami a szinte-
melkedés miatt tartogat kihivasokat. A cél-
ban jol fog esni a fak kozoétt elfogyasztott
frissitd. A tobbet teker6k emelhetik a tétet,
a Skanzen-Paprét-Visegrad-Szentendre
utvonal szamos izgalmat rejt, kezdve a 45
kilométeres tekeréssel és a 600 méteres
szintemelkedéssel.

Gyerekekkel irany Leanyfalu, Szentend-
rérél konnyen ki lehet tekerni, és a strand
vagy egy fagyi jo motivaciét jelenthet,
de akar a Duna-parton meg-megallva
is szamos érdekességre lehet bukkanni.
Ugyanigy Budapest felé indulva, a Rdmaira
lehet kényelmesen attekerni. A hétvegék

ugyan zsufoltak, de munkanapokon kicsit
nyugalmasabb. Viszont, aki szereti a turat
piacozassal 6sszekoétni, azokat szombaton
reggel a Nanasi ut 47/49-ben izgalmas ter-
meldi piac varja, van gyereksator, progra-
mok, bogracsban fézés.

KanyarGo térkép | Foté: egymeder.hu

Hamarosan nyit a Ferences Sportcsarnok

Szeptembertél biztosan birtokba vehetik az ijonnan épiilt Ferences Sportcsarnokot

a diakok. A csarnok koordinatoraval, Kérési Laszloval beszélgettiink az el6zmeé-

nyekrol és a jovorol.

Kényszerliség vagy tudatos sportfej-
lesztés hivta életre a Ferences Sport-

csarnokot?

Kordsi Laszlo: A Dunakanyarban nincs
meg egy ilyen méretl, minéségu sport-
és rendezvénycsarnok, igy nyugodtan

mondhatjuk, hogy ez nem
csak avaros, hanem a térseg
szamara is egy nagyon ko-
moly hianypotlo beruhazas.
A gimnazium mindennapja-
iban is fontos szerepe lesz,
hiszen mint ismeretes az is-
kolaban heti nyolcvan test-
nevelés orat kell megtartani,
és akkor a csoportbontaso-
kat még nem is szamoltuk.
Mi indokolja, hogy ilyen
meéretl Llétesitmény épiilt?
Sikeriilt-e rendezni a ter-
vezés- kivitelezés kapcsan
felmerult problémakat?

K. L.: A csarnokban egy kézilabda palya
meretl kuzdétér kerult kialakitasra, ha-
romszaz fés nezétérrel. Helyet kapott
meg egy tukros aerobic terem is. Mind-
ezek fuggvenyében semmiképp nem
nevezhetjuk nagynak vagy tulmeérete-
zettnek az épluletet, kiildnésen nem, ha
tekintetbe vesszik, hogy rendezvények
is helyet kapnak majd benne. Bar a f6
profil varhatoan a kérnyékbeli sportegye-
suletek kiszolgalasa lesz. A kivitelezes

soran felmerulé problémakat igyekez-
tink megoldani, s bizunk benne, hogy
a hasznalat soran sem fognak ujabbak
felmerulni.

Tobbszor felroppent a hir, hogy masok
is beszallnanak az épitési koltségbe, igy

formalva jogot az esteleges tulajdon-
részre. Ez igaz? Ki a tulajdonosa és az
tuzemeltetéje a csarnoknak?

K. L.. Mivel a régidban nincs ehhez ha-
sonlo letesitmeény, érthetd, hogy tobben
szerettek volna részt venni a projektben.
A beruhazas palyazati kiiras alapjan valo-
sult meg, melynek nyertese a Ferences
Rend lett, igy a tulajdonosi jog, valamint
az Uzemeltetés is a Ferences Rendhez
tartozik.

Persze a bringazas elsé szabalya a meg-
feleléen felkészitett bicikli, javitokészlet
vészhelyzet esetén, megfelelé vedoéru-
hazat és megfeleld kerékparos sisak, ami
féleg a nagy melegben tulzasnak tinhet,
de kritikus helyzetben életmenté lehet.

Z6ld Dunakanyar
Nemrég debutalt a Dunakanyar elsé fenn-
tarthatosagi kalauza, mely kulonleges
térképpel segiti az itt kalandozokat. A Ka-
nyarGO-n minden megtalalhato, a titkos
éttermektél az izgalmas latnivalokig, raada-
sul a fokusz az 6kotudatossagon van, igy a
késziték nem titkolt célja, hogy a kiaramlo
autods turistaknak alternativakat kinaljanak,
legyen sz6 biciklirél, hajorol, vagy épp vo-
natrél. Ennek szellemében a MAV és a MA-
HART Dunakanyar napijegyet vezetett be
jarmiveiken, melyet megvasarolva a MAV-
START, MAV-HEV, Volanbusz és MAHART
jaratokon lehet utazni. A KanyarGO térkép
elérhet6 a Skanzenben, a Marcipan Muze-
umban és a MAHART allomasokon.
Osszedllitotta: Vizer Helga és Zimre Zsuzsa

Napkozben a testnevelés orakeé a fésze-
rep, de mi lesz a délutani idésavokkal?
Kik, hogyan és mennyiért tudjak bérelni
a termet?

K. L.: A csarnok elsésorban a Ferences
Gimnazium testnevelés orainak a hely-
szine, de a gimnazium altal nem hasznalt
idében lehetdéseget biztositunk a varosi
és kornyekbeli sportegyesuletek és barati
tarsasagok szamara edzéseik megtarta-
sahoz. A bérleti dijak kialaki-
tasa még folyamatban van, a
csarnok csak a napokban ka-
pott hasznalatbavételi enge-
délyt. A potencialis bérlékkel
még folynak a targyalasok.
Tervezik nagyobb volumenii
sportesemények megren-
dezését vagy befogadasat?
K. L.: lgen, szeretnénk akar
utanpotlas  valogatottak
meérkézéseinek is helyet
biztositani, de errél majd ta-
lan késbébb érdemes beszel-
nlink, amikor mar a sportolok
birtokba vették a helyet.

Mikor lesz a hivatalos megnyité és sza-
mithatunk-e valamilyen ehhez kapcso-
lLodé eseményre?

K. L.: A hivatalos megnyitora varhatoan
a tanév kezdete utan lesz lehetéseg. A
kapcsolédo rendezveények soran szeret-
nénk minél toébb sportagat bemutatni az
érdeklédé kozonség szamara, akar ku-
pak megrendezésével is, melyre a média
képviseloit is szeretettel varjuk!

-ge-
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IDEI SEMMELWEIS-DIJASAINK Kiosztot-
tak a Semmelweis-dijakat, melyeket idén
varosunk haziorvosai kaptak. Julius 5-én,
a Varoshaza Disztermében a Semmel-
weis Nap alkalmabol rendezett Gnnep-
ség kozéppontjaban az egészsegugyi
veszélyhelyzet, a jarvany alatt az egész-
ségugyben dolgozék emberfeletti eréfe-
szitése allt. A beszédek sem szolhattak
masrol, és a dijak odaitélése is a jarvany
megfékezésében nyujtott onfelaldozo,
kitarto, tiszteletre és elismerésre melto
teljesitménynek szolt. Azidén a Semmel-
weis-dijat Szentendre haziorvosai kaptak,
akik praxisonként mintegy ezer embert ol-
tottak be, szervezték és adminisztraltak
az oltasokat, a mindennapi betegellatas
mellett. Fiilép Zsolt, polgarmester Sem-
melweis-dijat adott at: dr. Baracska Jozsef,
dr. Bartha Zsolt, dr. Debreceni Rita, dr. Gom-
bds Katalin, dr. Hasitz Agnes, dr. Marosvél-
gyi Ildiko, dr. Szente Szilvia, dr. Szoltsanyi
Gdbor és dr. Vetési Agnes haziorvosoknak.
Gratulalunk a dijazottaknak és kdszonjuk
a peldatlan helytallasukat!

KOZOBS NYILATKOZAT AZ ONKORMANY-
ZATI FUGGETLENSEGROL Kampanycél-
boljulius 3-an Szentendrén jart Marki-Zay
Péter, Hodmezdvasarhely polgarmeste-
re, az ellenzéki 6sszefogas egyik minisz-
terelndk-jeldltje. Fogadta 6t Fiilép Zsolt
polgarmester, akivel az 6nkormanyzatok
aktualis helyzetével kapcsolatos kérdé-
seket vitattak meg. K6zds nyilatkozatban
hangsulyoztak, hogy az 6nkormanyzatisag
megoérzendd érték, aminek eredeti alap-
jait helyre kell allitani, vissza kell juttatnia
gépjarmu- és az iparlzési ado kdzpontosi-
tott részét oda, ahonnan azt elvették. Mar-
ki-Zay kulén kiemelte, 6 maga kuzdeni fog
azert, hogy a helyi adokboél ne csupan jus-
son, hanem jarjon az dnkormanyzatoknak,
hiszen ez a nyugati modell. Mindketten
arra tettek vallalast, hogy szorgalmazni
és segiteni fogjak, hogy az dnkormanyza-
tok fluggetlensegének kerdéskdre minél
szélesebb kérben megvitatasra keruljon,
és az igy kialakulo kozds allaspontok ha-
tekony képviseletet nyerjenek.

A kozOs sajtotajekoztaton lapunk arrol kér-
dezte a polgarmestereket, hogy az 6ssze-
fogason és a kritikus kérdések megvitata-
san tul milyen konkrét eszkdzoket latnak
arra, hogy céljaikat elérjék. Marki-Zay Pé-
ter a legfontosabbnak a nyilvanossagot
tartja. ,\Vannak dolgok, amelyekért harcolni
kell és minél tébbet beszelni rola, mert a

Fuldép Zsolt és Marki-Zay Péter

nyomdsgyakorldassal eredményeket lehet
elérni” - mondta. Fulép Zsolt hozzatet-
te, hogy az énkormanyzati figgetlenség
eszméjének Uzenetével mindenkit meg
kivannak szolitani.

SEGITSEG A LAKCIMEK RENDEZESEHEZ
A szentendreiek segitségét kéri a hatosagi
iroda a lakcimek rendezésében. A varosban
kialakult és évtizedekig fennallé gyakorlat
olyan allapotokat alakitott ki, amelyek a le-
het6 legrugalmasabb ugykezelés mellett
sem teszik lehetévé a lakcimek jogszaba-
lyoknak torténé megfeleltetését. Az alabb
felsorolt utcakban a lakossag segitsége
nélkul nem lehet rendezni a lakcimeket.
A koévetkezéd egy honapban tizendt utca
kerul sorra, amelyekben kérik az ingat-
lantulajdonosok egyuttmUkodését: Csiz
utca, Erdélyi utca, Irtas utca, Janos utca,
Kolcsey utca, Kor utca, Mlveész tér, Nagy-
varadi utca, Panorama utca, Petéfi utca,
Rakoczi Ferenc utca, Rakodczay Pal utca,
Sarkantyu utca, Taltos utca, Villasor koz.
Az eredményes megvalositas erdekében a
hatosagi iroda vaktérképeket készitett, és
arra kérik a fent emlitett utcakban éléket,
hogy jeloljék be az ingatlant, amelyben
laknak, adjak meg a lakcimkartyajukon
szereplé cimuket, az ingatlantulajdonos/
hasznald nevét, elérhetéségét, valamint a
személyes egyeztetés érdekében fotozva)
szkennelve) postan vagy emailben kuld-
jék vissza a térképeket. A helyrajzi szam

Koszonetnyilvanitas

A szentendrei lakosok ko6zlil sokan a Szent Margit Korhazban
kialakitott oltopontokon kaptuk meg a véddoltdast, miutan a
helyi haziorvos készénettel oda iranyitott tobblinket. Pelda-
erteki szervezes, emberbardti kRérnyezet és hozzaallas, gyors
és flottul makédtetett adminisztracio, faradhatatlan oltoor-
VOSok, asszisztensek. Udvarias rendérék eés katondk feltigye-

bemondasa alapjan a munkatarsak telefo-
non is varjak az adatok megadasat, illetve
valamennyi postaladaba be is dobjak a
kitoltendo térképeket. A térképeket meg
lehet talalni: https://szentendre.hu/a-la-
kosok-segitseget-keri-a-hatosagi-iro-
da-a-lakcimek-rendezeseben

KATOLIKUS OVODA EPUL IZBEGEN Fiilép
Zsolt polgarmester és Stillei LaszIo altala-
nos érseki helynok alairtak a katolikus évo-
da létesitéseérol szolo telepulésrendezési
szerzédést. A tébbfordulos egyeztetéseket
kovetden létrejott szerzédés értelmében
Izbég-Csicserko varosrész intézmenyi ve-
gyes teruletén, a Vasvari Pal és Furj utca
talalkozasanal létesulhet az uj négy-hat
csoportos katolikus 6voda. A gyermekfel-
Ugyeletiintézmeény jelenleg a Blikkos-parti
piaccal szemben helyezkedik el. Ha meg-
épul az uj létesitmény, az 6voda atkoltd-
zik oda, és annak régi épuletét a Szent
Andras Iskola hasznalja tovabb. Az évoda
épitéséhez szukséges telepulésrendezési
eszkdzdk modositasat, a kiviteli tervek el-
készitését, az épitési engedélyezési eljaras
lefolytatasat kovetden a munkalatok leg-
korabban 2022-ben kezdédhetnek meg.

MIERT AKADOZIK A SZUNYOGGYERITES?
Februar 6ta probal eredményt elérnia va-
rosvezetés a hatékonyabb helyi szunyogy-
gyérités érdekében. Pilis Daniel alpolgar-
mester tébbszor fordult levelben a BM
Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazga-
tosaghoz (BM OKF), valamint egyeztetett
a katasztrofavédelem szerzédott szakertoi
partnerével, a Pannon-Bio-Kalibra Kon-
zorciummal a biologiai gyérités lehetdse-
geirdl. Az alpolgarmester a szomszédos
telepulésekkel egyuttmukodést kezde-
ményezett, mert a gyérités hatékonysaga
a régio teleplléseinek 6sszehangolt te-
vékenységeén is mulik. Ha el is elindulna
az 6nkormanyzati tertleteken a biolégiai
gyérités, még nem szlinne meg a szunyo-
ginvazio, mert a varos teljes teruletének
minddssze 8%-a van 6nkormanyzati tulaj-
donban. A magankézben lévé terlleteken
is szlkség lenne a larvagyéritésre. Pilis Da-
niel alpolgarmester ugy véli, hogy hosz-
szabb tavon - az onkormanyzat iranyitasa
mellett - meg lehet szervezni a lakossag-
gal kdzosen végzett biologiai gyéritést. Eb-

lete, kedves dnkéntesek segitokeszsege mellett a megjelendk
nagy szama ellenére varakozads nélklili oltakozds.
Valamennyi 6budai egészségligyi dolgozonak, szervezének,
dnkéntesnek és tovabbi kézremiikdddének készdnjiik az aldo-
zatos tevékenyséeget, amit a Covid-19 virus elleni véddoltds
soran nyujtottak!

Tisztelettel az Obuddn oltakozé szentendreiek



ben a larvatenyészd helyeket jelenté nagy
vizfellletek magantulajdonosaival torténé
egyuttmukoédésnek ugyanolyan fontos
szerepe van, mint a szérolapokon, a varos
honlapjan, kozésségi oldalan, a Szentedre
és Vidéke ujsagban megjelent cikkeken
keresztul mar megkezdett lakossagi edu-
kacionak, hiszen a larvatenyészésre alkal-
mas z6ld- és vizfelliletek csupan téredéke
felett rendelkezik az dnkormanyzat sajat
hataskorrel.

JAVASLATTETEL VAROSI DiJAKRA Az
onkormanyzat varja a lakosok javaslatat
a kituntet6 dijak jeloltjeire. Az ajanlasokat
2021. julius 31-ig lehet megtenni. Olyan
szemeélyek jelolését varjak, akik a helyi
koézugyek valamely tertletén elért kima-
gaslo teljesitmeény vagy huzamosabb idén
at folytatott kiemelkeddé munkalkodast
hajtottak végre. A Varosi Kitiinteté Dijak
alapitasarol és adomanyozasanak rendjé-
rél sz616 10/2008. (1. 20.) Onk. sz., valamint
az azt médositd 38/2020. (X.11.) sz. rende-
let értelmében a kitlinteté dijak minden
évben egy személynek, vagy csoportnak
adomanyozhatok a képviseld-testulet ha-
tarozata alapjan. Nem adomanyozhaté dij
aktualis ciklusidében a képviselo-testulet,
valamint allando bizottsaga tagjai részére.
Szentendre Varos Onkormanyzat nevében
a kituntetéseket a polgarmester a 2021.
oktober 23-i varosi Unnepség keretében
adja at. A javaslatok tételének menetérél
bévebben tajékozodhatnak: https://szent-
endre.hu/felhivas-varosi-kitunteto-di-
jak-javaslattetelere

VADON ELO ALLAT LAKOTT TERULETEN
Szentendre egyes részein rendszeresen
eléfordulnak vaddisznok, rokak, borzok.
A vadon él6 allatokat, ha lakott tertileten
jelennek meg, muszaj befogni, artalmat-
lanitani, mert veszélyesek lehetnek, nagy
karokat okozhatnak, kézegészséguligyi és
allategészséglgyi szempontbol pedig
sokféle betegséget terjeszthetnek. A la-
kossagnak is nagy szerepe lehet abban,
hogy a lakott terulet ne legyen vonzé az
allatok szamara. Tavaly majus ota a varos
belteruletén tiz rokat fogtak be, nyolc ro-
kat, négy borzot és tizenkét vaddisznot
artalmatlanitottak. Az allatok eletének
kioltasara csak a legvégsoé esetben kerul
sor. A belteruleti fegyverhasznalat szaba-
lyainak és a szigoru jarvanyugyi eljarasok
betartasa mellett térténik az elejtés.
Lakott tertileten megjelend vadon él6 al-
latok felbukkanasarol a kévetkezé lehe-
téségek valamelyikén tehet bejelentést
tenni, pontos név, cim és telefonszam
megadasaval:

- avadbejelentes@szentendre.hu e-mail
cimen,

- a Varosi Ugyfélszolgalat ugyfelszolga-
lat@szentendre.hu e-mail cimén,

vagy 06-26-300-407-es telefonszaman,

- illetve www.szentendre.hu honlapon
E-bejelentés formajaban.

A varos kulterlleti részei a Pilisi Parkerd6
Zrt. gondozasaban vannak, a problemat
okozo6 vadmegjelenést a szentendre@pprt.
hu e-mail cimen jelezhetik.

ALLAMI DiJ DR. ZELENA ANDRASNAK
A szentendrei kutato a gyaszterapiaban
végzett kutatomunkaja, a betegellatas és
kutatas teruletén elért kimagaslo eredmeé-

Dr. Zelena Andras | Foto: BusinessChic

nyeiért vehette at a Batthyany-Strattmann
Laszlo-dijat Semmelweis Ignac szlletés-
napja alkalmabol 2021. junius 29-én a Pes-
ti Vigadoban. Dr. Zelena Andras az MTA
Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologia
Intézetének, valamint a BGE Tarsadalom-
tudomanyi Intézetének tanszékvezeté do-
cense. Szakterulete a komplikalt gyasz, a
prae- és perinatalis veszteség. A nemzet
tehetsegeiért program keretében 2017-
ben és 2019-ben kutatoi dsztdondijas lett,
késébb elnyerte az Orszdg Egészséghdse
dijat. A gyéngydsi szuletéslt harminchét
éves kutatd 2016 ota él csaladjaval Szent-
endren.

UJ SZEMLELETU MUZEUMPEDAGOGIA
Egyuttmukodési megallapodast irt ala
2021. junius 22-én a Ferenczy Muzeumi

A megallapodas résztvevéi a diszteremben

Centrum, Szentendre Varos Onkormanyza-
ta és Szentendre valamennyi allami, egyha-
zi és magan fenntartasu oktatasi intézme-
nyek vezetdje a Varoshaza disztermében. A
Ferenczy Muzeum szeptembertdl varosunk

altalanos és kézépiskolas diakjainak a tan-
tervekhez kapcsolédo muzeumpedagogiai
programot indit. A gyerekek a tantermen
kival, a muzeumokban szervezett oktatas
keretében kerllnek kézel a mlalkotasok-
hoz. A formalis tanulason kivul muzeumi
szakkor, nagykovet program, diak tarlat-
vezetdk képzése, alkotonapok, taborok, ja-
téekos, tematikus programok, mihelyprog-
ramok, kreativitast fejleszt6 foglalkozasok
szinesitik a tananyagot, de az 6vodasok
sem maradnak ki a programbol. Az dket
érintdé muveészeti foglalkozasok mar évek
ota zajlanak. A pandémia okozta szlinet
utan ismét folytatdédik a Banati-Sverdak
Mluveészetnevelési Program évente néegy
foglalkozasbol allo sorozata.

FURDES CSAK A KIJELOLT HELYEKEN!
Dunaban a kijelolt tertleteken kivul tilos
furédni - kézolte a Budapesti Rendor-fo-
kapitanysag a rendérség honlapjan kozzé-
tett tajékoztatdéban, amelyben a flird6zék,
vizi sportot Uz6k és a hajozok figyelmeét
hivja fel a folyd veszélyeire. A visszatérd
ellenérzések ellenére meg mindig sokan
furédnek tiltott helyen. Tavaly a Dunabdl
negyven holttestet emeltek ki, ebboél négy
halaleset volt firdézéshez kéthetd. A BRKF
kozlése szerint a tragédiak jelentds része
megelézhetd a furdédzés irott és iratlan”
szabalyainak betartasaval, felelés strando-
lassal és sportolassal. A Dunaban furdeni
csak Dunakeszi, Géd, Szentendre, Verodce,
Dunabogdany, Nagymaros, Kisoroszi, Ra-
ckeve, Szigetcsép és Szigetszentmarton
telepulés altal Gzemeltetett szabad stran-
dokon lehet. Minden egyéb helyen a flirdé-
zés szigoruan tilos és életveszélyes!

KINYITOTTAK A KISMUZEUMOK Az idén
hetvenéves szentendrei Ferenczy Muze-
um (jelenlegi nevén Ferenczy Muzeumi
Centrum) un. kismuzeumai ismét varjak
a latogatokat. A Vajda Lajos Muzeumban
Balogh Laszlo festémUvész kiallitasa és a
Barcsay-dijasok tarlata tekintheté meg, a
Kovacs Margit Keramiamuzeumban pedig
ismét lathaté lesz a mivész Uttéré kutja
cim( alkotasa - hangzott el az intézmeény
sajtotajekoztatdjan. Prosek Zoltan igaz-
gatod arra is felhivta a figyelmet, hogy a
muzeum kulénleges kisérletbe kezdett a
for profit IKON kiallitoterem Gzemeltete-
sével. A meguijitott kiallitotér rendszeres
bemutatkozasi lehetdséget biztosit a helyi
és a varoshoz kdété6dé muvészek szamara,
akiket professzionalis keretek kézott kep-
viselnek Magyarorszagon és kulféldon is.
A tajékoztaton elhangzott tovabba, hogy
idén megvalosulhat a MavészetMalom ko-
zépso6 szarnyanak a felujitasa, de sok mas
izgalmas projekttelis késztlnek a muzeum
munkatarsai. A programokroél bévebben
itt tajékozodhat: https://www.facebook.
com/ferenczymuzeumicentrum
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MANK-KIALLITAS REKORDOKKAL Sikerrel
zarult a MANK elsé idei kiallitasa. A Kesert
llona munkaibol - kézil tébb els6 alkalom-
mal kiallitva - a szentendrei F6 téren, az
UjMlhely Galériaban nyilt tarlat keretében
arusitott valamennyi, 6sszesen negyven
alkotas kelt el, tovabba egy honap alatt
csaknem haromszaz latogatd kereste fel
a galériat. Keseru Ilona 1979 és 1984 ko-
z6tti alkotoi idészakaban jelentés szerepet
jatszott Szentendre. A Szentendrei Régi
Mulvésztelep nyari muterembérldjekent
aktivan részt vett a varos muveészeti ele-
tében is, az egykori Szentendrei Grafikai
MUhelyben pedig szamos szitanyomatot
készitett. A fenti tarlat helyszinének elédje,
az egykori MUhely Galéria 1983-ban adott
helyet Keseru Ilona Rajzok, szitanyomatok
cimu 6nallo grafikai kiallitasanak.

ELES LOGYAKORLATOK IZBEGEN A Ma-
gyar Honvédség Altiszti Akadémia julius
20.,21. és 22-énis tart éles légyakorlatokat
Izbégen. Az érintett napokon a Létér tertile-
tére 06:00 oratol 24:00 6raig belépni tilos
és életveszélyes.

MEGUJUL A NEPMUVESZETEK HAZA Ha-
marosan befejezédnek a Népmuvészetek
Haza utcafronti homlokzatanak felujitasi
munkalatai. A Ferenczy Muzeumi Centrum
igazgatdjanak kérésére a Varosi Szolgaltato
NZrt.a Népmuvészetek Haza épuletén koz-
szolgalati szerzédés keretében esztétikai
festést, javitast végez. A muzeum kezelése-
ben lévé, a varos torténelmi kézpontjaban
allo, miemléki épulet homlokzatan fes-
tés elotti vakolatjavitast végeztek, és mar
megtortént az elsé festékréteg felvitele

is. Az orszagos ritkasagnak szamito épulet
festési, javitasi munkalatai varhatoan julius
kozepére befejezédnek. A Rakoczi utca 1.
szam alatt allo épulet ,6se” minden bizony-
nyal mar a térok idékben is allhatott, ezért
a rekonstrukcio soran az egész épitményt
védik, hogy hasznalhato legyen és minél
eredetibb formajaban tudjon tovabb tin-
dokolni.

MUZEUMI MUVESZTELEP Kéthetes mu-
vésztelepet inditott az idén hetvenéves
Ferenczy Muzeum. Prosek Zoltdan igazgato
meghivasara az idei mlvesztelepi alkotas-
ban Borsos Janos, Csonto Lajos, Dobokay
Mate, Ember Sari, Erdélyi Gabor, Lérinc Lilla,
Tranker Kata, Vecsei Julia és Vincze Otto
vettek részt. A képzémuvészek a kéthetes
muvésztelep idején a Barcsay Muzeum
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FMC Muvésztelep 2021 | Foté: Deim Balazs

termeit vették birtokba. Ez id6 alatt Szent-
endre kulénleges helyszineire az ,idegen-
vezetd” Vincze Otto képzémuivész volt, aki
szentendreiként fontosnak érezte, hogy ne
csak a turistalatvanyossagokat, de a va-
ros kevesbé ismert arcat is megmutassa
alkototarsainak. A mivésztelep a jovében
is minden nyaron vendégul lat meghivott
muveészeket.

VAROSRESZI KOLTSEGVETES

Julius 5-t6l lehet szavazni a varosrészi koltségvetésre. Lezajlottak
atarsadalmi testlletek Ulései, kivalasztottak azt az 6t-6t javaslatot,
amelyekre varosrészenként szavazni lehet.

A szavazas 2021. julius 5-én hétfén kezd6dott
a Varosrészi Koltsegvetés oldalan
www.varosreszi.szentendre.hu/szavazhato-javaslatok

Varosunk énkormanyzata 2021-ben inditotta el a Varosrészi Kolt-
ségveteés programot, melynek megvalésitasara 6tven millié forintot
kalonitettek el. Ennek készénhetéen Szentendre lakoi kézdsen
donthetnek arrél, hogy mire kéltse a varos a tiz varosrész rendel-

kezésére allod ot-6t millio forintot, hogy koézvetlen kdérnyezetiink
élhetdbb, szerethetdébb és otthonosabb legyen.

A javaslatokat, amibél tobb mint hétszaz érkezett be, online és
papir alapon is be lehetett kuldeni majus 2-ig, feldolgozasuk junius
2-ig tartott. A varosrészenkénti 6t-6t témat tarsadalmi testuletek
valasztottak ki. A testliletekbe a képviseldk mellé 6sszesen negy-
venkilenc 6nkéntes jelentkezett. Varosrészenként harom-nyolc fos
testlletek dontottek a javaslatokrol, melyek mar bongészhetdk a
varosi honlapon. A szavazatok julius végéig adhatok le.

A szavazolapot keresse lapunk 17. oldalan!

A MEGSZEPULT FERENCZY-KOZ Pél-
daértekl lokalpatriodta civil kezdeme-
nyezéssel és 6sszefogassal ujult meg
a Ferenczy-koéz koérnyéke és a Feren-
czy-haz déli homlokzata. Ez utdbbi egy

A megujult Ferenczy-koéz | Foto: szentendre.hu

neve elhallgatasat kéré szentendrei lakos
fejébdl pattant ki, aki sétara hivta tavaly
novemberben Fiilép Zsolt polgarmestert
és a varosvezetést, ahol megbeszéltek,
hogy mit lehetne tenni. Sajnos a Feren-
czy-haz téobbmilliés renovalasara a varos
nem tudott keretet biztositani, de a sé-
tat kezdemeényezd helyi lakos felajanlast
tett az oldalsé homlokzat felujitasara. A
hivatal tamogatta az otletet, a felujitas
el is készult. Itt azonban nem allt meg
a projekt: a TDM ,6rokbe fogadta” a Fe-
renczy-kozt és a Kivansagok terét, vira-
gokat és kaspokat vasarolt, és a varos
munkatarsai megszépitették ezt a részt
is. A Kivansagok terével 6sszefonodott
lépcsd és kdrnyeke egyedi hangulatot
araszto, szemet gyoényorkoddtetd hely
lett. A varosszépitd civil dsszefogas és
a TDM iroda 6rokbefogadasi programja-
nak kovetkezd kegyeltje a Hild-lépcso és
koérnyéke lesz.

VAROSRESZI
KOLTSEGVETES

SZENTENDRE
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Szavazzon a varosrészi
fejlesztési otletekrol!

www.varosreszi.szentendre.hu



Szentendrei sportélet

Pal Gabor onkormanyzati képviselovel, a Joléti Bizottsag
elnokével a bizottsagban folyo munkarol beszélgettiink,
megkérdeztiik mi a helyzet a V8 uszodaban és azt is,
hogyan alakul az izbégi focipalya sorsa.

Milyen lGgyek tartoznak Joléti Bizottsag-
hoz?

A Joléti Bizottsaghoz tartoznak a szocia-
lis gyek, az egészségugy, a sport és az
onkormanyzati bérlakasok kérdéskére,
beleértve a szocialis és piaci alapu lako-
ingatlanokat is.

Hany ilyen lakassal rendelkezik a varos?
Mintegy 270 lakassal, kézottik akadnak
Uresen allok is. Ezek azért uresek, mert
az épuletek allaga nagyon leromlott, akar
életveszélyes, illetdleg rehabilitaciora van
kituzve. Ilyen rossz allapotu épulet példa-
ul a Kossuth Lajos-Petéfi utca sarkan allo
bérhaz, amelynek a teljeskoru felujitasa
(tetészerkezet rekonstrukcio, injektalasos
szigetelés, stb.) tobb szaz millid forintba
kerllne. Ezen ingatlanok egy részét sze-
retnénk a piaci szerepléket bevonva, de
nem eladva hasznositani. A terveink szerint
a majdani bérld ujitana fel az ingatlanokat,
de a tulajdonjog a varos kezében marad-
na. A sok rossz allapotu bérhaz felujitasara
akkor sem volt pénze a varosnak, amikor
nem volt semmifajta kormanyzati elvonas,
kivéreztetés, vagy covid-jarvany. Ugyan-
akkor nem szeretnénk ezeket a lakéingat-
lanokat eladni. Sajnos palyazati forrasok
sem allnak rendelkezésre dnkormanyzati
bérhazak teljeskoru felujitasara, kulono-
sen nem muemléki, vagy muemlék jellegu
ingatlanokra, maximum egy-egy kisebb
tételre, példaul egy épulet kapujanak
renovalasara. Egyedi tamogatasokat pe-
dig nem kap Szentendre, még a 2017-es
kormanyhatarozatban megigeért turiszti-
kai céluakat sem a féteri Kereskeddhaz es
Templomdomb felujitasara. Nem tudunk
Felcsuttal versenyezni, ahol stadion, kis-
vasut, mesterséges sziget €s minden mas
is épul. A Szentendrénél joval szerényebb
épitett 6rokséggel és lakossaggal ren-
delkezb Fejér megyei telepulésen szinte
mindennapos hir, hogy 1,5 milliard forintot
kapnak ,arvizcsucs-csokkentd tarozo kor-
nyezetének turisztikai célu fejlesztéseére”.
Mig nalunk elképesztéen nagy szukség
lenne az épitett kdrnyezetlink megérzésé-
re, rehabilitaciojara, Felcsuton mar lassan
nem tudnak mit kitalalni, mit épitsenek a
fejlesztési kozpénzekbdl. Ehhez képest a

szentendreiek sajnos harmadrangu pol-
garnak érezhetik magukat.

A bizottsaghoz tartozik a varosi sportélet
is. A kozosségi médiaban az utobbiidében
a V8 uszoda nyitvatartasanak csékken-
tése a téma, illetve a savkiosztasok. Mik
a tervek, hogyan lehet megnyugtatoan
rendezni az uszoda koruli vitakat?

A sport terlletén énkormanyzati szintd
restartot csinalunk, ami azt jelenti, hogy
elkészitlink egy sportkoncepciot, a sporte-
gyesuletekre és a varosi sportéletre vonat-

kozo atfogo informaciok alapjan. Az a cél,
hogy egy olyan XXI. szazadi koncepciot
dolgozzunk ki, amely nemcsak egy-két
évre, hanem hosszabb tavra megalapoz-
hatja a szentendrei sportélet mukodteté-
sének rendszerét. Gerincét a tdmegsport
alkotja, de természetesen a verseny-
sportot és az egyesuleteket sem hagyjuk
ki — a sportkoncepciot kialakitd szakmai
grémium szamba veszi a helyben mukédé
egyeslleteket is. A koncepcio meg idén
elkészll, 6sszel bemutatjuk, és utana doént
majd rola a testllet. Szeretnénk, ha ujja-
éledne a varosi és a didk sportélet, illetve
szeretnénk, hogy a kiemelkedé teljesit-
meényt nyujto sportolokat elismerésben
részesitsuk. A szikséges pénzforrasokat
elsésorban palyazati uton kivanjuk eléte-
remteni.

Szentendre oriasi adottsagokkal rendel-
kezik a vizi sportok terén is, ami jelenleg
- finoman szolva - kiaknazatlan. Bar a va-
rosi csonakhaz a kajak-kenu szoévetség
tamogatasanak készénhetéen megujul,
de még mindig rengeteg fejlesztésre van
szUkség, ugyhogy az evezdsportoknak
kulonos figyelmet kell kapnia a koncep-
ciéban.

Mi a helyzet a V8 uszodaval, ahol bejelen-
tették, hogy reggel hat 6ra helyett csak
nyolckor nyitnak ki?

i

A korai nyitvatartast nagyon kevesen
vették igénybe, allitolag egy kézen meg
lehetett szamolni, hanyan éltek ezzel a
lehetéséggel a nyari idészakban. A V8
ugyvezetdje, dr. Juhdsz LaszIlé elmonda-
sa szerint komoly veszteséget okozott az
uszodanak, nem érte meg a korai nyitva-
tartas. Lehet, hogy 6sszel visszaall a ko-
rabbi nyitasi rend.

A masik felhaborodast az okozta, hogy
nem tudott mindenki szerzédeést kétni,
aki szeretett volna. A gyogyuszok egy
Emmi-rendelet miatt nem tudnak az uszo-
daban maradni, ugyanis a rendelet értel-
mében a V8-ban nincsenek meg az ehhez
a szukseéges feltételek. A varosnak ebbe a
kérdésbe semmilyen beleszolasa nincs. A
savbérletekkel kapcsolatban hangsulyoz-
nam, hogy Juhasz Laszlo vezetése alatt

Pal Gabor | Foté: Bellai Laszlo
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nincsenek szemhunyasok, visszaélések,
kettés mérce. Nincsenek kivaltsagosok,
csokosok, barati egyesuletek és edzdk.
Mindenkire ugyanazok a szabalyok vo-
natkoznak, persze vannak, akiknek ez nem
tetszett.

Fontos megemliteni, hogy a lakossag
szamara is biztositva van az uszas lehe-
tésége, a sportegyesuletek - akik tébb-
nyire szentendrei gyermekeket oktatnak
- alapvetéen szeptembertél kora nyarig
aktivak az uszodaban, de ebben az id6-
szakban sem szorulnak ki a hobbi vagy
szabadidés uszok a sportlétesitmeénybdl.

A hétvégeken példaul altalaban teljesen
szabad az uszoda.

Mi a helyzet az izbégi focipalyaval?
Hasznositasi palyazatot irtunk ki a palya-
ra. A cél az, hogy a bérlé egy jol karban-
tartott palyat hozzon létre sportcélu fej-
lesztések révén, ugyhogy a palyazatban
megfelelé garanciakat kérunk a sport-
palya fejlesztésére. Nekem egy kérésem
volt, hogy ha nemiis kizarélag futball cél-
jara lesz hasznositva az uj palya, a fut-
ball, mint sportag ne legyen szamuzve
a teruletrél. Eddig a Szentendre Varosi
Sportegyestlet (SZVSE) - ami egy ma-

Kozépiskolai korkép

ganegyesulet, nincs kbéze a szentendrei
onkormanyzathoz - hasznalta a focipa-
lyat, de a baseball-palyat és a Vadon te-
raletét is 6 tartotta karban. A Vadon és a
baseballosok az SZVSE szamara fizették
a bérleti dijat, cserébe az egyestilet gon-
doskodott a palyak és kérnyékuk rendbe-
tartasarol. Sajnos a focipalya - kuléndsen
a kis mufuves palya - jelenleg balesetve-
szélyes, elhanyagolt allapotu. A hasznosi-
tas utan termeszetesen tovabbra is csak
sportfunkciot tolthet be a széban forgo
izbégi terulet.

-zzs-

Majus veégeével lezarultak a kozépiskolai felvételik. Sok szentendrei diaknak
kellett azzal szembesiilnie, hogy valasztott iskolajaba nem nyert felvételt,

noha tanulmanyi eredményei és pontszamai atlag felettiek voltak. Szentendrei
kozépiskolakat és a Vaci Tankeriiletet kérdeztiik arrol, hogy mi lesz az 6 sorsuk.

A megkeresett kézépiskolak mind tulje-
lentkezésrél szamoltak be. Az atalakitott
szerkezetl Petzelt Jozsef Technikum és
Szakképz6 Iskola igazgatohelyettese, Lu-
kacsneé Nemeth Klara a jelentkezék szama-
nak emelkedését a szakmai képzésekkel
magyarazta.

- Az el6z6 tanévekhez képest a hozzank
jelentkezék szama megnétt, kdszénhetden
a szakképzés atalakitasanak és iskolank
elismertségének. Nem véletlendl talaljak
vonzoénak a felvételizék az ujfajta techni-
kusképzést, hiszen diakjaink az érettségi
bizonyitvany mellé technikusi végzett-
séget is szereznek. Iskolankban keres-
kedé- és webaruhazi technikus, valamint
vendeégtéri szak-technikus képzéseken
fogadjuk a hozzank érkezé fiatalokat. A
mostani tanévhez képest 6sztél nagyobb
létszammal tudjuk inditani ezeket az osz-
talyokat. Ugyanez a létszamemelkedés
mutathato ki a szakképz6 iskolaban, ahol
ajelentkezék harom év alatt szakacs, cuk-
rasz, kereskedelmi értékesité és karosz-
szérialakatos szakmat szerezhetnek, majd
tovabbi két év tanulmanyokat kévetden
érettségi vizsga letételére is kinalunk le-
hetéséget.

A Ferences Gimnazium pontos szamokat
kozolt: hat évfolyamos képzésikre két és
féelszeres, négy évfolyamos képzéstkre
négyszeres tuljelentkezés volt. Az ide fel-
vételizék 10%-at nem hivtak be szobelizni.
A négyosztalyos gimnaziumba jelentke-
z6k kodzul 116 f6 jutott tovabb a szobelire,
a hatosztalyos gimnaziumba 146 f6t hivtak
be az irasbeli felvételije alapjan. A gimna-

ziumba felvételt 6sszesen Qo f6 nyert - a
jelentkezék mindossze 31%-a.

A Il Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola és
Gimnazium kulonb6zé tagozatait 6ssze-
sen Otszazhuszonegy diak jeldlte meg a
felveteli lapon, ebbél 6tvenhatan nyertek
felvételt - a jelentkezék 11%-a.

»A Moéricz Gimnaziumba hatszazhusz fel-
vételizé adta be jelentkezését, a tapasz-
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véges.” A négy induld osztalyba valamivel
tébb, mint szazhusz tanulé nyert felvételt,
ez az sszes jelentkezd mintegy 20%-a.

A Vaci Tankeriilet szerint azonban nincs ok
aggodalomra, mivel az allami fenntartasu
iskolakba vagyo diakok koézul mindenki-
nek jutott féréhely. ,Juniusban mar min-
den érintett tanulo tud arrol, hogy hol kezdi
meg a 9. osztalyt. A kdzépiskolak elsd kor-

Tanterem a Moricz gimnaziumban | Foto: Bellai Laszlo

talatok alapjan kb. 50-60% jelolhette meg
elsé helyen aziskolat" - irja Kerezsi Csaba
igazgato. ,A felvételizék szama folyama-
tosan emelkedik, a tavalyi évhez képest
pontosan szaz fével lettek toébben. A tér-
ségben lévd nyolcadikos tanulok szama
nétt, igaz, nemilyen mértékben. A valtozas
tendenciaszeru, bar nyilvan a névekedés

ben aprilis 27-ig értesitették a tanulokat
a felvételi eredmeényrél. Ha fellebbezést
nyujtottak be, akkor is junius 1-jén kézhez
kaptak az eredményt.

A tankeruletnek nincs tudomasa olyan
tanulorol, aki bizonytalansagban van a
jovojét illetéen, mindemellett Szentend-
rén és kornyékén nemcsak tankeruleti



fenntartasu iskolak vannak, hanem ala-
pitvanyi és egyhazi iskolak is. A tankeru-
let ezek adataival nem rendelkezik” - irja
Verebélyi Akos tankerlleti igazgato. ,Ha
valaki mégsem nyert felvételt, akkor pot-
felvételi eljarasban vehet rész augusztus
folyaman, de ennek ugyintézése mar
egyeénileg torténik. Az Oktatasi Hivatal
honlapjan elérhet6 a potfelvételi vizsgat
szervezd intézmények listaja. Amennyi-
ben még igy sem sikerul helyet talalni, az
Oktatasi Hivatal maga jelol kiintézményt a
tanulonak.” Az azonban eléfordulhat, hogy
egy, a sajat varosaban felvételt nem nyeré
diak szamara csak masik telepulés iskola-
jaban akad féréhely. ,A kdzépiskolai féro-
helyek szamat nem tankertleti szinten kell
vizsgalni, hiszen a tanulok az orszagban
barmely kézépiskolaba jelentkezhetnek
és felvételt nyerhetnek. Megerésiteni tu-
dom azt, hogy a Vaci Tankeruleti Kézpont
soha nem kapott jelzést vagy segitseg-
kérest arra vonatkozdan, hogy egy tanulo
egyaltalan nem tudott bejutni egyetlen
kozépiskolaba sem. Ha ilyen eléfordulna,
a szulé vagy tanulo természetesen kapna
segitseget, informaciot.”

Azoknak a szentendrei diakoknak, akik a
varosi intézményekbe nem nyernek felve-
telt, mas telepuléseken, leggyakrabban
Budapesten kell probalkozniuk. Emellett
a legtdbb helyi iskolaba nem csak Szent-
endrérél, hanem az egész Dunakanyarbol

jelentkeznek. Sét, bizonyos iskolak speci-
alis tagozatain egyre gyakoribba valt az
utobbi években, hogy budapesti, fékent
Ill. keruleti tanulok nyernek felvételt. ,A
sokoldalu szakmai oktatas miatt isko-
lankba nem csak szentendrei tanulok je-
lentkeznek, Dunabogdanytol Budapestig
terjed intézménylnk vonzaskorzete” - irja
Lukacsne Németh Klara, a Petzelt Tech-
nikum igazgatohelyettese. Ugyanakkor a
legtdbb iskolaban doéntéen szentendrei
tobbség uralkodik: a Ferences Gimnazi-
um tanuloi kézétt a szentendrei lakosok
aranya korulbelll 70%. ,Azonban figye-
lembe kell venni, hogy az allando lak-
cim nem jelent mindig itt tartézkodast,
és forditva" - figyelmeztet Golub Eszter,
gazdasagi vezeté. ,A 70%-o0s tapasztalati
arany a korabbi évekbdl azt jelenti, hogy
tudtuk: Szentendrén el a diak.” A Rakoczi
Gimnazium induloé osztalyaiban a diakok
mintegy fele szentendrei, a Moriczban ez
az arany nagyjabol egyharmad. Verebélyi
Akos tankerileti vezetd szerint nem kell
attol tartani, hogy a budapesti diakok ki-
szoritjak az azonos vagy kicsit gyengébb
eredmeényekkel felvételizé szentendrei
diakokat. ,El6fordul, de nem jellemzé,
hogy Budapestrél Szentendrére jonnek
koézépiskolaba. Erre vonatkozéan sem tu-
dunk teljeskort adatokkal szolgalni, mert
egyhazi és alapitvanyiiskolak is vannak a
térségben. A tankerullet fenntartasaban

Megalakult a Czaja Matyas Ferences DSE

A TAO tamogatasoknak, a gyerekallomany névekedésének is koszonhetd, hogy

orszagszerte gombamad szaporodnak az uj egyesiiletek. Szentendrén egy nemes

cél is vezérelte az uj egyesiilet létrejottét. Toth Gyulaval, a Ferences Gimnazium
testnevel6 tanaraval és az uj egyesiilet elnokével beszélgettiink.

Mi hivta életre az egyesiilet megalaku-
lasat?

Toth Gyula: Személyes torténettel kell
kezdenem. Egy jo baratom, most mar
kolléegam ajanlasara kerultem kapcso-
latba a Szentendrei Ferences Gimnazi-
ummal 2017 tavaszan. A csarnok épitése
akkor mar a tervezeési stadiumban volt.
Mind testneveld tanarnak, mind edz6-
nek nagyon csabitd volt szamomra
egy ekkora beruhazas lehetdéségeinek
a kiaknazasa. Még az orszag masik ré-
szerdl is érdemes volt élni vele, hiszen
Miskolcon hasonlo tervekkel rendelkezd
iskola tagjaként mar volt tapasztalatom
a sport és a testmozgas infrastruktura-
janak ilyen nagy mértékben térténd ta-
mogatasaban.

A fejlesztés legnagyobb elényekeént,
tisztelegve egy méltod testneveld kolle-
ga emléke elétt, alapitottuk meg a Cza-
ja Matyas Ferences DSE-t, nem titkolva,
hogy bazisiskolaként is, megtoltsik élet-
tel a csarnok falait. A meglévé rendkivil

csaladias és kozvetlen legkor, amit a
gimnazium falain belll érezni lehet, most
egy uj faktorral bévul, hiszen az eleddig is
sportos ifjusag, nemzetkézi eredmények-
kel is buszkélkedve, mélto kérnyezetben
Uzheti valasztott sportagat. Ennek sze-
rettiink volna teret és keretet adni.
Kizarélag a Ferences Gimnaziumba jaro
gyerekek lehetnek az uj egyesiilet tag-
jai?

T. Gy.: Az egyesllet elsddleges célja,
hogy a Ferences Gimnazium, mint ba-
zisiskola, nevel6-oktato tevékenysegét
segitse, tagjai részére a rendszeres test-
edzeés, sportolas és a versenyzés lehe-
téségét biztositasa, de természetesen
minden sportolni vagyo fiatalt varunk.
Mi lesz a f6 sportag? Mik a jovébeni ter-
vek?

T. Gy.: A f6 iranyvonalunk a kosarlabda,
de minden olyan jellegl sportag, ami
a diaksag és az érdeklédok igényeinek
megfeleléek, szoba johetnek. Kosarlab-
daban, elsésorban a lany vonalat szeret-

levé szentendrei kdzépiskolak esetében
a2021/2022 tanévben szazkilencvennégy
tanuld kezdi meg a 9. osztalyt, kézuluk
huszonét fé6 budapesti, amely minddsz-
szesen 12,8%."
A helyi diakok elényben részesitését a
koézponti felvételin jogszabaly tiltja, ezért
a legtobb allami fenntartasuiskolanak erre
nincs lehetésége. , A kdézépiskolakba a koz-
ponti felvételi eljaras soran kerllnek be a
tanulok, nem lakohely vagy iskolai korzet
alapjan, mint az altalanos iskolak eseté-
ben, igy nem merulhet fel a helyi tanulok
elényben vagy hatranyban részesitése
pusztan bejelentett lakcim alapjan, maga
a felvételi rendszer sem alkalmas erre”
- magyarazza Verebélyi Akos. Egyediil a
Moricz gimnazium specialis tagozatai ese-
tében van lehetéség a szentendrei diakok
pozitiv diszkriminacidjara, ez azonban csak
néhany esetben szamit donté faktornak:
.Az azonos felvételi pontot elért tanulok
rangsorolasa soran lehet némi elényben
részesiteni a dunakanyari diakokat. Eliink
is ezzel a lehetéséggel, de ez csak egy-két
esetben befolyasolja a tanuldk felvételét”
- irja Kerezsi Csaba, igazgato. ,Valoszinu-
leg a véletlen hozta igy, de az idei évben
az 6budai diakok szama - mely évrél évre
nétt - husz ala csdkkent, a felvett tanulok
meghatarozo tébbsége Szentendrérél és a
Dunakanyar telepuléseirél érkezik.”

-yj-

Toth Gyula

nénk erdésiteni. Kozéptavu terveink kozott
szerepel a diakolimpiakon kivul a orsza-
gos versenyeken valo részvétel is.
Sikerekben gazdag és éromteli munkat
Rivanunk az edzéknek és a teljes szakmai
stabnak, bizva abban, hogy a jévében nem
csak didkolimpia vonalon, hanem orsza-
gos bajnoksdgokban is szep eredmeénye-
ket fognak elérni.

Gergi Erna
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ISTER-NAPOK

BARLANG
Dunakorzé 18.
www.szentendreprogram.hu

julius 17. szombat 18:00
PETRUSKA

Petruska Andras dalszerzé-éne-
kes az igényes kdnnyuzene hazai
kepviseldje. Szuggesztiv, kozvet-
len eléadasmodjaval, tartalmas
dalaival meghatarozo szerepléje

a hazai fiatal zenészgeneracionak.

julius 17. szombat 20:00

PAL ISTVAN ,SZALONNA" ES
BANDAJA

A magyar népzenei élet kodzis-
mert szerepldi. Koncertjeiken
megszoélalnak a Karpat-medence
legszebb dallamai. Muzsikajuk
szerte a vilagon hirdeti a magyar
zene szépségeét.

julius 18. vasarnap 16:00
SZABO ENIKO ES ZENEKARA
Szabo Eniké és zenésztarsai
elsé lemezukkel egy teljesen uj,
egyedi hangvételd, stilusterem-
t6 zenei anyagot alkottak meg,
melyben az énekesné dalszer-
zOékeént is debutalt. A dalokban
népzenei, vilagzenei motivumok,
valamint a jazz és underground
zene motivumai is fellelhetéek.

julius 18. vasarnap 17:30

GOBE

A 2007-ben alakult Gobé zenekar
merészen, kisérletezé kedvvel
nyul az autentikus zenéhez.
Akusztikus hangszereken nép-
dalokat jatszanak, megkoétések
nélkul, kdnnylzenei stilusok
kozott kalandozva.

Szinesztézia - 6sbemutato
Mialkotasok vonzasaban
Julius 29. csutortok 20:30
Szentendrei Teatrum

MuveszetMalom udvara (Bogdanyi u. 32.)
Izgalmas, rendkivil latvanyos 6sszmuUveészeti

julius 18. vasarnap 20:00
TALAMBA

A Tour De Drums kdzdénségbarat
koncerten interaktiv megol-
dasok, a Talambara jellemz6
humorral fuszerezett, étletesen
kivitelezett misorelemek és a
gyorsan flilbemaszo, ritmusos
dallamok gondoskodnak arrol,
hogy mindenki emlékezetes
élménnyel gazdagodjon.

POSTAS STRAND

julius 16. péntek

16:00 - 18:00 KEZMUVES FOG-
LALKOZAS KYRUVAL

17:00 DELUTANI JOGA KENDER
KRISZTAVAL

julius 17. szombat

09:00 NAPUDVOZLET JOGA
KENDER KRISZTAVAL
10:00-16:00
ViZISPORT-PROGRAMOK
FESTES WORKSHOP HOPKA
KAROLLYAL

KEZMUVES FOGLALKOZAS
KYRUVAL

julius 18. vasarnap

09:00 NAPUDVOZLET JOGA
KENDER KRISZTAVAL
10:00-16:00
ViZISPORT-PROGRAMOK
FESTES WORKSHOP HOPKA
KAROLLYAL

KEZMUVES FOGLALKOZAS
KYRUVAL

TOURINFORM IRODA
Dumtsa Jené utca 22.
www.iranyszentendre.hu

julius 17. szombat 11:00
SZENTENDRE A DUNAROL
NEZVE - a Szentendrei TDM
varosismereti sétaja
Indulas: Tourinform Iroda

julius 18. vasarnap 15:00
SZENTENDRE A DUNAROL
NEZVE - a Szentendrei TDM
varosismereti sétaja
Indulas: Tourinform Iroda

KONCERT

BARLANG
Dunakorzo 18.
www.szentendreprogram.hu

julius 16. péntek 20:00
SORESFU

julius 23. péntek 19:00
KRONOSZENTENDRIKUS IN-
PAUSEIBULUM

Pause Ocsai gyokerekkel ren-
delkezé, budapesti underground
zenekar.

julius 30. péntek 20:00

THE PONTIAC

A Quimby és a Foo Fighters
szerelemgyereke." Az autentikus
amerikai életérzéssel atitatott
blues-rock és a hazai alter
keserédessege talalkozik a The
Pontiac dalokban.

MUVESZETMALOM
Bogdanyi utca 32.
www.szentendreiteatrum.hu

julius 24. szombat 20:00
BORBELY MUHELY FEAT. LASZ-
LO ATTILA

A szentendrei Barlangban kézel
két évtizede mukoddé Borbély
Muhely klub a hazai jazzélet
referenciapontjava valt. Az
Artisjus, eMeRTON, Lovagke-
reszt, Szab6 Gabor és Liszt-dijas,
a Vujicsics egylttes tagjakent
pedig Kossuth-dijat is elnyert
Borbély Mihaly és muzsikustarsai
- egy nagyszeru vendegszolis-
taval kiegészilve - kulénleges

torténet nelkuli torténet alakult ki. A kétfelvo-
nasos tanceléadasban a muveket meg lehet
nézni kinagyitva, részleteikben, kivetitve, il-
letve az 6sszmuveszeti eléadas szlinetében a
nézok egy kiallitas keretében megtekinthetik
az eredeti muveket is.

6sbemutatora készll a Szentendrei Teatrum a

Ferenczy Muzeumi Centrummal és a Késze-
gi Varszinhazzal. Képek, fények, hangulatok,
reflexiok, zene, tancmozdulatok egyutthata-
sa a vetitévasznon és a szinpadon. Gergye
Krisztian Tarsulata uj produkciojaban a kep-
zémUvészet és a tanc parhuzamaira fokuszal.
A szinesztézia performansz-etidok flizérebol
all, melyek két eléado, Nagy Csilla és Gergye
Krisztian, egy-egy gondosan kivalasztott
mualkotasra adott reflexioit helyezi egymas
mellé. A Ferenczy Muzeumi Centrum kuratora
Kigyos Fruzsina tobb tizezer kép kozul ajan-
lott mveket. igy alakult ki az eléadashoz az a
sorozatot, ami 27 mubdl all, és a fuzérbdl egy

koncerttel szinesitik Szentendre
nyari kulturalis rendezvényso-
rozatat.

augusztus 6-7. péntek-szombat
20:30

A KEKSZAKALLU HERCEG VARA
Szcenirozott, vizual-operakon-
cert Bartok Béla szuletésenek
140. évfordulojara.

ELOADAS

Ferenczy Muzeumi Centrum
Kossuth Lajos utca 5.

julius 22. csiitortok 18:00
SZENTENDREI EPITESZSZA-
LON - épitészet-hermeneutikai
sorozat

Vilagsztar épitészek II. - Steven
Holl, Peter Zumthor, David Chip-
perfield, Jean Nouvel épitészete.
Uj impulzusok, j iranyzatok az Uj
épitészetben.

Vendég: Kovacs Daniel a KEK
kuratoriumi tagja, a MEM-MDK
Magyar Epitészeti Muzeum
munkatarsa

SZiNHAZ

SZENTENDREI TEATRUM
MiuveszetMalom
Bogdanyi utca 32.

julius 16. és 17. 20:00

DENIS KELLY: ARVAK magyaror-
szdgi bemutato

Lovas Rozi, Lengyel Tamas,
Molnar Aron. Rendezé: Horvath
Janos Antal

Dennis Kelly kamaradramaja
egy lebilincselé krimi térténetén
keresztul mesél az eléitéletekrol,
a gyuloletkeltésroél, a tarsadalmi
rétegek szétszakadasarol, a tar-
sadalomban pattanasig feszuldé
félelemrol és bizonytalansagrol,
vagyis arrol, ami a legjobban
meghatarozza a mindennapja-
inkat.

julius 22. csiitortok 19:30
CSEHOV: 3NOVER - fiktiv doku-
mentacio két részben

A Soltis Lajos Szinhaz és a Szent-
endrei Teatrum produkcidja

julius 25. vasarnap 20:00

LOVE LETTERS

A Love Letters cimu ketszeme-
lyes szindarab az amerikai szerzé
egyik leggyakrabban jatszott
muve, amely mosolyogtato és
kénnyfakaszté jeleneteivel a
vildg szamos szinhazaban aratott
mar hatalmas sikert.

julius 29. csiitértok 20:30
SZINESZTEZIA - mlalkotasok
vonzasaban ésbemutato
Kép-performansz és pop-up
kiallitas. Valogatas a Ferenczy
Muzeumi Centrum gyUjteme-
nyebol.




A szinesztézia performansz-etu-
dok flizérébol all, melyek két
eléado, Nagy Csilla és Gergye
Krisztian egy-egy gondosan
kivalasztott mualkotasra adott
reflexioit helyezi egymas melle.

julius 31. szombat 20:00

KESEI TALALKOZAS
Ejszakanként elég meghdkken-
téen viselkedik a tengerparti
gyogyszallo egyik idés holgyla-
kéja: mezitlab atmaszik az abla-
kon, kiszokik a szanatoriumbol,
énekel a holdfényes kertben,
siralyokat etet. Ejjeli bohém
kiruccanasaival persze felrugja
az intézmeény szabalyait.

augusztus 13-14. péntek-szom-
bat 20:30

CSEND ETUDOK

Egy egyetemista lany, egy
huszonéves zenész, egy vlogger,
egy nhagymama, egy negyvenes
férfi.. Ot alak, akikkel mar mind
talalkozhattunk valahol - vagy
akikben akar magunkra ismerhe-
tlnk. Szokol Judit és Fabacso-
vics Lili dramaja, a Szentendrei
Teatrum ésbemutatoja 6t
parhuzamos térténeten keresz-
tul foglalkozik napjaink egyik
legaktualisabb téemajaval, az
elmaganyosodas jelenségével.

KIALLITAS

MANK GALERIA
Bogdanyi utca 51.
www.alkotomuveszet.hu

junius 2. - julius 27.

SZUVENIR

A Szuvenir-sorozatban Koos
Gabor grafikusmivész egy teljes
ter lenyomtatasa altal kisérlete-
zik a haromdimenzios nyomatke-
szitéssel.

janius 30. - julius 25.
KAPCSOLATOK

Fiatal alkotomuvészek nyari
tarlata.

julius 28. - augusztus 29.
MATRAI ERIK ONALLO KIALLI-
TASA

Helyspecifikus szinreflextér-ins-
tallacio.

UJMUHELY GALERIA
F6 tér 20.

julius 8. - augusztus 1.
ANALOGUES - Utolagos Elére-
csatolas

A cim ellentmondasos. Csakugy;,
mint Készeghy Flora személye és
alkotasai. Epitészeti és képzomii-
vészeti munkaiban tetten érheté
a ket terulet kélcsénhatasa. Az
épuleteken megjelend kuldnle-
ges formak, fellletek mivészeti
praxisanak részét képezik. Sza-
mara a sikbeli és térbeli vagas az
alkotas elsérendl eszkoze.

FERENCZY MUZEUMI CENTRUM
Kossuth Lajos utca 5.

2021. junius 20. - 2022. januar
31.

KINCSKERESES, KALAND, TU-
DOMANY - Kézdsségi régészeti
projektek Pest megyében

A kiallitas a Ferenczy Muzeumi
Centrum kdzosségi régészeti
programjat: az utobbi 12 év
tervasatasait, leletmentéseit, a
muszeres leléhelyfelderitések
szakmai eredményeit, a projek-
tek soran talalt leleteket mutatja
be, kiemelkedd jelentéségu uj
szerzeményekkel.

julius 16. péntek 17:00
TARLATVEZETES: KINCSKERE-
SES, KALAND, TUDOMANY
Pillantsunk bele ebbe az izgal-
mas vilagba és lassuk meg, hogy
ki lesz a kovetkezd kincskeresd!
A tarlatvezetés belépdjeggyel
latogathaté.

2021. junius 20. - december 31.
SZENTENDRE, A KERESKEDOVA-
ROS - A Castrumtol a Kereske-
doéhazig

Szoveg: Fabian Laura, Ottomanyi
Katalin, Sz. Toth Judit.

Tudastar: Krizbainé Szabé Eva

IKON KIALLITOTER / VAJDA LA-
JOS MUZEUM
Hunyadi utca 1.

julius 15. - augusztus 22.
HAASZ ISTVAN: NAGYITAS

MUVESZETMALOM
Bogdanyi utca 32.

Jjanius 27. - augusztus 8.
CSAKANY ISTVAN: A KALAPACS
ALMA

A kalapacs alma cimu kiallitas
az alkoto korabbi témakérehez,
a munkahoz illeszkedik. Csakany
Istvan sokat foglalkozott a
kozép-kelet-europai térségben
érzékelhetd jelensegekkel, a szo-
cializmus altal kozvetitett ideo-
logiakkal, az emlékmuvekkel, a
munkassal, a munka mitoszaval.
Most szélesebb értelmezési le-
hetéségeket nyitva valt kézponti
elemmé a munkat, az épitést,
illetve az annak ellentétét, a
destrukciot jelképezé kalapacs.
Kurator: Bodonyi Emoéke

KMETTY MUZEUM
Fé tér 21.

julius 2. - oktober 3.

BRODY VERA ES BARATAI - Ado-
manyok két parizsi magangyuj-
temenybél

A most ajandékba kapott, tobb
mint 6tven alkotasbol allo kol-
lekcidhoz fotdk, olajfestmények,
monotipidk és grafikai jellegu
muvek tartoznak, amelyekbol
tobbet Brody Veranak dedi-
kaltak. Az ajandékozott anyag
utolsé adagjat 2020-ban sikerult
Szentendrére szallitani, igy most

Torok Katalin

SZENTENDRE A SZAZADFORDULOTOL

folytatjuk!
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A hetvenes évek
metamorfozisa

Uj mtizeumok, diiborgs idegenforgalom, épiils lakételepek

2021. JULIUS 28. 18:00

P’Art Mozi, Szentendre, Duna-korzé 25.

AZ EZREDFORDULOIG
tarsadalom / kézélet / kultura

e

mar bemutathatéva valik a teljes
mutargy-egyuttes. Ebben sza-
mos olyan kompozicio szerepel,
amelyet most elészor lathat a
hazai kdézonség.

KOVACS MARGIT KERAMIAMUZEUM
Vastagh Gyérgy utca 1.

janius 17-tél

KOVACS MARGIT, A DUNA
KIRALYNOJE

A hét minden napjan (hétfétol -
vasarnapig), 10:00 és 18:00 6ra
kozott latogathato.

PIRK JANOS MUZEUM
Bogdanyi utca 34.

janius 17-tél

PIRK JANOS ELETMUKIALLITAS
,Pirk Janos paratlan életmuvet
hagyott maga utan. Ez a dramai
életmu csak a legnagyobbakhoz
meérheté: Mednyanszky, Egry,
Tornyay-Németh Lajos, a kdzel-
mult legkivalobb mulvészettorté-
nésze azt mondta: Pirk akvarell-
ben verhetetlen.” (Deim Pal)
Megtekintheté péntek, szombat,
vasarnap 12-18 oraig, a teatrumi
eléadasok napjain 18-21 6raig.

P’ART MOZI|
www.partmozi.hu
Facebook: PArt Mozi

julius 8. - augusztus 16.
«BLKMLK"FEKETE TEJ
Kiallitas Buchholz Zoltan ke-
peibdl

ST. AND ART CAFE GALERIA
Szentendre, Péter-Pal u. 3.

julius 21. - augusztus 29.
VARGA ZSOFI KEPZOMUVESZ
KAMARATARLATA

Megnyito julius 21-én szerdan
17-19 6raig

A kiallitas szerdatél vasarnapig,
naponta 10-18 éraig latogathaté.

MOZI

P'ART MOZI
www.partmozi.hu
Facebook: PArt Mozi

julius 14. szerda

18:00 MEG EGY KORT MINDENKI-
NEK [115'] (16)

20:00 SZORNYELLA [1347] (12)
19:00 FUZFA [101'] (16)

julius 15. csutortok

16:00 LELKI ISMERETEK [106']
(12)

18:00 MEG EGY KORT MINDENKI-
NEK [115'] (16)

20:00 BECSUSZO SZERELEM
[92'1 (12)

19:00 HAB [89'] (12)

julius 16. péntek

16:00 TOM ES JERRY [1017] (6)
18:00 MEG EGY KORT MINDENKI-
NEK [115'] (16)

20:00 BECSUSZO SZERELEM
[92'] (12)

19:00 KEDVES KEM [84] (12)

ANLO
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julius 17. szombat

16:00 RAYA ES AZ UTOLSO SAR-
KANY [114] (6)

18:00 MEG EGY KORT MINDENKI-
NEK [115'] (16)

20:00 BECSUSZO SZERELEM
[92'] (12)

19:00 KEDVES KEM [84] (12)

julius 18. vasarnap

16:00 LUCA [95'] (6)

18:00 MINARI - A CSALADOM
TORTENETE [115'] (12)

20:00 BECSUSZO SZERELEM
[92'] (12)

19:00 URPIKNIK [80'] (12)

julius 21. szerda

16:00 NYUL PETER 2.: NYULCIPO
[85'1 (6)

17:30 SZORNYELLA [134'] (12)
20:00 URPIKNIK [80'] (12)

19:00 KEDVES KEM [84] (12)

julius 22. csutortok

16:00 LUCA [95'] (6)

18:00 BECSUSZO SZERELEM
[92'] (12)

20:00 A NOMADOK FOLDJE [108']
(12)

19:00 VAD ViZ: AQUA HUNGARI-
CA[72'1(6)

julius 23. péntek

16:00 SZILAJ: ZABOLATLANOK
187'1(6)

18:00 BECSUSZO SZERELEM
[92'1 (12)

20:00 FEKETE OZVEGY [133'] (16)
19:00 KEDVES KEM [84] (12)

julius 24. szombat

16:00 SZILAJ: ZABOLATLANOK
[87'1(6)

18:00 BECSUSZO SZERELEM
[92'1 (12)

20:00 MEG EGY KORT MINDEN-
KINEK [115'] (16)

19:00 KEDVES KEM [84'] (12)

julius 25. vasarnap

16:00 SZILAJ: ZABOLATLANOK
[87'1(6)

18:00 BECSUSZO SZERELEM
[92'1 (12)

20:00 FEKETE OZVEGY [133'] (16)
19:00 URPIKNIK [80] (12)

julius 28. szerda

16:00 SZILAJ: ZABOLATLANOK
187'1(6)

18:00 TOROK KATALIN ELOADASA
20:15 MINARI - A CSALADOM
TORTENETE [1157 (12)

19:00 KEDVES KEM [84] (12)

julius 29. csutortok

16:00 SZILAJ: ZABOLATLANOK
187'1(6)

18:00 MINARI - A CSALADOM
TORTENETE [1151 (12)

20:00 MEG EGY KORT MINDEN-
KINEK [115'] (16)

19:00 KEDVES KEM [84] (12)

julius 30. péntek

16:00 SZILAJ: ZABOLATLANOK
[87'1 (6)

18:00 FEKETE OZVEGY [133'] (16)
20:15 MINARI - A CSALADOM
TORTENETE [115'] (12)

19:00 KEDVES KEM [84] (12)

julius 31. szombat

16:00 SZILAJ: ZABOLATLANOK
[87'1 (6)

18:00 SZORNYELLA [134] (12)
20:15 MINARI - A CSALADOM
TORTENETE [115'] (12)

19:00 HAB [89'] (12)

augusztus 1. vasarnap

16:30 SZILAJ: ZABOLATLANOK
[87'1(6)

18:15 HALALOS IRAMBAN 9.1145'] (16)
19:00 URPIKNIK [80'] (12)

augusztus 4. szerda

16:30 SZILAJ: ZABOLATLANOK
187'1(6)

18:15 HANG NELKUL 2. [96'] (16)
19:00 KEDVES KEM [84] (12)

BARLANG / KERTMOZI
Dunakorzo 18.
www.szentendreprogram.hu

julius 15. csutorték 21:00
BUEK
magyar drama, vigjaték, 2018

julius 20. kedd 21:00

YAO UTAZASA
francia-szenegali filmdrama, 104
perc, 2019

julius 22. csiitértok 21:00
ISTENI MUSZAK
magyar vigjaték, 106 perc, 2013

julius 27. kedd 21:00
ESZKIMO ASSZONY FAZIK
magyar filmdrama, 112 perc, 1983

julius 29. csiitértok 21:00
TEJBEN, VAJBAN, SZERELEMBEN
szerb-angol-amerikai drama, 125
perc, 2016

augusztus 3. kedd 20:30
ESZEVESZETT ESKUVO
francia vigjaték, 117 perc, 2017

augusztus 5. csiitortok 20:30
NYAR

orosz-francia zenés film, 126
perc, 2018

Jegyek a https://szentendre jegy.
hu) oldalon, illetve a program
napjan kezdés elétt egy oraval a
helyszinen vdlthatok.

EGYEB

HBPMK
Patriarka utca 7.
www.hbpmk.hu

A kényvtar nyitvatartasi idejeben
folyamatosan latogathatoé a
Hamvas olvasoésarok.

Az érdeklédédk hasznalhatjak
Hamvas Béla butorait, bepil-

lantast nyerhetnek a Mester
életének allomasaiba. A belépés
ingyenes.

BUKKOSPART

julius 18. vasarnap 9:00-15:00
ANTIK PIAC

GYEREK

DMH
Dunakorzo 18.

INTENZiV TANCKURZUSOK A
SZENTENDRE| KORTARS&BALETT
TANCCSOPORTTAL

julius 19-23. 15:00-19:30-ig
augusztus 2-6. 15:00-19:30-ig
NYARI SAKKTABOR TUSI BA-
CSIVAL

julius 26-30. 08:00-16:00-ig
augusztus 2-6. 08:00-16:00-ig
DUNAKAVICS GYERMEK PSZI-
CHODRAMA TABOR

augusztus 9-13. 9:00-12:30-ig

Tovabbi informacid és jelentkezés:
www.szentendreprogram.hu
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A rejtveny helyes megfejtéseit 2021. julius 26-ig varjuk a szerkesztésegunkbe, vagy a szevi@

szentendre.hu e-mail-cimre. A helyes megfejtok kozott 4 db belépdjegyet sorsolunk ki Csakany
Istvan: A kalapacs alma cimu kiallitasra.
A szerencsés nyertes nevét augusztus 4-i lapszamunkban tesszik kézze.

A junius 23-i rejtvényunk helyes megfejtése ,Nydrkédzép éjszaka” volt.

A nyertes: Csuka Eva.

Nyereménye a ,Masok akartunk lenni - A Szentendrei Teatrum torténete az alapitastol 2020-
ig"” cimU kotet egy példanya.



VAROSRESZI
KOLTSEGVETES

SZENTENDRE

E szavazdlap kitoltésével voksolhat a beérkezett, feldolgo-
zott és a tdrsadalmi testulet altal szavazasra bocsatott fej-
lesztési javaslatokra. Minden szentendrei polgdr szavazhat.
Nem csak a sajat, hanem masik varosrész fejlesztési otleteit
is tdmogathatja szavazatdval. Egy varosrészben azonban
csak egy szavazatot adhat le.

Adatkezelési szabdlyzat:
WWW.VAROSRESZI.SZENTENDRE.HU/SZABALYOK/

1. BELVAROS

69|
O A Rab Raby tér megujitasa
RAB RABY TER
Javaslom téren 3llé kut felljitasat és az ivoviz bizto-
sitdsat
1123
Parkolé megkozelités
A DUNA KORZO MELLETTI NAGY PARKOLO KORNYEZETE
Meg kellene oldani a parkolébél a gyalogos for-
galmat a Belvaros felé.
Czébel Lépcso
ADY ENDRE UT ES ABRANYI EMIL UTCAT
0SSZEKOTO LEPCSO
A lépcs6 javitdsat, esetleg babakocsi és kerékpar koz-
lekedésére alkalmas jarda épitését és kdzvilagitas
kialakitdsat javaslom.
204
Jarda javitasa
ADRIA CAFE ES PETOFI UTCA KOZOTT
A Kossuth Lajos utca 4. szam és a Pet6fi utca kozotti
szakaszon a jarda javitasat javaslom.
Forgalomcsillapito kiliszéb
KANONOK UTCA ES BUKKOS PART KERESZTEZODESE
A SZEI, a haziorvosi rendel6 és Kanonok utcai gya-
logos hid keresztez6désében a jardaval egy szintbe
kiemelt klszob épitését javaslom a teljes csomépont-
ban oly médon, hogy az a csapadékviz-elvezetést
és a kerékparos forgalmat se akaddlyozza.

O

SZAVAZOLAP

2. PANNONIA TELEP

125
O Uj jatékelemek az Ericsson jatszotérre 0-3 éveseknek
HONVED UTCA ES GYONGYVIRAG UTCA SAROK
Egy baba-mama hintadra gondoltunk paran, vagy egy
piciknek valé maszdkara.
144
Liliom Park
PATAK UTCA / LILIOM UTCA / WOLF GEDEON UTCA
KERESZTEZODESE
A park tonkretételét, szemetelését, kutyak altali
szennyezését gatld kb. 40 cm magassagu korlat léte-
sitését, ,Kutyat a parkba vinni tilos!” tabla, ill. a park-
kal szembeni saroknal térfigyel6 kamera elhelyezését
javalom.
214
Csapadékviz elvezetése
ROMAI TEMETO UTCA SZABADKAI UTCA FELOLI RESZE
Csapadékviz - elvezetésének megvaldsitasat javaslom
az adott szakaszon.
486
Csend (és) élet - 11-es fasitds
A KiNAI ETTEREMTOL A LIDL-IG
A 11-es Ut két oldaldnak visszafasitdsat, és az illegdlis
parkolék megszUntetését javaslom a Tattoo és Antik
Centrum el6tti zold kozteruleten.
496
Vizlevezetés a jardarol
PONTJO AUTOSZERVIZ ELOTT
- RENDOR NEGYEDDEL SZEMBEN
Esé vagy héolvadas idején az atjardst a cipé ata-
zasa nélkul nem lehet meguszni. A kozleked6 sav és
kornyéke mélyebben van, mint a hatdrold teruletek,
a lefolyd, amely nem a legalacsonyabb ponton van,
emberemlékezet 6ta nem mukodik. A terulet alléviztol
valé mentesitését javaslom.

O
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VASUTI VILLASOR ES KORNYEKE

EQ

Akadalymentes P+R a Rézsakertnél

11-ES DUNA KORZO SAROK

A P+R parkolébdl a belvaros felé vezet6 jardat jelen-
leg egy lépcsén és két kitaposott gorongyods, koves,
betondarabos Utvonalon lehet megkézeliteni. A jelen-
legi helyzet javitasa érdekében javaslom egy rdmpa
épitését a parkold belvaros feléli oldalara.

1198

Csapadékviz elvezetés

CSABAGYONGYE UTCA VASUTI VILLASOR SARKA
(KISBOLTNAL)

Esés id6ben a Csabagyoéngye utcan lefolyd esdviz
és sar az Uttest és a jarda taldlkozdsdnal rafolyik
a jardara és ott megall, a sarat lerakja a kisebb lejtés
miatt, ezért esében gyalog nehezen jarhato és késébb
megszaradva porlik. Az uttest -jarda taldlkozas sz06-
gének megvaéltoztatdsa utdn az elvezetd csatorndba
mehetne a viz, igy gyalog jobban jarhatéva vdlna
a jarda.

210

Jatszotér

SPORTTELEPEN A VASUTI VILLASORON

Jatszotér épitését javaslom a Sporttelep sarkaban
vagy kérnyékén.

283 | 305

A Kalvaria ut végének kozosségi térré alakitdsa
KALVARIA UT 60.

Nyom@és ivékut, szelektiv hulladéksziget, jatszotér
és/vagy sportpalya kialakitdsat javaslom a parkolé
melletti teruleten.

Ed

Ujragondolt kozlekedés

és atmend forgalom csillapitas

VASUTI VILLASOR-POMAZI KOZ-POMAZI UT

ES ROMA SANC-11-ES UT ALTAL HATAROLT TERULET
Javaslom ujragondolni a kdzlekedési irdnyokat, elsé-
sorban a gépjarmuforgalom dtmend részét illetéen.
Ehhez szukséges lenne egy felmérést késziteni szak-
ember altal, az utcdk irdnyainak Ujratervezésére
és lehet6ség szerint egyirdnyusitdsdra ésszerlen.
Emellett egyéb forgalomcsillapité és sebességcsok-
kenté megolddsok alkalmazasat is javasolnam.

PUSPOKMAJOR LAKOTELEP

,0z6n viz" mentesités

RADNOTI MIKLOS UTCA 6-15 SZAMOK ELOTTI SZAKASZ
A csapadékviz elvezetési rendszer az évtizedek alatt
tdnkrement, nem vezeti el a vizet az Uttest kdzepén
lévé gyljtérendszerbe. Kb. 450 m hosszan a garazsok
fel6li oldalon beton folydka telepitésével szerintem
megolthaté lenne ez a probléma.

Hamvas B. utca - Széchenyi I. tér egyiranyusitasa
HAMVAS B. UTCA - SZECHENYI I. TER

Az egyirdnyu forgalom a parkolé autdkkal leszUkitett
Uttesten konnyitené a kdzlekedést.

ow

Padok kihelyezése

A PUSPOKMAJOR LAKOTELEP KOZOSSEGI KERT FOLOTTI
RESZE, EGESZEN A KONDITEREM FAHAZIG SZECHENYI TER
1. SZAM MELLETTI FOVES TERULET

Szukség lenne minél tobb kulturdlt pad kihelyezésére.
207

PlUspdkmajori jatszéterek

SZMOLNYICA ES HAMVAS JATSZOTER

Javaslom a Szmolnyica jatszétérre az ivékut vissza-
helyezését, a Hamvas jatszotér sovénnyel valé leke-
ritését az utcdk felé, a ping-pong asztal feldjitast és
a homokozdk befedését (Hamvas B. ut, Radnéti utca
sth.)

243

Lépcso felujitasa

RADNOTI M. UTCA 11. ES 12.

Javaslom a Radnéti sétanyon lévé autébuszmegal-
I6hoz a Radnéti utcabdl felvezetd 1épcsék felujitdsat
(els6sorban a 10-es tdrsashdzzal szembeni |épcsé).

LASZLO TELEP ES ANGOL HAZAK

96|

Parkoléprojekt

KONDOR BELA UTCA PARKOLOJA

Uj parkoléhelyek kialakitast, a régi helyek felfestését
javasolnam.

EA

Janos utca forgalmdanak biztonsagossa tétele!!
TELJES JANOS UTCA HOSSZA, KULONOS TEKINTETTEL

A DELI ANTAL UTCA KERESZTEZODESERE

A Janos utca forgalma rendkivil megnévekedett,
az autésok nagy sebességgel kozlekednek, sok bal-
esetet okoznak. A forgalom szigoru egyirdnyusitasdra
volna szlukség.

Tikor és forgalomlassité a Jobbagy utcaban
JOBBAGY UTCA 5.

Javaslom forgalomlassité telepitését az dvoda
kapuja folotti részre. Nagyon gyorsan szdaguldanak
le az autdk. Hasznos lenne akar tébbet is elhelyezni,
a Gyoérgy utcabdl is nagyon gyorsan szaguldanak
be az autdsok a Jobbagy utcaba.

1383

Sporteszk6zok a Buban térre

BUBAN TER

A Buban tér zoldteruleti jellegét megtartva néhany
szabadidds / sporteszkdz elhelyezésével fiatalokat,
idéseket egyarant vonzd kdzdsségi térré valhatna:
2-3 kultéri ping-pong asztal, 1 tegball, 1 leng6teke,
1 tollaslabda halé, 1 ddmaasztal, 1 sakkasztal vagy
orids kerti sakk, 2-3 asztal/pad kellene ide, utébbiak
folé egy pergola is az erds napsutés ellen.



ON

Tere-Fere nyugdijas park

KONDOR B. U 30-36 SZ HAZAK MOGOTTI

ES A TAS UT 2,4

Erre a helyre 3-4 db rogzitett pad vagy utcabudtor és
1-2 viragoslada kihelyezését javaslom. Ez egy nyugodt
része a lakételepnek az itt 6sszetaldlkozé embereknek
a beszélgetés is j6 id6toltés. Aki nehezebben mozog,
bottal jar azoknak is egy kis mozgast jelentene.

PATAKPART, F[]ZESPARK,

VASVARI LAKOTELEP

1363

Zebra a Szentlaszl6i uton

SAS VAGY UNGVARI UTCA ES A SZENTLASZLOI UT SARKA
Javaslom egy zebra kialakitdsat a Szentldszléi Gton
a Sas utca vagy az Ungvari utca magassdagaban.
Blikkospart bal oldalanak rehabilitalasa

(11-es féutnal)

Javaslom rehabilitalni a Bukkos patak bal oldalan,
a patakpart 11-es féutnal 1évé végében taldlhatd
teruletet: zoldfellulet kialakitdsat, gépkocsik parko-
Iasa elleni védelmet és fasitast. Egyuttal fel kell djitani
a buszmegallé mellett induld jardanak a Bukkospart
41.s5zam ingatlan déli sarkdig tartd szakaszat.

576

Patakpart

VAJDA UTCAI GYALOGOS HiD ES KORNYEKE

Javaslom a hid két végén Iévd betonjarda helyredlli-
tasat, mert es6ben a tekndszerd részben a viz 6ssze-
gyulik és gyalogosan nem kerulhet6 ki.

580

Jatszotér fejlesztése a Bukkds parton

SZEGEDI UTCAI JATSZOTER

Javaslom a jatékeszkdzok felljitasat, egy mdaszoka
telepitését és egy WC higiéniai okok miatt nagyon
fontos lenne.

665

Gorbe tiikér a Templom utcdhoz

SZENTLASZLOI UT ES TEMPLOM UTCA KERESZTEZGODESE
Hasznos volna egy konvex kultéri kézlekedési tukér
elhelyezése a Templom utcardl a Szentldszléi utra
kikanyaroddk szdmara.

ALSOPISMANY ES KORNYEKE

Egres Uti jatsz6- és kozOsségi tér

EGRES UT - OViZ UTCA SARKA

Az Egres Uti Sztaravoda pataknal talalhaté patakparti
elhagyott telken egy jatszd- és k6zosségi tér hiany-
potlé lenne véleményem szerint. A kornyéken ehhez
hasonlé nincs annak ellenére, hogy az Egres Uti évoda
onnan kb. 3 perc sétara taldlhaté.

O

Utkeresztezédés egyszerlisitése

BARACKOS UT - EPER UTCA SAROK

Az Eper utcarél jovet, ha valaki autdval nem a 11-es
Utra, hanem fel, Pismanyba szeretne kanyarodni,
egy nagyon szlk keresztezddésbe kerul. Egy fura, és
értelmetlen haromszég alaku jardasziget elbontasaval
tdgasabba valna a keresztez6dés.

272

Gyalogos védelem/Forgalomlassitds

EGRES UT 34 - EGRES UT 58 SZAKASZA

Ha ezen 0sszegu varosrészi kéltségvetésbe jardaépi-
tés nem is, de egy sebességméré kamera (kovetke-
zetes blUntetéssel), vagy fekvoérend6rok kihelyezése
is dtmeneti megoldast jelenthetne.

Ugraiskola

VASVARI OVODATOL AZ 6SZAPO UTCAI JATSZOTERIG
Ugroiskola felfestését javasliom.

133 ]

Vdrosi koztemet6 parkoléjanak rendezése
SZTARAVODAI UT 43.

Javaslom elsé Utemben az elbirtokolt, lekeritett rész
visszavételét, a lejarat bovitését, kétirdnyuva tételét,
a masfél éve nem gondozott katyuk, lyukak rende-
zését gy, hogy legaldbb a felsé parkolé kapjon por-
mentes, felfestett burkolatot. Az alsé parkold részt
is rendezni kellene késébb.

IZBEG

66

Kozosségi piknikezé tér

TALAN A SPORTPALYA KORNYEKEN

A piknikezési lehet6ség alkalmat teremtene a kor-
nyéken laké barati tdrsasagoknak kozos, szezonban
allandé taldlkozasra, kdzosségi programokra. Néhany
fa padra és asztalra, 4-5 tlizrakdra lenne szukség.
1130 | 256

,Fészkel6d6”

SZENTLASZLOI UT 89.

Javaslom a Csalddsegitd kertjének rendbetételét
és hasznositdsat kozparkként, vagy jatszétérként,
k6zbsségi kertként.

128 | 350 | 392

Szabadtéri fithneszpark

1ZBEGI SPORTPALYAK MELLETT

Izbégi sportpadlyak mellett, Szabadtéri fitneszpark
(streeworkout) telepitését javaslom a futépdlya mellé.
370

Uj kerités az izbégi jatszotérre

szlics JOZSEF UTCA ES KUT UTCA SARKAN

Uj kerités és 2 db keritéskapu épitése az izbégi jat-
szotér Szlcs Jozsef és Kut utca feléli oldalan, kb. 85
folyéméter hosszban.

B

Fedett kiiil6é

KOPJAFAS PARKBAN

Fedett kiulé épitése, hasonléan, mint a Sztaravodai
Ut elején (Baratsag koz) 1évé parkban.



FELSOPISMANY, SZTARAVODA
ES SZARVASHEGY

10|

Utcai kozvilagitas
DOMBALJA-EZERJ6F0-BAZSALIKOM UTCA

Fény az éjszakdban

SZARVASHEGY UTCAI

Szarvashegyen nagyon sok helyen nincs vilagitas,
vagy nagyon ritka. Javasolni / kérni szeretném utcai
vilagitas telepitését, hogy sététedés utan is bizton-
sdgosan lehessen sétdlni, kozlekedni.

653

Napelemes vilagitas

ROZMARING UTCA FELSO SZAKASZA (250M)

Itt nincs vildgitds. Esd, zapor utan a viz radhordja
a sarat az Utra. Aszfaltutra nem szamitok, de par nap-
elemes utcaldmpara, a tél el6tt, és nagyobb méretd
murvara igen, ami lakhatéva tenné azok szdmara
is az utcat, akik a felsd szakaszon laknak.

111

Eszkozvalté pont a Papszigeten

PAPSZIGET

Javaslom, hogy |étesuljon eszkdzvalté pont a Papszi-
geten. Ez biztonsagos biciklitaroldt, valamint parko-
|asi lehetbséget jelent azon ,hegyvidékiek” szamara,
akik az autét biciklire valtandk. Sokan haszndlnanak
kerékpart a pismanyiak kozul - akdr napi Ugyintézé-
sekre, akdr munka, turizmus céljabdl - ugyanakkor
az meglehetdsen kényelmetlen, hogy vagy a felfelé
uton tolni kell a kerékpdrt, vagy nagyon nehézkes az
autdra vald fol-le szerelés.

561

Kozlekedési tiikor

FORRAS U. - KAPTATO U. SAROK

Kozlekedési tukor felszerelését javaslom a beldtha-
tatlan kanyar miatt.

10.

TYUKOSDULG, PETYINA,

BOLDOGTANYA ES PAPSZIGET KORNYEKE
449

Esdvizgyljté, Barackvirag utca

és Vélgy utca sarok felett

BARACKVIRAG DELI OLDALA

A Volgy utca feletti koves esévizgyUjt6é helyett szi-
lard burkolati betonozott drok kellene épiteni, kb. 10
folyéméter hosszan. Az esék, zaporok a Barackvirag
utca 0sszes vizét ezen a szakaszon hozzak le, a kéve-
ket kisodorjdk az Uttestre.

287

Szaraz labbal a Duna-partra

A 11-ES UT ES A BARACKVIRAG UTCA KERESZTEZODE-
SETOL A DUNA-PARTI KEREKPARUTIG TARTO 45 M-ES
SZAKASZ

Ez a hepehupas, burkolatlan szakasz kuléndsen esés
idében és 6sszel-télen nehezen jarhaté és csuszos.
Javaslom egy gyalogos kdzlekedésre alkalmas kes-
keny, de az idéjards viszontagsdgainak hosszu idén
at ellenalld burkolatu jarda kialakitasat itt.

171

Buszmegallé korszerlisitése

ADY ENDRE UT 24. SPAR MELLETTI PARKOLONAL

A buszmegall6 jelenleg fedetlen, a varakozdk ki van-
nak téve az id6jdrds viszontagsdgainak. A buszmeg-
allé javitasat javaslom.

Sell6 utcai jatszotér

SELLO UTCA ALJAN A DUNAPARTON

A jatszoteret fejleszteném, j6 lenne pl. egy homo-
kozo, fészekhinta, hatalmas mékuskerék, illetve 2-3
db féldbe sullyesztett trambulin.

643

Szemétszedés

PAP-SZIGETI UTON KEZDODO BICIKLIS UT BEJARATA,
VALAMINT A PAP-SZIGETI HOLTAG

Az emlitett helyek rendbetételét javasolnam, mert az
itt lakdk, valamint a kiranduldk, biciklisek legnagyobb
sajndlatdra egyre nagyobb szemét uralkodik el ezeken
a teruleteken, nem beszélve a rengeteg dsszegyUlt
hulladék farél. A terulet gondozdsra szorul.

Kérjuk, hogy a szavazdlapot tépje ki az Ujsaghdl
és dobja be a varosszerte megtaldlhaté gyUjtépontok egyikén.

GYUJTOHELYEK:

VAROSHAZA VAROSHAZ TER 1. | UVEGES MUHELY TELEP UTCA 14. | SARKI CSEMEGE & FALATOZO VASUTI VILLASOR 45.
ZEKE PEKSEG HAMVAS BELA U. 2. | PANIFICIO IL BASILICO JANOS U. 2. | CBA ELELMISZERBOLT, FUZESPARK NYAR U. 2.
PRIMA PEK SZTARAVODAI UT 3. | FALATKA CUKRASZDA SZENTLASZLOI UT 118. | 1ZBEG ABC SZENTLASZLOI UT 99.
PISMANY KEZMUVES PEKSEG BARACKOS UT 39. | FRISS ABC BERKENYE U. 1.
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50 mutargy Szentendrének, Parizsbol

Lucien Hervé, Balint Endre, Orszag Lili tébb mint 50 alkotasat kapta ajandékba a
szentendrei Ferenczy Muzeumi Centrum két parizsi magangyijteménybél. A jelentés
mutargyegyiittesbél - fotok, olajfestmények, monotipiak és grafikak - juliusban nyilt

kiallitas Szentendrén, a Kmetty Muzeumban.

Brody Vera (1924-2021) Mun-

kacsy- és Jaszai Mari-dijas r
bab-, diszlet- és jelmezterve-
z6 muvész ajandékozasa, va-
lamint kézremuikoédeése réven
a szentendrei Ferenczy Muze-
umi Centrum képzémdivészeti
gyUjteménye 2016-2020 kdzott
Balint Endre, Orszag Lili és Lu-
cien Hervé jelentés alkotasai-
val gazdagodott.

Szamos kdzkedvelt babfigura,
kéztuk a népszeru Misi Mo-
kus vagy a Mazsola és Tade
megalkotojaként ismert Bro-
dy Vera 1951-t6l dolgozott az
Allami Babszinhazban. A mu-
vészet iranti fogékonysaga tobb teruleten
is megmutatkozott. ELl6sz6r hegeddilni,
majd rajzolni tanult, a szinmuvészi palya
azonban jobban vonzotta, végul babter-
vezd lett.

Kiallitasmegnyito | Foto: Deim Balazs

Brody Vera Balint Endrével, Orszag Lili-
vel és Markus Annaval még az 1950-es
évek elején, az Allami Babszinhazban
ismerkedett meg, Lucien Hervé magyar
szarmazasu, vilaghirt fotomulvésszel és

Irodalmi beszélgetések az FMC-ben

i

Berta Adam iro, mufordité és Kukorelly Endre iré a KORtarsalgoban | Foté: Deim Balazs

KORtarsalgo. Kukorelly Endre ir6 havon-
ta jelentkezd irodalmi beszélgetéssoro-
zatanak 10. és egyben zaré alkalman, ju-
lius 3-an Berta Adam iro, mifordito volt a
Ferenczy Muzeumi Centrum vendége. A
jé hangulatu beszélgetésen Berta Adam

T

Ott Anna | Foto: Deim Balazs

egyedi témavalasztasairol, konyveinek
karaktereir6l, életének meghatarozo
epizodjairol esett szo. A szerzd szemel-
vényeket olvasott fel konyveibdl, tobbek
kozott A kigyo feje cimu, legutobb meg-
jelent kotetébol.

A kortars irokat bemutato KORtarsalgo
sorozat szeptemberben Ott Annaval
folytatodik. A népszeruirodalmi beszel-
getések, konyvbemutatok haziasszonya,
a Hadik kavéhaz muveészeti vezetdje, a
Margo Irodalmi Fesztival munkatarsa
6sztél Szentendrén is, a KORtarsalgo
sorozatban népszerusiti az irodalmat,
az olvasast.

felesegével pedig Parizsba torténd ki-
koltozése utan talalkozott. A baratsagga
melyulé kapcsolatok soran Balint Endre
és Lucien Hervé rendszeresen ajandékoz-
tak és dedikaltak muveket Brody Veranak,
aki maga is probalta népsze-
rUsiteni baratai muvészetét
a francia févarosban. Ennek
eredményeképpen egy pari-
zsi csalad Balint Endre harom,
Orszag Lili hét festményét va-
sarolta meg.

Ez a kollekcio, valamint Brody
Vera gyUjteményébél huszon-
o6t Balint- és tizenkét Lucien
tulajdonosok
adomanyaként és Passuth
Krisztina muUvészettorténész

Hervé-mi a

kozvetitésével kerult a Feren-
czy Muzeumi Centrumba. A
mutargyegyuttesben Lucien
Hervé kulénb6zé alkotoi peri-
o6dusait reprezentalo fotdi mellett Balint
Endre 1947-1982 kdz6tti, Orszag Lili 1960-
as években készllt kompozicioi talalhatok,
amelyek tobbsége most lathato eldészor
Magyarorszagon.

Megannyi Mészoly

A Ferenczy Muzeumi Centrum Meg-
annyi Mészoly cimu irodalmi beszél-
getéssorozatanak vendége julius 17-
én, szombaton 17 oratol Gerdcs Peter
iro, forgatokodnyviro, a Privat Mészoly
cim dokumentumfilm rendezdéje lesz
a Ferenczy Muzeumban. A Szentendre
Ejjel-Nappal Nyitva idején Nagy Bog-

Gerécs Péter | Fotd: Kiss Andrea

larka, a Jelenkor kiado szerkesztéje
és Csakanyi Eszter szinmuvész jon
Szentendrére, a sorozat utolso alkal-
man, a Jazz- és Bornapok keretében
Bazsanyi Sandor irodalomtérténészt
varjak.
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A kultara képviseletéhen

A vilagjarvany hozta korlatozasok enyhitésével Szentendre kulturalis élete
is feliveloben. Junius végén ujranyitottak kedvenc helyeink, és mar javaban
szervezik az idén nyarra tervezett programokat is. Tobbek kozott ezekrol

kérdeztiik Lakatos Juditot, a Szentendrei Kulturalis Kozpont iigyvezetojét.

Az elmult id6szak személyi valtozasairol
sok mindent olvashattunk a kézésségi
médiaban, de azon a platformon a Kultu-
ralis Kézpont vezetése nem reagalt. Miért
dontottek igy?

Miutan a P'Art Moziban munkavallaloi
felmondas tértént, az okok és a koérul-
mények altalam toérténd nyilvanossagra
hozatala, vagy kommentalasa az érintet-
tek személyisegi jogait sérthették vol-
na. A koézossegi mediat egyebkent sem
tartom annak a platformnak, ahol barmit
meg kellene indokolnom, nem mellesleg
egy felmondas okait a munkaltaté nem
is feltétlenul ismeri. Megkdszontiuk az
érintettek munkajat, sét, nagyon halasak
vagyunk, hogy a mozit sikerre vitték és or-
szagos hiravé tették, de miutan felmond-
tak, nekem semmi mas feladatom nem
volt, mint tovabblépni és tovabb vinni azt
a szellemiséget, amit képviseltek és amit
a szentendreiek szerettek. Talaltunk egy
olyan kollégat, aki programszervezéként
alkalmas is erre a feladatra, akinek ez a
fajta szakmaisag a kisujjaban van, és aki
irant teljes bizalommal vagyunk.
Kalmanovits Balazsroél van szo, aki id6koz-
ben munkaba is allt. Hogyan talaltak ra?
Még hénapokkal ezel6tt kaptuk meg Za-
kar Agnes énkormanyzati képviselétél a
szakmai 6néletrajzat. De én is ismerem
6t korabbrol, igy nagyon orultem, ami-
kor megtudtam, hogy még mindig raér
és elvallalja ezt a poziciot. Hozzateszem,
nem igérem azt, hogy teljes egészében a
korabbi vezetés tervei szerint halad majd
minden, mert természetes, hogy egy

Milyen a munkakapcsolat a mozijelenlegi
stabjaval?

Most egy Uj helyzetben vagyunk: Gerai
Doéra -aki eddig uzemvezetd volt - lett
megbizva a mozi vezetésével, igy heti
szinten egyeztetlink a terveikrél, az ujdon-
sagokrol is, de a munka szakmai részébe
nem szolok bele, vagyis ezek a megbeszé-
lések operativ jellegliek.

A masik, a kozvéleményt eléggé meg-
oszto torténés a kézelmultbol, a cégat-
szervezés kérdése. Szo6 volt arrél, hogy
Szentendre kulturalis és turisztikai fel-
adatainak ellatasat egy cégbe szervezik,
a Teatrum pedig kiilonallé varosi cég-

A kozosségi médiat egyébként sem
tartom annak a platformnak, ahol barmit

meg kellene indokolnom.

megujult stabnak lehetnek mas, friss 6t-
letei is, de természetesen a mozi profilja,
a muvész mozi jellege megmarad. Jelen
pillanatban a nézészamon az latszik, hogy
folyamatosan névekszik az érdeklédés,
igy azt gondolom, hogy jo iranyban va-
gyunk.

ként mukodik tovabb, majd ezt a dontést
a polgarmester elhalasztotta. All még az
atszervezés terve?

Az ebben valé dontés, igy maganak az at-
szervezésnek az elékeészitése nem az én
- vagy mas érintett Ugyvezeté - feladata
vagy kompetencigja. Ez polgarmesteri ha-

taskor, jelenleg nincs informaciéom ennek
a koncepcidnak az alakulasarol.

Maradt tehat a kettds Gigyvezetés, Loérin-
czy Gyorgy majus 6ta vezeti a Teatrumot.
Vele milyen a munkakapcsolat?

Lérinczy Gyorgy az eldéadomuvészeti tigy-
vezeto, én pedig az altalanos Ugyvezetd
vagyok. Abszolut megoszlanak a felelds-
ségi teruleteink, amik jol elhatarolhatok

Lakatos Judit | Foto: Bellai Laszlo

egymastol, de folyamatosan egyeztettink,
hiszen csak ugy tud a cég sikereket elérni,
ha segitjik egymas munkajat. Az elmult b6
két honap tapasztalata az, hogy minden
gordulékenyen megy.

Mi a helyzet a tovabbi teriiletekkel? A
mozin kiviil a Barlang, kiilonb6z6 ren-
dezvények, fesztivalok és a kézmiuve-
lédési feladatok is a Kulturalis Kézpont
feladatkorébe tartoznak. Hogyan sikertilt
az ujraindulas?

En egy picit beszélnék a vilagjarvanyrolis.
A jarvanyugyi szabalyok értelemszertien
szuk korlatokat szabtak a lehetéségeink-
nek, de azt gondolom, hogy mi mindig pro-
baltunk olyan ujdonsagokat kitalalni, amik
végul orszagos szinten is egyedulalloak
lettek. Amire nagyon buszke vagyok, az a
mar sokat emlegetett KultSzerenad, amikor



is tavaly ugy gondoltuk, hogy most mi me-
gylnk el megkdszénni az embereknek azt,
hogy otthon maradtak. Ezt az idészakot
tizenkét szombaton at, tiz fellepodvel (szolod
zenész/énekes, duo, zenekar) és tizeny-
nyolc koncerttel zartuk. A KultSzerenad
programsorozatot a S6ndérgé harom in-
gyenes koncertjével fejeztiik be, amit min-
den alkalommal, amikor lehetéségem van
ra, megkoszonok nekik.

A masik a KultKdlteszet. Szerettik volna
a Koltéeszet Napjat kulonleges modon
megunnepelni, de az online tér adta le-

Mi mindig probaltunk

helyszine, ahova védettségiigazolvannyal
lehet majd belépéni. Gasztrondmiai kialli-
tok helyett - tamogatva a helyi vallalkozo-
kat - a varosi éttermek varjak szeretettel a
vendégeket. A gyertyausztatast viszont a
megszokott mdédon tartjuk meg.

Az idei augusztus 20-i innepségnek a M-
vészetMalom ad majd helyet, és javaban
zajlik az augusztus 27. és 29. kézétt meg-
rendezésre ker(ild Szentendre Ejjel-Nappal
Nyitva Fesztival tervezése, szervezése is.
Ha a tervekroél beszélunk, akkor muszaj
megemlitenem azt is, hogy 2021-ben

olyan ujdonsagokat kitalalni, amik
végiil orszagos szinten is egyediilalloak lettek.

hetéségek aprilisra mar kifulladtak, igy azt
talaltuk ki, hogy a helyiek verseivel borit-
juk be a varost. Rengeteg, tébb szaz vers
érkezett hatvanegy szerz6tél, nemis gon-
doltam volna, hogy ennyire fogékonyak
lesznek az emberek erre a felhivasra. Az
alkotasokat kihelyeztik buszmegalldkba,
kozintézmeények ablakaiba, készitettunk
egy térkeépet az utvonalrél, és azt aprilis
11-én - majd azt kdvetden is — egy sétaval
vagy akar kerékparozva is be lehetett jar-
ni. Mindezt minimalis koltségvetésbdl, a
kollégak aldozatos és lelkes munkajaval
tudtuk megvalositani.

A legbUszkébb pedig a gyereknapi prog-
ramunkra vagyok, ugyanis annak tervezé-
se okozta a legnagyobb fejtorést. Az volt
ugyanis a célunk, hogy egyetlen gyereknek
se kelljen lemondani a részvételrdl azért,
mert a szuleinek nincs védettségi igazol-
vanya. igy azt talaltuk ki, hogy a varos hét
pontjan kildnb6zo feladatokat és fejtoro-
ket helyeztunk el a gyerekeknek, aminek
a bejarasa masféloras séta volt. A nap veé-
gén hatszazhatvanegy résztvevé gyereket
szamoltunk 6ssze a Tourinform Irodaban,
ahol is az utolsé pecsétjiket kaptak meg,
igazolva azt, hogy sikeresen teljesitették a
turat. Majd minden allomason kaptak ajan-
dékot, a programban résztvevé vallalkozok
jovoltabol. Fantasztikus érzés volt talalkoz-
ni a sok kipirosodott, fagyival maszatolo-
dott, faradt és boldog gyerekkel. Rengeteg
pozitiv visszajelzést kaptunk.

Azoéta viszont ujabb enyhitések léptek
életbe.

Igen, és megnyitott a Barlang, ami heti
harom-négy alkalommal kinal izgalmas
programokat, beindultak a taborok a Du-
naparti Mlvelédesi Hazban (DMH), az ud-
varon hetente kétszer kertmozi mikodik,
illetve mar szervezés alatt vannak a Szent-
endrei Ister-napok is linterjunk julius 2-an
keésziilt - a szerk.], amit sajnos meg mindig
nem tudunk a Duna-korzoéra kivinni, igy a
népzenei koncerteknek a kétszaznyolcvan
foés befogadoképességi DMH udvar lesz a

mintegy szazhusz millio forinttal keve-
sebbdl gazdalkodunk, igy a Szentendrei
Ister-napok nem is szerepelt a koltségve-
téstinkben. Szomoruan mondtunk volna
le rola, de akkor igéretet tettem arra, hogy
mindent megteszek azért, hogy palyazatok
és szponzorok segitségével mégis sor ke-
raljon ra. Végul mindez sikerult - nyertiink
palyazati pénzt, talaltunk szponzort és egy
varatlan, a DMH udvaranak berlésebol
befolyt 6sszeg is hozzajarult ahhoz, hogy
julius 16-an, 17-én és 18-an megtartsuk a
Duna-unnepet.

Az interju elétt azt mondta, szeretne a
Szentendre és Vidéke varosi lap értéke-
lésére is kitérni.

Igen, mint a lap kiadasaért felelds tgy-
vezetd szeretném ennek a lapnak a ha-
sabjain is elmondani, hogy véleményem
szerint tokéletesen sikerult az a koncep-
cio, amire a fészerkeszt6 a palyazataban
vallalkozott. Azt tapasztalom, hogy az
ujsag folyamatosan arra toérekszik, hogy

Immar masfél éve vezeti a Kulturalis Koz-
pontot. Visszatekintve mi jelentette eddig
a legnagyobb kihivast?

A covidra senki nem szamitott, és az, hogy
a jarvany ellenére is fenn- és egyben
tartsam a kdézpontot, nagy feladat volt. Itt
olyan emberek dolgoznak, akiket az éltet,
ha kreativak lehetnek, ha zajlik kérulottik
az élet, ha programokat szervezhetnek -
a covid mindannyiunk laba alél kihuzta a
talajt, és nem csak a varoslakoék, de a kol-
légak miatt is muszaj volt olyan dolgokat
kitalalni, ami kizokkentett benntinket ab-
bél a bizonytalansagbdl, ami éppen korul-
vett bennuinket. Tirelemmel és beleérzé
képességgel kellett egymas felé fordul-
nunk, hiszen ez mindenkinek egy uj és
kilatastalannak tiné helyzet volt. Sajnos,
voltak személyi valtozasok is, de vannak
helyzetek, amikor egyszeriien nem tudok
versenyezni egy haromszoros fizetési
ajanlattal. Mindenesetre azt gondolom,
hogy most egy olyan csapat van a cég-
nél, amelynek tagjai mind emberileg, mind
szakmailag is kimagaslo egyéniségek és
tehetségek, szeretik a varost és szeretnek
a varosért dolgozni. Remek kollégakkal
dolgozhatom egyutt, akikért tiuzbe teszem
a kezem. Ha pedig a jovébe kell néznem,
akkor valtozatlanul azt mondom, hogy a
Kulturalis Kézpont egy kulturakdzvetitod
intézmény, a kultura viszont sokszint, mi
pedig arra térekszunk, hogy a programja-
ink annyira valtozatosak legyenek, hogy
senki ne mondhassa azt, nem megyek le
avarosba, mert nincs semmi, ami érdekel,
hanem végul mindig é€s mindenki, minden
korosztaly talaljon valami kedvére valot -
legyen az a mozi, a Barlang, egy koncert
vagy egy eldéadas.

Mennyire lehetséges az intézményt flg-
getleniteni a helyi aktualpolitikatol?

Egyediil a szakmai kritika az, amirol azt gondolom,
hogy minden esetben el kell gondolkodnom,
le kell vonnom a kovetkeztetéseket.

megtartsa a partatlansagat. Alapvetéen
egy koézéleti magazinna valt, rélunk, va-
roslakokrol és nekulnk, varoslakoknak
szol. Nem célja, hogy barmely politikai
oldal érdekeit kiszolgalja. Fontos és el6-
remutatd eredménynek tartom, hogy ha
a lapban Vdroshazi Melléklet jelenik meg,
az minden esetben a varosi kommunikacio
koltségvetésének a terhére és a tervezett
oldalszamon felll térténik. A hozzam ér-
kez6 visszajelzések is azt igazoljak, hogy
az olvasok szeretik a SzeVi-t és igenylik,
hogy minél tébb helyre eljusson. Az idei
szUkds koltségvetés a lap példanyszamat
érintette, azt csdkkenteni kellett, de bizom
abban, hogy 2022-ben minden szentendrei
haztartasban olvashato lesz a Szentendre
és Videke.

En arra szerzédtem, hogy a kulturat kép-
viseljem. Volt egy nagy elédoém, akire
gyerekként, diakként és felnéttként is fel-
néztem, Perjéssy Barnabds. © soha nem
engedte be a politikat a kulturaba, amikor
engem megvalasztott a képviseld-testulet,
én is ezt tuztem ki egyik célomnak. Igen,
kapok politikai tamadasokat, de ezekkel
nem tudok, és nem is akarok mit kezde-
ni. Egyedul a szakmai kritika az, amirél azt
gondolom, hogy minden esetben el kell
gondolkodnom, le kell vonnom a kdvetkez-
tetéseket, és ha igaz kritikat kapok, akkor
valtoztatnom is kell. Azonban a politikatol,
a politikai haszonszerzés miatt benntinket
ért tamadasoktol mind magamat, mind a
kollégaimat szeretném tavol tartani.
Bellai Laszlo
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Hianypotlo kotet a Teatrum otven éveérol

Junius 25-¢én mutattak be a Masok akartunk lenni.
A Szentendrei ledtrum torténete az alapitastol 2020-ig cimi

tanulmanykotetet. A konyv sziiletésérol és a munka tanulsagairol
dr. Timar Andrassal beszélgettiink.

A Szentendrei Teatrum idei nyitogalaja ke-
retében junius 25-én, a MlvészetMalom
udvaran mutattak be a Mdsok akartunk len-
ni - A Szentendrei Teatrum térténete az ala-
pitastol 2020-ig cimU tanulmanykotetet. A
kényv azonban tébb mint tudomanyos ér-
tekezések sora, hiszen a sok fotoval illuszt-
ralt, elgondolkodtato tanulmanyokon és
izgalmas eléadas elemzéseken tul jelentds
részt szentel a személyes torténeteknek
is. Interju formajaban szolaltat meg nem-
csak szinészeket és rendezéket, hanem a
Teatrum mukdédéséhez jelentds részben
hozzajaruld képzdémdlvészeket, szerve-
zOket és szentendrei kdzremlkodoket. A
kotet Solymosi Heléna, a Szentendrei Kul-
turalis Kézpont korabbi ligyvezetdje otlete
nyoman és Vasvdri Csaba, a Szentendrei
Teatrum korabbi igazgatoja kezdemeénye-
zésére indult utjara. A 2016-ban kinevezett
szinhazigazgatd mar 2017-ben felkereste
dr. Timar Andrds szinhaztérténészt, hogy
felkérje egy atfogo kutatas elvegzésére a
Szentendrei Teatrum kozelgd o6tvenéves
fennallasanak apropdéjan. Otven év lenyo-
mata a kotet, amelynek fészerkesztdje dr.
Timar Andras, szerkesztdje Hutvagner Eva
és Vasvari Csaba, grafikai tervezéje pedig
Krizbai Gergely ,krizbo”.

A kotet szliletésének reszleteirdl, valamint
a munka tanulsagairol a fészerkesztét, dr.
Timar Andrast kérdeztik.

Egyértelmii volt, hogy igent mond Vasvari
Csaba felkérésére?

Abszolut. Szinhaztorténészként kifejezet-
ten izgalmas munkanak igérkezett. Egy-
ben kihivas is volt, hiszen korabban ezt az
anyagot szinte senki nem kutatta, igazan
csak egy elemz6 tanulmany allt rendelke-
zéslnkre az elsé tiz év torténetérdl, ame-
lyet G. Sin Edit készitett. Nem egyszer(, de
szamomra kedves rendszerezé munka volt
o6sszegyUjteni azokat az irasos, hangzoé és
mozgokepi dokumentumokat, amelyek
alapjan munkatarsaimmal egyaltalan at-
Llathattuk, hogy miként tudjuk majd feldol-
gozni az 6tven évet.

A kotettel uj tudastar sziiletett. Ez az
anyag hozott-e olyan uj felismerést, ko-
vetkeztetést, amire korabban nem gon-
dolt, vagy amit korabban masként latott?
Nem uj, de annal erésebb meggyézéde-
sem a tovabbiakban is, hogy a tudoma-
nyos kutatasok szakmai protokolljanak
alkalmazasahoz feltétlenul szikségunk
van a szinhaztérténeti dokumentu-
mok rendszeres gyujtésére. Ennek hi-
jan az anyaggyujtés szinte nyomozoi

munkava kell valjon, hogy a kulénb6zé
kutatointézetek, gyujtemények és ma-
ganszemeélyek pincéibél és padlasairol
hozzajuthassunk elengedhetetlen alap-
informaciokhoz, példaul ahhoz, hogy kik,
mikor, mit és hol jatszottak az 6tven év
Szentendrei Teatrumaban. Az alapku-
tatasunk teljes anyaga megtalalhato a
mintegy nyitott konyvtarkent mukoédo
honlapunkon (www. teatrums50.hu). Ami
a tartalmi szempontokat illeti, az egyik
legérdekesebb felismerésuink az volt,
hogy a Teatrum 6tven évének térténete
mennyire izgalmasan mintazza az 6tven
év magyar szinhaztoérténetének alakula-
sat. Erdemes megfigyelni, hogy a kultur-
politika altal er6sen tamogatott inditas
miként bélelte ki a Teatrumot ‘69-ben,
amelynek nyoman az Aczél-korszak min-
tavarosanak nyari mintaszinhaza johetett
létre, s amelyet a résztvevék méegis legin-
kabb a ,szabadsag szagaval” jellemeztek.
Izgalmas latni azt is, hogy a varos mikor
és hogyan kereste a mUvészetekkel valo
kapcsolédast, a kepzémuveészek és a Te-
atrum hogyan lett a varos identitasanak
fontos, vagy éppen vitatott eleme.
Sikeriilt részleteiben feltarni a folyama-
tot?

Ez mindenkori varospolitikai kérdés. Pél-
daul a rendszervaltas idején radikalisan
tamadtak a Teatrumot, aminek az volt az
egyik oka, hogy 1969-t6l a F6 teret min-
den nyaron elfoglalta a szinhaz nézbtere.
Sokan, akikkel interjut készitettiink, mond-
tak, hogy a kezdeti lelkesultség multan a
beépitett F6 tér sok kényelmetlenseget
okozott a varosnak. S persze nem csupan
ez volt az ok, hanem részben a Teatrum
programjaval valo, egyre er6s6dé elege-
detlenség, részben pedig egy olyan hat-
tér-politikai ellenérzés, amely a rendszer-
valtozast a korabban erésen tamogatott
szinhaz megszuntetésének vagyaval is
azonositotta. Ami azért furcsa, mert ez a
politikussag a Teatrumban nem definia-
lodott. Akik nyaranta ott jatszottak, ebbél
nem éreztek semmit - valéban mindannyi-
an azt mondtak, hogy a Teatrum szamuk-
ra a szabadsagot képviselte, s nem azt a
megkotottséget, amit a készinhazakban



tapasztaltak. Kisebb megszakitasokkal
1992-t6L tébb mint tiz éven at Perjéssy Bar-
nabds vezette a Teatrumot, aki bar kdzmu-
velédeési, nem pedig szinhazi szakember
volt, mégis jo izléssel, remek embereket
felkérve dolgozott. Békés Andrassal, a
Teatrum egyik alapitojaval valo egyutt-
mukddése példaul az 6tven év egyik leg-
izgalmasabb, és magyar szinhaztorténeti
szempontbol is fontos eléadassorozatat
eredményezte, amelyet a Tedtrum a Zene-
akadémia opera tanszakaval hozott létre. A
fékent Kovalik Baldzs rendezte, rendkivul
izgalmas operaeléadasok kozul tébb, igy
az Artemis diadala is az idei teatrumi évad
fé jatszohelyén, a MlvészetMalomban
kerult megrendezésre. A fiatal muvész-
jeloltekkel valo egyuttmikodés az 1969-
es nyitéeléadasoktol meghatarozoja lett
Teatrumnak, s az el6z6 eévadokban ennek
a hagyomanyara épitette Vasvari Csaba
igazgato ur az un. FRISS eléadassorozatot.

Azt gondolom, hogy az ilyen hagyomanyok
kortars ujragondolasaval mindenki jol jar
- az egyetemistak, a nézok és a varos is.
A kutatas végeztével, az 6sszegyiijtott
multbeli torténések és tapasztalatok
alapjan hogyan latja a Teatrum jovéjét?
Mi jelentheti szamara a sikert és a fenn-
tarthatésagot?

Szinhaztoérténészként nem érzem felada-
tomnak, hogy a gyakorlati szinhaz sza-
mara iranyokat jeloljek ki. Ez a szinhazi
szakemberek munkaja, a mienk a szinhazi
emlékezet kutatasa, a dokumentacio, és
a mult jelenbél valo értelmezése. Az 6t-
ven év térténetét kutatva azt latom, hogy
a magyar szinhaztorténeti kanon szama-
ra leginkabb meghatarozé produkciok a
maguk kulturalis kézegében ujszertek,
olykor radikalisak voltak, s gyakran fiatal
alkotokhoz kapcsolédtak.

Kiknek szél a Szentendrei Teatrum torté-
netét feldolgozoé konyv?

Emlékezés Pirk Ambrusra

Pirk Ambrus Szentendre Pro Urbe dijas,
Ormos Imre-emlékéremmel kittintetett
taj- és kertépité meérndk szakmai hitval-
lasa szerint ,a kertet ugy kell megkompo-
nalni, hogy télen, nydaron, mindig élvezheté
legyen”.

Amikor eljutott a szakmai ranglétra leg-
fels6 pontjara, ugy dontoétt, hogy maga-
nutra tér. Az 1970-es években a Svédor-
szagban latott jatszoteri gyerekjatékoktol
olyan impulzust kapott, ami uj iranyba
terelte érdeklédését, a sajat tervezésu
és legyartasu utcabutorok felé. Az évek,
évtizedek alatt keszult tobb szaz tervbol
szaz felett van a megvalosultak szama.
A diszes k6zmU fedlapoktol kezdve pa-
dok, kulénb6zé ké- és vasbabak, korla-
tok, szemetgyuUjtok, kandelaberek, utcai
pavilonok, reklamfellletek tartoznak ide,
minden, ami utcan és parkban lathato.
Az utcabutorok réven kerult kézel a va-
rosi témakhoz. Elsé két nagy munkaja a
székesfehérvari és a gyori varoskézpont
felujitasa volt, de a jelentésebbek kozé
tartozik Készeg, Kaposvar, Heéviz, Papa,
Vac, Budapest, Csongrad, Mor, Eszter-
gom is. Ezeken a helyeken nemcsak az
utcak, terek és parkok ujja varazsolasa
fluzoédik a nevehez, hanem az ott talalhato
utcabutorok, berendezési targyak, gyak-
ran a kutak és a csobogok is.

A bibliai mondas azonbanrais érvényes:
nem lehetett proféta sajat hazajaban,
azaz Szentendreén. Szeretett varosaban,
ahol egész életét leélte, csak néhany
kisebb munkat sikerult elnyernie a kiirt
palyazatokon. Az ebb6l adodo csalédott-
sagot ellensulyozta - amire kifejezetten
buszke is volt —, hogy a szentendrei M-

emléki Albizottsag tagjaként a kdzel har-
minc éve alatt sok helyi érték megmen-
téséhez sikerult hozzajarulnia.

Az épitészetre is kiterjedo széles latoko-
rét, tudasat és muveltsegét sokban ko-
szénhette a VATI-nal eltoltott éveknek.
,Oridsi skdldan dolgozott a cég. A legkisebb
muemléki udvaroktol a miemlékivarosok
terein, utcdin keresztul a lakotelepekig, a
nagyobb tdjegységekig bezarolag min-
denféle munka és feladat eléfordult ott.”
A szakmai felkészultség nyujtotta biztos
tudas mellett Pirk Ambrus munkassa-
ganak masik tartooszlopat etikai érték-
rendje adta. Barmilyen feladat elétt allt,
legyen az a legkisebb is, sohasem tudta
lekicsinyelni. Azt vallotta, hogy mindenki
muvésze lehet a szakmajanak, ha olyan
igényességgel all hozza, hogy megpro-
balja kihozni beléle a maximumot. Nem
volt hajlando belemenni altala helytelen-
nek tartott megoldasokba. Egész élete-
nek az volt a mottoja, hogy mindent csak
maximalis odaadassal szabad csinalni.
A széles latokori tudas, az etikus mun-
kaszemlélet mellett volt egy harmadik
komponens is, ami Pirk Ambrust szakma-
jalegjobbjai kozé emelte. ,Szerencsésnek
mondhatom magam szarmazdsom miatt,
mert ugy érzem, nalam is igaz az alma
esete, ami talan nem gurult olyan messze
a fatol. Deim Pali (Deim Pal festémiivesz)
egyszer megkeérdezte, amikor latta egy
festményemet vagy valami grafikamat,
hogy tulajdonképpen miert nem lettem
festé. Tudod miért nem? - feleltem. Mert
lattam, ahogy apam (Pirk Janos festomu-
vész) a kezébe veszi a tollat vagy a ce-
ruzat, vagy barmit, s abban a pillanatban

Remeényeink szerint mindenkinek. Szent-
endre varos polgarainak, a Szentendrét
szeretéknek, a Teatrum kedveldinek, de
bizom benne, hogy a magyar szinhaz és
kultura irant érdeklédoék is haszonnal fog-
jak forgatni. Sokan vettink részt ebben
a kutatasban: szinhaz- és kultur-torte-
nészek, muveészettérténészek, zene- és
tanctérténeszek. J6 szakembereket si-
kerult 6sszegyujteni, és azt garantalom,
hogy igényes szévegek szulettek. Reme-
lem, hogy sokak hasznara és 6rémeére. Egy
ilyen kutatas persze akkor jo, ha folyama-
tosan ujrairja 6nmagat, tehat ha a munka
nem zarul le, hiszen a szinhaz is Uj és uj
évadokkal jelentkezik, s a honlapunk is
folyamatosan bévil. Eppen ezért nagyon
orulnék, ha kétetlink olvasoi akar vissza is
jeleznének nekunk, amelyet a szentend-
reiteatrums50@gmail.com e-mail-cimen
tehetnek meg.

Galfi Sarolta

olyan fantasztikus érzékkel és tehetséggel
rajzolja vagy festi meg, amit akar, nekem
pedig meg kell vele kinlodnom. S megval-
lom 6szinten, nem a harmadik tancsorban
akartam lengetni a ldbamat, hanem az el-
sében. Ehhez viszont mds tertileten kellett
élnem, tevekenykednem.
Huszondt eéves palya allt mégéttem, ami-
kor a gédolloiek felkértek egy kiallitasra,
aminek az volt a cime: ‘Hogyan él tovabb
a godolléi szecesszio Pirk Ambrus mun-
kassagaban'. A felkérés hatterében az
allt, hogy anyai nagyapam, Remsey Jené
festémiivész, a magyarorszagi szecesszio
kézpontjanak szamito hires G6doll6i M-
vésztelep tagja volt.”
Pirk Ambrus olyannak latta a vilagot, ami
tele van szépséggel, kiizdeni érdemes
kihivassal, harmoniaval, megoldasra varo
feladatokkal. Szenvedélyesen érvelt, vitat-
kozott egy-egy fontos varosi kézluigyért, jo
volt tudni és latni, hogy mennyire szivén
viselte a varos épitett és kulturalis érte-
keinek megovasat. Tébb mint egy évtize-
den keresztul kiizdétt, erén fellil dolgozott
azért, hogy edesapja, Pirk Janos festbmu-
vész emlékmuzeuma valosagga valjék
Szentendrén. A muzeum, bar még nincs
teljesen kész, tavaly 6sszel egy grandiozus
kiallitassal adott hirt Llétrejottérél. Néhany
honappal korabban bekovetkezett halala
miatt a megnyiton 6 maga ugyan mar nem
vehetett részt, de mindent atjart azemlék-
muzeum életre hivasaba fektetett hitének,
klizdelmenek, kitartasanak Gzenete.
(Fentiiras a 2005-ben elnyert Ormos Im-
re-emléekerem alkalmabol keszult eletut
interju felhasznalasaval készult.)

Torék Katalin
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Utkeresés Iranban biciklivel

Pornoi Bendeguz huszonot éves f6ldrajz-torténelem szakos
egyetemista, utazo, tiravezetd. Erettségi utan stoppal utazott
Irakba, majd a kovetkezo évben Iranban tett biciklitarat. Itteni
¢lményeirol és a sporthoz ftizodo viszonyarol kérdeztiik.

Milyen sportokat tz6l?

Pilisszentlaszlon a Visegradi-hegység szi-
vében néttem fel, ahol a szlleimnek ko-
szénhetéen hamar beleszerettem a tura-
zasba, biciklizésbe, terepfutasba, majd jott
a szikla- és hegymaszas, téli ,csuszkalas”
és tereplovaglas. Ezeket maig nagyon szi-
vesen gyakorlom a Bukkos-patak volgyétol
a Kaukazusig szamos hegyvidéken.

A hosszabb biciklituraid hova vezettek?
Tizenhat éves voltam, amikor egy bara-
tommal lebicikliztink Visegradrol Hor-
vatorszagba. Az volt az elsé nagyobb,
o6nallo biciklituram, ehhez mérten nagyon
zoldfult voltam még. De ekkor jottem ra,
hogy biciklivel nagyon jol lehet vilagot Lat-
ni. Viszonylag gyors, nincs idé megunni a
tajakat, de nagyon mélyen at lehet élni az
utazast: barhol meg tudsz allni, kénnyen
szoba lehet elegyedni az emberekkel, igy
igazan jol meg lehet ismerni a kdrnyéket.
Amikor Iranba mentem, az alapmotivaciom
nem a biciklizés volt. El6tte elstoppoltam
Irakba, és ott fogalmazodott meg ben-
nem, hogy errefelé még lenne mit nézni.
Szoéval tervezgettem, nézegettem, és arra
jutottam, hogy messze biciklivel lesz a
legpraktikusabb és a legolcsobb utazni.
De itt az utazas volt a cél, a bicikli pedig
az eszkoz. Kirepultem Dubajba, a biciklit
vittemm magammal, aztan atkompoltam
a Hormuzi-szoroson Dél-Iranba. Onnan
cikk-cakkban bicikliztem észak fele, Ba-
kuba.

Hogy fogadtak az ut soran?

Dubaj nem egy biciklis hely, de az Iranba
tarto kompon mar hatalmas lelkesedéssel
és vendégszeretettel segitettek az iraniak,
hogy boldoguljak majd a pénzuigyekkel, az
internetes cenzuraval, a renddérokkel és a
tobbi esélyes kihivassal. Az elsé szakasz,
aholbicikliztem, egy elég kietlen, fél-siva-
tagi rész volt, marcius elején napkdzbeni
35-37 fok hdmérséklettel. S6s mocsarakon
keltem at, gyonyoru hegyek, tevék kozott.
Ott mar allanddéan meghivtak azemberek.
Ha elmentek mellettem autoval, integet-
tek, dudaltak. Sét, volt olyan szakasz, ahol
szinte kilométerenként megallt egy auto,
és mire odaértem, addigra ki volt téltve
nekem egy kis tea, mellette suti, gyu-

molcs, és kérdezgettek, honnan jovok,
merre tartok.

Milyen helyeken szalltal meg?

Satrat vittem magammal, alapvetéen vad-
kempingeztem. De az éjszakaknak lega-
Llabb a felét vendégseégben téltéttem. Ahol
megalltam, ott sokszor meghivott valaki.
Voltak kéztik csaladok, egyetemistak, tel-
jesen valtozo volt, hogy mikor hova kerulok.
Kaptam vacsorat, beszélgettunk, tudtam
rendesen mosakodni. Elképesztéen barat-
sagosak és vendégszeretdek voltak, tobb
szaz emberrel kerultem igy kapcsolatba.

Egy masik, amikor az irani Bando nevu fa-
lucskaba betértem vizért és itt, egy gyors
teazas hamar eskiivémeghivasba torkollt.
Epp aznap linnepelte a kis falu az abban az
évben hazasulandok egybekelését. A hat
fiatal parnak az egész kézosség egyutt ke-
szitette a szertartast és a bulit. Az iskolaud-
varon féztek, az utcakat diszitették, majd
a féteren kecskebér dudara tancoltak, a
focipalyan pedig este beszédeket tartottak.
A fézésbe énis be

tudtam segiteni, mig estére mar szamos
apatol kaptam ajanlatot a lanyuk neve-

Utazasaid soran mi volt a legkedvesebb
élményed a vendéglatoiddal kapcsolat-
ban?

Ez nehéz kérdés. Sok jo pillanatom volt,
mindegyik mas és mas. Irakban, Zakho-
ban tértént, hogy az els6 varosban meghi-
vott magahoz egy ember, teaztunk, utana
bevitt a munkahelyére, bemutatott a kol-
légainak, a csaladjanak. Végul ott marad-
tam naluk egy hétig, pedig éppen csak
megérkeztem az orszagba. A csaladban
voltak velem egykoru egyetemista sra-
cok, akik tudtak angolul, nagyon jo volt
veluk egyutt élni, belekostolni a minden-
napjaikba. Ok is kivancsiak voltak az én
vildgomra, énis az 6vékre, igy naphosszat
beszélgettliink minden tabu nélkul. Ez na-
gyon jo élmény volt.

Pornoi Bendeguz

ben, de ezeket a legnagyobb tisztelettel
utasitottam vissza, mar csak azért is, mert
kbézben a nagyapak szegecses puskakkal
jarkaltak. Az egész este hangulata mégis
teljesen magaval ragado volt.

A nagyvarosokban milyen élmények ér-
tek?

Teljesen mas volt, mint vidéken. Az em-
berek ott is jo fejek, ebben nem volt ku-
ldnbség, viszont akkora kaoszt én még
életemben nem lattam. Iszfahanban pél-
daul talalkoztam svajci motorosokkal, akik
nem mertek a varos nagyobb utjain vezetni.
Eléggé izgalmas volt a kdzlekedés, minden
egyfolytaban valtozott, egy haromsavos
ut belsé savjaban is barmikor leallhatott,
visszatolathatott valaki, hogy kirakja a csa-
ladjat. A gyalogosok 6ssze-vissza mentek,



a biciklisek is, a piros lampa gyakorlatilag
nem ért semmit. A koérforgalmakban arra
indultak el, amerre révidebb volt az ut.
Nekem sikerult ebbe belelazulnom, és igy
iszonyatosan élveztem. Olyan volt, mint
egy extrém sport, az adrenalin szintem
jelentésen megnétt. Nagyon résen kellett
lennem, de a biciklivel elég mozgékony
voltam, szoval ezt is tudtam kezelni, csak
nem szabadott kb. 35 km/h ala lassulnom,
hogy ne sodorjon el az utca.

Mennyire volt fizikailag megterhelé ez a
biciklitura?

Eléggé. Nagyon mas biciklituran lenni, mint
csak ugy biciklizni. Lassabban haladok, de
sokkal hosszabb tavon. Minden nap bicik-
liztem: ez egy egészen mas mentalis alla-
potot igényel. Voltak nehéz pillanataim, de
azokat is nagyon élveztem. Két helyszint
emelnék ki ezzel kapcsolatban: Iranban
meég Jazd varosa elétt egy hetven kilo-
méteres, teljesen lapos sivatagon keltem
at egy egyenes uton. Ott azt hittem, hogy
megérildk a monotonitastél. Orakon ke-
resztll bicikliztem a semmibél a semmi-
be. Gyakorlatilag transzba estem. Se kép,
se hang, csak Ultem és bamban nyomtam
orak hosszat, szinte 6nkivuleti allapotba
kerUltem. Megvaltasként éltem meg, mi-
kor végre volt az uton egy-két kanyar és
egy kis szintemelkedés. Aztan elértem a
gyonyora Jazdba.

A masik helyszin inkabb fizikai, mint lelki
szempontbdl volt nagyon nehéz. Az Al-
borz-hegységen keltem at, Iran északi
részén, a Kaszpi-tenger felé. Itt nem egy
féuton mentem, hanem egy hagon at,
3200 méter magasan. Végigjartam az Ala-
mut-vélgyet, ami egy hihetetlen kis para-
dicsom, a harom-négyezer magas hegyek
kozott rizsfoldekkel, agyagfalukkal, kanyo-
nokkal és varromokkal. Innen az utolsé nap
1700 méter szintkulénbseéget biciklizve ér-
tem fel az utolso faluba, Pichebonba, ahon-
nan csak folduton tudtam tovabbhaladni.
El6szér csak patakok folytak keresztbe az
uton, de maritt is volt olyan, hogy mezitlab
kellett atvinnem a cuccokkal megpakolt,
40 kg-os biciklimet a tulpartra. Utana meg-
jelentek a héfoltok: azokon nem tudtam ke-
resztulbiciklizni, itt is emelgetnem kellett.
Veégul ezek a hofoltok teljesen ésszeolvad-
tak, majd egyre mélyebbek lettek. A hagd
tetejét kilenc kilométeren at végig mély
ho boritotta. Ez a kilenc kilométer hét es
féel oramba kerdlt. Végig gyalog mentem,
a biciklimet emelgettem magam mellett.
Minden egyes lepést ki kellett taposnom,
hogy ne slllyedjek combig a hoba. Ra-
adasul elég nagy koéd volt. Nem voltam
életveszélyben, nem voltak meredekek
a hegyoldalak, de nem lattam, pontosan
hol a hago. Egy papirtérkép volt csak na-
lam, amit szinte magam rajzoltam. Amikor
elértem a gerincet, a masik oldalan mar
sutott a nap, tisztan lattam a gyonyori ha-

vas hegyeket, a szlz tajat, amin néha csak
maganyos farkas labnyomok sorakoztak.
Innen pedig j6tt ajol megérdemelt 127 km-
es gurulas a Kaszpi partjara.

Az utazasok soran megismert fiataloknak
mik voltak a terveik, milyen volt a jovo-
képuk?

Nagyon sokfélék voltak, a magyar fiatalok-
hoz hasonléan, nem igazan lehet altalanos
érvényl megallapitasokat tenni. Az, hogy
kivel tudtam angolul beszélgetni, mar sza-
kitette azt a kort, akikkel egyaltalan meg
tudtam ismerkedni. Kézuluk is vannak,
akik egyetértenek az allamhatalommal,
de azért altalaban sokkal nyitottabbak a
nyugati értékrend és kultura irant, persze
a nagy multu perzsa hagyomanyok sze-
retetevel.

Irakbol, a tapasztalataim szerint, nagyon
sok fiatal el akar koltdézni és elsésorban
nem a jobb megélhetésért, hanem a nyi-
tottabb tarsadalmak, az individualis lehetd-
ségek miatt. Példaul az emlitett csaladban
a sracok mind tervezgették a koltézésuket,
noha egy kimondottan jo anyagi helyzet-
ben lévé otthonban néttek fel, ami példa-
ul Magyarorszagon mar ritkasagszamba
menne.

Es a te jovoképed milyen?

Az iraki ut soran egyértelmuen eldontot-
tem, hogy tanar szeretnék lenni, az irani
utazas ebben csak megerdsitett. Ez az,
amivel a legtébbet tudnam tenni a vilagért:
én olyan kérnyezetben néttem fel, ahol
voltak lehetéségeim, sok helyre tudtam
elutazni, ebbol szeretnék valamit vissza-
adni a tarsadalomnak. Ez motival. Viszont
az, hogy Magyarorszagon tanar legyek.. az
egy batrabb kaland, mint Irakba elstoppol-
ni (nevet). Nagyon szerettem Pilisszentlasz-
Llon felnéni, de tanari fizetésbél nem tudneék
itt maradni, mert kilatastalan a megélhetés.
Mi motivalt az utazasra?

Ennél a két utazasnal, amirél meseltem,
leginkabb az hajtott, hogy magamat meg-
ismerjem olyan kézegben, ami mas, mint
azitthoni. Az utazas maga volt a célom. Az,

hogy ezt biciklivel csinaltam, egy ,plusz”
volt. Raadasul egy ilyen hosszu biciklitu-
ran a fizikai nyomas mellett megjelenik a
lelki faktor is, ami sokkal erésebb. Egyedul
utaztam, széval elég sok idét toltdttem ma-
gammal: ilyenkor sokat lehet gondolkozni,
meditalni.
Az is motivalt, hogy a sajat hataraimat fe-
szegessem. Az iraki utam elétt eljutottam
Gruziaba, és tettem a Kaukazusban egy
négynapos turat. Itt folértem egy hagodba,
ahova nem vezetett rendes ut, hanem pa-
takmosasokban, réteken at haladtam. 3100
méter magasan voltam, amikor leszallt a
kdd, és rosszra fordult az idé. Ugy déntét-
tem, nem megyek tovabb, ott megalszom.
Sator viszont nem volt nalam, csak egy viz-
hatlan bivakzsak, amolyan halézsakhuzat..
Belefektudtem, de elkezdett esni az esoé.
Hogy ne azzon at a hatizsakom, térdelve
folé hajoltam és a hatammal védtem. Az-
tan az esé onos esdre, végul hoéra valtott.
Tizennyolc 6ran keresztil térdeltem a ha-
tizsakom folott. Ez viszonylag az elején
volt az elsé utamnak, és itt kezdtem érezni,
hogy Utk6zok a természettel és Gnmagam-
mal. Napijarofoldre vagyok a téreré6tél, ab-
szolut a vildg végén, igazi nehéz természeti
erok tettek probara. Itt nem az volt a kihi-
vas, hogy at kell masznom valamin, hanem
varnom kellett, kézben pedig gondolkod-
tam. Ez egy nagyon boldog pillanat volt,
ugy éreztem, megérkeztem a sajat testem-
be. Asportisilyen, ottis ezt keresem: a ha-
tarokat, az utkdzépontokat. Akar csak ha a
Budai-hegységben futok egy hosszabbat,
abban is el tudok mélyedni, gondolkodni.
Nekem a sport ebbél a szempontbdl tud
igazan sokat adni.
Milyen gondolatokkal tértél haza?
Sokat gondolkodtam példaul a jovémrél,
itt jottem ra, mennyire vonz a tanitas. Mas-
részt arrol is sok mindent megtudtam, ki
vagyok én a vilagban, mit képviselek, mi
az, amit nyerni vagy adni tudok. Ilyen fia-
talon nem kénnyu alkalmat talalni, hogy
ezeken gondolkozhasson az ember, és
doéntéseket hozzon. Erre nagyon jo volt a
fizikai és szellemi megterhelés: mindketté
arra 6sztokélt, hogy 6nmagammal legyek
és megtalaljam azt, ami nekem valo, ahogy
a legharmonikusabban tudok élni.
Most turakat szervezel. Ezek hova vezet-
nek, mit foglalnak magukba?
Egy WanderWall nevu cégnél dolgozom
turavezetdként az egyetem mellett. Egy
nagyon jé csapattal a vilag szamos pontjara
szervezlnk és vezetlink sportos kalandtu-
rakat. En személy szerint a kaukazusi lovag-
lastol, a lappfoldi kenuzason at, az anda-
Lluz tengeri kajakozasig sokfelé utazom kis
csapatokkal. Imadom ebben a munkaban,
hogy 6tvézni tudom az utazast, a foldrajzot,
atorténelmet, a szervezést és az emberek
megismerését. Ez az, amit igazan szeretek.
Vas Julianna
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Hogyan valjunk sportsziilove?

Mil tegyen az a tizennégy éves gyerek, akit egy dithodt sziilo a palya
sz¢lén megfenyeget: ..,nem érdekel hany éves vagy, eltorom a kezed,
megollek!” Mit tehetnek a sziilok, a sziilotarsak, az edzok, valamint

az egyesiiletek, hogy elkeriiljék a hasonlo konfliktusokat?

Ha azt gondolnak, hogy a fent idézett du-
hodt kirohanas egy nagyvarosi elit csa-
patnal vagy hatranyos helyzetl kistérség
mérkdzésén hangzott el, akkor tévednek.
Ez itt nalunk, Szentendrén tértent,
két helyi, utanpotlas labdarugo
csapat mérkézéseén. Joggal merul
fela kérdés, hogyan és miként lép-
het fel az edz6 vagy az egyesulet
az agressziv szulével szemben k-
Londsen akkor, ha az a sajat jaté-
kosanak kézvetlen hozzatartozéja.
Versenysportoloként és sportold
gyermek édesanyjaként van sajat
tapasztalatom is, de a cikk meg-
irasa elétt atnézem a temahoz
kapcsolodod szakirodalmat. Ket
érdekességet tapasztaltam ezzel
kapcsolatban. Az egyik az, hogy
alig akad magyar nyelvu iras, a
masik, hogy a fenti jelenség 90%-
ban a labdarugashoz koétheté.
Kulfoldon tesznek ellene, itthon
nincs szabalyozas. Az egyeslile-
tek helyi szinten prébaljak kezelni
a helyzetet, és kialakitanak sajat
szabalyrendszereket. Ma mar tébb
helyen talalkozunk Sport etika ko-
dexszel, de van olyan sportpalyais,
ahol ,sziil6k es hozzatartozok etikai
kodexe” varja a szurkolékat.

A sportetika arra keresi a valaszt,
hogy mi teszi a sportot egyéni és
kozosségi értelemben egyarant értékes-
sé, valamint azt is megfogalmazza, hogy
milyen feltételeknek kell teljesilni ahhoz,
hogy a sport valoban értéeket képviseljen.
Amig a szilé nem tudja képviselni, magaé-

va tenni ezt az értéket, addig bizony eléfor-
dul, hogy az edzét, a birot, vagy a jatékost
kritizaldé hangok érkeznek a lelatorol.
Minek kdszdnhet6 ez a jelenseg?

Foto: Chris Yang/unsplash.com

A szUlok tébbsegét senki nem keésziti fel
arra, hogyan kell viselkednie ,sportszi-
Loként". Van, aki két métert hatralép, és
minden felelésséget és bizalmat az edzére
harit. A masik véglet, amikor félreértelme-

Részlet az MLSZ 2013-ban létrehozott etikai kodexebol:

4. Etikai normak egyesiileti vezetok szamara

4. 6. A szurkolok helyes magatartasanak elésegitese.

Tul azon, hogy az egyesulet felelés a szurkoloinak magatartasaért, az egyesule-
ti vezetének etikai kotelessege a szurkolok magatartasanak pozitiv iranyba valo
terelése. Ide tartoznak olyan eszkdzok, mint szurkoloi ankétok, meérkdzes kézben
intézkedés a tulsagosan felhevult drukkerek lecsillapitasara stb.

6. Etikai normak a labdarugo méerkézések nézéi szamara

Ma mar altalanosan elfogadott igazsag, hogy a mérkézések nézéi maguk is szereploéi
a jatéknak. Magatartasukkal hozzajarulnak a mérkézés jo vagy rossz legkéréhez,
rendjéhez és ezeken keresztll szinvonalahoz is.

zik a sportnevelést, vagy bar értik, de nem
az életkori sajatossagoknak megfeleléen
hasznaljak. Kevés olyan szllé van, aki nem
elfogultan kezeli a gyermekét. Talan ez igy
isvanrendjén, ennek ellenére meg
kell érteni, hogy a sportpalyan az
edzd van otthon, a mérkdzést pe-
dig a biro iranyitja. A magatartas
tipusok alapvetéen nem helyzet-
specifikusak, bar egy-egy mérké-
zés képes kihozni a szélsésegeket
az érintettekbél. Az egészséges
lelkt gyerek siman tuléli felmeno-
je viselkedését a palya szélén, de
ha otthon is ugyanezt tapasztalja,
akkor baj van.
Hogyan érhet6 el, hogy jo sport-
szulékkeé valjunk? Az egyesllet, s
azon belil az edzé feladata tisz-
tazni, hogy mivel jar a sportszilé
szerep, milyen az elvart viselkedeés
a palya mellett. Az edzének kell
kezdeményezni, kommunikalni,
egyuttmukodeést kialakitani és
mindent megtenni annak érde-
kében, hogy a sportolé gyermek
mellett tamogato sportszild Lle-
gyen:
- szUlSi és szurkoloi etikai kodex
létrehozasaval,
- egyenes és allandé kommuni-
kaciodval,
- szabalyok lefektetésével.
Az etikai kodex ma mar szamtalan egye-
sulet tevekenysegének alappillére, amit
kotelezéd minden jatékosnak és szllének
elolvasni, elfogadni és betartani. Ha a ko-
dex barmely tartalmi elemét megszegik,
az egyesuletnek azonnal fel kell lépnie a
vétkessel szemben. Ha logikusan és jol
vannak lefektetve az alapelvek, ha vila-
gosan érzékeltetik a hatarokat, akkor a szi-
Lok partnerek lesznek azok kdvetésében,
betartasaban. Gyermekiink akar feldob-
va, akar elkeseredve, faradtan, mérgesen,
flegman vagy tulporégve jon le a palyarol,
a legtébb és a legkevesebb, amit mond-
hatunk neki: ,Gratulalok, btiszke vagyok
rad! Es azutdn, ha muszdj, megnézhetjiik a
végeredmenyt is.”

Gergi Erna



Mit sportoljon a gyerek?

A kérdés egyszeri, a valasz annal bonyolultabb. A sport és a mozgas élettani
hatasai mellett igen fontos tényezo a jellemformalas, a szocializacio és a
valahova tartozas orome. Az ma talan mar nem is kérdés, hogy sportoljon-e
valamit a gyerek. De melyik sportag illik hozza a legjobban?

GyermekUnk sportagvalasztasat illetéen
végzett révid kdézvélemeény-kutatasom
eredmeénye:

1. Csak ez a sportag volt az iskolaban dél-
utani foglalkozasként.

2. A testvére is ezt a sportot Gzi.

3. Ez volt legkdzelebb az otthonunkhoz.
4. Valamelyik szilé ugyanazt sportolja.

5. Ezt valasztotta a gyermek.

Szamos szulé esik abba a hibaba, hogy
sajat elképzelése alapjan donti el, hogy
mit sportoljon a gyermeke. A sajat almait
szeretné megvalosittatni a gyermeke altal.
Azt nem mondhatjuk egyértelmuen, hogy
azilyen tipusu valasztas esetén a siker ha-
lalra van itélve, de sajnos sokszor kudarc-
hoz vezet. Ma mar nem csak a tradiciok
vagy a kényelmi szempontok doéntenek.
Tudomanyos modszerek segitségével
pontos képet tudnak alkotni arrél, hogy
mely sportagak allnak leginkabb koézel a
gyermekhez. Ezek a sportantropometriai
meérések - élettani, 6rékléstani, orvos-bio-
logiai, alkati vizsgalatok - valaszt adnak a
gyermek varhato felnéttkori testmagassa-
gara, testalkatra, testosszetételre, hizas-
ra valdé hajlamra, optimalis testtdmegre,
erésithetéségre és a biologia korra. Ezen
paraméterek birtokaban javaslatot tesz-
nek sportagvalasztasra, vagy csapatspor-
ton bellli posztokra. Bizonyitottan sike-
res sportolok lesznek azok a gyerekek,
akik ezen vizsgalat utan a kapott javaslat
alapjan valasztanak maguknak sportagat.
Fontos tényezé, hogy a siker nem minden
esetben az érmek és a golok szamaban
mérhetd, hanem a sportold gyerek ki-
egyensulyozott és 6romteli mozgasaban.
Amennyiben nincs lehetéségunk laborato-
riumi kérilmények kozott vizsgalni a gyer-
meket, a kovetkezdkre kell hatvanyozottan
odafigyelni.

Az elsé lépés a szuld kezében van a spor-
tolasra nevelés révén. A mozgas megsze-
rettetése, a sportra nevelés elsésorban a
gyerekre haté kérnyezet feladata. Az alap-
veté mozgasformak elsajatitasahoz nem
kell sportegyesulet, nem kell profi edzé.
Elég, ha engedjuk 6t futni, dobni, ugrani.
Ajatszotéren engedjik a szabad mozgast,
csusszon-masszon anélkul, hogy végig

mellette allunk és a kezét fogjuk. Termé-
szetesen kell6 korultekintéssel vigyazzunk
a gyermekuinkre, de nem kell tulévni és
mindentél félteni. Engedjuk fara maszni,
focizzunk vele a fliben, szoktassuk a viz-
hez, 6sszességében végezzink sok kézds
jatékos, mozgas-teli tevékenységet. Ehhez
nem kell sem szakember, sem testnevel6i

diploma. Ot-hatéves koruk elétt ne varjunk
el téluk sokat, a legfontosabb, hogy élvez-
zék, amit csinalnak, és adjak at magukat a
mozgas éromeének.

Késébb johet a sportagvalasztas. De!
Vegyuk figyelembe a gyermek jellemét,
személyiségét, temperamentumat és
az esetlegesen felmeruld egészsegugyi
problémakat. Ne eréltessiink ra olyan
sportot, amit nem 6réommel csinal. Pro-
baljon ki tébb mindent, béven van ideje
arra, hogy ha akar, vilagbajnok legyen a
szamara legtokéletesebb sportagban.

A csendesebb, zarkozottabb gyermek-
nek hosszabb idére lesz sziksége ah-
hoz, hogy igazan otthonosan mozogjon a
valasztott sportagaban. Naluk fontos az
érdeklédés allando fenntartasa. A csa-
patsportokban észrevétlenul fejlédik a
tarsas kapcsolatokhoz szikséges kész-
séguk (labdajatekok).

A szétszort, nehezen koncentralo gyerkd-
cOk szamara a monoton, alloképességet

fejleszté sportag ajanlott, mivel ezek a
mozgasformak fejlesztik a figyelmet, se-
gitik az 6sszpontositast, mindemellett az
idegrendszerre is nyugtaté hatasuk van
(atlétika, uszas, kerékparozas, kajak-kenu).
Agresszivabb, indulatosabb gyermekeknél
kivaléan alkalmazhato a klizdésportok 6n-
fegyelemre, bels6 békére nevelése.

Foto: Kelly Sikkema/unsplash.com

Testneveldként és sportolod sziuléként
alapvet6 volt szamomra, hogy az uszas
lesz az els6 sport a gyermekeim életé-
ben. Semmiképp sem térekedtink uszo
versenyzét faragni beléluk, de a vizbiz-
tonsag kialakitasa elengedhetetlenul
fontos a nyugodt vizparti nyaralasokhoz.
Nem azért fontos uszasra jaratni egészen
kicsi korban a gyermeket, mert Hosszu Ka-
tinkat szeretnénk beldle nevelni, hanem
azért, hogy ne ijedjen meg, ha hirtelen
vizes kdzegbe kerul. Egyetlen célom volt
az uszasoktatassal: a vizbiztonsag elsa-
jatitasa mindamellett, hogy a l&égzé- és
a mozgatoérendszer fejlédésére is pozitiv
hatassal van.
Az Uszas utan mar barmi johet, amit kdz6-
sen vagy akar egyedul valaszt a gyermek
és megtalalja benne az az 6rémot.
Az 6rédm mellett a sport igazi értéke, hogy
megtanit a kiizdelemre, az alazatra és el-
érni a céljainkat sajat erébol.

Gergi Erna
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Szentendre ndi csapata lett a Strandkézilabda Magyar Kupa gyéztese

Julius elsé hétvégéjén meg-
kezdédtek csapatunk szama-
ra az elsé hazai kuzdelmek,
ahol egy csapatként tudtuk
visszahoditani a magyar kupa
bajnoki trofedjat. EL6z6 éve-
inkhez képest viszonylag ne-
hezebb felkészilésiunk volt,
tobb jatékosunk is sérllésboél
tért vissza és vannak olyanok
is, akik ktléonb6zé okok miatt
nem tudnak részt venni minden
versenyen vagy edzésen. Tébb
jatékosunk is a valogatottal ké-
szll a 2021-es Europa Bajnoksagra, igy hol
kevesebben, hol tébben voltunk edzésen,
ettél fuggetlenul a csapat az elvarasoknak
megfeleléen allt hozza a hétvéegéhez. A
sérultjeink szamara is jol indult a nyar, a
csapat lekluzdotte a megprébaltatasokat.
Szombat délelétt mar tulvoltunk a csoport-
mérkoézéseken, gyézelmet arattunk, igy cso-
portelséként mehettunk tovabb a kézép-
dontébe. Még az este folyaman lejatszottuk
az els6 kdzépdodntds mérkdzéslinket a Glass
Studio Nyulon Tul csapataval. Szorosabb

és izgalmasabb félidoket jatszottunk a jol
Osszeszokott csapattal, de sikerult fellilke-
rekednuink rajtuk (2:0), €s megnyertik az
aznapi harmadik mérkézésunket is.

Vasarnap reggel ismét fontos mérkéze-
sunk volt. Ez a meccs dontétte el, hogy
a dontébe kerulunk vagy a bronzéremért
kuzdhetink. Az OVB Beach Girls csapataval
mérkdztink meg. A korabbi évekhez ha-
sonloan kiélezett kiizdelem volt, de 2:1-re
sikerllt megnyernlink ezt a mérkdzést is,
igy mar csak a donté vart rank a Szent Istvan

Fitneszedzések labirintusa Il.

Korabbi lapszamunkban olvasoéink betekintést nyerhettek az aerobic érak vilagaba,
most pedig igéretlink szerint tovabb folytatjuk a fitnesz edzések kiilonb6z6 formai-
nak a bemutatasat, bizva abban, hogy végiil mindenki megtalalja a szamara kedves

mozgasformat.

KANGOO Ezen az 6ran igazan a fellegek-
ben érezhetjuk magunkat. Egy specialis, a
talpan hajitott lemezes cipében vegezzuk
a testmozgast. A kangooaerobikot alkal-
mazva jelentésen csodkken a gerinc-, a
terd- és a boka izuleteinek terhelése,
egyuttal a lehetséges sérulések is foko-
zottabban elkerulheték. Tulsulyosoknak
és izuleti problémakkal kuzddéknek is
ajanlhato, hiszen a cip6 a terhelés tébb
mint 80%-at elnyeli. Kortol (life-time jel-
legll) és nemtdl fuggetlenul mindenki
szamara egészséges edzési lehetésé-
get kinal.

ZUMBA Szereted a latin, porgds zenét,
amire szivesen tancolnal is? Akkor itt a
helyed. A zumba egy nagyon jé hangulatu
ora, ahol a tanc biztositja a kondicionalis
képessegek fejlesztését. Az érak zsirége-
t6é hatasossagat jelzi, hogy sok résztvevo
szinte gyotrédés nélkul szabadult meg a
felesleges kiloktol. Egy zumba 6ran 600
kaloriat is elégethet a szervezet. Az izom
tonusosabba valik, javul az alloképesség.

PILATES Két valfaja van. Az egyik, amely
statikus erésité és nyujto gyakorlatokat
tartalmazo oratipus, mely harmoniat suga-

roz zenéjével és mozgasanyagaval. Olyan
testi-lelki (szellemi) 6sszhangot teremté
edzésmoddszer, amely a joégat a legujabb
fitnesz iranyzatokkal 6tvézi. A masikirany-
zat, amelynek mozgasanyagat eredetileg
egy katona dolgozta ki, s melyet elészor a
rehabilitacioban alkalmaztak, igy ezt agy-
banis lehetett végezni. A szert ugy kell el-

Foté: Michail Nilov/pexels.com

képzelni, mint egy mozgo platot 2 erés és 2
gyenge rugoval felszerelve, igy azizomzat
(a lab, a kar) ennek ellenében dolgozik. A
geépekkel, tornaszerekkel - mint a parhu-
zamos korlattal, vagy a svédszekrényhez
hasonlé ,designes-butorokkal” — végzett
kulénbo6zé statikus és dinamikus gyakor-
latok szép, tonusos izmot alakitanak ki. A

SE csapata ellen. A dontdben
a hullamvélgyek ellenére egy
percig sem engedtuk ki a veze-
tést a kezlinkbdl, par izgalmas
perc utan a mérkézes vége felé
mar lathato volt a gyézelmunk.
Két eredmeényes félidot kove-
téen 2:0-ra nyertlnk. A bajnoki
tréfea ujra hozzank kerult. Egyik
kapusunk, Kékai Agnes lett a
torna legjobb haléére, és egy-
ben az all star csapat kapusa,
tovabba csapatunk oszlopos
tagja, Toth Emese Szilvia lett az
all star csapat veddje, igy nemcsak a ku-
paval és az aranyérmekkel térhettlink haza,
hanem két kuléndijjal is.

Mentalisan nem volt kdnnyu az elsé hazai
versenylnket megkezdeni, de a csapat szi-
ve a helyén volt, ezért a sok megprobalta-
tas ellenére buszkén és 6rommel vagunk
neki a tovabbi versenyeknek. A kdvetkezd
megmeérettetés, a 6. Budapest Cup-on
var a csapatra, ahol fontos EBT pontokat
is szerezhetlnk.

Kovacs Rebecca

szereken a gyakorlatok a torna és a balett
keverékéhez hasonlo gyakorlatokat jelen-
tenek. (forras: tankdnyvtar)

AEROB - ANAEROB - KARDIO EDZESEK
Akardio edzés lenyegét megeérteni akkor
tudjuk legkénnyebben, ha elétte tisztaz-
zuk az aerob és anaerob fogalmakat. A
két fogalom annyit takar, hogy a szerve-
zetink a mozgas soran kétféleképpen
tud energiahoz jutni. Az aerob edzés a
szervezetlnk testmozgashoz szikséges
megfelelé mennyiségl energiat nagy
mennyiségu oxigén felhasznalasaval allit-
jaelé. Arendelkezésre allo szénhidratokat
és zsirokat oxigénégetéssel ériel, s ez biz-
tositja az izmoknak a kell6é energiat. Ezek
a lassu vagy kozepes erdkifejtést igényld
mozgasok, amelyek minimum 30-50 perc
tartomanyban vannak. (Intenziv sétak, ko-
cogasok).

Anaerob mozgasroél akkor van szo, mikor
az (izom)munkahoz kellé energia eléalli-
tasahoz (tapanyagégetéshez) a szerve-
zetnek nincs elegendd oxigénje. Magas
intenzitasanak készénhetéen az anaerob
mozgas roévid ideig tarthato fenn, mivel a
szervezet gyorsabban farad (tabata, in-
tervall edzések). A kardié mozgas magas
intenzitasu, magas pulzusszammal és
oxigén hasznalattal jaré mozgas. Ennél az
edzeésfajtanal a pulzusunk a maximumot
is elérheti, tehat a kardidedzés magasabb
intenzitast feltételez, illetve fokozottabb az



izommunka is. Kardiézni nem érdemes 20-
30 percnél hosszabb ideig. A sziv- és ér-
rendszer (kardiovaszkularis) kapacitasanak
és teljesitményének ndvelésére szolgal, a
sziv terhelésére vonatkozik (futas, uszas,
kerékparozas, szokdelések).

HIT EDZES (HIGH INTENSITY INTERVALL
TRAINING - MAGAS INTENZITASU INTER-
VALLUMOS EDZES) A HIIT edzés egy an-
gol mozaikszobdl, a High Intensity Inter-
vall Trainingbél kapta roviditett nevét. Ez
magyarul a Magas Intenzitasu Intervallum
Edzés lenne, de a legtébben csak interval-
lum edzésnek nevezik. Rengeteg fajtaja
van, példaul a tabata, gibala, fartlek.. De

a lényege nem mas, minthogy egy révid,
nagyon intenziv munkaszakaszt egy hosz-
szabb és lazabb pihend szakasz valt fel.
Az egésznek az a célja, hogy a munkasza-
kaszban a pulzusnak el kell érnie a maxi-
malis ertéket (220-bol kivonva az életkor,
tehat egy 30 éves esetében 190). Ez csak
ugy lehetséges, hogy mindent beleadsz,
tehat futas esetében példaul a lehetd
leggyorsabb sprintet jelent, pihend sza-
kaszban pedig lassu sétat. Altalaban 20-
30 masodpercig érdemes csinalni a sprint
szakaszt, hiszen ez az az iddintervallum,
amig a maximalis teljesitmény fenntartha-
to, utana mar akaratlanulis elkezd lassulni
az ember.

POUND Ha imadod a zenét, a tancot és az
orult dobolast, akkor ezt a te sportod. A
pound magyarul légdobolas - egy olyan
cardio edzésforma, amely egyrészt iga-
zan atmozgatja, megdolgoztatja az egész
testet, masrészt a zene ritmusa, hangulata,
Uteme felébreszti a benned ,szunnyado”
rocksztart! A zenére koreografalt mozdu-
latsorokat ugy alakitottak ki, hogy renge-
teg comb-, far-, has- és karizom gyakorlat
koveti egymast, de mivel magaval ragad
a zene, észre sem veszed, mennyi kaloriat
égettél, erénléted, koordinaciod mennyit
fejlodott! Maximalis stresszlevezetés, 6n-
bizalomnévelés, érilt j6 hangulat!

Gergi Erna

Taroltak a szentendrei zeneiskolasok a zenei versenyeken

A vilagban zajlé szomoru eseméenyek
ellenére a szentendrei zeneiskolasok
versenyzesi kedve toretlen volt. A pan-
démia miatt az év elején videofelvéte-
lek beklldésével zajlottak a megmeéret-
tetések, igaz, ez a fajta jelenlét a tanév
majdnem Osszes versenyét jellemezte.
A masodik félév elején volt az Oktata-
si Hivatal altal meghirdetett XVI. Friss
Antal Gordonkaverseny dontdje, ahol
Takdcs Abel névendék I. helyezést ka-
pott! Zeneiskolankban utoljara Fenyd
Laszlo tudott orszagos versenyt nyer-
ni, igy ez kildéndsen nagy érdem. Abel
tanara Negyessy Katalin, zongorakise-
réje pedig Szotyori Nagy Gabor. Ismét
indultak névendékeink a szombathelyi
Bartok Bela Zeneiskola altal szervezett
Sistrum Zenei Versenyen, aholismét Ne-
gyessy Katalin ndvendékei szerepeltek
sikerrel: Takdcs Abel arany, Hegyi Balint
bronz mindsitést kapott. Ezutan két - az
Oktatasi Hivatal altal szervezett - or-
szagos verseny dontdjere kerult sor:
marcius utolso hétvegéjén a X. Orsza-
gos Jeney Zoltan Fuvolaverseny dént6-
jében Vandor Sara Marta lll. helyezést
ért el. Felkészité tanara Bajanné Babics
Nora, a korrepetitora Richter Annama-
ria volt. Ezt kovette aprilis 9 -11. kdzott
a Xll. Orszagos Zongora Négykezes és
Kétzongords verseny dontdje, ahova
mind a hat indulé parosunk bejutott. A
dontében tobb dobogos helyet is el-
hoztak tehetséges kis zongoristaink.
Csizmadia Angelika névendékei kozul:
Franyo Emma és Rudolf Csenge |l. he-
lyezést, Ori Beatrix és Rudolf Csenge IlI.
helyezeést ért el, Hauser Julia és Veres
Boglarka parosa pedig dicséretben re-
szesUlt. Forrai Judit tanarné névendékei
kéziil: Mosolygd Agoston és Tardy Maté
IIl. helyezést kapott, Weber Zara és Imre
Julia 1. helyezést ért el, Dobrady Flora
€s Ondruss Reka dicseretben részesuilt.
A hangszeres megmérettetéseken tul

zeneszerz6 versenyen is indultak a
tanulok. A Kiss Zenede Alapfoku MU-
veészeti Iskola altal meghirdetett Kiss
Zeneszerzok Regionalis Verseny szintén
online formaban kerult megrendezésre.
A diakok altal komponalt muvek kot-
tajat, illetve az azokbol készitett hang-
felveteleket kellett bekuldeni. Iskolank
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Takacs Abel a zeneiskola lépcséjén

két zeneszerzds névendekének a muvei
kerultek elbiralasra: Kalmanovits Mar-
ton lll. helyezést ért el, Asszonyi Pongrac
kulondijat kapott. Zeneszerzés tanaruk
Pal Eszter Veronika.

Az Oktatasi Hivatal altal meghirdetett
versenyek sorat a XV. Orszagos Lubik
Imre Trombitaverseny dontéje zarta ap-
rilis veégen. Két trombitas névendekunk
(egy testverpar) indult a versenyen.
Teffner Dénes lll. helyezést ert el, test-
vere Teffner Zsombor dicséretet kapott.
Felkeszité tanaruk Kresz Richard, a kor-
repetitor Toth Judit tanarné volt.

A nemzetkdzi zenei szintéren is meg-
meérettettek magukat diakjaink. Az On-
line Saxiana International Competition
elnevezeésu versenyen két szaxofonos
névendéekunk Fay Lukdcs és Kocsis
Abris szerepelt szépen. Szaxofon ta-

naruk Nagy Viktor, a zongorakisér6 ez
alkalommalis Szotyori Nagy Gabor volt.
Majus elsé hetében kerult megren-
dezésre egy masik online zeneszerzé
verseny A Ris zeneszerzé cimmel. Ezen
arendezveényen is voltak indulo néven-
dékeink: Schrett Kamilla |. helyezést,
Balogh Sebestyén és Mosolygé Agos-
ton |l. helyezést, mig Balogh Emma és
Balogh Agoston lIl. helyezést ért el. Ta-
naruk Bokorné Forré Agnes tanari dijban
részesult.

Szintén majus honapban kerult sor on-
line formaban a lll. Tomics Istvan Fuivos-
és Utéhangszeres Eléadomdivészek Nyilt
Versenyeére. Egy diakunk, Vandor Sara
Marta fuvolista indult a versenyen, ahol
I. helyezést éert el. Tanara Bajannée Babics
Nora, a korrepetitor Richter Annamaria
volt.

A Henle Zongoraverseny 2021 elneve-
zésu online versenyen harom ndéven-
dekunk Meéri Veronika, Wagner Lilla és
Szentkiralyi-Toth Reka vett részt majus
elején. Felkészité tanaruk Richter Anna-
maria.

A junius 16 -18 kdz6tt immar személyes
jelenléttel megrendezett IX. Farkas Fe-
renc Zongoraversenyen is hagyon szé-
pen szerepeltek a szentendrei zeneis-
kolasok. Meri Veronika Il. helyezést ért
el, és kulondijat kapott Orban: Bucsuzas
cimu darabjaért, Wagner Lilla lll. helye-
zett lett, Szentkiralyi-Toth Réeka kulon-
dijat kapott Grecsanyinov: Banat cimu
darabjanak eléadasaért. Ok mindhar-
man Richter Annamaria névendékei, es
az |. korcsoportban indultak. Szintén az
|. korcsoportban versenyzett és kulon-
dijban részesult Weber Zara, Forrai Judit
noévendéke. A negyedik korcsoportban
indult Baliko Virag, aki ll. helyezést ert
el, tanara Vélgyesi Zsuzsanna. Ori Beatrix
szintén negyedik korcsoportos indulonk
kulondijat kapott, tanara Csizmadia An-
gelika.
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iTELKEZESI SZUNET A szentendrei Agy Tanoda
A Szentendrei Jarasbirésag Magyar-ll\ngol Keét Tanitasi
2021 julius hé 15, napjatol Nyelvii Altalanos Iskola a
- 2021. augusztus hé 20. leendé elsé osztalyba
2271 napjaig féallasu tanitot
Fa életmukladas itelkezesi szlinetet tart. keres 2021, szeptember
Petﬁ“f Ezen id6 alatt az itélkezési 1-t6l
tevékenyseég szlinetel, a '
T — birésag csupan tgyeleti Angol miiveltségi teriilet
A szolgalatot tart. elényt jelent.
s | SEUI 11::|1'.I'~.Ln'.".| I Az Ggyfélfogadas
valtozatlan. Az dnéletrajzokat az

HEGULA
(Hétfon 9-15 oraig, keddtol- alabbi email cimre varjuk:
péntekig 9-11 6raig tart.) titkarsag@agytanoda.hu.
dr. Ban Zsuzsanna Telefonos érdeklédés:
a birosag elndke 26/311-387 szamon.

Mlnry il ey

TROKKREGENY

HONLAT-SETORE

Milosevits

Milincuils Prier
Ldosarv s Py VALAKI MAS

TATEANYOK

Hirdessen a

Szentendre és Vidékében!

Médiaajanlatunkat megtalalja a
weboldalunkon
(www.szevi.hu),
avagy keressen bennunket az alabbi
elérhetéségek valamelyikén:
zentendrei Konyvklub szevi@szentendre.hu
: m +36/26-505-120

BEVASARLAS
BARHONNAN,
BARMIKOR!
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www.ROKSH.com




VIZ-GAZ - FUTESSZERELES
GAZKAZAN CSERE,
KEMENYBELELES
Vallaljuk:

- egyszerusitett eljarasban,
gazkazanok cseréjét

- kondenzacios kazanok,
kedvezmeényes beszerzéseét

- kémények bélelését, atalakitasat

kiepitését

- tervezését, teljeskori
lgyintézest

- ingyenes felmérés, és
ajanlatkészités

06309-36-86-36
Kékesi Miklos tigyv Gazprojekt.hu kft
www.gazprojekt.hu

kekesi.gazprojekt@gmail.com

&3

Dr. Bin6é Briano

szlilész-négyo6gydsz szakorvos
Négyogyaszat
Castrum Center
2000 Szentendre,
Paprikabiré utca 21. 1/25.
Rendelési id6:
csutortokon 12 oratdl

Bejelentkezés:
+36 20 424 7960

www.binobruno.com

ADAS-VETEL

Papirhagyaték, gytjtemények (kdnyv, bélyeg,
foto, képeslap, levelek stb.) vétele, dijtalan
kiszallassal. Pal Istvan tel.: +36 20 947-3928

Almasi Katalin készpénzért vasarol értékbecs-
Léssel butorokat, disztargyakat, festménye-
ket, orakat, porcelanokat, csipkét, szérmét,
csillart, hangszereket, irogépet, bizsukat, teljes
hagyatékot, dijtalan kiszallassal. Telefon: +36
20 597-8280.

Eladé BOSCH szegélynyiro, permetezd, gazpa-
lack 5kg, fézésre egylapos, diotord, ventillator.
Tel.: +36 20 433-9513

SZOLGALTATAS

Kémuvesmunkak, térkovezés, keritések, jardak,
vizéra-aknak készitése, javitasa. T.: +36 30
341-3423

Hitégép, villanytlzhely, moségép, mikrohul-
lamsiité javitasa sugarzasméréssel. Tel.: +36 26
788-367, +36 30 950-4187, Mezei Sandor

Tetéfedd-, badogos-, lapostetdszigetelés- és
acsmunkat vallalunk. Tel.: +36 70 578-1468

Asztalos munkat vallal. Fabol mindent! Telefon:
+36 30 319-7278, +36 26 318-219

Kiado szoba igényesnek. Tel.: +36 30 949-6456
Takaritonét keresiink. +36 1 205-6079

Epitoipari munkak: DRYVIT hészigetelés, lakas-
felujitas, kultéri burkolatok, tamfalak készitése

Szentendrén és a Dunakanyarban, referenciak-
kal. Normentor-bau Kft. +36 20 341-4585

EGESZSEG

Gyogypedikiir, kbromgomba. +36 30 340-1392

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat
vallalom garanciaval. Hivjon bizalommal!
Telefon: +36 20 980-3957

LAKOSSAGI OSSZEIROI ALLAS

SZENTENDREN és KORNYEKEN

A STAT

STATISZTIKAI ELEMZO KOZPONT

Maganszemélyek felkeresésére
v alap informatikai ismeretekkel
J rendelkez6é munkatarsakat

keresiink, akiknek a feladata

kérdoiv felvétele tableten.

Sajat gépkocsi elony

Amit kinalunk:

- kitetlen munkaid®, 4, 6, 8 6ras munkaviszony,
- koltségtamogatas,

- teljesitménybérezés

Jelentkezés: hr@statelk.hu | Tel: 30-019-0081
Statek Statisztikai Elemzo Kozpont Kft.
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13 éves kortél szeniorokig!

augusztus23-27.

hiy(s) KOVESS MINKET!

SADTERI NEPRAJZI MUZEUM / 2000 SZENTENDRE / SZTARAVODAI UT 75. / TELEFON: +36 26 502 500
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KOZERDEKU INFORMACIOK

ALTALANOS SEGELYHIVO: 112

MENTOK: 104

Mentéallomas

2000 Szentendre, Bogdanyi u. 31.
Tel: +36-26/310-424; +36-26/319-941

TUZOLTOSAG: 105
2000 Szentendre, Ipar u. 5.
Tel: +36-26/500-017; +36-26/500-018

RENDORSEG: 107

Rendérkapitanysag

2000 Szentendre, Dézsa Gyorgy ut 6/a.

Tel: +36-26/502-400

Korzeti megbizottak:

Pismany: Horvath Tamas r. fétorzsérmester
Puspokmajor ltp: Kiraly Gergo r. fétérzsdrmester
Pannonia telep: Gati Laszlé c. r. rendér torzszaszlos
Belvaros: Nagy Imre r. fétorzsérmester

I1zbég: Antalicz Ferenc c. r. zaszlés

POLGARORSEG

Székhely: 2000 Szentendre, Blikkdspart 34/a

Postacim: 2001 Szentendre, Pf.: 110

Honlap: www.szentendrei.polgarorseg.net

E-mail: szentendre@polgarorseg.net

Telefonos lgyelet: +36-30/621-2600

Tisztsegviseldk: Elndk: Svigelj Sandor +36-30/346-2110,
titkar: Simonyi Zsolt

KOZTERULET FELUGYELET:
munkanapokon: +36/26-785-056
Hodiszpécser: +36/20-320-7216

RENDESZETI IRODA:

2000 Szentendre, Paprikabiré utca 21.
Telefon kdézponti: +36/26-300-407
Telefon Ugyeleti: +36/20-290-0190
Email: szeri@szentendre.hu

SZENTENDREI JARASI HIVATAL

2000 Szentendre, Dézsa Gy. ut 8.
Web: http://www.kormanyhivatal.hu/
Tel: +36-26/501-900
jarasihivatal.szentendre@pest.gov.hu

Az ugyfélszolgalatok elérhetdésegei:

- Szocialis ugyek: 501-920,/-921,/-923./-924
- Hatosagi tigyek: 501-905

+ Gyamugy: 501-903,/-932,/-933,/-934
gyamugy.szentendre@pest.gov.hu

Tisztelt Ugyfeleink!

Tajékoztatjuk Onodket, hogy Szentendre Varos Onkormanyzat Képvi-
seld-testillete a Szentendrei Kézdés Onkormanyzati Hivatalban 2021.
augusztus 9. - 2021. augusztus 20. kéz6tt igazgatasi sziinetet rendelt
el, igy ezen idészak alatt a Hivatalban az uigyfélfogadas sziinetel.

Az igazgatasi szlinetben a Varosi Ugyfélszolgalat all rendelkezésiik-
re személyesen a 2000 Szentendre, Dunakorzé 25. szam alatt, vagy
a 26/300-407-es telefonos- és az ugyfelszolgalat@szentendre.hu

e-mail elérhetéségen.

A Hivatalban az igazgatasi szlinetet kévetéen az elsé Ugyfélfogadasi

nap 2021. augusztus 23. (hétfé) 13 ora.

Foglalkoztatasi osztaly: 500-031,/-032
Dunakanyar korut 1.
szentendre.foglalkoztatas@pest.gov.hu
Népegészségugyi osztaly: 310-149
Varoshaz tér 1.
antsz.szentendre@pest.gov.hu

ELMU-EMASZ
+36/1-238-3838

DMRV

+36/27-999-6888
+36/80-224-488
ugyfelszolgalat@dmrvzrt.hu

ONKORMANYZATI UGYFELSZOLGALATI IRODA
Duna korzo 25.

tavho és hulladekgazdalkodas

parkolas

helyi ado Ggyek

egyéb 6nkormanyzati lgyek

rendészeti ugyek

+36/26-300-407
ugyfelszolgalat@szentendre.hu

GYOGYSZERTARI NYITVATARTAS

Az OGYEI hatarozata alapjan

2020. oktéber 1-t6l az éjszakai lUgyelet és készenlét
megszunik.

Legkodzelebbi 0-24 oraig nyitva tartd gyogyszertar:
HUSZAR GYOGYSZERTAR, POMAZ

Cim:2013 POMAZ, HUSZAR UTCA 2.
Telefon:06-26-999-425

Altalanos nyitvatartas

Kalvaria Gyogyszertar: Kalvaria u.33.
Telefon:787-796
Hétfétél Vasarnapig 7:00-21:00

Napvirag-csepp Gyogyszertar: Doézsa Gy.u.20.
Telefon:319-354

Hétfétél Péntekig: 8:00-19:00

Szombaton: 8:00-15:00

Pismany Gyogyszertar: Szentendre, Fiastyuk u.11.
Telefon: 505-779/505-780

Hétfétol Péntekig: 8:00-18:00

Szombaton: 8:00-13:00

Szent Endre Gyogyszertar: Kanonok u.4.
Telefon:310-868/310-487

Hétfétol Csutortokig: 8:00-19:00
Péntek:8:00-18:00

Szombaton: 8:00-13:00

Ulcisia Gyogyszertar: Szentendre, Dézsa Gy u.1.
Telefon:500-248

Hétfétél Pentekig: 7:30-20:00

Szombaton: 8:00-14:00

Vasvari Patika: Szentendre, Sas u.10.
Telefon:312-825/303-825

Hétfétdl Péntekig: 8:00-19:00
Szombaton: 8:00-13:00

ORVOSI UGYELET:

Kozponti Uigyelet: Bukkospart 27.,
+36/26-312-650

Hétkoéznap, hétvégén, iinnepnap:

24 oras orvosi Ugyelet mikodik.
Gyermekorvosi ugyelet hétvégén és tnnepnap
9-13-ig, nem szentendrei gyermekek esetén

a helyileg illetékes tgyeletet kell keresni.

GONDOZASI KOZPONT

Sztaravodai ut 2.

+36/26-311-964
gondozasikozpontszentendre@gmail.com

POSTA

Szentendre 1. Posta

Kossuth Lajos utca 23/25.
hétfé-péntek 8:00-18:00

szombat 8:00-12:00

vasarnap zarva

+36 26 311-322

Szentendre 2. Posta

Fo tér15.

hétfé, szerda 08:00 - 12:00, 13:00 - 17:00
kedd, csutértok, péntek 08:00 - 13:00
+36 26 505-362

ALLATORVOS (mindig hivhato): +36/30-415-9060
ARVACSKA ALLATVEDO EGYESULET: +36/20-571-6502
GYEPMESTER: +36/20-931-6948

SZENTENDREI KOZTEMETO: tel/fax: +36/26-310-442

Szentendre Varos Onkormanyzat palyazati felhivast tesz kozzé
onkormanyzati tulajdonu ingatlan hasznositasara:

m? = . | Minimum
Ovezeti . 1A oad
hrsz (hasznos besoro- netté Palyazati
alapteru- las bérleti biztositék
let) dij+AFA
8505, 8504 és 8503/2 hrsz.
(izbégi Sporttelep) térképen | kb. 17500 | Kb-Sp/3 | 4%2°°F | 50 000 Ft
. A ho+AFA
sraffozassal jelolt része

A palyazatokat a Hivatal lktatéjaba julius 27. 9 6ra 00 percig

(Varoshaz tér 3. I. emelet) kell benyujtani.

Minden szuikséges informacioét a palyazati kiiras tartalmaz, amely

a www.szentendre.hu/ingatlanportal internetes oldalrol télthetd

dr. Schramm Gabor
jegyzé

Palyazati kiiras

Szentendre Varos 6nkorményzat tulajdonaban allé ingatlan

nyilvanos palyazat utjan torténé értékesitésére

le. Tajékoztatas telefonon: 26,/785-088.

Szentendre Varos Onkormanyzat (2000 Szentendre, Varoshaz tér 3.), mint Kiiré nyilvanos palyazatot hirdet az alabbiakban meghatarozott ingatlanok értékesitésére:

o cim Teriilet Ingatlan-nyllvan’tartay megne- i esalts Brutto |nd|-..llo (licit) ar Palyazatlnblztosnek
vezése (egyiittes) (egyiittes)
a, . Szenten.(.:lret. 3483 m? udvar, orvosi rendelé Vt/6
belterllet 1041, Blikkos part 22. 384.683.000,- Ft 20.000.000,- Ft
2. Szentendre belterllet 1041/A 159 m? pince Vt/6

Palyazat beadasanak hatarideje: 2021.08.31.10:00 A palyazattal kapcsolatosan érdeklédni, a részletes palyazati kiirast beszerezni Szentendrei Kézés Onkormanyzati Hivatal Ugyfél-
szolgalatan lehet. Tovabbi informaciot elére egyeztetett idépontban a Szentendrei Kéz6s Onkormanyzati Hivatal Varosfejlesztési és Vagyongazdalkodasi Irodajanal kaphat.
Idépont-egyeztetés: Telefonszam: 26/300-407; E-mail: ugyfelszolgalat@szentendre.hu

Palyazattal kapcsolatos tajekoztatas kerése: Telefonszam: 26/785-057, E-mail: gabay.anett@szentendre.hu
Szentendre Varos Onkormanyzat fenntartja a jogot, hogy a palyazatot barmikor indoklas nélkiil, valamint barmilyen kéltség, kiadas megtéritése nélkiil visszavonhatja, illetve
eredménytelennek nyilvanithatja, az ebbol ered6 esetleges karokért valo felelésségét kifejezetten kizarja.

Szentendre, 2021. junius 22.

Fiilép Zsolt polgarmester
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