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IHLETODJ KULTSZEREPLOKKEL!

Motivacid, lendiilet, inspirdcio, feltoltddés?!...Ihlet! Mibdl épitke-
zik, toltekezik, mibél merit egy mivész? Miféle érzés, gondolat,
érzet az Ihlet?
KultOnline csatornankon hétrél-hétre, minden cstitortokon bemu-
VL4 tatunk egy-egy kis vide6t olyan mivészekrdl, emberekrél, akik
valamilyen médon kapcsolatban allnak veliink, a Szentendrei
Kulturalis Kdzponttal. Szentendreiek vagy szentendrei kotddésiik
van, rendezvényeinken, programjainkon fellépnek, szerepelnek,

vagy munkakapcsolatban vagyunk veliik. Magukrél, vildgukrol
mesélnek, de legféképpen arrél, 6k mibdl meritenek ihletet?

PrA 00000
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JATSSZ VELUNK HETI KULTKIHIVAST! . HEI-I KU I.T .

’ y 4
Minden hétfén mas témdban adunk feladatot és hozza kulturalis ‘
ajanlét: példaul nézz meg egy filmet, hallgass meg egy lemezt, K I H I VAS
vagy koncertet, olvass el egy konyvet és hasonldk. ‘ ‘

.
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Tisztelt Olvaso!

A lapszam, amelyet a kezében tart, az aprilisi egészség
vilagnap apropdjan szuletett. Ugyanakkor, ahogy

az Egészsegugyi Vilagszervezet (WHO) alkotmanya
szerint is az egészség nem csupan a betegség
hianyaként értelmezhetd, hanem a teljes fizikai, mentalis
és szocialis jolétként, ezért szerkesztéségunk is ugy
gondolta, a nagyobb képre nézlnk ra, és a testiink
egészsegen tul, a jollétink tovabbi dsszetevéit is
megvizsgaljuk. Olyan hivoszavak mentén kezdtuk el

a lap tervezését, mint a csalad, a munka, az énismeret,
a kellé mértéku kihivasok, a segitségnyujtas
képessege, az allatokhoz valo kapcsolodas fontossaga,
a teljesség érzete és persze az anyagi jolét.

Miis kivancsiak voltunk, vajon jol tippeltink-e,

amikor a jollét elemeit a magunk szempontjai

szerint felsoroltuk, ezért Zimre Zsuzsa utanajart,
jelenleg mi a tudomany allasa ebben a kérdésben,
nem megfeledkezve annak megvizsgalasarol sem,
hogy a hazai szakérték szerint, mennyit tesz hozza

a boldogsagunkhoz a parkapcsolat és a csalad.

Az elesetteknek valo segitségnyujtas bemutatasara
remek alkalomként szolgalt, hogy a Vasarnapi
Merékanal immar egyesuletként folytatja tovabb

a tevékenyseégét. Aki pedig a mlvészetek eszkdzével
szeretne tenni a jollétéért, annak harom, Szentendrén
(is) mukodo foglalkozast mutatunk be a 14. oldalon.
Veégul ellatogatunk varosunk méltan hires menhelyére,
nem titkoltan bizva abban, hogy lesz, aki kedvet kap
egy kisallat 6rokbefogadasara - tapasztalataink
szerint ugyanis az allattartassal jaro, sokat és jogosan
hangoztatott felelésség mértékét jocskan meghaladja
az 6réom, amit a csaladba fogadasukkal megélink.

Jo olvasast!

Galfi Sarolta
fészerkeszto

-Az ¢let olyan rovid, hogy ki kell fejleszteniink
azl az intuiciot, ami megsugja, hogy Kivel ¢s mivel
érdemes foglalkozni, valamint Kivel és mivel nem.”

(Feldmar Andras)

3—FOSZERKESZTOI LEVEL
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Hogy van?

Ha mar a ,jollét” a hivoszo, keresetlen egyszerliséggel azt kérdeztiik az ,utca emberétél” Szentendrén: hogy van, hogy érzi magat?

Ok pedig leginkabb a virusrol, és az elmult év valtozasairol meséltek nekiink.

Jolvagyunk. Panelban lakunk Budapesten, de ennek ellenérenem  Jol vagyok. Idegenforgalomban dolgoztam, igy valtanom kellett,
volt olyan borzaszto az elmult éviink. A gyerekek nem kényérégtek  de minden mds maradt a regiben. Nem valtozott semmi a csaladi
a jatszoterert. A munkankban sem okozott nagyon sok valtozasta  életemben sem. (Krisztina)

virus, cukraszdank van, tudtunk dolgozni. (Viki)

Nem érzem magam olyan veszélyben, mintha Budapesten élnek, és  Ha Rinyitok hétfén Szentendre belvarosaban, akkor vajon, hogy va-
egyeb értelemben sem okozott gondot a jarvany, de tulzas, hogyjol  gyok? Masfeldl jo volt az elmult év, megkerestem azokat a lehetdse-
lennék. Korabban nagyon sok veszteség ert, igy az a tanito jelleg,  geket, amikre sziikségem van, hogy tuleljem ezt az egészet. Otthon
amit szoktak mondani, az madr évekkel ezelétt elért. Tul vagyok a  tevekenykedem, sokat vagyok a gyerekkel. Az elsé hullamban jo
nagy tanitason. Egylittérzek az emberekkel, de ram személy szerint  volt, de most mar van online tanitds, mindenki a gép elétt iil. Nagyon
nincs hatdssal. (Evelin) Jjol el lehet télteni az idét, de kdzben elsorvad az, amiért 30 évig dol-

goztam, és ezt naprol napra vegig kell asszisztalni. (Horvath Péter)

—

Engem ez a virushelyzet mar teljesen ténkretett. Maszkalos, porgés,  Készéném a kérdesed, ték jol vagyok. Ehhez nagyban hozzdsegit
tarsasagkedvelé ember vagyok, és ez a ,sehova nem lehet menni,  a napstités. Nincs akkora hatdssal ram a bezartsag, amennyire
miért vagytok tobben az utcan”, az elmult egy év mar sok. Nagyon  lehetne, hdlistennek. Az frusztral, hogy mdasoknak rossz, magam
varom a véget. (Gabi) részerdél viszont mintha nem is tértent volna semmi. (Attila)



Hol a boldogsag mostanaban?

Boldogsag, jollét? Pénzkérdés vagy belso béke? Ha egészséges
vagyok, jol vagyok? Masképp latja a boldogsagkutato, a pszichologus,
vagy épp az utca embere. Ahany ember, annyiféle valasz létezik arra,

hogy kinek mit jelent a jollét.

A kilencvenes évek végén, kétezres evek
elején a jo élet meghatarozasara meég a
wealth vagy welfare szavakat hasznaltak
a nemzetkodzi kutatasokban, mindkettd
az anyagi javakra koncentralt. Tehat aki-
nek van pénze, az boldog, és az boldog,
akinek van pénze. Am husz év elteltével
mar a nagy globalis szerveze-
tek (ENSZ,az OECD, az EU, Eu-
ropai Kérnyezetvédelmi Ugy-
nokseg) attertek a well-being
sz6 hasznalatara, ami jollétet
jelent. Nem veéletlendl. Tény,
hogy az anyagi jolét és a bol-
dogsag nem kapcsolodik szo-
rosan ossze. Szamos kutatas
bizonyitja, hogy a legboldo-
gabb emberek nem gazdag
orszagok vagy tertletek lakoi,
viszont az 6rém, biztonsag,
egészség, fontos a jolléethez.
Ennek ellenére nem kénnyu
megragadni, mit is a jollét, és
mikor vagyunk boldogok? Az
évente felmeért boldogsag-
index elsé helyére 2020-ban
Finnorszag kerult, 156 orszag
kozott lett befuto. Finnor-
szagot kovette Izland, Dania,
Svdjc, Hollandia. A kutatasban
az egy foére jutd bruttd hazai
osszterméek (GDP), az élettar-
tam, a tarsadalmi szabadsag,
a korrupcié mértéke, a szoci-
alis tamogatasok merultek fel
szempontként.

Magyarorszag
negyvenharmadik

A felmérés egyik szerkesz-
téje, Jeffrey Sachs ugy fogal-
mazott: ,/dérél idére azt latjuk, hogy a
jollethez egyebek kézétt jol mikodé szo-
cialis tamogatasi rendszerekre, tarsadal-
mi bizalomra, becslletes kormanyokra,
biztonsagos kérnyezetre és egészseges
eletmodra van sztikség.” Magyarorszag
ebben a listaban a 43.helyen szerepel,
szamos helyet javitva az évek alatt, mig
az utolso, és ezzel legboldogtalanabb
orszag Afganisztan lett, ami tan nem is

olyan meglepé a hanyatott sorsu orszag
kdézelmultjat ismerve.

Hogyan definialjuk a boldogsagot? Ez
szamos dolgon mulik, prof. dr. Olah Attila,
az az ELTE PPK Pozitiv Pszichologia Kuta-
tocsoportjanak vezetéje szerint a boldog-
sag a globalis jollét mentalis allapota, és
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Foto: Jonny Gios/unsplash.com

az, hogy mennyire vagyunk boldogok, at-
tol fugg, hogy az érzelmi, pszichologiai és
spiritualis jollétnek melyik szintjén allunk.
,A boldogsag nem tanulhatoé ugyan, de azt
lehet tudni, hogy bizonyos dolgok a bol-
dogsag dllapotaba hozzak az embereket.
Amikor ajolléthez hozzdjaruld és a terme-
szettinkkel 6sszhangban allo tevékenyse-
get végzink, a szervezetiink olyan anya-
gokat termel, amely hormonok hatnak a

pozitiv érzelmeket kivalté kRézpontokra, és
ezek aktivaljak aztan a Rilénbozé tertile-
teit ajollétnek, legyen az testi, lelki, spiritu-
dlis. A jol miukédés hatdasara észténzik és
megerdsitik a tevékenységeket, melyek a
bioldgiai anyagokat kivaltottak” - mondta
el Olah Attila. Bar bonyolultan hangzik
a szakember megkozelitése,
valojaban mindéssze arrol van
sz0, hogy ha olyan dolgot csi-
nalunk, ami 6rémmel tolt el,
akkor boldogabbnak fogjuk
magunkat érezni, és minél
tébb ilyen dolgot végzink, an-
nal jobban erésédik bennlnk
a boldogsag érzése.

Szombathelyen és
Nyiregyhazan is jé élni

Hogy allunk hét a boldog-
saggal, mi magyarok? Erre
az ELTE PPK Pozitiv Pszicho-
logia Kutatdocsoportja segit
valaszolni, akik a boldogsag
vildgnapjan (marcius 20-an)
tették koézzé Magyarorszag
2020-2021-es boldogsagtér-
képét. Kezdjuk a rossz hirrel: a
vizsgalatok eredményei alap-
jan ateljes lakossagban csok-
kent a globalis jollét. A jo hir
viszont, hogy harom év utan
Szombathely ismét Magyar-
orszag legboldogabb varosa
lett. Persze ezt lehetne azzal
magyarazni, hogy egy kdpés-
re van Ausztria, sokan jarnak
oda dolgozni, és gazdasagilag
is erds a telepulés, de akkor
mi a helyzet Nyiregyhazaval,
amely a masodik helyen vég-
zett, és emelkedik a jollét szintje?

Azis kiderult a kutatasbol, hogy a budaiak
jobban vannak, mint a pestiek, és a nék
jollét szintje magasabb, mint a férfiake,
valamint a 36-50 éves korosztaly elége-
dett az életével, foleg, ha hazas. Meglepd
vagy sem, a férfiak esetében Prof. Dr. Olah
Attila szerint azok boldogok, akik észin-
ték, a humor, a kivancsisag és a szeretet-
képesseg jellemzi 6ket. ,A cél az, hogy

5—A TEMA
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megtalaljuk azokat az eréfor-
rasokat, melyek fejlesztésével
az embereket boldogabbd
tehetjiik. Nagyon sanyaru ké-
riilmények kézt is lehet boldog
pillanatokat teremteni. Nagyon
sokan képesek tevekenyse-
glikkel a boldogsagszintjliket
fokozni.”

A Covid nem tesz jot

Statisztikailag biztosan nem, a
kitoltok 35 szazaléka a menta-
lis allapot, az érzelmi, szocia-
lis, pszichologiai és spiritualis
jollét romlasat jelezte. Az biz-
tosnak latszik a szakemberek
szerint, hogy akinek erés a
pszichologiai immunrendsze-
re, és edzett a lelke, valamint
pozitivan gondolkodik, az a
jarvany alatt is megtalalta 'IE'J.

Magyarorszag Boldogsagtérképe megyék szerint 2020-2021
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got hozhatnak az életbe.

A Reading egyetem kuta-
toi arra jutottak - igen, 6k brit tudésok
-, hogy aki arra teszi fel az életét, hogy
a boldogsagot keresse, az depresszios
lesz. A kutatok szerint, ha tulsagosan az
érzelmeinkre fokuszalunk, nehezebben
szabalyozzuk azokat, és ezek negativ
hatassal lesznek rank. De nem 6k az
egyetlenek, akik ezt a kérdését kutatjak,
korabban amerikai szakemberek is arra
jutottak, a boldogsag hajszolasa nem
tesz jot senkinek. Ennek pedig az az oka,
hogy az érzelmek elfojtasa nem sikeres
megkuzdési modszer, hisz mikézben az
elnyomasra fokuszalunk, folyamatosan
megéljuk azt. A kutatas legizgalmasabb

része mégis az volt, hogy az europai gon-
dolkodassal szemben Azsiaban teljesen
mas jelenti a boldogsagot, és sokkal na-
gyobb szerep jut a boldogsagban a csa-
ladi kapcsolatoknak, a baratoknak.

Csalad nélkul nincs boldogsag?

Skrabski Fruzsina, a Harom Kiralyfi, Harom
Kiralylany mozgalom alapitéja ugy véli,
hogy az lehet boldog, aki képes hosszu
tavra tervezni és felelésen donteni. A ter-
heket vallalni kell, azok nelkul nincs bol-
dogsag, valamint, hogy a koétottsegektol
mentes élet a teljes maganyhoz vezet.
Szilei, Kopp Maria és Skrabski Arpad éve-

kig azzal foglalkozott kutatasaiban, hogy a
kik és miért érzik magukat boldognak Ma-
gyarorszagon, és mi a boldogsageszme-
nyunk. Konkluzidjuk szerint a kiegyensu-
lyozott parkapcsolat fontos alapfeltétele
a boldogsagnak, emellett az egészsé-
guinkre is pozitiv hatassal van. Persze a jo
parkapcsolatot megteremteni viszonylag
konnyd, fenntartani azonban egyaltalan
nem az. Fontos a masik elismerése, a ma-
sik fel dnértekelésenek tiszteletben tarta-
sa, s6t az is, hogy ne titkolézzunk. ,Lehe-
tiink boldogok egyediil is, hazassagban is,
oregen is, fiatalon is. Fontos, hogy legyen
célunk, amerre haladunk és kdzben tudjunk
orilni a mostnak!” - hangsu-

A kutsting s ELTE PR Puricholig Kutabicaoportjs biaskette
= L a 5ot Veled 3 Vilig Alipitvany kiaemsbizhstvel
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lyozza Skrabski.
Koppék szerint Magyarorsza-
gon hagyomanyosan azt tar-
tottak értékesebbnek - és tart-
jak maiis sokan -, aki megfeleld
javakkal rendelkezik. Ennek a
tarsadalmi elvarasnak igye-
keznek megdfelelni a feérfiak,
akik emiatt allando stresszt
élnek at, melynek koévetkez-
meénye az, hogy joval korab-
ban halnak, mint a nék. Noha
mindenki tudja, hogy az apa
szerepe, a férfiminta atadasa
nagyon fontos, a j6 esetben
szeretd koérnyezet meghata-
rozé egész életliinkre nézve.
Bojte Csaba ferences rendi
szerzetes, a Dévai Szent Fe-
renc Alapitvany vezetdje ugy
fogalmaz: a boldogsag az élet
.mellékterméke”, ajol végzett,
becslletes munka hozadeka.
Zimre Zsuzsa
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UJ KOZBESZERZESI ELJARAS LESZ A
HEV-SZERELVENYEK BESZERZESERE Az
Elektronikus Kézbeszerzési Rendszer olda-
Lan aprilis 9-én kozzétett informaciok alap-
jan hivatalossa valt az a sajtoban korabban
megjelent értesulés, hogy a targyalasos
szakasz elétt visszavonja és Ujrainditja a

Foto: Bellai Laszlo

magyar kormany a tavaly ésszel megkez-
dett tébb mint 200 milliard forint ertéku
HEV-jarm(ibeszerzést. A Direkt36 oknyomo-
z6 portal irt elészor arrél, hogy a kormany-
zati indoklas szerint a két palyazo, a svajci
Stadler és lengyel leanyvallalata, valamint
az olasz cégeén keresztul indulo francia Al-
stom tul magas arajanlatot adtak be, ezéert
az alacsonyabb arszint elérése érdekében
Uj kdzbeszerzési eljarast kell eldkésziteni. A
f6 szempont a redlis ar elérése lehet, ennek
érdekében a technoldgiai paraméterek is mo-
dosulhatnak (.). Ha a tartalom egyszertisé-
dik, kénnyen lehet, hogy a projekt irdnt erede-
tileg is érdekl6d6, de referenciagondok miatt
véglil a palydzastol elallni kényszertilé orosz
Transzmasholding is beszall a versenybe. Az
egyik legnagyobb orosz vasutigep-gyartonak
szamito tarsasagnak raaddsul a Dunakeszi
Jarmdjavité revén magyar bazisa is van” -
kommentalta a fejleményeket a Vilaggazda-

sag. A Direkt36 ugyanakkor figyelmeztetett:
,az alacsonypadlés elvarasbol, melynek az
oroszok altal gyadrtott kocsik nem felelnek
meg, a MAV-HEV szerint nem szabad enged-
ni. Szerintik csak igy lehet majd 6sszekétni
a gyorsvasuti halézatot, és a mozgdasukban
korlatozottak, idések és babakocsisok is igy
tudnak kénnyebben kézlekedni’.

A TESTULETI ULESEN TORTENT 39 napi-
rendi pontot targyalt a jarvanyveszély idején
megszokott online konzultacié keretében a
képviseld-testulet aprilisban. A hatarozatok
egyike szerint a kdzmegbecsulést kifejezve
Dr. Dragon Pal, Szentendre tizenegy évvel
ezelétt elhunyt orszaggyulési és onkor-
manyzati képviseléjének nevét koézterulet
viseli ezentul Pismanyban. ,/gazi lokdlpat-
riota volt, aki nem a partallast, hanem az
embert nézte, és mindig a k6zésség javat
szolgalé megoldasokat kereste. Ezt a pél-
dat kiemelve, az 6 emléke elébtt tisztelegve
szuletett a déntés” - fogalmazott Fulop Zsolt.
A posztumusz Pro Urbe emlékéremmel el-
ismert politikusrol elnevezett tér a Barackos
utijatszotérnél és buszforduldnal talalhato.
Fulép Zsolt kiemelte: az uj unios fejlesztési
ciklus egyik f6 terulete a zoéld gondolatok
megvalositasa, a kérnyezetbarat beruha-
zasok kore lesz. Civilek 2008 ota kezdeme-
nyezték, hogy Szentendre is csatlakozzon a
Klimabarat Telepulések Szévetségéhez - ez
most megtortént. A beterjesztett klimastra-
tégia cselekvési programma formalasa a
kovetkezo feladat, a hivatalnak ehhez egy
akcidtervet kell kidolgoznia. Fulép Zsolt
tajékoztatasa szerint a 13 éve elkezdett va-
rosi komposztalasi program keretében idén
Ujabb szaz csalad jut ingyenesen komposz-
taléhoz. A Bukkds-patak revitalizaciojanak
tervezese folytatodik; a felszini és a felszin
alatti vizvagyon és az éléhelyek megova-

Leégett a Spar - uj épulhet a helyén

Aprilis hetedikén este hét éra koriil szo-
lalt meg a szentendrei HEV-allomasnal
talalhato aruhaz tuzjelzéje. A dolgozok
ellendrizték az épuletet, de mivel nem
lattak annak jelét, hogy tiz vagy fust len-
ne, lemondtak a riasztast. Nem sokkal
késdébb egy beérkezé szerelvény uta-
sai szoltak az Uzletben tartozkodoknak,
hogy nagy a baj, langol az épllet - irta
a Telex. Szerencséere mindenkinek sike-
rult elhagynia a 2000 négyzetméteres
éplletet, két fét enyhe fustmergezéssel
szallitottak korhazba.

A legmagasabb, V. fokozatu tlizzel 24
egység 71 tuzoltoja birkozott meg. Az ol-
tasban a szentendrei, févarosi és godolloi
hivatasos tluzoltok, valamint a szentend-
rei, a leanyfalui, a pilisborosjendi, a pilisz-
szentivani és a rézsadombi 6nkéntesek
vettek részt. Szerencsére sikerilt meg-

akadalyozniuk a langok tovabb terjedé-
sét, de az Uzlet teljesen kiegett.

Maczelka Mark, a Spar kommunikacios
vezetdjének tajékoztatasa szerintatlz a
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kozel 1600 m2-es aruhaz raktarabol in-
dult ki, az oka egyelére nem ismert. ,Pon-
tos valaszokat - tette hozza - a tlzolto-
sagivizsgalat adhat majd erre a kérdésre.
Az érintett aruhazban 37 fé volt a dolgozoi
létszam, és mindenkinek ajanlottunk mun-

sara palyazatot ad be a varos. A Nemzeti
Park kezdeményezésére a Duna-lpoly
Nemzeti Park tertletén mikodod cégek; a
Pilisi Parkerdé Zrt. és az érintett telepulé-
sek, civil szervezetek 2016 o6ta keresik az
egyuttmuikodeést a fenntarthaté gazdasagi
és tarsadalmi fejlédés eldsegitése, a bio-
logiai sokféleség megovasa érdekében. A
Pilisi Bioszféra Rezervatum fejlesztéséhez
Szentendre is hozzajarul a jévében.

Dontés szlletett tovabba arrol, hogy a kul-
sé helyszinen tartott hazassagkétéshez
kapcsolédo anyakdnyvvezetdi és egyéb
szolgaltatoi dijakbol 50% kedvezményt
kapnak a szentendreiek. A varosban 6sz-
szehazasodo parok és vendégeik szamara
a lagzi helyszineként a varosi vendéghaz és
askanzenigényes kérnyezete is valaszthato.
A polgarmester dsszefoglalojanak végén
mindenkit arra biztatott, hogy vegyen részt
a varosrészi koltségvetés kdzos, lakossagi
tervezésében, és reményének adott hangot,
hogy a Kult. Kft. altal szervezett gyerekna-
pi programokon mar személyes jelenléttel
vehetlnk részt.

MODOSULT A HELYl PARKOLASI REN-
DELET: BE KELL JELENTENI AZ UJ AUTO
VASARLASAT ES A KORABBI ELADASAT
2021-t6l a Nemzeti Ado- és Vamhivatal
(NAV) latja el a gépjarmiadoval kapcso-
latos adoztatasi feladatokat. A telepulési
onkormanyzatoknak a parkolasi jogosult-
sagok megallapitasahoz ugyanakkor val-
tozatlanul szukséguk van az aktualis gép-
jarmutulajdoni adatokra, ezeket azonban a
NAV adotitokra hivatkozva nem adja ki. A
sajat adatbazis kialakitasahoz olyan szoft-
verre és szerverhattérre van szukség, amely
biztositja az énkormanyzat intézményei - a
Rendészet, a Hivatal és a Varosi Szolgaltato
- szamara az adatok elérhetéségét és kezel-

kat. Az eset kapcsdn keletkezett anyagi
kar jelentés, tébbszdaz millios nagysagren-
dd.” Arra nem kivant valaszolni, mikor és
milyen formaban Ujul meg az éplilet, de
a szentendre.hu-n az olvashato, hogy az
Uzletlanc elézetesen mar jelezte, kész a
helyszinen egy uj épuletegyuttest lét-
rehozni, hogy Uzleti tevekenységet itt
folytathassa.

A szomoru tlzeset kapcsan Flilép Zsolt
szeles koru egyeztetést kezdeményezett
a varos kozlekedési csomopontjanak
szamité kdrnyék, a HEV-végallomas és
a Volan-buszpalyaudvar korszerusitése
érdekében. A Gulyds Gergely Miniszter-
elndkséget vezetd miniszternek irt le-
velében Szentendre polgarmestere azt
kérte, hogy a kormany nyilvanitsa kiemelt
beruhazasnak a terllet teljes koru reha-
bilitaciojat.
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hetéségét. Ennek fejlesztése Szentendrénis
megkezdddott. Egyelére hatalyban van az
orszagosan ingyenes parkolast megengedé
szabalyozas, de annak visszavonasa utan
is, 2022. januar 31-ig ingyenesen parkolhat-
nak azok a szentendreiek az I-es és ll-es
zbénaban, akik a gépjarmuadojukat tavaly
oktéberben befizették. Az errél szolo, apri-
lisban elfogadott helyi rendeletmddositas
ugyanakkor figyelmeztet: az uj autd vasar-
lasat a Varosi Szolgaltato ugyfélszolgalatan
be kell jelenteni. Enhez be kell mutatni a
lakcimkartyat/cégkivonatot/birdsagi nyil-
vantartasba véetelrél szolo hatarozatot és a
gépjarmu forgalmi engedélyét. Ha ezt el-
mulasztjak, nem parkolhatnak dijmentesen
az emlitett belvarosi tertileteken. Aki 2020.
januar 2. és 2022. januar 31. kdzott adta/adja
el az autgjat, annak szintén bejelentési k-
telezettsége van. Végul, akinek 2021. aprilis
15-ig érvényes a matricaja, az ne tavolitsa
el a kocsijarol, mert az 6 jogosultsagat ez
alapjan fogjak tudni ellenérizni.

NEM LESZ ADOTORONY A CSERESZNYES
UTON Hiba tértént annak a szerzédésnek
az alairasakor, amelynek alapjan a Cse-
resznyés uti 6007 helyrajzi szamu énkor-
manyzati ingatlanon lévé acélszerkezetl
tornyot a Vodafone elkezdte addétorony-

ként betizemelni. A torony korabban mar
mUkodott mobil halozatok adodtornyakent,
azonban tébb éve kihasznalatlan volt. Fu-
l6p Zsolt polgarmester kezdeményezte a
szerz6dés felbontasat és a tovabbi targya-
lasokat a szolgaltatoval uj helyszin keresé-
sére ahosszu tavu és biztonsagos mukodés
érdekében. A tervek szerint az ingatlanon
lévé acélszerkezetl toronyra is lebontas
var, igy a késdébbiekben sem fordulhat elé,
hogy tavkozlési szolgaltatok adétoronykeént
tervezzék azt hasznalni.

MEGSZUNTETTEK A NYOMOZAST GYURK
ANDRAS IRODABERLETENEK UGYEBEN
Szentendre polgarmestere tavaly szeptem-
berben tett feljelentést ismeretlen tettes
ellen azt kifogasolva, hogy egy kézponti
fekveésuy, jo allapotu dnkormanyzati tulajdo-
nu helyiséget a korabbi varosvezetés idején
ugy hasznositottak, hogy azzal a varost ki-
mutathato vagyoni hatrany érte. Miutan a
Pest Megyei Rendér-fékapitanysag Bunugyi
lgazgatosag Gazdasagvedelmi Osztalya az
eljarast buncselekmény hianyaban meg-
szlntette, a polgarmester panaszt nyuj-
tott be a Dunakeszi Jarasi Ugyészséghez.
A panasz elutasitasanak hirét kozlé varosi
honlap szerint az Ugyészség azzal indo-
kolta hatarozatat, hogy az Uzlethelyiséget

Vita az Annavolgy és a Lajos-forras jovojérd

wHauszmann Alapitvanyrol és a Hauszmann Alapitvany részére torténé vagyonjutta-
tasrol” cimmel marcius 31-én éjfél el6tt nyolc perccel terjesztette be torvényjavas-
latat Dr. Semjén Zsolt miniszterelnok-helyettes. A javaslat alapjan tiz szentendrei

ingatlan keril az alapitvany kezébe.

Az eléterjesztésben szereplé cél a Hausz-
mann Alajos életmuUvének, épitészeti
és kulturalis hagyatékanak fenntartasa
és gondozasa, egyseges gyujtemeny-
nyé rendezése, a Hauszmann Emlékhaz
létrehozasa, valamint a hagyomanyos
szépmives mesterseégek komplex okta-
tasi, kutatasi és dokumentacios tudas-
kozpontjanak és élménykdzpontjanak
megvalositasara iranyulo tevékenyseg
elémozditasa. A javaslatban szerepel,
hogy az alapitvanynak joga lesz érteke-
siteni a terlleteket, és megtiltja az allam
elévasarlasijogat. A Hauszmann mellett
négy masik vagyonkezel6 alapitvanyt is
letrehoztak. Az alapitvanyhoz kerul tob-
bek kozt a szebb napokat megélt anna-

volgyi tdulé es Sagvari Endre Turistahaz
is. A 2005 ota Ures, Lajos-forras melletti
menedekhaz - a Dreher-csalad egykori
vadaszkastélyanak — megujulasat ige-
ré tervekrél legutdbb 2018 januarjaban
Révesz Mariusz kerékparozaseért és aktiv
kikapcsolodaseért felelés kormanybiztos
nyilatkozott: a Téry Odén nemzeti turista-
haz-fejlesztési program részeként meg-
valosulo fejlesztést akkor 2019 elejére
prognosztizaltak.

A hasznositas uj, alapitvanyi koncepci-
ojat ellenzéki korokben kétkedéssel és
aggodalommal fogadtak. Béres Andrds,
a Parbeszed valasztokeruleti elndke a
rejtett privatizacio lehetéségétdl tartva
a térvény visszavonasat koveteli. ,Az el-

—

kozfeladat ellatasara adtak berbe, és a koé-
zérdekUl funkciora tekintettel akar ingyen is
szerzédést kéthettek volna a helyiségre. , A
helyiség europai parlamenti képviseldi iroda-
nak torténd bérbeadasa - érvelt az tgyész-
ség - a kézérdek biztositasa szempontjabol
feltlmualja a vagyongazdalkodds érdekeit.”

A SPORTOLOK MAR LATOGATHATJAK A V8-
AT A jarvany uszodat is eléré harmadik hul-
lama miatt marcius 22-én bezart Aqupalace
Rendezveény és Szabadidékdzpont uszodai
részlege 2021. aprilis 12-én Ujra megnyitotta
kapuit a sportolok elétt. A kormanyrende-

let szerint tovabbra is csak szovetségi iga-
zolassal és érvényes versenyengedéllyel
fogadjak a sportoldkat. Az egyéni belépési
dij 2200 forint, egyéni versenyzével edzd
nem johet. Az egyesuletek savbérléssel
és csoportos belépési dijjal latogathatjak
az uszodat, a Covid ideje alatt az arak nem
valtoztak. A V8 jelenleg hétkdznap reggel
hattol este nyolcig, szombaton nyolctol ti-
zenharom oraig tart nyitva.

A KONYVTAR UJRAINDITOTTA A JAR-
VANY IDEJEN BEVEZETETT SZOLGAL-
TATASAIT A Hamvas Béla Pest Megyei
Koényvtar aprilis 9-t6l atmeneti feltéte-

mult 10 evben rendszeresen felréppent a
hir, hogy a NER tébb szaz lakasbol allo
luxuslakoparkot szeretne felhuzni az An-
navolgybe. Ez Szentendre egyik utolso
zélddel kortilvett, gydnyord, termeészetko-
zeli helye. Valaki milliardokat kereshet az
uddlétertilet atjiatszasan, mikézben Szent-
endre amugy is tuléplilt, és az infrastruk-
tura nem tudja kiszolgalni a dinamikus la-
kossdgszam-ndvekedeést” - hangsulyozta
Facebook-oldalan az ellenzéki politikus,
aki jelezte, kész az Alkotmanybirésaghoz
fordulni az ugyben. Vitalyos Eszter, a Fi-
desz valasztokeruleti elndke baloldali
rémhirnek mindsitve az idezetteket, a
ko6zdssegi médiaban azt irta: a kormany
nem eladja, hanem a természetbaratok
szamara felujitjia a hazat, az annavélgyi
udulé teruletén pedig uj kozosségi hely
jon létre, ahol a latogatok a kihalofélben
levé magyar kézmUlives mestersegeket
ismerhetik meg.



Atalakulnak a varos kulturalis és turisztikai feladatokat ellaté cégei

A kulturalis és a turisztikai varosi cég at-
szervezése volt az egyik legfontosabb
dontés ebben a honapban - emelte ki
az aktualis dontéseket 6sszefoglalo
varoshazi videdban a polgarmester. Az
eléadomuveészeti tevékenység, vagyis a
Teatrum marad a Szentendrei Kulturalis
Kozpont nKft.-ben, a k6zmuvelddési fel-
adatokat a mozival egyutt a turisztikai
cégbe, a TDM-be viszik at. Az intézkedés
a varosi koltsegvetés ujragondolasanak
része, melynek eredményeként az uj
cégstruktura az allami palyazati rend-
szerhez jobban illeszkedik - mondta el
Filép Zsolt, hozzatéve, hogy formailag Uj
cég alakulasarol léven szo, jogszabalyi
kotelezettség, hogy palyazatot irjanak ki
a vezetésére, amire majusban kerul majd
sor. A Kulturalis Kézpont eléadomuve-
szeti Ugyvezetdjerél mult honapban szu-
letett dontés: a Szentendrei Teatrumot
jovo honaptol Lérinczy Gyorgy vezeti.

A dontést megelézé Kulturalis, Oktatasi
és Civil bizottsagi tilés azonban nem volt
mentes a vitaktol. Mind Laarné Szanisz-
[6 Eva fideszes képviseld, mind Vasvdri
Csaba, a Szentendrei Kulturalis Kézpont
nKft. eléadomuveészeti gyvezetdje a Fa-
cebookon adott hirt arrol, hogy allas-
pontjuk szerint az eléterjesztés jogsze-
ratlen, masrészt Lang Andras levezetd
elndk énkényesen tagadta meg a hoz-
zaszolasi lehetéséget Vasvari Csabatol,
akit vegul ki is zart az online Ulésrél. Az

lekkel a kolcsdnzeési szolgaltatasokat
Ujrainditotta. Tovabbra is a kolcsonzes@
pmk.hu email cimen vagy a +36-26-310-
222/109 telefonszamon fogadjak a kony-
vek, CD-k, DVD-k rendeléseit. Ugyanitt le-
het meghosszabbitani a dokumentumok
kolcsdnzésiidejét. Az elére 6sszekészitett
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dokumentumokat a kényvtar fébejarata
elétt adjak at olvasoiknak: a csomagok
atvételére hetfon, kedden, csutértokon
és pénteken délelétt g és 11 6ra, valamint
delutan 16 es 18 ora kozoétt van lehet6-
ség. A rendkivuli helyzet fennallasa alatt
konyvbél 6 helyett 8 darabot 1 honapra;
CD-bél és DVD-bél 4-4 darabot a korab-
bi 1 hét helyett 1 honapra ingyenesen (!)

eléadomuiveszeti Uigyvezetd a polgar-
mesternek és a képviseldknek irt leve-
leben azt kifogasolta, hogy ,Szentendre
legjelentésebb kulturalis és turisztikai
cégeinek 6sszevondsadval kapcsolatban
nemhogy nem térténik semmiféle tar-
sadalmi egyeztetés, de a nyilvanvaloan
erté es felté hozzaszolasokat figyelmen
kivil hagyjak”. A Fidesz Szentendrei
Szervezete az esemeényeket kévetéen
a Facebook oldalan arra szdlitotta fel ,a
baloldali varosvezetest, hogy a fektelen
hatalomvagytol fatétt térvenysertessel
hagyjon fel és fejezze be a bolsevik tem-
pot Szentendrén!”

A torténtek nyoman lapunk megkereste
Lang Andrast, a Kulturalis, Oktatasi és
Civil Bizottsag elndkeét, hogy reagaljon
a vadakra. Lang Andras hangsulyozta,
hogy ez az Ulés - tekintettel a pande-
mias helyzetre - informalis volt, hiszen
a veszélyhelyzet idején a polgarmester
egyszemélyben jogosult déntéseket
hozni. Az a kérulmeény, hogy ezekre
az Ulésekre meégis sor kerul, a polgar-
mester demokratikus déntéshozatal-
hoz valo ragaszkodasanak kdszénheté.
,Vasvari Csaba erre az tlésre meg volt
hivva - tette hozza a bizottsag elndke -,
ugyanakkor a korabbi bizottsagi tilésen
is, szamomra ismeretlen okbol, obstruk-
ciot vitt véghez, folyamatosan a bizottsag
munkajat akadalyozo, tendenciozusan
teves, megalapozatlan informdciokat,

lehet kélcsdndzni. Késedelmi dijat nem
szamitanak fel. A 70 év feletti vagy moz-
gasukban korlatozott olvasokat segitd
kényvtarfutar szolgaltatas is ujra igéeny-
be veheté. A Puspokmajori Klubkdnyvtar
latogatoi a kolcsonzes.lakotelep@pmk.
hu e-mail-cimen és a +3626787686-0s
telefonszamon adhatjak le konyvrende-
léseiket. Az atvételre a kdnyvtarba valo
belépés nelkll, a bejarat elétt van lehe-
téség minden kedden és csltértékon 10
€s 17 ora kozott.

CSEREHELYISEGEK A CIVIL SZERVEZE-
TEK SZAMARA Mint ismeretes a belvarosi
csatornaberuhazas miatt az 6nkormanyzat
olyan ingatlanokat is értékesit, melyeket
korabban civil szervezetek ingyen vagy
kedvezményesen hasznalhattak. Az érin-
tetteknek azonban cserehelyiségeket biz-
tositanak a kdvetkezok szerint:

A Bogdanyi ut 13. szam alatti Péter Pal
Alapitvany szamara, az ingyenes helyiség-
hasznalat megszuntetése utan, uj helyet a
Gondozasi Kézpont Sztaravodai ut 2. szam
alatti épuletében, az eddig szolgalati fe-
réhelyként hasznalt tetétérben biztosit a

vélt sérelmeket, vadakat sorolt fel, mely
kijelentések tartalma és formaja egyrészt
dehonesztalo volt az érintettekre nézve,
masreészt teljesen indokolatlanul rabolta
a bizottsag idejét. Nem szerettem volna
ennek a fajta obstrukcionak ujfent teret
adni, bizottsagi elnékként feladatom,
hogy a bizottsag elvegezze a munkajat.”
Lang Andras kiemelte, hogy a bizott-
sagok munkajat az elndk vezeti, 6 adja
meg és veszi el a szot, és a Vasvari Csaba
felszolalasaira adott reakciodira a szer-
vezeti és mukodési szabalyzat szerint
joga volt. Azt is elmondta, hogy a cégat-
szervezés majusban fog megtorténni,
amikorra Vasvari Csaba mandatuma le-
jar, és az eléterjesztés Teatrumot érintd
érdemi részeirdl az érintettek Lérinczy
Gyorggyel, a leendd ugyvezetédvel ko-
rabban egyeztettek. Ami a tarsadalmi
egyeztetés hianyara vonatkozo vadat
illeti, a bizottsagi elnok az eldterjesztés
kapcsan azt hangsulyozta, hogy az at-
szervezés soran a jelenleg is meglévo
feladatok leosztasa valtozik ugy, hogy ,a
vdros szamara egy atlathatobb, letisztult
mukdédesi- és feladatmegosztdsi struk-
turaban, Roltsegmegtakaritas mellett
folyjon tovabb a mar egyebként is zajlo
munka. Ez a déntés - hasonloan példa-
ul a polgarmesteri kabinet kéltsegeinek
elézd ciklusban elkRoltott mertekének
lefelezésehez - a ,jo gazda” déntese a
varosvezeteés részerdl.”

varos, legkésébb 2021. szeptember 1-t6L. A
jelenleg ott lako két bérlé a Pannonia utcai
6voda emeletén lévo Ures szolgalati feréd-
helyeken nyer elhelyezést. A Bukkdspart
22. szam alatt, a régi egészséghaz épule-
tében eddig helyiséget hasznalo Kéhegy
Kbézhasznu Alapitvany, Vasarnapi Mer6-
kanal, valamint a Dunakanyar Cserkész
Egyesllet szamara a Paprikabird utca 14.
szam alatti, nagy parkolonal lévé raktar-
helyiségben biztosit cserehelyiséget az
6nkormanyzat.

NEM NYERT TAMOGATAST A JANOS UT-
CAI VASHID FELUJITASA Ahogyan arrol
korabbi lapszamunkban hirt adtunk, a
szentendrei 6nkormanyzat a Janos utcai,
rossz allapotu hid teljes kort rekonstrukcei-
6jahoz nyujtott be palyazatot marciusban.
A varos kozlekedésében fontos szerepet
jatszo hid felujitasa azonban nem nyert
tamogatast. Az elutasitas indoka az, hogy
a palyazati kiiras szerint a fejlesztéssel
érintett utszakasz mutargyainak felujita-
sa, korszerusitése (pl. hidak) munkanemek
o6nallo projekt keretében nem tamogat-
hatoak.
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Mindenki faradt, de mindenki kiizd

Szentendre lakossaganak atoltottsaga 30% koriilire becsiilheto.

A SZEI vezetoje a munkatarsai és a haziorvosok erofeszitései mellett
az onkormanyzati intézmények ¢és a lakossag tamogatasanak
szerepét is kiemelte a jarvany elleni védekezésben.

Tavaly aprilisban azt nyilatkozta lapunk-
nak, hogy Szentendre Varos Egészség-
tigyi Intézményeinek infrastrukturdja, fel-
szereltsége orszagos 6sszehasonlitasban
atlagon feliili, de a legfébb eréforrast az
itt dolgozok jelentik. Sikerult a csapatot
egyben és jé formaban tartani?

Ugy érzem, igen. Tébbszoérds csapatépitd
tréningnek is felfoghato egy ilyen vész-
helyzet. Tavaly marcius kézepe ota igy
mukoédunk: triazsolunk az ajtonal, csak
idépontra johetnek a betegek, de mukddik
az 6sszes szakrendelésunk. Le a kalappal a
kollégak elétt, hogy ebben a mindennapja-

ink részéve valt rendkivuli helyzetben ilyen
kitartoak és helytallnak, egymast segitve
dolgoznak.

Marcius elsejével lépett hatalyba az uj
egészséglgyi szolgalati jogviszonyrol
szolo torvény. Ezt, hogy fogadta az itteni
kollektiva, hogy sikerult az atallas?
Avaltozas lenyege, hogy kézfinanszirozott
egészséglgyi szolgaltatas allami vagy on-
kormanyzati fenntartasu intézményben a
kozalkalmazotti statusz utan egy uj, speci-
alis, ugynevezett egészséguligyi szolgalati
jogviszonyban vegezheté. Nalunk végul
is nem okozott gondot az atallas, egyet-
len kolléga tavozott, de 6 sem a jogallasi
torvény miatt. Sét, a korabbi 9o-100 fés
allomanyhoz csatlakozott kdzel 20 uj or-
vos. Bizonytalansag természetesen a mi

dolgozoink kérében is volt, a kirendelhe-
téséggel, kivezényelhetéséggel kapcso-
latban volt - és van - a legtobb félelem. A
valtozasokkal kapcsolatos, folyamatos ta-
jékoztatas azonban remélhetéleg segitett
megnyugtatni a kollégakat, és azéta mar
meg is tapasztalhattak, hogy a hétkézna-
pokban érdemi valtozas mindeddig nem
tortént. A kiadhato szabadsagok szamat az
Uj jogviszony esetében a térvény alacso-
nyabban hatarozza meg az eddigiekhez
képest, de mi ugy dontéttink, hogy nem
valtoztatunk, mindenkit ugyanannyi sza-
badsag illet meg a jévében is. Az orvosok

Dublinszki-Boda Péter, a SZE| igazgatdja

esetében jelentésebb bérndvekedés is
tapasztalhato volt.

Néhany hete a Margit Korhazat is maga-
ba olvaszto Eszak-Kozép-budai Centrum,
Uj Szent Janos Korhaz koordinalasaval,
utasitasait kovetve vesznek részt a CO-
VID elleni kiizdelemben. Mit jelent ez a
gyakorlatban?

Egyes sajtocikkeket pontositva ez nem je-
lent allamositast, a fenntarto valtozatlanul
az 6nkormanyzat, a munkaltatéi jogok is
nalunk maradtak. A fellgyeletet az oltas-
szervezésben korabban is az egészsegugyi
allamigazgatas kliléonb6z6 szervei lattak el,
most ez annyiban valtozott, hogy az emli-
tett Centrum fogja 6ssze a szakmai mun-
kankat ezen a téren. Elmondhatom, hogy
kolcsénodsen jok a tapasztalatok. Harom

kollégat kertek ki tartosan és legalabb tiz
f6 volt mar oltast segiteni a Margit korhaz-
ban, amikor mi nem oltottunk. A rendelet
majus 23-ig ad erre lehetdséget, ha addig
ajarvanyugyi adatok ugy valtoznak, akkor
minden visszatér a rendes kerékvagasba.
Az 6 kieséslik hogyan befolyasolta a min-
dennapi mukédést?

Egy szakrendelében legfeljebb két-harom
orvos dolgozik, de van olyan terulet is, ahol
csak egy. Ha errél a terlletrél egy szakem-
ber kiesik, akkor szlinetelhet arendelés. Ez
a jelenlegi viszonyok koézoétt egyik naprol
a masikra is eléfordulhat. Eloszoér a leg-
progresszivebb korhazakbol vezénylik at
a személyzetet a COVID-ellatasba, utana
a varosi korhazakbol, és a legvégén a ja-
robeteg-ellatasbol. Ha télink kell menni,
az azt jelenti, hogy mar mindenki ott van,
tehat nincs lehetéség a potlasukra. A ha-
rom emlitett kolléga az egynapos sebe-
szeti ellatasunkon dolgozik, ezért az most
szUnetel. Ezuton is kérjuk és kdszonjuk a
betegek tlrelmét és megértését.

Lassan egy éve, 2020. mdjus 11-e 6ta a
betegek csak elézetes telefonos beje-
lentkezés alapjan, idépontra johetnek a
rendelésekre. Az épliletbe belépni csak
maszkban lehet, lazmérés utan. Mennyire
volt partner ebben a lakossag?

Eleinte nehezebben ment, de mara hozza-
szoktunk, mindenkinek van maszkja, min-
denhova abba megy. Normal mukddésnek
szamit, hogy kozteruleten kotelezéen fel-
vesszUk, igy az utcarol a pacienseink mar
igy lepnek be az ajton, ez leegyszerisiti a
dolgot. A beteg ember ugyanakkor termé-
szetesen mindig turelmetlenebb, akinek
akut sérllése, fajdalma van, érthetéen
feszultebb, hogy telefonon kell idépon-
tot egyeztetni, vagy tébbet kell varni, ezt
igyekszlink azzal ellensulyozni, hogy az
dsszes szakrendelést mukodtetjuk teljes
idében. Ha valaki e-mailen kér idépontot,
a kollégaim 24 6ran belll valaszolnak vagy
telefonon jelentkeznek. Féleg a fiatalabbak
valasztjak a levélirast, az idésebbek inkabb
telefonalnak, és sokat segit, hogy a nagyon
nagy tébbséglik megeérté.

A Helyi Operativ Toérzs (HOPT) munka-
jaban is részt vesz. Mennyire tudnak



hatékonyan egyiitt dolgozni a jarvany
megfékezése, az egészségvédelmiintéz-
kedések végrehajtasa érdekében?

Ez egy informacios testllet, egy online
forum, ahol a varosi intézmeények vezetdi
hetente kicserélik a tapasztalataikat. Egy
sor olyan fontos informacio is elhangzik
itt, amit a tébbiek hasznosithatnak. Lé-
nyeges, hogy a cégek egyuttmukoddése
is igy biztosithato. Egyetlen példa: amikor
tdmeges oltas van, akkor a rendészet nél-
kulézhetetlen, 6k biztositjak a parkolast,
és azt, hogy mindenki minél gyorsabban
eljusson a szamara kijelolt oltopontra.

A szoros egyUttmUkodeésnek kdszonhetd
talan azis, hogy a varosi intézményekbol
sokan jelentkeztek az oltashoz 6nkéntes-
nek, jottek a bolcsédébdl, az dvodabaol,
a koényvtarbol, a Ferenczy Muzeumbdl,
segitettek védéndk, dnkormanyzati dol-
gozok. A polgarmester is reggeltél estig
itt volt és aktivan részt vett az oltasra ér-
kezoék iranyitasaban. Megnyugtato, hogy
barmire sziikségunk volt az elmult egy
évben, vedodfelszerelésre, egyebekre,
az 6nkormanyzatra mindenben szamit-
hattunk.

Ajarvanygorbe legujabb felfutasa meny-
nyire érzékelhet6 a SZEI-ben?

A haziorvosok munkajat ez kdzvetleneb-
bul érinti, nekik kell megallapitaniuk a
betegséget, naluk markansabban jelent-
kezik ez a teherndvekedés. A SZEI-ben az
érzékelhetd, hogy a harmadik hullamban
ovatosabbak az emberek, nem mernek
ugy kimozdulni. Ez a szakrendeléseink
forgalmaban 20%-o0s csokkenést ered-
ményezett. Kevesebben jonnek, de meég
igy is a kézpontilag meghatarozott irany-
szam felett, 120-130%-0s kihasznaltsaggal
mukodunk.

Milyen eredménnyel, hogyan végzik a
munkat azota, hogy hivatalos oltépontta
valt a SZEI?

A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkez-
eld, a NEAK (leanykori nevén az OEP) feb-
ruar elején kuldte meg az oltasi tervet,
amit azéta a kormanyhivatal is megeré6-
sitett: eszerint ,utemezett” és ,tdmeges”
oltasi tevékenyseéget kell végeznunk. Az
elébbi esetében két oltohellyel a hét-
kéznapi mUszakok mellett is erre kelle-
ne koncentralnunk, de erre eddig nem
kerult sor. Az ugynevezett tomeges sza-
kaszban 6t oltohelyet kell biztositanunk.
Ilyen kapacitast még nem igényelt a fela-
dat, az egyik hétvégén a haziorvosoknak
segitettiink harom oltohellyel, a masikon
pedig négy oltdhelyen tobb, mint ezer
embert oltottunk be Pfizer-vakcinaval. A
helyszinen ellenérizzik a személyazo-
nossagot, az egészsegi allapotot felmeérd
kérdoivet és hozzajarulo nyilatkozatot,
az oltast beado orvos pedig megvizs-
galja, hogy az oltandé tinetmentes-e.
Mindenkit fogadunk, akit a jaras tizenha-

rom telepulésérél hozzank iranyitanak,
és olyan oltoanyagot adunk be nekik,
amilyet kapunk.

Hany ember tudtak eddig beoltani a SZEI
munkatarsai?

Két kor Sinopharm-vakcinank volt 9o0-90
oltassal, majd az emlitett 1032 Pfizer - a
beoltottak hozzavetdleg negyede volt

t6 cél az, hogy a meglévé infrastruktura-
val és humaneréforrassal a legmagasabb
szinvonalat nyujtsuk.

Hozzank egyébként akkor is sokan jonné-
nek, ha csak a megelézés szandéka hozna
oket, ha a haziorvos kuldi 6ket szUrdévizs-
galatra, kontrollra. igy is megtelne a varo-
terem, és ez fontos is, mert a prevencio a

szentendrei -, valamint Leanyfalun két id6-
sotthon 200 lakojat oltottak be a kollégaim.
Idesorolhaté meég az az ezer kordli oltas,
amit harom kollégank a Margit Kérhazban
adott be. Fontos megjegyezni, hogy egyik
paciensiink se kapott anafilaxias sokkot,
senki se lett rosszul az oltastol. Bizom ben-
ne, hogy a folyamat a kévetkezé hetekben
felgyorsul.

Arrélvan adat, becslés, hogy a haziorvosi
hattérrel és az egyéb korhazi lehetésé-
gekkel egyiitt a szentendreiek milyen
aranyban kaptak oltast?

Nem tudjuk pontosan, ahogy azt sem,
hogy hanyan regisztraltak. De az orszagos
30%-0s atoltottsagi arany és az alapjan,
hogy a vakcinakat a telepulések léleksza-
manak aranyaban osztjak el, tizbél harom
ember mar beoltott lehet Szentendrén
is. Ha azt nézzlk, hogy a nyolc haziorvosi
praxis hetente mintegy ezer embert tud
beoltani, vellink egyutt ez az aranyszam
realisnak tanik.

Vannak-e tervei a ,nyitas” utani makodés-
sel kapcsolatban?

Aprilis elsején volt egy éve, hogy itt va-
gyok és miutan marcius 16-tél indult a le-
zaras, ez azt jelenti, hogy még egy napot
se dolgoztam normal Uzemmenetben.
Nagyon szeretnénk mar megtapasztal-
ni. A kollégaimmal egyutt varjuk, hogy
végre a fejlesztésekre, palyazatokra kon-
centralhassunk. Evente legalabb 50-100
millio forintot lehetne forditani optimalis
esetben az elavult eszk6zok cseréjére, Uj
gépek beszerzésére, hogy lépést tartsunk
a technikai fejlédéssel. Az alapteruletunk
viszonylag kicsi, nem lenne rossz, ha ennek
novelésére lenne lehetdseg, de az alapve-

legolcsobb gyogyitas, a megelézés fon-
tossagat nem lehet eléggé hangsulyozni.
Jo lenne minél szélesebb kért meggyodzni
arroél, hogy akkor is j6jjon, ha nincs pana-
sza, mert sok betegség esetében akkor
mar késoé, nehezebb és hosszabb az ered-
ményes kezelés.
Lapszamunk témaja a jollét, ami a gaz-
dasagi értelemben vett jolétnél tagabb
fogalom: az egzisztencialis biztonsagon
tul a mentalis, lelki egészséget jelenti.
On, hogy latja, milyen allapotban van a
szikebb-tagabb kérnyezetiink?
Tobb évtizedes kutatasok igazoltak, hogy
az egyen jolléteben, egészseégi allapo-
taban annak a jelentésége, hogy egy
orszagnak, régidonak milyen szinvonalu
az egészsegugyi ellatérendszere, mind-
Ossze 10%-0s mértékld. Nem elég tehat,
ha jo a korhaz vagy a szakrendeld, a ha-
ziorvosi, védonoi ellatas, testi-lelki épsé-
glinkben sok egyéb tényezé meghataro-
z6. Fugg attol, hogy mennyire stresszes
a munkank, zajban vagy nyugalomban
éliink-e, ott éliink-e, ahol szeretneénk,
mennyit utazunk a munkahelytnkre, mi-
lyen a lakohelyunk légszennyezettsége,
mennyit sportolunk, hogyan étkezlnk,
mennyire vagyunk jol a csaladunkkal, is-
meroéseinkkel. Nagyon valtozatos tehat
a kép. Azismerdseimre gondolva ugy la-
tom: mindenki faradt, de mindenki kiizd
és reménykedik. A nehéz az, hogy nem
tudjuk, milyen messze van a cél. De biz-
zunk benne, hogy az oltassal lecseng a
jarvany harmadik hullama, jon a tavasz,
a nyar, szabadabban lehet mozogni és ez
segit majd.

Széveg és kep: Bellai Laszlo
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Etellel, jo szoval és kedvességgel

Hat éve ad melegételt a raszoruloknak a Vasarnapi
Merokanal Szentendrén. Az egyesiiletté alakult és aj helyre
koltozo karitativ kozosség terveirol kérdeztiik Varga

Tiborné Vatikatit, Vargané Nagy Szilviat és Noniusz Ritat.

Miért volt fontos, hogy egyesiiletté ala-
kuljon a Merékanal?

2015-ben kezdtik el Szentendrén a me-
legétel-osztast, és majdnem azota sze-
retnénk is egyesulet lenni. Sajnos, az elsé
években még csak otletszinten fogalma-
zodott ez meg, de az évek soran egyre fon-
tosabbnak éreztik, hogy legyen egy szer-
vezettebb forma, a kllvilag felé és a sajat
onkénteseink felé is. 2018-ban egyszer mar
majdnem megalakultunk, de kiulénb6zd
akadalyok miatt ez végul nem sikerult.
Egy egyesulet alakitasa azért is nagyon
jo, mert ilyenkor tisztazodnak a feladat-
korok, ami elétte nem volt hatarozottan
koérvonalazva, dontési helyzetekben pedig
egyértelmulen elhatarolodik a jogosult-
sag-felelésség kérdése, vagyis mondjuk
vitas kérdésekben a végsoé dontés ezentul
az elnokseg kezében lesz, rajtunk pedig
szamon is lehet kérni a dontések kovet-
kezményeit.

Az is fontos, hogy egy egyestlet rendel-
kezik sajat addészammal és sajat bank-

VASARNAR
MERSKANAL

FACEBOOK.COM/VASARNAFIMERDKANAL

adomanyokat gyujteni a sajat bankszam-
laszamunkra, jelen pillanatban ugyanis a
joszandéku adomanyozoéink hol az egyik,
hol a masik megbizhato énkéntesunk
szamlgjara kuldik az alkalmi felajanlasai-
kat. Hogy ne legyen megterhelé az ezzel
kapcsolatos feladat (hiszen mindenkinek
van maganélete is), ezért valtogatjuk
ezeket a fogado szamlakat. Nemsokara
viszont ez leegyszerusodik.

szamlaszammal, ami azt jelenti, hogy
nem kell egy masik szervezet védnoksé-
ge alatt dolgoznunk (mint ahogy eddig
tettlik, a Kbhegy Alapitvany égisze alatt).
A pénzgyuijté perselyeken az egyesulet
bejegyzése utan mar a sajat adészamunk
szerepelhet és hivatalosan is tudunk

Most elkészult az etikai szabalyzat, ami ed-
dig nem volt ilyen szépen megfogalmazva,
bar mindent ennek alapjan csinaltunk ed-
digis, mégsem tudtuk egy uj dnkéntesnek
megmutatni, hogy tessék, ezeket el kell
fogadnod, ha kézénk szeretnél tartozni.
A felfrissitett lebonyolitasi szabalyzat is

megkdonnyiti majd a rendszeres és a rit-
kabban jelentkez6 segiték dolgat.

Mik a célok, mit fogalmaztatok meg?

Az alapszabalyban a térvény altal adott
lehetdéségek szerint a kovetkezé célokat
hataroztuk meg: raszoruldé emberek ta-
mogatasa, arra raszorulok élelmezéssel
torténé megsegitése, szegény emberek
onsegélyezésének dsztdnzése, raszoru-
lok tamogatasara 6nkéntesek szervezése,
hajléktalan emberek elhelyezésének segi-
tése, adomanyok gyljtése, azok szétosz-
tasanak koordinalasa, a szegénység és a
gyermekszegénység elleni klizdelem 6n-
kéntes munkaval valo segitése.

Ez bévebben azt jelenti, hogy bar tovabb-
ra is f6 profilunk a melegétel-osztas, de
emellett mindenféle egyéb tamogatasi
lehetéseéget is megragadunk a raszorulok
segitéseére, természetesen kapacitastol
fuggden. Télen fogadunk tuzeléfa-felajan-
Last, és kérésre megszervezzik a szallitast
is, vagy ha egy raszorulo jelentkezik, hogy
elromlott a haztartasi gépe, megprobalunk
ingyen adomanyként egy masikat szerezni
neki. Mindig akad mit csinalni.

Hogyan tudtok miikédni a jarvany alatt,
és gondoskodni a raszorulokrol?
Legnagyobb szomorusagunkra egy idére
fel kellett hagynunk a melegétel-osztas-
sal, hiszen nem tudjuk garantalni az oszta-
sok alatt azt a biztonsagos elkulénitést, fe-
gyelmezett tavolsagtartast, amire szukség
lenne. Es nemcsak a raszorulok, hanem
onkénteseink egészségét sem kockaztat-
hatjuk azzal, hogy a csomagolas és por-
ciozas ideje alatt, tobb 6éran at zart térben
egyutt tartozkodva esetleg megfertdzzik
egymast. Néhany lelkes 6nkéntesink
ebbe nem nagyon tudott belenyugodni,
ezért ugy dontoéttink, hogy a jarvanyugyi
eléirasok maximalis betartasaval havi
szinten tartos élelmiszert fogunk osztani
a raszoruloknak.

Ebben sem vagyunk teljesen kezdok,
hiszen karacsonykor, husvétkor és is-
kolakezdéskor eddig is minden évben csi-
naltunk mar ilyet, ennek is van hagyoma-
nya nalunk. Most viszont sikerdlt teljesen
rutinossa valni ugy a bevasarlasban, mint
a csomagok készitésében és szétosztasa-



ban. Készitunk sima csomagot, nagycsala-
dos csomagot, és a hajléktalanok specialis
igényeire kiildn csomagot is, mivel 6k nem
tudnak fézni, ezért tobb keszetelkonzervet
kapnak.

Hany ember fordul hozzatok atlagosan?
Ugy vettiik észre, hogy egyre tdbben jon-
nek a tartosélelmiszer-osztasra. Ahogy
terjed a hire a kezdeményezésnek, ugy kell
mindig egy kicsivel tébb cso-

A tidégondozé utan hova vezet az ut?

Az dnkormanyzat a régi egészséghaz he-
lyett felajanlott nekliink egy helyiséget a
nagy parkoldé melletti hosszu gazdasagi
épuletsor végében, ahol egyelére csak
aramunk lesz, de nagyon éruliink ennek
is, mert a mosogatast és a mosakodast
eddig is vizmelegitéssel és kannakbol ol-
dottuk meg, széval ehhez mar hozzaszok-

magot O6sszeallitanunk. A leg-
utobbi osztason 80 folott volt
az elkészllt csomagok szama,
ebbdl a bicajos dnkéntesek el-
vittek hazhoz koérulbelul 30-at,
a hajléktalanszallos csomagok
25 korual voltak, a tébbit osztot-
tuk ki helyben. Nagyon-nagyon
utaljuk, amikor valaki odajon,
és nem jut neki semmi. Ez na-
gyon rossz érzés, inkabb le-
gyen egy kicsivel tébb, mint-
hogy ne jusson valakinek.
Hany 6nkéntessel dolgoztok
most és ,békeidében?”

Az 6nkéntesek szama mindig
valtozik. Egy-egy melegé-
tel-osztason 10-15 O6nkéntes
szokott részt venni, és ebbe
bele kell érteni a kulénbézd
szallitasi feladatokat elvallalod, csomagolo,
ételoszto, takarito, teat és Uditét meregetd,
sorszamot oszto, ebédért elmend és szer-
vezést vallalé dnkénteseket is. Es azt lehet
mondani, hogy ez korullbelluligaz a mostani
tartésélelmiszer-osztasokra is, csak kicsit
mas feladatokat ellatva. Ugyanakkor na-
gyon fontos, hogy ne mindig ugyanazokra
haruljon az 6sszes teher, ezért szeretjlk,
ha minél tdbb az énkéntes a csoportban,
hogy amikor feladat van, akkor ne mindig
ugyanaz a 10-15 ember legyen csak elér-
heté. Nagy 6rémunkre egyre tobb fiatal is
nalunk szeretné teljesiteni az 50 6ra ko-
telezé tarsadalmi munkat, szoval uditéen
fiatalodunk.

pedig borzasztéan aggdédunk értik, mert
nagyon-nagyon nehéz helyzetet kell tulél-
nitik. Eddig mar néhany étteremtél kaptunk
pozitiv visszajelzést, de minél tébb étte-
rem van a tamogatok kozoétt, annal tébbfelé
oszlik a teher, amit a fézések jelentenek,
mind anyagiakban, mind pedig a rendsze-
rességet illetéen. Az is oriasi, ha egy étte-
rem egy évben csak egyszer vagy kétszer
tud f6ézni (kb. 100-120 adag melegételt), de
az a legnagyszerlbb, ha valaki rendszere-
sen, mondjuk havonta vagy negyedévente
egy alkalommal vallal ilyet. Es természete-
sen az a legnagyobb segitség, ha ingyen,
de mivel ilyen nagyon nehéz a helyzet, a
perselyekbe befolyd pénzbdl egy darabig
tudjuk anyagilag is tamogatni a fézéseket.
A tartalékaink ugyanakkor végesek, ezt
azért el kell mondanom. Nagyon halasak
vagyunk azoknak a szentendreieknek, akik
folyamatosan dobaltak be a perselyeinkbe
a pénzt. Azt szeretnénk kérni, hogy ezt ne
hagyja abba senki, aki eddig csinalta. Aki
pedig még nem prébalta ki, hogy ez milyen
j6 érzés, az kezdje el mieldbb!

Szluikség van még segitokre?

Igen, folyamatosan varjuk az dnkéntesek
jelentkezését, hiszen minél tébben va-
gyunk, annal jobban kiegyenlitédik a nyo-
mas, amit a feladatok elvégzeé-

tunk. A késébbiekben talan lesz lehetdség
a vizhalodzat felujitasara is, mi legalabbis
borzasztéan halasak lennénk érte. Nagyon
oruliink egyelére ennek is, és amint meg-
kaptuk a kulcsokat, maris koltézink. Igaza-
bél mar igy is csak a turelmiidénket toltjuk
arégihazban, hiszen elsé kérben arrol volt
sz06, hogy aprilis elsejéig maradhatunk.
Mire szamitotok a jovében?

Nagyon hisziink abban, hogy hamarosan
visszaall minden a régi kerékvagasbal!
Mivel f6 profilunk a vasarnapi melegétel,
ezért mielébb szeretnénk ujra ételt oszta-
ni, mert latjuk, hogy nagy szukség van ra.
Ez pedig azt jelenti, hogy ujra sziikséglink
lesz a szentendrei éttermek tamogatasara,

se jelent. Ha ujra elindul a heti
rendszerességul ételosztas, ak-
kor a legnagyobb sziikséguink
a kiszallitasra vallalkozo brin-
gas vagy autds onkéntesekre
lesz, akik vallaljak az 6sszesen
30-35 adag melegétel kiszal-
litasat a megadott cimekre.
Minél tébben vannak, annal
kevesebb jut egy fére. Sokan
vagyunk az dnkéntes csoport-
ban, de hihetetlenll nagy te-
her, ha minden aldott vasarnap
ugyanazoknak az embereknek
kell mindent csinalni.
A nehézségek ellenére nagyon
orulunk, hogy belevagtunk an-
nak idején, mert kialakult egy
nagyszerl csapat, felépitettiink
egy remek kommunikacios
csatornat, kialakitottunk egy mukédo rend-
szert, és latjuk, hogy erre egyre nagyobb
szukség van. Mert azon tul, hogy anyagi
szinten probalunk segiteni, nemritka, hogy
a hozzank fordulok érzelmileg, lelkileg is
megviseltek, és nagyon jolesik nekik, ha
elmondhatjak a gondjaikat, bajaikat, igy le-
hetéségeinkhez képest probalunk mentalis
segitséget is nyujtani, sét néha elég az is,
ha megtudjak, hogy egyaltalan létezlnk.
Ezzel kapcsolatban a Vasarnapi Merékanal
az yjraindulas elétt egy ismertségi kam-
panyt indit, ha valaki beszallna otletekkel
vagy anyagilag, ne habozzon jelentkezni.
Zimre Zsuzsa
Fotok: Vasarnapi Merékanal
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Muvészettel az emberek jollétéért

Kozismert, hogy a muvészetek befogadasa, gyakorlasa
nagyban hozzajarul a szellemi frissességiinkhoz, a vilagra valo
nyitottsagunkhoz ¢és a lelki egyensulyhoz. 2019 novemberében
a tudomany igazolta, hogy még ennél is tobbre képes: gyogyit.

Az Egészsegugyi Vilagszervezet ekkor
adta kozre Helsinkiben az eredménye-
it egy olyan kutatasnak, melynek soran
eldszor vizsgaltak a mlvészetek egész-
ségre gyakorolt hatasat. A jelentés sze-
rint 6t kategoriaban: az eléadomuvészet,
a képzémulveészet, az irodalom, a kultura
(muzeum-, koncert- és szinhazlatogatas)
valamint az online muveészetek teren ve-
geztek megfigyeléseket, és arra a megal-
lapitasra jutottak, hogy mind a miélvezet,
mind pedig a mlveészi alkoto tevekenység
képes lehet gyogyulast hozni ott, ahol a
hagyomanyos orvoslas a hataraihoz ér.
Legyen sz6 tehat mentalis, vagy fizikai
egészsegrol, prevenciorol, vagy gyogyu-
lasrol, érdemes minél gyakrabban és mi-
nél tébbféle formaban keresni a talalko-
zast a mlveészetekkel. Ennek 6sztonzésere
harom olyan foglalkozast mutatunk be,
amely karnyujtasnyira érheté el olvasoéink
szamara.

Tanccal a gyogyulaseért

Zam Maria eredeti szakmaja szerint szo-
ciologus, éveken keresztul tanitott szo-
ciolégiat és szocialpolitikat az egyetemen.
Valasanak feldolgozasa vezette el 6t a mu-
vészetterapiakhoz, s 2006 6ta 6 maga is
praktizal tancterapeutaként. Szentendrén
a Jogatérben talalkozhatunk vele, de az
év csucspontjanak azt a nyari négynapos
tanctabort tartja, amelyet 17 éve az Orség-
ben rendez meg.

A foglalkozasok egyébként nem csak cso-
portosak, egyéniek is lehetnek. Az elébbi-
eket Maria rendszerint valamilyen témara
fzi fel, és annak megfeleléen valasztja ki
a zenéket, amely az operatol kezdve a folk-
lorig, a vilagzenéken at a zérejekig barmi
lehet. Ebbdl aztan az is kdvetkezik, hogy a
tancterapia nem a tanult tancok eltancola-
sarol, sokkal inkabb a zenére felszabaduld
mozgasrol szél. ,Mindig azt szoktam mon-
dani a résztvevéknek — magyarazza Maria
-, hogy felfedezéutkent tekintsenek ezekre
az alkalmakra, ahol valaminek az igazsa-
gat kutatjak. Engedjék magukat elmertilni
egy ismeretlen vilagban és hagyjdk, hogy
megtdértéenjenek a dolgok.” Mindez nagy-
foku rugalmassagot feltételez nemcsak

a résztvevoktél, hanem a terapeutatol is,
aki facilitalja ezt a folyamatot, hiszen egy-
altalan nem biztos, hogy az fog térténni
egy-egy alkalmon, amit elére eltervezett.
Peéldaként hozza erre a sajat gyégyulastor-

Zam Maria | Foto: Bellai Laszlo

ténetét: ,Egy sulyos betegsegbdl labadoz-
va ugy éreztem, hogy nem tudok »szolni«,
és elébb magamat kell meggyogyitanom.
Egyeditil jartam a Jogatérbe, ahova zenéket
vittem magammal, hogy majd azokra tan-
colok, de hetekig nem tértént semmi mas,
minthogy lefekiidtem a napstitétte padlora.
Aztan eljétt az ideje, amikor meg tudtam
mozdulni és ujra elkezdtem tancolni. Es va-
lahol ez a lényege a tancterdpidnak: engedj
meg magadnak barmit! Akdr azt is, hogy
csak fekszel, akar azt is, hogy alszol egyet,
vagy olyan mozgast, aminek latszolag sem-
mi kéze nincs a tanchoz.”

Alapkérdése és -feltétele tehat ennek a
terapianak az, hogy létrejojjon az a kdzeg,
amelyben a résztvevék valoban azt érzik,
itt most nincsenek elvarasok, barmit meg-
tehetnek - felvallalhatok az érzéseik, nem
kell szerepeket jatszani, nem kell masnak
lenni, nem kell megfelelni.. Maria azt
mondja, nagyon sok idét szan arra, hogy ez
a bizalmi leégkér kialakuljon a csoportban,
mert ez a terapias foglalkozas akkor mu-
kodik, ha egy olyan szakralis térben zajlik,
amelyben maga az élet képes megjelenni.
,Anyameéhkent tekinttink ra, amely tartal-
mazza, majd meg is sztili azt, ami meg akar
nyilvanulni” - hivja segitségul a hasonlatot
aterapeuta, akiaztis elmondja, nem lehet

priorizalni a terapiakat, alkati kérdés, hogy
kihez, mi all kozelebb. Az altala kinalt meg-
oldas leginkabb a mozgasban rejlé transz-
parenciaroél szol, arrol, hogy nem tudunk
elbujni az elél, ami a ,tancunkban” meg-
torténik. Bar rakérdezek arra, hogy mikor
sikeres egy-egy foglalkozas, de tudom,
pontatlanul fogalmazok, és Maria valoban
nem is hasznalja ezt a szot, ha a terapiarol
van sz0. ,A sikernél sokkal kifejezébb, ha
ugy tekintiink ezekre a foglalkozdsokra,
mint egy felfedezéut - mondja. Tény, hogy
sokan azt varjdk, a terapiatol az életiik majd
teljesen meg fog valtozni, és nagyon sok
minden valoban meg is tud, de ami a mult-
ban tértent veliink, az nem. A jo hir viszont
az, hogy a multhoz valo viszonyuldsunk
igen, és az is, hogy a jévében mar képesek
lesziink banni ezekkel az érzésekkel.” Maria
ugy 6sszegez, hogy a tancterapia soran
megtanulunk jobban banni magunkkal,
és megtanuljuk a viszonyunkat kezelni a
vilaggal, masokkal.

Elérhetéseg: www.tancterapia.lapunk.hu

Képolvasassal a tiszta lataseért

Kozari Kata és Stenger Csilla egyedulal-
l6 kezdeményezésként inditottak utjara
SzemBeszéd elnevezéssel az ugynevezett
képolvaso foglalkozasokat, melyeknek

Kozari Kata | Fotd: Kleb Attila

célja azon képességeinket finomhangol-
ni, amelyek altal szélséségektél mentes
medfigyelésre tudunk szert tenni. Kilén
hangsulyozzak, tevékenységuk nem te-
kintheté sem terapianak, sem 6nismereti



foglalkozasnak - a képolvasas a kepek
értésében segit.

Mindketten festék, és a Naput Muvészeti
Akadémian sajatitottak el a festmények-
nek azt a sajatos szemléletét, amellyel ak-
kor még csak egymast segitették abban,

Stenger Csilla | Foté: Banati Janos

hogy hliek tudjanak maradni a valasztott
témaikhoz. ,Egyszer csak azt vettiik észre
- mondtak el lapunknak -, hogy egy olyan
kincs van a keziinkben, amit vétek lenne
nem megosztani az emberekkel, hiszen
nap mint nap tapasztaltuk, hogy ez a meg-
figyelési gyakorlat nem csak a festésben,
de az életiink szamos tertiletén nagy segit-
séglinkre van. Tudomasul kell venni, hogy
egyre inkabb képekkel kommunikalunk, és
ha nem tanuljuk meg ezeket pontrdl pontra,
szinenkeént, formanként olvasni, akkor kény-
nyen megvezethetévé valunk.” Kata és Csilla
szerint a koruléttink levo vilag képei akkor
is hatnak rank, ha ennek nem vagyunk tu-
databan, ezért kuléndsen fontos példaul,
hogy otthonainkban, a munkahelyeken, in-
tézményeinkben mit teszlink a

falakra.

A felméresek szerint, amikor
muzeumban vagyunk, atlago-
san 30 masodpercet toltunk el
egy-egy mualkotas elétt. Ezzel
szemben a SzemBeszéd-eken
csupan egy kép kerul az all-
vanyra, cim és alkoto nélkul, és
a festmény tarsasagaban egy
orat toltenek el a résztvevok.
A medfigyelési folyamat konk-
rét, megfoghaté dolgokkal in-
dul, vizsgaljak a kép méretét,
a kompoziciot, a szineket és a
formakat. Kulén érdekesség,
hogy az objektivitast erésitve néhany bator
jelentkezének egy rovid idére selyemsallal
kotik be a szemét, igy 6k elészdr csupan a
tobbiek leirasara hagyatkozva ismerhetik
meg a képet. ,Szép pillanat, amikor lekertil
a sal!” - valljak egydntetlien a szervezoék,
amikor a foglalkozas egyik legizgalmasabb
momentumarol mesélnek.

Mi tehat a kulénbség egy hagyomanyos
képelemzés és a SzemBeszéd kozott? A
mi alkalmainkon a k6z6s megfigyelés vezeti

a folyamatot, ott és akkor térténik a meg-
ertés. Gyakorlatilag egy kR6zds teremtési fo-
lyamat zajlik. Mi csak szempontokat adunk,
Risérlink - jon a valasz a kérdéslnkre. - A
szemeélyes asszocidciokat lehetéség sze-
rint kertilve, objektiv megfigyelések utjan,
de nem érzelemmentesen jutunk el a kép
témajdhoz, és véglil cimet is adunk neki, ami
gyakran egybecseng a szerzé dltal adott
cimmel.”

A folyamatban az is cél, hogy addig tisz-
titjak, pontositjak a megfigyelt dolgot,
amig a jelenlévok koézul mindenki rabo-
lint, majd erre az alapra kézosen épitkez-
ve lépnek tovabb. ,Gondoljunk csak bele,
hogy ennek mekkora ereje van! - hangsu-
lyozzak. - Az ilyen pillanatokeért érdemes
ezt csinalni.”

A SzemBeszéd tehat nem egy passziv
szoérakozas, jo értelemben véve dolgoztat
meg minden egyes résztvevot, és akik nem
rettentek meg az effajta aktiv megfigyelé-
si gyakorlattol, ma mar térzsvendégeik a
foglalkozasoknak. A bonusz jutalom pedig
az a két ora, amit testkdzelben télthetink
el két eredeti festmeénnyel. A SzemBeszéd
kozosségi élményként is remekul funkci-
onal - barati tarsasagok és munkahelyi
kozosségek szamara is izgalmas ,tarsas-
jaték" lehet.

Elérhetéség: facebook.com/szembeszed

Mesékkel az 6nismeretért

Borosné Nagy Luca német nyelvtanar-
ként diplomazott, majd pedagoguskeént
mindig is azokat a médszereket kutatta,
amelyek a tanulast segitik, motivaljak,
illetve a stresszt oldjak. Ennek soran ta-
lalt ra Boldizsar Ildiké alkoto-fejlesztd

UIGETI Evika

Borosné Nagy Luca |

szavaival élve, elvarazsolta és magaval
ragadta 6t. Azt tapasztalta, ebbenarend-
szerben benne van minden varazsmag a
fejlddéshez: a motivacio, az inspiracio,
a megkuzdési stratégia, a batorsag- és
életérom mintaja, de hianyzik beléle az
itelkezés és a panaszkodas. ,Pont ugy mi-
kédik, mint egy idedlis tandr” - latta meg
a lehetéséget Luca, és azota elvegezte
az Osszes kurzust. A hivatasa tehat nem

valtozott, csak a létezési mod, ahogyan
abban mukodik.

lgazi kuriézum szlletett abbdl, hogy Luca
mesefoglalkozasaira a Ferenczy Muzeumi
Centrum is felfigyelt: a Muzeumi Mesék
keretében a latogatoknak lehetéseguiik
nyilik arrais, hogy az FMC egyes kiallitasa-
ihoz kapcsolodva egy mesék altal vezetett
oOnismereti foglalkozason vegyenek részt.
A modszer fokozatosan alakult ki, Luca
engedte, hogy azt a tapasztalatok for-
maljak. Az els6é munkaja 6rokre emléke-
zetes marad szamara. Akkor Nagy Kriszta
Tereskova: Csipkerdzsa halott cimu ins-
tallaciojat (MUvészetMalom, 2019) kapta
feladatul. Adott volt tehat a mese is, am
amikor Luca meglatta az agyban fekvé
csontvazat, amelyet szintén csontok és
rozsak vettek korul, foldbe gydkerezett
a laba. ,Egyszertien sehogy sem sikerilt
a mesét egyeztetnem az installacioval -
emlékszik vissza. - Elesen hasitott belém
a gondolat, ez nem fog sikertilni. Aztan ajra
és ujra bejartam a tarlatot, lépcsékon fel,
egyre beljebb, és véglil mélyebb térbe ju-
tottam ugy a mesében, mint magamban a
tarlat csontvazainak segitsegevel. Akkor
megtanultam: nem én dénték. A tarlat hivja
meg mesét, én csak figyelek, hogy felis-
merjem.”

igy hivta magahoz a tarlat a Csontvazasz-
szony meséjét. S hogy miként kell egy ilyen
foglalkozast elképzelni? A Muzeumi Mesék
olyan program, ahol a latogatok kedvikre
kapcsolédhatnak a tarlathoz és az alkoto-
jahoz, és részt vesznek egy mesebeli 6n-
ismereti foglalkozason is, ahol a kiallitas
megtelik boszorkanyokkal, utvesztokkel,
elatkozott kiralyfikkal, frissen kisult kenye-
rekkel, tojasbol teremtédott
vagy épp repulni tudé embe-
rekkel, éppugy, mint felismere-
sekkel, megoldasokkal, katar-
zissal, nevetessel, eénekléssel.

I k|

,Az a csodalatos a muzeumi ter-
ben - teszi hozza Luca -, hogy a
mutargyak inspirdalnak, felemel-
nek, tinneplébe éltéztetik a la-
togato lelket. Meggybzddesem,
hogy egy nyitottabb dllapotba
kertiltink a mdaveszi terek es
belsé tereink, azaz 6nmagunk
bejarasaval. Ha egy ilyen kor-
nyezetben adjuk at magunkat
a meséknek, kénnyedén ismer-
Juk fel azt, ami eddig rejtve volt eléttiink,
megtalalhatjuk a tehetetlenségtink okadt, a
banatunk ellenszerét, a kilatastalansagbol
kivezeté utat, mikdzben kapcsolodunk egy-
massal és 6nmagunkkal egyarant.”

(A Révetkezé Muzeumi Mesék juniusban,
Csdkany Istvan: A kalapdcs alma cimu
kidllitasahoz kapcsolodoan lesz a Mdive-
szetMalomban. Részletek: www.muzeumi-
centrum.hu)

Foto: FMC

Galfi Sarolta
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KIALLITAS

MANK GALERIA
www.alkotomuveszet. hu

Facebook: MANK - Magyar Alkotomuveszeti
Kézhasznu Nonprofit Kft.

jelenleg elérhetd

DERKO'20

Online kiallitason mutatkoznak be a 2020. évi
Derkovits Gyula képzémuveszeti 6szton-
dijasok 2021. januar 28-tél az 6sztondijat
bonyolitdé MANK Nonprofit Kft. honlapjan.

KOZMA'19

Az bsztondijasok beszamolo kiallitasara
hagyomanyosan minden év tavaszan kerul
sor, amikor az el6z6 éves dsztondijasok
bemutathatjak munkajukat. A 2019-es
évfolyam beszamolo kiallitasa sajnos a
koronavirus-jarvany miatt elmaradt a tavalyi
évben. A most megnyilt kiallitassal a digitalis
térben ismerhetjik meg a ‘19-es évfolyam
tiz iparmlveészeét és az 6sztondijas id6szak
alatt készitett miveiket.

A KEP/TEST/LET OSSZMUVESZETI SORO-
ZAT KIALLITASAI

A kdzbssegepités és nyitas szellemében
indult utjara 2020-ban a Kép/Test/Lét
dsszmlveszeti programsorozatunk, amellyel
az alkotomuvészet teriletén tevekenykedo,
jelentos vidéki kozosségeknek adhattunk
megjelenési lehetéségeket, valamint ta-
mogattuk a mlivészek lokalis megszolitasat
és kozossegge formalasat. Az esemeény-
sorozat harom megyeszéekhely, Miskolc,
Szolnok és Veszprém egylttmukodésével
valosult meg, mindharom helyszinen az
emberi test kulturajat, szépsegét és erejet
mivészi modon reprezentald mualkotasokat
allitottunk a kézéppontba, és tematikusan
kapcsolodo, eléadomiveszeti produkciokat
mutattunk be.

FERENCZY MUZEUMI CENTRUM
www.muzeumicentrum.hu

Facebook: Ferenczy Muzeumi Centrum

A Ferenczy Muzeumi Centrum virtualis kial-
litasaiban korpanoramas felvétellel kertiltek
rogzitésre a 2020-as - a virushelyzet miatt
rovid ideig latogathato- kiemelt tarlataink. A
virtualis térben kedviinkre sétalhatunk a ter-
mek, mavek, sét akar a kiallitoterek kulénb6z6
szintjei kdzott.

jelenleg elérhetd

SZENTENDRE, A KERESKEDOVAROS - A
Castrumtol a Kereskedbhazig

Széveg: Fabian Laura, Ottomanyi Katalin, Sz.
Toth Judit.

Tudastar: Krizbainé Szabo Eva

A virtualis tarlat az NKA tamogatasaval
valosult meg.

CSAKANY ISTVAN: A KALAPACS ALMA

A kalapacs alma cimu kiallitas az alkoto
korabbi témakoréhez, a munkahoz illesz-
kedik. Csakany Istvan sokat foglalkozott a
kézep-kelet-europai tersegben erzekelhetd
Jjelenségekkel, a szocializmus altal koz-
vetitett ideologiakkal, az emlékmuivekkel,

a munkassal, a munka mitoszaval. Most
szélesebb értelmezési lehetdsegeket nyitva
valt kézponti elemmé a munkat, az épitést,

illetve az annak ellentétét, a destrukciot
jelképezo kalapacs.
Kurator: Bodonyi Eméke

BARCSAY 120

Barcsay kozel 200 darabos életm(i-valoga-
tasat 1977-ben hagyomanyozta a Ferenczy
Muzeumi Centrumra. 2020-ban, a muvész
szuletésének 120. évforduloja alkalmabol 56
mutargyat magaba foglalo valogatast latha-
tott a kdzdénseg, mely immar online, virtualis
tarlatként megtekintheto.

VAJDA LAJOS - A ZSENIALITAS ROBBANASA
Az FMC gyujteményébdl valogato kiallitas
50 alkotason keresztul mutatja be Vajda
Lajos munkassagat, szamos leirassal, kibo-
vitett képanyaggal és kortarsak visszaemlé-
kezéseinek felidézesevel segitve azt, hogy a
szelesebb nézékdzonseg jobban megismer-
je ekulonleges életmuvet.

RAJZVERSENY

MITCSMALST HAVECET ERAKARANTENT

MOZI

P'ART MOZI

www.partmozihu

Facebook: PArt Mozi

LELEKMOZI SOROZAT filmelemzo beszélgetései
Filmklubvezeté: Tanner Gabor filmesztéta

aprilis 27. kedd, 18:30

NAPSZALLTA

szines, magyar-francia drama (144')(16) 2018
rendezé: Nemes Jeles Laszlo

VALOGATAS BERGMAN ELETMUVEBOL
Szarka Judit filmesztéta online filmelemzé
sorozata

aprilis 24. szombat, 16:00
SUTTOGASOK ES SIKOLYOK
sveéd filmdrama (95')(16) 1972
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Arejtvény helyes megfejtéseit 2021. aprilis 26-ig varjuk a szerkesztéséglinkbe, vagy a
szevi@szentendre.hu e-mail cimre. A helyes megfejtok kozott Zam Maria tancterapeuta
felajanlasaval egy alkalmas részvételt sorsolunk ki egy tancterapias foglalkozasra.
Az aprilis 8-i rejtvénylink helyes megfejtése ,nincs mdsik bolygo” volt.

A nyertes: Novdk Aron.

Nyereménye egy ajandékcsomag az Eleteré Eletméd Kézpont - Csomagolasmentes

Bolt felajanlasabol.



Nepomuki Szent Janos iinnepe lesz 2021. majus 13-an
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A vizimolnarok, halaszok, hajosok, hidak, védszentjét
mint a gyonasi titok martirjat tarja szamon a katolikus
keresztény vilag. IV. Vencel cseh kiraly, mivel nem volt
hajlandé megszegni a gyontatasra vonatkozo titoktar-
tast, a feldihodétt uralkodé 1393-ban elébb borténbe
vetette, megkinoztatta, majd a Moldva folyoba dobatta.
igy lelt martirhalalt. Legendaja szerint holttestét apréd
fénypontok jelezték a vizben. Ezen a napon tartottak
évszazadokig Szentendrén is Unnepéet amelyet nemze-
tisegi 6nkormanyzatunk a szlovakokkal k6zésen rendez.
Mint az kdztudott a kozépkorol 1946-ig a Szentendre elétti
Duna szakaszon vizimalmok mukoédtek. A Pap-sziget also
csucsan a Sztaravoda torkolata felett négy is volt beléluk,
ezért e részt az Orban kereszt kérnyékeét regen Felsé mal-
moknak nevezték. Innen indult minden év majus 13-an az
a csonakos faklyas felvonulas a Postas strandig amelyen
latvanyaval egyutt Unnepelt a varos kdézdssege. Ebben
az évben kisebb emlékezéssel felelevenitjik Unnepét.

Program:

16 oratol a Bartok Béla ut és a Temeto utca sarkan talalha-
to Nepomuki Szent Janos szobor megaldasa utan kisebb
Unnepség veszi kezdetét.

18 oratol a Riverside pontonon megemlékeziink a szent-
endrei vizimolnarokrol, vizenjarokrol és kdszontjuk a ré-
vészeket. Majd a résztvevokkel kézosen, emlékezésul
koszorut bocsatunk a Dunara.

Benkovits Gyérgy

173 éve sziletett Fialka Olga (1848 - 1930)

¥

Fiatal n6 képmasa

Fialka Olga csaladja tamo-
gatasaval festének készult,
de aztan egészen masképp
alakult a sorsa. Talan legis-
mertebb képe, az 1874-ben
készult Fialka csalad kavézas
koézben, polgari kérnyezetben
abrazolja 6ket: az anyjat, apjat
és egyik batyjat - mikézben
Olga a hattérben, a kép jobb
szélén, egy masik helyiseg-
ben fest.

Ebben az idében Fialka Olga
mar kiallito mivesz volt, arc-
képeket festett, konyveket
illusztralt, amikor édesanyja

révén egy Temesvar melletti
birtokon, Gavosdian megis-
merte unokatestvérét, Fe-
renczy Karolyt. Fialka Olga
36 éves volt ekkor és a talal-
kozas sorsdontének bizonyult,
ugyanis késébb nemcsak fe-
leségul ment a 14 évvel fia-
talabb ferfihez, de Ferenczy
némi tulzassal talan emiatt
valasztotta végleg gazdalko-
das helyett a festészetet. Olga
ekkor mar terhes volt elsé
gyermekukkel, Valérral, majd
42 évesen szulte meg ikergy-
ermekeit, Noémit, a késébbi
hires fest6- és gobelinmu-
veszt és Benit, a késébbi hi-
res szobraszt. Ekkor mar nem
festett, ez a muvelt és nyolc
nyelven beszélé né ekkortol
egész életét a csaladjanak
szentelte. 1896-ban a csalad
Nagybanyara kolt6zétt, ahol
hamarosan Ferenczy valt a
nagybanyai festoiskola mive-
szi vezéregyénisegeéve: tobb
mint husz évig éltek itt - Olga
késoébb itt is halt meg -, gyer-

mekeik a szemuk lattara val-
tak sikeres kepzémuvéssze.
Fialka Olga otthon tanitotta
a kései ikreket - Noeémi még
iskolaba sem jart.

A fiatal Fialka Olga elsé mu-
veészi élményeit még a hires
torténelmi kepeket festé Jan
Matejko krakkoéi mutermében
szerezte, majd a bécsi aka-

démiara jart, késébb energi-
ait és rendkivili maveltsegét
kizarolag a Ferenczy csalad
szellemi hatterének megte-
remtésébe fektette be.
Férjét 13 évvel élte tul, de ek-
kor sem kisérletezett a feste-
szettel. Fialka Olga 173 évvel
ezeldtt, 1848. aprilis 19-én
szuletett.

A Fialka csalad
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Online jelenlét, offline tervek az FMC-ben

Az elmult évben kizokkent a vilag, nemcsak az egyéneknek, az
intézményeknek is alkalmazkodniuk kellett egy 1j, eddig még nem
ismert rendszerhez. Hogyan tette mindezt a Ferenczy Muzeumi
Centrum? Errol kérdeztiik Prosek Zoltan igazgatot.

Mit tett a mazeum annak érdekében, hogy
alatogatok figyelmét, érdeklodését fenn-
tartsa?

A zarvatartas erésitette, felgyorsitotta az
online jelenlétet. Ezeknek elsédleges esz-
koze a mltargyak képernydn valé megmu-
tatasa, emellett erésebb hangsulyt kapnak
mostanaban az interaktivitas kulénféle
eszkdzei, azaz olyan muzeumi programok,
amelyek a kdzdnség bevonasat célozzak
kulénfele online, az adott helyhez kdthetd
tevekenységekkel. Igyekeztink és igyek-
szlink a tovabbiakban is a virtualis kiallita-
sokkal, kuratori beszélgetésekkel, online
workshopokkal, eléadasokkal a latogato-
inkat kézosséggé formalni, lojalissa tenni
vagy legalabbis visszatérésre csabitani.

Milyen szakmai munkafolyamatok jelle-
mezték még a zart kapuk moégotti idé-
szakot?

A muzeum idei mukoédését alapvetden
meghatarozza az a bizonytalansag, amit
a koronavirus jarvany miatti kotelezé zar-
vatartas okoz. A tavaly elinditott gyUjte-
meényi reviziok elsédleges célja a korabbi
idészak elmaradt revizios feladatainak
potlasa volt, ez a 2021-re atnyulé munka
a torténeti, a néprajzi és a képzémuive-
szeti gyujtemeényeket, illetve a grafikai
muhelyt érinti. Mindez egyben a targyak

allomanyvédelmi, raktarozasi feltételei-
nek atvizsgalasat is jelenti. Mindekdzben
folyamatos a kutatdmunka és a kiallitasok
elékeszitése. Kismuzeumaink kiallitasait
virtualisan bemutathatova tettuk, ame-
lyekhez online muzeumpedagogia prog-
ramokat ajanlottunk ki. A képzémuveészeti,
torténeti és néprajzi gyljteményben a vir-
tualis kiallitasok digitalizalasat vegezzuk.
Az intézmény ahelyett, hogy megtorpant
volna, szamos fejlesztést inditott el. Ilyen a
Vajda Muzeumban hamarosan nyilé IKON
Kiallitotér otlete is.

Hogyan fog miikédni és mi a hosszutava
célja az IKON Kiallitotérnek?

Erdekes kisérletbe kezdtiink, egy for-profit
kiallitoteret létrehozva. A Vajda Lajos

Foto: Deim Balazs

Muzeum emeletén meguijitott kiallitoteér,
IKON néven a helyi és a varoshoz kétédod
muvészek szamara fog biztositani rend-
szeres bemutatkozasi lehetéséget, hogy
a lokalis parbeszéden tul professzionalis
keretek kozott keépviselje ket Magyar-
orszagon és kulfoldén. A varoshoz kot-
het6 kortars muveszek hazai és kalfoldi
képviselete mellett fontosnak tartjuk a
magyar képzémuvészeti szcéna meguiji-
tasat szolgalo torekvéseket, tamogatoi
és kezdeményezdi kivanunk lenni olyan
projekteknek, amelyek célja a muvészeti

élet sablonjainak ujragondolasa, illetve a
kortars képzémuvészet pozicidinak javi-
tasa a hazai kulturaban. Ennek bazisat a
gyujtékkel, szakmai partnerekkel, k6zén-
séggel vald egylttmukodeés keretében
kivanjuk elérni. A kiallitohelyhez szorosan
kapcsolédik a Ferenczy Muzeumi Cent-
rum egységeként mukoédd Szentendrei
Grafikai MUhely, amely programszerien,
kezdeményez6 ,tarsként” fog részt venni
a kiallitohely munkajaban.

Vannak-e tovabbi tervei, melyek Szent-
endrét a ,miivészetek varosa” cim meg-
tartasahoz hozzasegithetik?

A ,megtartas” értelmében nincsenek.
2021-t6l kezddédden egy muvésztelepi
rezidens program elinditasat tervezzuik
hét muvész meghivasaval, akik egyben
a muzeum gyUjteményét is gyarapitjak
egy-egy alkotasukkal. A program nem-
zetkdzi hataskérben mukddne, az alko-
tomunkat szakmai programok kisérik. A
muveészteleppel egyidében az elméleti
szakembereknek is szeretnénk kedvez-
ni — hazai és kelet-europai szakembe-
reket hivunk workshopok és eléadasok
megtartasara. Tébb hazai felséoktatasi
intézménnyel egyltt gyakornoki program
elinditasat tervezzuk, amelynek célja,
hogy gyakorlati képzési tapasztalatokat
nyujtsunk.

Az Amos Imre - Anna Margit Muzeum
emeleti termeiben 6-12 hdnapos mutermi
programot kivanunk biztositani fiatal- és
kozépgeneracios alkotonak. A muzeum
olyan mlvészeket kivan ezzel segiteni, akik
a mltermi programot kéveté évben kialli-
tasilehetdséget is kapnak az intézménytol.
Szakmai rezidens programot is életre ki-
vanunk kelteni, melynek célja, hogy a pa-
lyazaton nyertes szakembereknek a helyi
muveészeti, kulturalis, épitészeti hagyoma-
nyok, Szentendre multja szolgaljon alapul
a kutatasi témajukhoz. A program végén a
kutatast és annak eredményeit nyilvanos
eléadas vagy tanulmany formajaban a ku-
tatéonak prezentalnia kell.

Otletadoi és szervezdi vagyunk tovabba
az Ars Sacra Fesztival (idén 15. alkalommal
rendezik meg szeptember 4. és 12. R6z6tt
- a szerk) keretében a Nyitott Templo-



mok Hétvége programsorozatnak, aktiv
szerepet vallalunk a Szentendrei Bor és
Jazz Fesztival szervezésében, és jovo éviol
komolyzenei programokkal is szeretnék
szinesiteni a programstrukturankat.
Milyen kiallitasokat terveznek idén és a
jovo év elején?

Egy nagyon fontos kiallitassal készulunk,
amely a kozossegirégészettel foglalkozik.
A célja tobbrétl: szeretnénk bemutatni a
nagykézénségnek az elmult évek alatt
beszolgaltatott, vagy a kdzdsségi rege-
szekkel k6zdésen megtalalt leleteket. A ki-
allitas alapjat a kiemelkedé jelentéségu uj
szerzemények képezik, de természetesen
meg kell haladnunk azt a koncepciét, hogy
a tevékenységlnk maga a kincskeresés
volna. A kulcs a megértéshez a muzeum
kozdsségirégészeti programjanak prezen-
talasa a maga Osszetettségével. A kiallitast
konferencia kiséri, mint ahogy azt a nagy
volumenu Europai Iskola kiallitast is, ame-
lyet 2023-ra készitlnk elé.

Idén 120 éves a magyar film, ennek kere-
tében a rendszervaltas fuggetlen filmes

muhelyei kézil az Inforg Studiét mutatjuk
be. A Kmetty Muzeumban Balint Endre,
Orszag Lili és Lucien Hervé szamos al-
kotasa lesz lathato, Brody Vera gyujte-
meényébodl. A Czébel Muzeumban, Czobel
Béla és Modok Maria parhuzamos élet-
muvenek bemutatasara teszink kisér-
letet.

Csak néhanyat kiemelve a 2022-es évbél: a
fiatal generaciot Melkovics Tamas, majd a
koézépgeneraciot Puklus Péter képviseli, il-
letve Pacsika Rudolf retrospektiv kiallitasat
mutatjuk be. Majd ismét egy nagyszabasu
és erdsen aktualis korszakot igyekszink
bemutatni az 1957-ben alapitott Pannonia
Filmstudion keresztil, amely a vilag egyik
legnagyobb rajz-, animacids- és szink-
ronfilmstudiodja volt. Az itt készult filmek
és sorozatok mennyisége mellett, azok
mindsége és a készitésuk soran hasznalt
uttoéré technologiak emelték a filmtorté-
net legjelentésebb animacidsfilm-studioi
kéze, a termeiben keszult filmszinkronok
pedig vilaghirlve tették szakmai korokben
a magyar szinkront.

Mese a maszkolasrél meg a SzeVi-rél

Juhasz Gergd Kaska, grafikust
nem kell bemutatnunk olvaso6-
inknak, hiszen immar visszatéré
alkotoja lapunk 3. oldali grafi-
kainak, de tavaly augusztusban
interjut is adott neklink annak
apropéjan, hogy a Szentendre
Ejjel-Nappal Fesztivalon szer-
kesztéseéglnk udvara elétt
készitett sajatos hangulatu
portrékat a vallalkozo kedvd la-
togatoéinkrol. Kaska rajztanaris,
és amikor Fulép Mirat, hétéves
tanitvanyat nemrég a masz-

Barcsay Jené: Szurke kép, 1966 (olaj, vaszon)

Az 6n palyafutasaban a muzeumpeda-
gogia mindig is kiemelt szerepet toltott
be, ezen a teriileten is lesznek ujitasok,
fejlesztések?
Egy Uj kezdeményezést emelnék ki. A
Nemzeti Galériaban immar 30 éve mikodod
GYiK Muhely filialéjat szeretnénk szeptem-
berben elinditani a MuveészetMalomban.
A muhely az alkotas irant érdeklédé, arra
fogékony gyerekeknek szél, akik délutani
szabadidejukben szivesen toltenek idét
festéssel, agyagozassal, anyagokkal valé
kisérletezesben.
A muveszet nem csodalnivalo, megko-
zelithetetlen valami, hanem sajat prob-
lemadinkra (érzelmi, mult, jellem) valaszt
ado nyelv, ha éliink eszkézeivel” - ezek
Szabados Arpadnak, az alapitonak a
gondolatai, errél szol a képzdémuvészeti
muhely, amely mUveészetpedagodgiaval,
muvészeti neveléssel, tehetséggondo-
zassal, és ezzel parhuzamosan szemeé-
lyiségfejlesztéssel és alkotaslélektannal
is foglalkozik.

-fmc-

kolo-filc technika rejtelmeibe
vezette be, a husvéti szamunk-
ba készllt tojast mutatta meg
példakeént. Mira fantaziaja szar-
nyalni kezdett, és annak remé-
nyében, hogy az 6 alkotasa is
megjelenhet nyomtatott for-
maban, maszkolo technikaval
elkészitette neklink a husvéti
boriténk parafrazisat.

A toérténet azonban itt nem ér
véget: Mira ikertestveére, Lora
sem szeretett volna kimaradni
a rivaldafénybdl, ezért frissi-

ben - de még épp a lapzartank
idején! - 6 is megfestett egy
szentendrei templomot.

Az alkotasok lenyugoztéek
szerkesztéségunket. Bizunk
benne, hogy olvasoinkat is.
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A menhely, ahova visszaszoknek az allatok

Hétfo reggel, tiizo napsiités. A parkoloban két négylabu pillant
rank, de érdektelennek talalnak minket, és puha tappancsaikon
tavoznak. A menhely vezetoje épp egy kutyat kisér a kiilso kifutoba.

Néhany perc milva mar a macskak teriiletén amuldozunk.

A kulsé kifutoval és puha fekhelyekkel el-
Llatott hazban épp nincs egy lélek se. Nem
lépnek le a macskak, akik szabadon ko-
szalnak itt? - kerdezem. Killarné Jambor
Aniko csak nevet: Innen? Kicsit arrébb egy
frissen ellett macska ketrecét nézném, de a

nyugalom érdekében letakartak a ketrecet,
semmi ne bolygassa meg a kis csaladot.
Az elsé macskahazat még 2006-ban sike-
rult kialakitani, a négy részre osztott he-
lyen karantén, gyengélkedo, betegszobak
vannak, és persze az egészséges cicaknak
is jut béven hely.

150 kutya, 100 cica

Az Arvacska nevét szinte mindenki ismeri.
A tizenharom aktivista részvételével 1997-
ban alapitott egyesulet 2002-re jutott el
odaig, hogy szliikség lenne a menhelyre,
amely végul a gyepmesteri telep mellett
talalt helyet. Az épitkezés egy Hollandiabél
visszatelepult nagylelkll adomanyozonak
kdészénhetden indult. Az elmult évek alatt
nagysagrendileg 6000 allat fordult meg itt.
Ma pedig mar szazétven kutya és szaz cica
szamara van hely.

A kolyokreész ott jartunkkor Ures volt, de keé-
szlUlnek a hamarosan beindul6 nagylizemre.
Egy januarban tébb halalos aldozatot kéve-
telé parvovirusos jarvany utan most minden
fellletet fertétlenitenek, nehogy megint baj
legyen. Kissé arrébb egy kutya mosolyog

ram. Ot frissen adtuk érékbe, de visszaszé-
ROtt hozzank, majd jén a gazdi.”

Aniko ket éve, Sztako Andras halala utan
vette at a telep vezetését. ,Mi nagyon sokat
dolgoztunk egylitt korabban, és a mai napig
nagyon hianyzik a pozitivitasa, a lendilete,

Killarne Jambor Aniko

ami aradt beléle. Most én szervezem a men-
hely napi életét, megtervezem a feldjitasokat,
palyazatokat irunk, dnkénteseket toborzunk,
mert munkabért nem tudunk fizetni.”

A menhely oldalso kennelsora palyaza-
ti forrasbol hamarosan megujul. ,Oda is
keresiink 6nkénteseket, burkolokat, mert
nagyon rossz allapotban van. A kRélyékhaz

kifutéjat is most szeretnenk rendbe rakni” -
vazolja a terveket Aniko.

Allatbaratsag virus idején

Jelenleg hetven kutya van bent, plusz née-
hany ures kennel, amit a nem vart szapo-
rulatoknak tartanak fenn. Mellettik van
még 6tven-hatvan cica, a béséges utan-
potlas hamarosan érkezik. ,Van olyan hét,
hogy elvisznek tiz macskat, van olyan honap,
amikor egyet adunk 6rékbe. A tavalyi évben
214 dllatot sikertilt gazdahoz juttatni, ebbdl
egy kerlilt vissza, ami igen jo eredmeny.” A
menhely szamara van pozitiv hozadéka is a
jarvanynak, idén marciusig 6tven allat kerult
gazdahoz. ,Nagy nehézség azonban, hogy az
dnkéntesek nem jéhetnek ide a virus miatt,
csak azok, akik érokbe szeretnének fogadni,
vagy adomanyozni." Pedig az énkéntesekre
nagy sztkség van, az allatok mozgatasa
napifeladat, a bezartsag nekik sem tesz jot.
,Nalunk szabaly, hogy négyszer ki kell j6nni,
miel6tt valaki elviszi a kinézett kutydt, de sok-
kal tébbet jénnek, elviszik kirandulni, sétal-
nak, sokkal tébb idét adnak maguknak, hogy
kitapasztaljak, melyik kutya milyen. Nagyon
hianyoznak a sétaltatok, de jelenleg nem te-
hetjtik meg, hogy ide engedjlik 6ket.”
Végszora egy no érkezik két kislannyal. Mar-
cipant jottek megsetaltatni, és ha itt vannak,
szivesen elvisznek masokat is. A lengyel
csalad izgatottan szalad a kennelhez, Mar-
cipan kutya hamarosan révbe ér.

i

Marcipan nemsokara gazdis lesz



A menhely idéseknek is ad 6rékbe allatot,
de igyekeznek tisztazni, hogy ha valami tor-
tenik, van-e tervik az allattal, illetve min-
den esetben arra kérik az embereket, hogy
hozzak vissza az 6rékbefogadott joszagot,
ha megvaltozik az életlik. ,Szerencsére ed-
dig erre még nem volt példa, bar olyannal
mar probadlkoztak, hogy a vidéki nagyinak
vinnék kutyust. Nemet mondtam. Hat min-

den voltam, csak szépember nem” - meséli
Anikd nevetve. ,Volt, aki kijétt négyszer a
kutyahoz, aztan hazavitte. Néhany hét mulva
hivott egy masik kérnyékbeli menhely, hogy
leadta a kutyat. Pedig benne van a szerzé-
désben, hogy nem lehet harmadik félnek
tovabbadni. Kénytelenek voltunk bevezetni,
hogy mindenki olvassa el itt a szerzédést,
hogy tudja mi van benne.”

A pénz mindig jol jon

Minden menhely sarkalatos pontja, hogy
mibdl tartja fent magat. Nincs ez mashogy
az Arvacskaval sem, sakkozni kell az ado-
manyokkal, az 1%-kal. Az ado egy szazaléka
elmegy a bérekre, az orvosi kéltségek, az
auto fenntartasa, plusz a rezsi mind sokba
kertlnek. Es ennyi kutya kézt mindig akad
egy beteg. ,Most egy 12 éves, vidékrdl fel-
kertlt utcakutyust kellett muteni ket ROr-
ben, emlédaganat miatt. Szerveztiink egy
gylujtést, 2 nap alatt jétt 6ssze a kert 6sszeg.
Nagyon ériiltem, hogy igy megmozdultak az
emberek, és segitenek.”

Mindig van olyan kutya, akinek dragabb
kezelésre van szlksége, igy a menhely
vagy megprobal gydijteni, vagy kiszori-
tani a keretbdl, de sokszor szazezrekroél
van szo. ,Télen egy borzaszto kérilmények
ROzt tartott csaladot fogadtunk be, harom
RO6lyokkel. Az egyik picinek el volt térve a
laba, muteni kellett. Volt olyan kutya, akinek
csomot talaltunk az oldalan, rosszindulatu
daganatot diagnosztizaltak Elsé kdrben ugy
volt, hogy csak Nemetorszagban lehet csak
megmliteni, aztan szerencsére sikertlt itt-
hon" - mondja Aniko, majd hozzateszi: ,So-
sem tudjuk, mire jéviink be masnap.”

Tiki, Taki és a tobbiek

Vannak kutyak, akikre azonnal lecsapnak,
mert kedves, kulénleges vagy kicsi. A bull
tipusokért nem verekszenek, ottjartamkor
is tobben vartak gazdara. Az eléitéletek-
kel sajnos 6k nem tudnak megkuzdeni,
hiaba szeretetbomba a legtdébb. De nem
csak 6k huztak a nem nyer6 kartyat - sza-
momra teljesen érthetetlen okbol -, a fe-

keték sem kaposak. Vannak, akik éveket
a menhelyen téltenek, mint példaul Tiki
és Taki, a ket fekete, sz6ros cukisag, akik
egymastol elvalaszthatatlanok, igy 6k
csak egyutt kerulhetnek gazdihoz. ,Ha
szetszednem Oket, az egyik biztos elpusz-
tulna”. Ok mar ét-hat éve vannak bent, de
a korelndk az a kutya volt, akit hét hona-
posan hoztak be, és végul tizennégy éve-
sen talaltak neki gazdat.

Mikézben beszélgetunk, a kennelek kézt
sétalunk. Egyes kutyak nyugodtan né-
zelédnek, masok ugatva figyelmeztetnek a
betolakodora, és van olyan kutya, aki nem
fogadja jo szivvel a kdzeledéstinket. Mind-
egyiknek megvan a maga térténete. Van,
akita megvett hazzal egyutt .kaptak” meg
az uj vevok, akik bar meg akartak tartani
az allatot, nem tudtak, mert nem jott ki a
sajatjukkal. igy is sokat tettek érte, oltva,
chipezve kerilt fel az Arvacskaba az uj élet
reményében.

Anikonak nagy tervei vannak, a felujita-
sokon tul szeretne kiépiteni egy csapatot,
hogy kimehessenek, ha valaki rossz tartasi
korulmeények kozt élé kutyat Lat. De addig
is gyakran vesznek részt orszagos meg-
mozdulasokban, tébb ebrendészeti telep-
rél fogadtak be allatot, de szaporitoktol el-
kobzott allatok is érkeztek mar ide az evek
alatt. Aniko és a kollégai nem unatkoznak,
itt minden nap mas és mas, és sosem lehet
tudni, hogy mi lesz egy nyugodtnak indulo
nap vége. Es egyelére sajnos attol sem kell
félni, hogy a menhelyre nem lesz szlikség,
mert az emberek rajonnek, hogy allatot
tartani felelésséggel jar.

Széveg: Zimre Zsuzsa - Foto: Bellai Laszlo

GAZDIKERESO

Rollo egy igazan kulonleges kutyaifju.
Hatalmas szive van, rendkivul jok a ké-
pességei, de elég hatarozott jellem, igy
a gazdinak még nala is hatarozottabbnak
kell majd lennie. Mar az sem volt hétkoz-
napi, ahogy hozzank kerdlt: valahol kikot-
ve tarthattak, ami valoszinuleg nem volt
inyére, mert épp szokésben volt, mikor
ratalaltak. Nem is akarta kbnnyen adni
frissen szerzett szabadsagat, igy kilome-
tereken at kellett tlddzni, mire sikerilt be-
fogni. Eleinte nem volt annyira kdzvetlen
és baratsagos, de ahogy teltek a hetek
és honapok, Rollo egyre elfogadobb lett,
és mostanra egy csodalatos fiatal kutyat
tisztelhetlink személyében.

Ma mar ott tartunk, hogy egészen kony-
nyen a bizalmaba fogadja azt, aki szere-
tettel kozeledik felé, és ha valakit egyszer
elfogadott, az egy életre szol. Raadasul
imadja az ember kdézelségét, igy igazan
szerencsés lesz az a gazdi, aki egyszer
Rollot tudhatja majd a tarsanak. Mind-
azonaltal az els6 mondatban elhangzot-
takat tovabbra is tartjuk: hatarozott, ta-
pasztalt gazdira van sziiksége, kulénben
révid uton 6 lesz az ur a hazban!

Amit Rollorol meg tudni kell: kéralbelul
2 eves, Cane Corso jellegu ivartalanitott
kan. Kdnnyen és gyorsan tanul, szépen
sétal porazon. Cicakkal kompatibilis, ku-
tyakkal szoktathato. Nagyon szeret jat-
szani, csak a végeére hajlamos kicsit ,tul-
zasba esni", de ez megfeleld tréninggel
valészinuleg szépen alakul majd. Nagyon
jO hazoérzé.

Ha szeretnéd 6rékbefogadni, jelentkezz
nalunk barmelyik elérhetésegunkon!

Ha 6rokbefogadni nem tudod, de szivesen
tamogatnad, a szokasos moédokon tehe-
ted meg:

- bankszamlankra térténdé utalassal:
64700076 - 10006234, megjegyzes: Rollo;
- 13600#64 adhat vonalon.
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A hianyt nem lehet piaci alapon betolteni

Kéri Virag Alice a Parti Medvében eladoként dolgozik,
emellett kézmives ékszereket és .javas” kencéket, kozmetikumokat
készit. ., Jottmentként” érkezett, a varos kiilonleges hangulata

azonban annyira megfogta, hogy itt is maradt.

Hogy keriiltél Szentendrére?

Eredetileg Balatongydrékrél szarmazom,
a Teatrumban kaptam nyari munkat, aztan
amikor Pestrél jottem HEV-vel, az ut vé-
gén régtoén olyan érzésem tamadt, hogy
megtisztultam, ujjaszilettem. Akkor jot-
tem ra, hogy mi hianyzott az elmult hat,
Pesten toltott évbol. Az ELTE-re jartam,
filozofiat és vallastudomanyt hallgattam.
Szellemileg nagyon ,magasréptd” és in-
tenziv volt az az id6szak, de kdzben mégis
ugy éreztem, mintha testileg-lelkileg ,el-
hasznalédtam” volna.

Amikor ide kijéttem, meglattam a vidéket,
a hegyeket, a vizet, az évarost, meg ezt a
rengeteg ,funkcionalatlan” dolgot - pél-
daul a macskakévet a Dumtsa utcan, amin
egyaltalan nem kényelmes jarni, de mégis
ott van. Orémmel téltétt el, hogy van még
olyan hely a vildgon, ami nem praktikus,
nem modern, nemcsak arrol szol, hogy a
jelenben mia legkényelmesebb, hanem a
multat is meg6rzi. Azonnali szerelem volt.
Szerencsére hamar sikerult anyukamat is
rabeszélni a koltézésre, igy egyszerre az
egész csalad ,idecsorgott”. Itt kezdtem el
az eékszerekkel, névenyekkel foglalkozni.
Mar elétte is érdekelt szellemi szinten, itt
viszont megjétt hozza a valdsag. igy is
lehet élni? - kérdeztem magamtol, mikor
elészoér idejottem. igy éltem régen, most
ujra igy kéne.

Mikor volt ez a ,régen"?

A Balatonparton néttem fel, idilli gye-
rekkorom volt, egészen 15 éves koromig.
Arrol szolt az életem, hogy biciklizek, gya-
loglok, nyaralok ndvények kdzoétt: szabad,
vad gyerek voltam. Nem is lehet 6sszeha-
sonlitani azzal, ahogy utana Pesten éltem.
Olyan természetkdzeliségben laktunk ott,
hogy nem is vettiik észre. Nem mesterkél-
ten, hogy ,én most kimegyek a természet
lagy Olére és befogadom a sok szépet”,
hanem teljesen magatol értetédoden.
Raadasul nekem olyan nagymamam volt
- amire szintén utodlag jottem ra, hogy
mekkora ajandék -, aki nagyon vonzo-
dott a gyogyndévényekhez. Rengeteg
népmesét olvasott nekem, én mar gye-
rekkoromban boszorkany akartam lenni,
vajakos, meg javasasszony. Mindenféle

Kéri Virag Alice | Foto: Herman Fanni

faveket gyujtottink egyutt, kendcsoket
féztlnk, ciganykartyat vetettlink, amit
csak el tudsz képzelni. Ettél felnéttkorom-
ban egy roévidebb idére elsodrédtam, és
Szentendrén ehhez talaltam vissza.
Tulajdonképpen mi az a ,javassag”, ki-
csoda a javasasszony?

Szerintem az az élet titka, hogy nem ke-
resni kell a varazslatot, a kivonulast, azo-
kat a dolgokat, amitél ,tdbbnek” érezzik
magunkat. Az élet maga adott, és ab-
szolut nyitott erre, jelen vannak benne
ezek a dolgok, csak fel kell fedezni. Ha
egy targyhoz - amuletthez, ékszerhez,
kendcshdz - igy viszonyulunk, az feltol-
tédik ezzel a tébbletenergiaval. Nagyon
sok ember csaknem ,diszletkéent” hasz-
nalja ezt a javas-dolgot, mert illeszkedik
egy hangulatba, egy trendbe, ami most
divatossa valt, és ami igazabol arrol me-
sél, hogy vagyoédunk valami ,romantikus”,
eredeti dolog utan. Megvan ez a vagy, az
igény, a hiany, és ezt piaci alapon betoltik
a targyak. En probalok ettél eltavolod-
ni — szerintem ezt az egész fogyasztoi
szemléletet el kell tintetni a javassag-
bol. Kezdjunk ujra ugy viszonyulni a tar-
gyakhoz, mint régen: emberileg, és ne
ugy, mint egy fogyasztasi cikkhez. Ha
mar csak ennyit csinalunk, hogy embe-

rileg alkotunk targyakat és emberi mo-
don jutunk hozzajuk - nem egy gyarto-
sor keretein belul, hanem ugy, hogy én
ezt atgondoltan létrehoztam, és valaki
hasznalja - mar ez sokat segit abban az
embereknek, hogy tudjanak kapcsolodni
valamihez, ami maga a gyogyitas. A gyo-
gyulas pedig nem mas, mint az alapal-
lapot megtalalasa. Az a pillanat, amikor
sikerul odafigyelni arra, ami ,van". Ezt a
szemléletet igyekszem becsempészni
a ,termekeimbe”, és ezaltal az emberek
furdészobajaba, lelkébe..

A ,javasasszony" fogalma régen tébb dol-
got foglalt magaba: mindent, ami segit
az embereknek visszatalalni az alapalla-
potba, legyen az testi vagy lelki segitség.
Nem véletlentl csinalok én is tébb dolgot
egyszerre: ekszereket (Odu ékszer), javas
kencéket (Vakesa kencék), aromatargya-
kat és asztrologuskeént is tevékenykedem.
Es ugy veszem észre, hogy a vevdim ezt
megeérzik: én egy kicsit ,mast” probalok
nyujtani, ez nem egy szolgaltatas, nem a
fogyasztdi vilag része.

Hogyan fér 6ssze az asztrolégia és a val-
lastudomany?

Nehezen - aztan mégsem.. Azért mentem
6sszehasonlitd vallastudomanyt és filo-
zoéfiat tanulni, mert nagyon erés volt ben-
nem a kritikai érzék. De kézben a gyerek-
kori otthonombol, nagymamatol babonas
szemleletet 6rokoltem, az 6 varazslatos
vilaga is beleivodott az érzékelésembe.
Az ELTE-re jarva ez tamadt fel bennem,
foleg a torzsi vallasokrol tanulva.
Nagyon nagy hatassal volt ram annak a
megeértése, hogy az ember a ,szent” ko-
zelében akar élni, és mindent ennek vet
ala. Latjuk, mennyire elveszettek, elha-
gyatottak lettiink attol, hogy elkezdtink
praktikusan gondolkodni: ez a civilizaciés
betegség, amikor elfelejtjuk, hogy mit mi-
ért csinaltunk. Egyik oldalon azt hisszUk,
hogy a modernizaciéval nagyon sokat
nyertink, de ugyanennyit el is veszitet-
tlnk, csak vakka lettlink a veszteségekre.
Veszunk rengeteg olcso, kdnnyen hozza-
férhetd tusfurdét és sampont, ami hamar
elfogy, ki kell dobni a flakonokat, le kell
vinni a szemetet, Ujra és Ujra boltba kell



jarni. Nem volt egyszertubb régebben a
szappan?

Minden, ami segit az embereken, figyel-
met érdemel, és az asztrologiaisilyen. Az
analégias gondolkodast hasznalja: kicsit
olyan, mint a pszichologia, csak személyre
szabottabb. Ha pszicholégushoz elmegy
az ember, azt hiheti, hogy minden ember
ugyanolyan, mindenkinek ugyanazok a
komplexusai. Ezért fontos, hogy felismer-
Jjuk magunkban ezeket az archetipusokat,
mert nem mindenkinek ugyanaz a megol-
das, nem mindenkinél mukoédik ugyanaz
a modszer.

Mit gondolsz azokrdl, akik teljesen kivo-
nulnak a civilizaciobol?

Vonzo, de veszélyes is. Bennem is megvan
az a vagy, ami az ujpoganysag lényege:
rekonstrualni azt, ami egyszer volt, de
azt mar egy romantikus maédon. Ilyenkor
annyira erés bennlnk ez az igény, hogy
hazudunk magunknak egy rozsaszin vi-
lagot, hogy olyan volt régen. Szoval ez
egy veszélyes dolog is tud lenni, de ha
valaki ebben tudatosan van jelen, az egy
aldas. A lényeg az, hogy megtalaljuk a sa-
jat forrasunkat, amiben hitelesek tudunk
maradni. Az nem megy, hogy kélcsénzdk
magamnak egy vilagot, ami ,6smagyar”.
Alapito tagja voltam az ELTE Ujpogany-
sag-kutato Mulhelyének, ahol pont ezeket
a kozosségeket vizsgaltuk, akik régi valla-
sokat probalnak feléleszteni, és azokat a
mai vilagba beilleszteni. De példaul egy
északiistenség kultusza Magyarorszagon
hogy lesz hiteles? Nem az a lényeg, hogy
a multban talaljunk valamit, ami szimpa-
tikusnak tunik, hanem, hogy a jelenben
éljunk hitelesen, adott esetben az elva-
rasoktol eltéré modon.

Szerinted mi a kencéid, ékszereid legna-
gyobb vonzereje?

A személyre szabottsag, a valtozatossag
megbizhato minéségi keretek kozott. A
vevonek is fontos, jol esik neki, hogy kérés
esetén valami egyedit kap. De nekem is
ugyanolyan jo, én sem vagyok gyar. Ha 6t
évig ugyanazt a harom dolgot kéne csi-
nalnom, beledérilnek.

A szilard kozmetikumok nagy elénye
még a hulladékmentesség. Mlanyag
csomagolast egyaltalan nem hasznalok,
Uveget is csak ritkan, és azt sem mindig
én veszem, hanem a vevdim hozzak. De
ezert f6z6k kevesebb krémet, mert még
Uveget sem nagyon szeretek hasznalni.
A szilard kozmetikumok a furdében is
nagyon jol mutatnak, nem kell hatszaz
csunya flakont kirakni, hanem elég ne-
hany szép keramiatartd. Néhanyan per-
sze panaszkodnak, hogy dragabb, mint
a haromszaz forintos tusfirdé a DM-ben.
Egyrészt tovabb is tart, masrészt emiatt
kapasbol kevesebb dolgot vesz azember,
és azt jobban megbecsuli. Régebben éniis
bementem a boltba, és minden felesleges

dolgot 6sszevasaroltam, sokkal tébbet el
is koltottem. Viszont, ha megvalogatja az
ember, hogy mit vesz, az ad a vasarolt
targynak egy értéket: olyan érzés, mintha
egy kis ,kincs” lenne. En is alig merek fel-
bontani Uj adagokat a sajat készitménye-
imbol, szinte csak a lehullé maradékokat
hasznalom.

Az uj krémekhez, uj 6sszeallitasokhoz
honnan nyersz étletet?

Abszolut intuitiv médon. Sokat olvasok,
kutatok ezzel kapcsolatban, sokféle
alapanyaggal dolgozom. Gyakran feléb-
redek éjszaka, és bevillan egy illat, egy
komplexum. Nyilvan ez is egy folyamat:
van egy tudattalanbol fakado otlet, amit
tudatosan megvizsgalok, hogyan lehetne
megvalositani. Nagyon sok 6tletem van,
legszivesebben mindnek nekivagnék, de
koézben ekszereket is készitek, arra is kell
idét szannom.

Nem készitek semmibél sokat, akkor se,
ha tudom, hogy idével valakinek eladom.
Mindenbdl kis adagokat f6zok csak, ne-
kem ez igy izgalmas. Megcsinalom azt a
keveset, és majdnem mindig hozzaadok
egy kis csavart, nem birom ki, hogy tel-
jesen ugyanolyan legyen. Ha mast nem
is valtoztatok, az évszaknak megfeleld,
klulonbozé illdolajokat adok a fézethez.
Evszakvaltozasokhoz, hangulathoz, napé-
jegyenléségekhez is szoktam igazitani a
tematikat. A recept elsé elkészitése tel-
jesen olyan, mint az alkimiaban az arany-
készités, a transzmutacio. Hozzaadom a
hozzavaldkat, de az eredmeény ,tébb", mint
a hozzavalok 6sszessége.

Milyen a vevékoréd?

Sosem reklamoztam magam, a Face-
book-oldalamon is csak kevés dolgot

Ekszereket is készitesz, milyen techni-
kakkal dolgozol?

Barmilyen anyaggal szivesen kisérletezek,
igy viszont van, hogy nem hiszik el, hogy
az ékszert valoban én készitettem. Volt
mar ilyen, hogy egy vasaron arrél beszél-
gettek a vevok, hogy ezeket biztos India-
bolrendeltem. Egy kicsit megértem Oket,
mert ,gyanus”, ha egy ember ennyi, kulon-
b6z6 fajta technikaval készit mindenfélét.
Minden étletben ott vagyok: én élek a kre-
ativitasban, az ujitasban, abban, ahogy az
elsé ,leheletet” megadom az anyagnak.
Foéként makraméval és asvanyokkal dol-
gozom. Az asvany egy kis kabala, szakra-
lis targy, és én nagyon szeretem ezeket a
targyakat, amik talizmanként mukoédnek,
nem csak esztétikai ertékik van. A masik
technika az electroforming, nem tudok
rola, hogy Magyarorszagon csinalna ezt
mas is. Ez egy vorésréz-bevonasi techni-
ka, amivel egy ékszer napokon keresztul
készul. Természeti targyakat, leveleket,
agakat, asvanyokat vonunk be a parom-
mal vordsrézbe elektrolizis segitségével.
Ez egy nagyon furcsa folyamat, ahol la-
tod, hogy a réz részecskerol részecskére
épul ra a targyra, és sosem lehet tudni,
milyen lesz a végeredmény. Teljesen mas
minden ékszer, nem tudunk két ugyano-
lyat létrehozni, mindig kulonb6zé lesz a
textura. Malakat is készitek, altalaban 108
szemeset. Ennek szammisztikai alapjai
vannak, a buddhista és a rozsaflizer-tra-
diciohoz is lehet kétni. Imadkozasnal,
mantramondasnal hasznaljak.

Hogyan valogatod ki az asvanyokat,
amikkel dolgozol?

Ebben is az intuicioimra hagyatkozom.
Az asvanyok jelentésége is az analégias

A gyogyulas pedig nem mas, mint az alapallapot
megtalalasa. Az a pillanat, amikor sikeriil
odafigyelni arra, ami ,van”.

osztok meg, valahogy mégis megtalaltak
annyian, hogy a kapacitasom felsé hata-
ran egyensulyozom. Ha ennél tébben ke-
resnenek, akkor vissza kellene szoritanom
az ékszerkészitést, az asztrologiat, a filo-
zofiat - elvesziteném a lényeget, amiért
csinalom. Onnantol kezdve ugyanolyanna
valnék, mint az 6sszes tébbi biznisz - erre
nem vagyom. Ilyen szempontbol elége-
dett vagyok a telitettségemmel: még pont
van kapacitasom arra, hogy a kéréseket
mind teljesitsem. Mindent én csinalok -
f6zok, fotozom az eredmeényt, a postara
jarok feladni a csomagokat - ez viszont
behatarolja, hogy hany vevé igényeit tu-
dom kielégiteni. Tobben is lemasoltak -
ezen 6ssze is torok kicsit lelkiekben. Van-
nak olyan volt vevdim, akik egy az egyben
lemasoltak a kozmetikumaimat, és sajat
néven aruljak éket.

gondolkodasbol fakad, bizonyos koévek
problémakorokhoéz, érzelmekhez kothe-
téek. Meg kell talalni, hogyan tamogatjak
egymast, ami nehéz pszichologiai munka.
Amikor egymas mellé rakom a kdveket,
nemcsak azt kell atgondolnom, hogy
passzol-e a szinuk, hanem, hogy végig
tudjak-e vezetni a viseldjuket a megfe-
lel6é folyamatokon. Ha a megrendeld azt
mondja, szeretetre vagyik, akkor végig kell
gondolnom, hogy nala honnan eredhet
ez? Mindenkit elvag magatol? Vagy tul-
sagosan akarja, és ,rabja" a szeretetnek?
Amikor az ember asvanyokkal dolgozik,
atad egy ,problémakért” a viselének. Na,
ez a javassag - valaki mond egy problé-
mat, és szimbolumokkal megprobaljuk
megtalalni, mi a baj gydkere, valamint
segiteni az atvaltozast, a tovabblépést.
Vas Julianna
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A kertész valaszol c. uj rovatunk csapata: Kerekerdé Kertépité Kft.

Ujsagunkban tj rova-
tot inditunk, melyben
a most jubilalo és
megujulo 10 eves Ke-
rekerdd Kertépito Kft.
valaszolja majd meg
a szezondlis kérdéseket. A szamos szak-
embert foglalkoztato szentendrei cég
emellett mesél majd érdekessegekrol,
titkokrol, triikkokrél, megszolitva mind
a tapasztaltabb s a kertben jartasabb
olvasdinkat, mind pedig azokat, akik
még csak most kivanjak atlépni azt a
bizonyos ,kertkiisz6bot”.

KEREKERDO

Kertjeinkben a természetességre to6-
rekszink, s a természet szeretetét es
tiszteletét kivanjuk minden megren-
delénknek atadni ugy, hogy kézben
innovativ megoldasokat €s maximalis
szakmai felkészlliséget biztositunk
szamukra, hisz ez a szemlélet filozofi-
ank egyik alappillére. Mindig is nagy
hangsulyt fektettlink a valtozatossagra,
s arra, hogy olyan valodi 6koszisztémat
hozhassunk létre, mely mar-mar 6n-
fenntartova valik. Céguink kézel huszfés
gardaval magankertek és kozteruletek
tervezeéseét, kivitelezeset es fenntartasat
is végezi, de tevekenysegunk kiterjed a
gyerekekkel vald kérnyezeti nevelésre
és oktatasra is. Ez utobbi szamunkra
kiemelt jelentéséggel bir, ugyanis fel-
adatunknak tartjuk a gyermekek szem-
leletformalasat. Ezért volt nagy 6rém
elinditani a ,Gyerekkel a kertben” prog-
ramunkat, melynek keretében rendsze-
resen tartunk foglalkozasokat 6voda-
soknak és kisiskolasoknak egyarant.

Fulép-Pocsai Berta

Kellar-Paroczai Nikolett

Imre Diana Petra

Okl. diszkertészeti- és Okl. kertészmérnok OkL. tajepiteszmernok
novényalkalmazasi mérnok, Novényvédelem szakirany, tervezé
ugyvezetd irodavezetd

Csapatunkban kulonb6z6 teruletek szak-
emberei képviselik magukat, ugymint ter-
meészetvedelmi mérndk, tajépiteszmer-
nok, favizsgald és faapold szakmernok,
névényvedelmi mérndk, diszkertészeti és
névényalkalmazasi mérnok, de persze sok
esetben mas terlletek szakembereit is
projektmunkara hivjuk. Szentendrei terve-
z6irodank épliletében harom éve megnyi-
tottuk Ontézéstechnikai Szakiizletlinket,
ahol tanacsadassal is allunk a varoslakok
rendelkezésére, Szigetmonostoron pe-
dig egy kis foliasatras kertészetiink van,
mely bar még vasarlokat nem szolgal ki,
de remek lehetdseéget biztosit az éveldk-
kel valo kisérletezésre. Itt hamarosan egy
bemutato kertet hozunk létre, melyben
nem csupan 6kologiai szempontok szerint
Osszeallitott agyasok lesznek, hanem a
kornyezeti nevelés mintakertjeként a gye-
rekprogramoknak is helyet biztosit majd.
Munkaink soran természetesen mindig
a tudasunk legjavat igyekszunk nyujtani,
folyamatosan képezziik magunkat, rend-
szeresen jarunk konferenciakra, tovabb-
képzésekre. Persze ez 6nmagaban még
igy is kevés lenne! Legalabb ilyen fontos
kimenni a rétre, az erdébe, lefektdni a

fube és figyelni a névenyeket. A meg-
tanult ismeretek nem sokat érnek, ha
nem tudjuk mindezt beilleszteni a ,nagy
egészbe". Mondhatnank ugy is, hogy 6sz-
sze kell hangolnunk az embert a terme-
szettel. Valljuk, hogy egy adott helynek,
egyltt kell élnie tulajdonosaval. Eppen
ezért kulcsfontossagu minden kertnél
figyelembe venni a hasznaldja igényeit,
Jritmusat”. Hiszlink abban, hogy meg kell
értenlink a kérnyezetiink mukodeéset, azt,
hogy minden mindennel 6sszefligg, és
azt is, hogy ennek a nagy egésznek mi
csak egy kis része vagyunk. Alazat nélkul
ugyanis nem teremthetunk valédi érte-
ket, pedig a szaraz tudomany és a profan
anyagok mellé kell egy csoéppnyi lélek,
szeretet és szenvedély is!

Orém lesz szamunkra ezen az uj fellileten
is kapcsolatot teremteni a helyi lakosok-
kal, és egy ujabb izgalmas kihivas lesz
megvalaszolni a felmeruld kérdéseket,
megosztani szakmai ismereteinket min-
den kedves olvasoval.

Kérdeéseiket a szevi@aszentendre.hu
e-mail-cimre varjuk!

Kellar F. Janos Immadnuel

61 versird 134 kolteménye boritotta be Szentendrét

Szentendre egy egész hétvégén at tinnepelte a magyar kéltészet napjat. A Szent-
endrei Kulturalis Kézpont A kélté te magad légy! felhivasara 61 versirotol érkezett be
134 koltemeény, melyeket a Kulturalis K6zpont munkatarsai varosszerte kihelyeztek
plakatok formajaban. Az aprilis 11-i hétvégén Szentendre Verstérképe segitségével
lehetett a versallomasokat megtalalni, bejarni, elolvasni a kolteményeket.

Marcius eleji felhivasunk célja egyrészt
a magyar koltészet napjanak meélto
megulnneplése, masrészt a hosszu ideje
tartd jarvanyhelyzetbél valé kiszakadas,
kulturalis feltoltédes, kézosségi meg-
mozdulas, bemutatkozasi lehetéség volt.
A kezdeményezés igen sikeresnek bi-
zonyult: 61 versirotol érkezett 134 kol-
temény, amiket plakat formajaban fo-
lyamatosan helyeztik ki szentendrei
kozintézmeények ablakaiba, belvarosi
kirakatokba, illetve buszmegallok pla-

kattartoiba. A hétvégére elkészitettuk
Szentendre Verstérképét, mely ezeket
a versmegallo helyszineket tartalmaz-

ta, igy szolgalva utmutatéul az aprilis
9-tél, egyénileg bejarhato lirai sétahoz.
(Az utvonal gyalog, illetve kerekparral is
bejarhato volt.)
A nagy érdeklodés, a sok pozitiv vissza-
jelzés és kdszonet arra 6szténdz minket,
hogy ebbél a kezdemenyezésbol hagyo-
manyt teremtsink.

Szentendrei Kulturdlis Kézpont




PALYAZAT

A V8 Uszoda és Szabadidékézpontot lizemelteté Aquapalace
Kft. palyazatot hirdet lizlethelyiség bérbeadasara,
kornyezetébe és profiljaba illé kereskedelmi vagy személyi,
illetve egyéb szolgaltatasi tevékenyseg végzése céljabol.

Az ajanlat benyujtasanak hatarideje:
2021. majus 7. péntek. 15.00 ora.

Az ajanlati felhivas targya: az ingatlan-nyilvantartasban
Szentendre, beltertilet, 1245/47 helyrajzi szammal
nyilvantartott - természetben a Szentendre, Kalvaria ut
16/c. cimen talalhato - kivett uszoda és szabadidékoézpont
megnevezésU ingatlan utcafronti részén talalhato,

211 m? alapteruletl Uzlethelyiseg(csoport) béerbeadas
utjan térténd hasznositasa a V8 Uszoda és

Szabadidékoézpont kérnyezetebe és profiljaba illé kereskedelmi
és/vagy szeméelyi, illetve egyéb szolgaltatasi tevékenység
végzeése, igy kuléndsen sporttal, egészséguggyel,
gyogyaszattal, gyogyitassal, mozgasterapiaval,
sporttanacsadassal, életmod tanacsadassal 6sszefliggd
uzemeltetés, szolgaltatas ellatasa. Vendéglatas, cukraszda,
szolarium, kozmetika tevékenység hatranyt jelent.

A helyiség elézetes egyeztetés utan megtekintheté
munkanapokon g és 12 6ra kézott. Egyeztetés miatt
hivhato telefon: +36 70 6846334 telefonszamon
munkanapokon 9-12 6ra kozott.
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ADAS-VETEL

Papirhagyaték, gyujtemények (kdnyv, bélyeg,
foto, képeslap, levelek stb.) vétele, dijtalan
kiszallassal. Pal Istvan tel.: +36 20 947-3928

SZOLGALTATAS

Kémiivesmunkak, térkovezeés, keritések, jardak,
vizéra-aknak készitése, javitasa.
T.:+36 30 341-3423

Puspokmajor lakotelepen kiado elsé emeleti
kétszobas lakas, csendes szomszédok, busz-
megallo, iskolak, patika a kdzelben.

Tel.: +36 20 980-7643

Hutégép, villanytiizhely, mosogép, mikrohul-
lamsiité javitasa sugarzasméréssel.

Tel.: +36 26 788-367, +36 30 950-4187,

Mezei Sandor

Tet6fedo-, badogos-, lapostetoszigetelés- és
acsmunkat vallalunk. Tel.: +36 70 578-1468

Szentendre belvarosaban kiadé garazs
+36 70 201-5171

c O

+3630 880 9872

viz- GAZ FUTESSZERELES
GAZKAZAN CSERE,
KEMENYBELELES
Vallaljuk:
egyszerusitett eljarasban,
gazkazanok cseréjét
kondenzacios kazanok,
kedvezményes beszerzését
kémenyek bélelését, atalakitasat
viz-gaz - ftési halozatok
kiépitéset
tervezését, teljeskoru
Ugyintézest
ingyenes felmérés, és
ajanlatkészités
06309-36-86-36
Kékesi Miklos ligyv Gazprojekt.hu kft
www.gazprojekt.hu
kekesi.gazprojekt@gmail.com

+3630 168 0938 71 Anyam-Lénya Siitibolt

Café Dharma Kavéz6 - Szentendre

Centrum-Szentendre Ice cream

+3670 9387399

Edeni Edességek Boltja Szentendre

+3670 776 0422 I Falatka Cukraszda

+3620 920 7004 1 GofriZéna

+3626 310 620 I7 Laki Cuki Tahitétfalu
Levendula Kézmiives Fagylaltozé Szentendre
+3630 294 3242 I'1 LOLA Cukraszda

+3630 376 3378

Margaretta Cukraszda

+3626 310 545 11 Szentendre Szamos Cukrdszda
+3620 569 3708 [ Szelet Cukraszda
+3630 436 2631 I11 Szilvanilla Sitibar

+3620 246 6045 [17 ZsOFree

a CSALA0OT Nem mi TALALTUK fEL,
UCaz qUIoT

iGEN.
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CITROEN

CITROEN BERLINGO CITROEN SPACETOURER

CITROEN GRAND C4 SPACETOURER

EGYES 7 SZEMELYES CITROEN-MODELLEK

aivd 350 000 FTro
NAGYCSALADOS ALLAMI TAMOGATASSALI*

S ladosok sl K

k modjat és feltételeit a nagyc:

iNSPIRED
BY YOU

ACITROEN a ToTaw. . *Az allami ta i ta 6l 52616 45/2019. (11112.) Korm. rendelet hatarozza meg. Az igénybevétel
feltételeivel kapcsolatos tajékoztatas nem teljes kord, a reszle(es balyokat a hivatk Jelen ajanlat 2021. aprilis 1-jétél visszavonasig, Gj 7 uléses Citroén Berlingo XL Live Pack PureTech 110 S&S modell
gyartasba leadott és vvsszalgazol( megrendelésére érvényes. A brutté 4 350 000 Ft-os csokkentett, indulé ar a 7 iléses Cnrcen Berllngo XL Live Pack PureTech 110 S&S valtozatara vonatkozik, ahol a 6 850 000 Ft-os brutté
ked indul arbol mar | Jelet szerinti 2 500 000 Ft-os nagycsaladosok ¢l rzési t Akepillusztracio. A képen a 7 iléses Citroén Berlingo XL Shine BlueHDi
130 S&S modell lathats, melynek indulé 4ra nagycsalados allami tamogatassal brutté 6.385.000 Ft, tovabba a 7 uléses Cltroen Grand C4 SpaceTourer Shine BlueHDi 160 S&S EAT8 modell, melynek indulé ara nagycsalados
allami tamogatassal brutté 8.654.000 Ft, valamint a Citroén SpaceTourer Shine M BlueHDi 180 S&S EAT8 modell, melynek kedvezményes indulé ara nagycsalados allami tamogatassal brutté 12 177 700 Ft. A Citroén Grand
C4 SpaceTourer, Berlingo és SpaceTourer modellek vegyes fogyasztasa sorrendben: 4,9-6,6 /100 km, 5,17 1/100 km, 6,3-7,1 1/100 km, CO2-kibocsatasuk: 128-151 g/km, 135-158 g/km, 166-187 g/km (WLTP mérési ciklus
szerinti adatok). A tajékoztatas nem teljes kord és nem minésal 6dé janlatnak, tovabba a C bil Import Kft. fenntartja a kondiciok valtoztatasanak, valamint az akcié visszavonasanak jogat. Részletek a www.citroen.
hu-n és az akciéban részt vevé Citroén-markakereskedésekben.

rendelet tartal

keralt a fenti korma

DUNA JAUTO.

AZ AUT6VAROS

‘ DUNA AUTO ZRT. « lIl. OBUDA, SZOLOKERT U. 10. + +36 18014242 « DUNAAUTO.HU

—HIRDETESEK
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KOZERDEKU INFORMACIOK

Q¢

ALTALANOS SEGELYHIVO: 112

MENTOK: 104

Mentéallomas

2000 Szentendre, Bogdanyi u. 31.
Tel: +36-26/310-424; +36-26/319-941

TUZOLTOSAG: 105
2000 Szentendre, Ipar u. 5.
Tel: +36-26/500-017; +36-26/500-018

RENDORSEG: 107

Rendérkapitanysag

2000 Szentendre, Dézsa Gyorgy ut 6/a.

Tel: +36-26/502-400

Korzeti megbizottak:

Pismany: Horvath Tamas r. f6térzsérmester
Pluspokmajor ltp: Kiraly Gergé r. fétérzsérmester
Pannonia telep: Gati Laszlé c. r. rendér torzszaszlos
Belvaros: Nagy Imre r. fétérzsérmester

Izbég: Antalicz Ferenc c. r. zaszlos

POLGARORSEG

Székhely: 2000 Szentendre, Blikkdspart 34/a

Postacim: 2001 Szentendre, Pf.: 110

Honlap: www.szentendrei.polgarorseg.net

E-mail: szentendre@polgarorseg.net

Telefonos tugyelet: +36-30/621-2600

Tisztségviseldk: Elndk: Svigelj Sandor +36-30/346-2110,
titkar: Simonyi Zsolt

KOZTERULET FELUGYELET:
munkanapokon: +36/26-785-056
Hédiszpécser: +36/20-320-7216

RENDESZETI IRODA:

2000 Szentendre, Paprikabird utca 21.
Telefon kdzponti: +36/26-300-407
Telefon Ugyeleti: +36/20-290-0190
Email: szeri@szentendre.hu

SZENTENDREI JARASI HIVATAL
2000 Szentendre, Dozsa Gy. ut 8.
Web: http://www.kormanyhivatal.hu)
Tel: +36-26/501-900
jarasihivatal.szentendre@pest.gov.hu

FELHIVAS

Szentendre Varos Semmelweis Dij javaslattételére

Az Ugyfélszolgalatok elérhetdségei:

+ Szocialis tgyek: 501-920,/-921,/-923,/-924
- Hatésagi tgyek: 501-905

+ Gyamugy: 501-903,/-932,/-933./-934
gyamugy.szentendre@pest.gov.hu

- Foglalkoztatasi osztaly: 500-031,/-032
Dunakanyar korut 1.
szentendre.foglalkoztatas@pest.gov.hu
- Népegeszsegligyi osztaly: 310-149
Varoshaz tér 1.
antsz.szentendre@pest.gov.hu

ELMU-EMASZ
+36/1-238-3838

DMRV

+36/27-999-6888
+36/80-224-488
ugyfelszolgalat@dmrvzrt.nu

ONKORMANYZATI UGYFELSZOLGALATI IRODA
Duna korzo 25.

-tavho és hulladékgazdalkodas

- parkolas

- helyi ado tgyek

- egyéb 6nkormanyzati iigyek

- rendészeti ugyek

+36/26-300-407
ugyfelszolgalat@szentendre.hu

GYOGYSZERTARI NYITVATARTAS

Az OGYEI hatarozata alapjan

2020. oktéber 1-t6l az éjszakai lgyelet és készenlét
megszunik.

Legkdzelebbi 0-24 oraig nyitva tarté gyogyszertar:
HUSZAR GYOGYSZERTAR, POMAZ

Cim:2013 POMAZ, HUSZAR UTCA 2.
Telefon:06-26-999-425

Altalanos nyitvatartas
Kalvaria Gyogyszertar: Kalvaria u.33.

Telefon:787-796
Hétfétoél Vasarnapig 7:00-21:00

Napvirag-csepp Gyogyszertar: Dézsa Gy.u.20.
Telefon:319-354

Hetfotol Péntekig: 8:00-19:00

Szombaton: 8:00-15:00

Pismany Gyogyszertar: Szentendre, Fiastyuk u.11.
Telefon: 505-779/505-780

Hetfotol Péntekig: 8:00-18:00

Szombaton: 8:00-13:00

Szent Endre Gyogyszertar: Kanonok u.4.
Telefon:310-868/310-487

Hétfétol Csiuitortokig: 8:00-19:00
Péntek:8:00-18:00

Szombaton: 8:00-13:00

Ulcisia Gyogyszertar: Szentendre, Dézsa Gy u.1.
Telefon:500-248

Hétfétél Pentekig: 7:30-20:00

Szombaton: 8:00-14:00

Vasvari Patika: Szentendre, Sas u.10.
Telefon:312-825/303-825

Hétfétél Péntekig: 8:00-19:00
Szombaton: 8:00-13:00

ORVOSI UGYELET:

Kozponti tigyelet: Bukkospart 27.,
+36/26-312-650

Hétkoéznap, hétvégén, iinnepnap:

24 6ras orvosi Ugyelet mukodik.
Gyermekorvosi ugyelet hétvégén és tnnepnap
9-13-ig, nem szentendrei gyermekek esetén

a helyileg illetékes tugyeletet kell keresni.

GONDOZASI KOZPONT

Sztaravodai Ut 2.

+36/26-311-964
gondozasikozpontszentendre@gmail.com
ALLATORVOS (mindig hivhato): +36/30-415-9060
ARVACSKA ALLATVEDO EGYESULET: +36/20-571-6502
GYEPMESTER: +36/20-931-6948

SZENTENDREI KOZTEMETO: tel/fax: +36/26-310-442

FELHIVAS

Szentendre Varos Diszpolgara Cim valamint PRO URBE Emlékérem

NAIAUIZOA—

s

Szentendre Varos Onkormanyzat Szentendre varosban a lakossag érdekében
orvosi tevekenyseget végzoék kimagaslo egészsegugyi teljesitményének el-
ismerése, valamint személyes megbecsilése és tovabbi 6sztdonzése céljabol
a 23/2014. (IX.16.) 6nkormanyzati rendeletével megalapitotta Szentendre
Varos Semmelweis Dijat.

A fenti rendelet és az azt modosité 37/2020. (X.20.) dnkormanyzati rendelet
értelmében a dij Szentendre varosban a lakossag érdekében orvosi tevékeny-
seget vegzok részere, egyeni teljesitmeény elismeréseként adomanyozhato.
A dij megosztva vagy posztumusz nem adomanyozhato.

A dij adomanyozasara javaslatot tehet

- Szentendre Varos Egészségugyi Intézmeényei vezetdje es Kézalkalma-
zotti Tanacsa,

- apolgarmester, a jegyzd,

- aképviseldk,

- akepviselo-testilet bizottsagainak tagjai,

- legalabb 10 szentendrei allando lakohellyel rendelkezé lakos.

Az irasban eléterjesztett javaslatnak tartalmaznia kell:

- ajelolt szakmai életutjat,

- az egeszsegugyi teljesitménye ismertetését,

- azokat az indokokat, amelyek a dij odaitélését megalapozhatjak.

A dijazott az adomanyozasrol okiratot kap és egyszeri brutté 70 000 Ft 6sz-
szegU jutalomban részesul.

A dijat a Polgarmester adja at a Semmelweis nap keretében, a julius 1. napja
elétti munkanapon.

A javaslattétel hatarideje: 2021. majus 15.

Ajavaslatok benyujtasanak helye: Szentendrei K6z6s Onkormanyzati
Hivatal (2000 Szentendre, Varoshaz tér 3.)

Kerjuk a javaslattevéket, hogy a méltatasok szévegét 10-15 gépelt sorban
fogalmazzak meg a honlapunkrol letéltheté adatlapon. A javaslatokat az
adatlap kitoltése utan, kérjuk, e-mailben klldjék meg a fent megadott ha-
taridoéig a jegyzo@szentendre.hu e-mail cimre.

Felhivjuk a figyelmet, hogy csak a hataridére beérkezett és méltatassal el-
latott javaslatokat all médunkban elfogadni!

Tovabbi felvilagositas kérheté: a Hivatal Humanszolgaltatasi Irodajan a Koz-
nevelési és kdzmUvelddési referenstdl, a 26/785-034-es telefonszamon.

adomanyazasanak JAVASLATTETELERE

Szentendre Varos énkorményzat Keépvisel6d-testluletének 45/2017. (XI1.11.)
onkormanyzati rendelete értelmében Szentendre Varos Diszpolgara Cim
adomanyozhato - Szentendre Varos Onkormanyzatanak legnagyobb elisme-
réseként - annak a magyar vagy kulfoéldi allampolgarnak, aki valamely téren
jelentés, kiemelkedd munkajaval vagy eletmuvével mind helyi, mind pedig
orszagosan vagy nemzetkdzi viszonylatban elismerést szerzett és ezzel hoz-
zajarult Szentendre varos jo hirnevének éregbitésehez. A diszpolgari cimmel
kuloén erre a célra készitett emlékplakett és diszoklevél jar.

Szentendre Varos anorményzat Képviselé-testlletének 45/2017. (XIl.11.)
6nkormanyzati rendelete szerint PRO URBE Emlékérem adomanyozhaté
azon természetes személyeknek, csoportnak, tarsadalmi vagy gazdasa-
gi szervezetnek, aki vagy amely a varos fejlesztésében, a kdézszolgalati, az
egészséglgyi, a szocialis, az oktatasi, a kulturalis, a sport, a tarsadalmi vagy
a gazdasagi elet barmely agazataban a varos értékeit gyarapitva, kiemelkedé
eredményt ért el.

A kituntetések adomanyozasara tett javaslatokat személyekre és kitlintete-
sekre bontva, klulén-kilon javaslatként kérjuk beadni!

A diszpolgari cim és a PRO URBE Emlékérem adomadnyozasara javaslatot
tehet:

a) a polgdrmester, a jegyzé

b) a képviseldk;

c) a képviselé-testiilet bizottsagainak tagjai;

d) szentendrei egyesiiletek, szakmai és civil szervezetek, intézmények, vagy
d) legalabb 20 szentendrei allandé lakohellyel rendelkezé lakos.

A javaslatok beérkezési hatarideje: 2021. aprilis 30. (péntek)

Ajavaslatok benyUjtasanak helye: Szentendrei K6z6s Onkormanyzati Hivatal
(2000 Szentendre, Varoshaz tér 3.)

Kérjik a javaslattevéket, hogy a méltatasok szévegét 10-15 gépelt sorban
fogalmazzak meg a honlapunkrol letoélthetd adatlapon. A javaslatokat az
adatlap kitoltése utan, kérjik, e-mailben kuldjék meg a fent megadott ha-
taridéig a jegyzo@szentende.hu e-mail cimre.

Tovabbi felvilagositas kérheté: a Hivatal Humanszolgaltatasi Irodajan a Kéz-
nevelési és kozmuvelddési referenstél, a 26/785-034-es telefonszamon.



ZOLDHULLADEK
= ZOLD KINCS

MIT TEGYUNK A KERTUNKBEN LEHULLOTT
FALEVELEKKEL, AGAKKAL?

Komposztaljunk, ami a leginkdbb kérnyezetbarat megoldas!
A komposztdlds gyorsabb, mint gondolndnk: egy un. csirke-
halébél acsolt lombkomposztaléban, némi forgatas mellett,
3-6 hénap alatt tizedére csdkken a lomb térfogata. Az igy
keletkezé komposztot szétterithetjuk, ami a legjobb tapanyaga
lesz kertinknek. A kert 6rulni fog a sajat magabdl keletkezett
anyagnak, ezért is nevezik a komposztot ,,Zold kincs"-nek!

Ha nem komposztdlunk, vigyiik be zéldhulladékunkat
a Hulladékudvarba! Informacié a nyitvatartasrél: vszzrt.hu

Bizzunk meg egy kertészeti céget zéldhulladékunk szakszer(
elszallitasaval!

Mindezeken tll élhetiink a VSz Nzrt. szolgaltatasaval is: az
atlatszo-lebomlé zsdkban, szabalyosan kihelyezett zéldhulla-
dékunkat, tavasztél-6szig, a szelektiv gydjtés napjan, havonta
egyszer elszallitjdk. Informdcidé az idépontokrol, utcakeresével:
vszzrt.hu

MIT NE TEGYUNK A LEHULLOTT

FALEVELEKKEL, LEVAGOTT AGAKKAL?

Ne vigylik kozteriiletre, erdébe! Zsdkokban kidobva ott
is csak szemét, ami pusztitja kornyezetiinket!

Ne helyezziik ki szabdlytalanul az ingatlanunk elé! Csak
az elszallitds eldtti estén tegyuk ki, atlatszé-lebomld zsdkban.

Kihelyezésnél ne hasznaljunk mast, csak atlatszé-lebomlé
zsakot! Kaphat6 a Hulladékudvarban, és a VSZ Nzrt. ugyfél-
szolgalatan. Informacid a nyitvatartasrol: vszzrt.hu

Ne égessiink semmilyen hulladékot, mert rongéalja egész-
ségunket, rendkivul kérnyezetrombold, valamint az egész
orszagban tilos és buntetést von maga utan!

Hulladékudvar, ahova elvihetjuk zoldhulladékunkat, és ahol
atlatszo-lebomld zsdkot is vasarolhatunk: Szentendre,
Szabadkai u. 9. Informacié a nyitvatartasrol: vszzrt.hu

VSz Nzrt. Ugyfélszolgalat, ahol atlatsz6-lebomld zsakot
vasarolhatunk: Szentendre, Dunakorzé 25., Fehérhaz
(a P'art Mozi épulete). Informacié a nyitvatartdsrol: vszzrt.hu

Kertiinknek a komposztalt zéldhulladék, a Zold kincs a leg-
jobb megoldas! Viszont ha tovabbra is ingatlanunk elé tesz-
szlUk ki zéldhulladékunkat, ne feledjiik: 2021-ben is csak
atlatszé-lebomlé zsdkban viszik el! Készénjik, hogy On
is haszndra van kertjének, varosanak, és kérnyezetbarat
modon, felelésen kezeli z6ldhulladékat!
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Kiildjon fejlesztési javaslatot és szavazzon az Gtletekrdl!
www.varosreszi.szentendre.hu
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