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Tisztelt Olvaso!

Koénnyedén jegyeztuk fel honapokkal ezelétt a 2020-as
évi témaink kézé az elmulast, és egészen addig nem is
gondoltunk bele, mivel fog ez jarni, mig valéban déssze
nem Ultunk a szerkesztéségben, és el nem kezdtik
megvitatni, hogyan dolgozzuk fel azt. Otletekbél persze
nem volt hiany, de a kép, ami kirajzolodni latszott,

egyre komorabb lett. Beszélgetéstuink mélypontjan

az is felmerult, hogy elengedjuk ezt a témat, mert ha
elrontjuk, akkor az bizony nagyon el lesz rontva.. Hogy a
dontést picit elodazzuk, kisebb vitaba keveredtink arrol,
vajon van-e élet a halal utan - mondanom sem kell, a
teljes tagadastol a lelek orékkévaldsagaba vetett hitig
minden érvelést meghallgattunk -, majd eldontoéttik,
batrak leszlink, és akkor is megprébalunk ebben a
lapban a halalrol beszélni, ha nehéz. Sét, éppen azért
probaljuk meg, mert nehéz, és talan mi magunk jarulunk
majd hozza, hogy egy kicsit kdnnyebb legyen.

Interju keretében szélaltattunk meg egy gyaszcsoport
kisérét, aki segit jobban megérteni a gyasz folyamatat.
Szakértoket keérdeztlink arrél, mit tehetlink, ha
koérnyezetunkben valakirél kiderul, az 6ngyilkossag
gondolata foglalkoztatja. JO példaként pedig

a Szabadtéri Néprajzi Muzeum munkatarsanak
segitségével mutatjuk be, hogyan viszonyult a magyar
paraszti kultura a halalhoz.

Most azonban, hogy az elkészult lapra ,felulrél”

is ra tudok nézni, azt kell mondjam, szamomra

meégsem a halalrol, sokkal inkabb az életrél

szol. Az elmulas biztos tudata ugyanis vegul

mindig elvezet bennunket a kérdéshez:

,Rendben, de akkor hogyan éljink jol?”

Kedves Olvasé! Remélem, a kovetkez6 oldalakon erre is
talal majd valaszokat!

Galfi Sarolta
fészerkeszto

L»Azért ugy lattam, hogy semmi sincs jobb, mint
hogy az ember orvendezzen az 6 dolgaiban,

mivelhogy ez az 6 része e vilaghban.”

(Prédikator konyve, 3:22)
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En es az emlékezés

Az egyuttélés elhunyt szeretteink emlékével igy vagy ugy mindannyiunk életének része. Ezuttal azt kérdeztiik az utca emberétél,
hogyan 6rzi halottainak az emlékeét

Halottak napjan elmegylink a kéztemetébe, Mansfeld Péter sirjara
viszlink viradgot, a 301-es parcelladhoz, hogy emlékezziink. Meglato-
gatjuk ilyenkor a szeretteinket a temetében, de a mindennapokban
nem Rertilnek szoba. (Julika és Gyuri)

A T e g _ - |/
Mindenkihez kimegyiink a temetébe, aztan otthon gyertyat gyuj-
tunk. De nem kell ezt a temetéhéz és november elsejéhez kotni. Ok
ott vannak veliink a mindennapokban, beszéltink roluk, gondolunk
rajuk, erezziik éket. (Kati és Otto)

A fiunk ket eve halt meg, huszonnyolc évesen. Az urnaja otthon van
vellink, és bar azt hitttik, halvanyodni fog a fajdalom, ez nem mulik.
Minden nap ezen jar az esziink, ahova megytink, é jut esztinkbe. Ha
azember gyereke hal meg, az teljesen mas fajdalommal jar, mert ter-
meészetellenes. Nekiink nincs mas gyerekunk, az élet innentél fogva
egy zsakutca, nincs tovabb. Nem jén utanunk senki. (Erika és Janos)

A szeretteinkrél ilyenkor talan tébbet gondolkodunk, mint mdskor,
de egész evben szoktunk beszélgetni roluk. Kellemes térténeteket
meseéllink, féleg a gyerekeknek és az unokaknak a nagypaparol és a
nagymamarol. Az én édesapam 95 évesen halt meg, tulélt fogsagot,
haborut és 6 kuldénéskeppen hianyzik nekem. (Nora)

Az Egyestilt Allamokban a gydszszertatdson elékertilnek torténetek
is, nem csak szomoruak, veliink ellentétben, akik sokkal busabbak
vagyunk. De en azt hiszem, ez egy jo dolog. (Karoly)

A modern vonalat képviseljiik, nem jarunk rendszeresen a te-
metdbe, pedig lenne kihez. A hétkéznapokban sokszor szoktam
emlékezni az elhunyt szeretteimre. November elseje kérnyeken
mi is Rimegytink a temetébe, mert ugy illik. Otthon is gyujtok me-
csest, meg meséliink a gyerekeknek az elhunyt csaladtagokrol.
(Judit és Gergd)

csak a foldi élet befejezése. A hitlink szerint egyszer ujra fogunk
talalkozni elhunyt szeretteinkkel. Azt szoktuk mondani, hogy ne-
kUNk, hivé embereknek kénnyebb a gydsz idején, mert van mibe
kapaszkodni, ami tud segiteni. Az elszakaddas persze ugyanugy
fdj. de ott a remeény, és az Rdnnyebbeé teheti a dolgokat. (Tamas)

Osszedllitotta: Zimre Zsuzsa | Fotok: Medveczki Tamds



A gyaszt meg kell ¢lni

Akar akarjuk akar nem, egyszer szembesiiliink a gyasszal. Kit korabban

ér, kit késobb, deriilt égbol villamcsapasként vagy felkésziiltebben,

am mindannyiunk szamara nehéz feladat a kozeli hozzatartozo, barat
elvesztésének feldolgozasa. Eles Berna gyaszesoport kisérével beszélgettiink.

Mennyire vagyunk képesek szembenézni
az elmulasunkkal?

Fontos tudatositani, hogy a halal mar a szu-
letéskor elkezdddik. A fejletten gondolko-
do embereknél ez a legnagyobb létkérdés.
Van, aki nem jol viseli mar a gondolatot
sem, hogy egyszer vége lesz az életének,
nehezen néz szembe a halallal. Masnak ez
természetes, nincs benne félelem. Hozza
kell szokni a gondolathoz, hogy
a halal kikerulhetetlen dolog.
Ha ezzel sikerll szembenézni,
akkor mar kénnyebb lesz ke-
zelni. A halaltol valé szorongas
kihathat az egész életre, és ez
nem jo. Az, hogy valaki hogyan
viszonyul a halalhoz személyi-
ségfiiggd. Az egyéni tapasz-
talatok, megélések, mintak, a
médiabol erkezé informaciok
mind meghatarozzak az em-
berek hozzaallasat a halalhoz.
Es hogy dolgozzuk fel, ha egy
szerettiink meg fog halni?
Nagyon sokszor olyankor keru-
Lok egy csaladhoz, amikor egy
idés emberhez hivnak, hogy
kisérjem a haldoklas soran.
Ezek az idések legyengulnek,
nem esznek, nem isznak, tavoz-
ni akarnak, de ezzel a csalad
nem tud mit kezdeni. Bevitetik
az idés embert a korhazba, in-
fuziot kap, probaljak életben
tartani, felerésitik kicsit. Ugy
gondolom, hogy a rokonok
sokszor nem latjak, ideje lenne
elengedni a halallal mar meg-
békélt embert. Miért van igy?
Az egyik oka lehet, hogy sokan
egyaltalan nem talalkoznak halottal, vagy
csak 40-50 éves koruk utan, mert megval-
toztak a ritusok. Az emberek korhazban
halnak meg, igy a halallal szemben kiala-
kult egyfajta tavolsagtartas, pedig pont
olyan természetes, mint a szlletés. Ezek
a csaladok persze jot akarnak, meg akar-
jak menteni a rokont, mikézben régebben,
amikor tudtak, hogy a nagy- és dedszulék
lassan meghalnak, ezt a folyamatot csak
kisérték, de nem probaltak megakadalyoz-

ni. Ma nem tudjak, mit kell tenni ebben a
helyzetben. Magyarorszagon Polcz Alai-
ne honositotta meg a hospice fogalmat,
1991-ben nyilt meg az elsé hospice haz,
ami nagyon késdinek tunik.

Lehet-e egyaltalan jol gyaszolni?
Vidéken jobban mikoédnek a ritusok: a ra-
vatalozas, a temetés, a halaadd szentmise
mind hozzatartoznak a gyaszfolyamathoz.

A nagyvarosokban a halal egyszerltien
tabu lett, senki nem akarja, hogy valaki fe-
ketében, sirva jarjon dolgozni. Mivel nincs
,megengedve" a gyasz, ez mind ott ragad az
emberben, és belllrél emészti. Az internet
viszont valtozasokat hozott, emberek kezd-
tek irni a halalos betegségukrol, a gyaszrol,
az érzéseikrél. Ezzel parhuzamosan itthon is
egyre tébben foglalkoznak a tanatologiaval
(haldoklassal, halallal és gyasszal dssze-
fliggéd lelki megnyilvanulasok ésszefoglalo

neve), szakembereket képeznek tovabb,
egyre tébb koényv jelenik meg a témaban.
Ez nyilvan hoz valtozasokat magaval, ami
segithet a gyasz megélésében is.

Sokan olvastak a gyasz 6t szakaszarol, amit
még Elisabeth Klibler-Ross pszichiater ve-
zetett be a kéztudatba. O azt mondta, a
tagadas, a duh, az alkudozas, a depresz-
szio, a belenyugvas kovetik egymast. Vi-
szont fontos tudni, hogy ezek
nem biztos, hogy egymas utan
kovetkeznek be, nem feltétlen
mélyponttal kezdédik, majd
egyre feljebb és feljebb ke-
raliink, hanem hangulatok és
ellentétes érzések valtakoznak,
akar naprol napra is.

Van olyan, amikor a gyasz ki-
siklik?

Igen, létezik. A komplikalt
gyasz egy megakadas, befo-
lyasolja a mindennapi folya-
matainkat, semmi mas nem
jar azilleto fejében, nem tudja
elvégezni a napi feladatait, te-
endéit. Ebben az esetben van
szukség szakemberre.
Mennyire szamit tabunak ma
a halal?

Nincs benne a mindenna-
pokban. Az emberek nem
szeretnek errél beszelni. Jol
mutatja ezt, hogy ha valakinek
azt mondom: halal, elkezd re-
megni a laba. Az emberekben
benne van, hogy nem beszél-
nek réla. Pedig nagyon fontos
lenne, hogy meg tudjuk élni,
kimondani, ha gyaszolunk, ha
faj valakinek az elvesztése. Ez
hatassal van a tarsas kapcsolatainkra is,
olyan modon, hogy ha a kérnyezet nem
tudja, hogy gyaszolunk, csak a megval-
tozott lelki allapotot észleli, akkor nem is
tud segiteni. Pedig az emberek szeretnék
egymast tamogatni egy ilyen helyzetben.
Vannak rossz mondatok, amikkel artha-
tunk?

,Engedd el’, ,mar eltelt egy hénap, lépj tul
rajta” vagy epp perinatalis gyasznal (mag-
zat- vagy csecsemodhalal eseten) a ,meég

Eles Berna

5—A TEMA
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Gyaszfeldolgozo
csoport indul

A Szentendre és Vidéke Praxisk6zosség
ujabb online gyaszcsoportot indit no-
vember 4-t6l. A négy alkalmas program
ZOOM feliileten zajlik. Jelentkezni le-
het dr. Garai Nikoletta pszichologusnal
e-mailen (nikolettagarai@gmail.com),
vagy telefonon (06-20-254-1743).

,Adj szot fajdalmadnak; a banat, amely
nem beszél, addig szoritja a megterhelt
szivet, amig az megszakad.” (Shakespeare)
Eletlink kikerllhetetlen velejaroi a kuldn-
féle veszteségek. Nemcsak elhunyt sze-
retteinket gyaszoljuk, ugyanilyen érzelmi
sokkot okozhat a valas, kéltézes, csalada-
lapitas, érokbefogadas, vetélés, koroso-
das, munkahelyvaltas vagy akar kedvenc
haziallatunk elvesztése. A vesztesegeket
minden esetben gyaszreakcio kéveti, ez a
reakcio nem univerzalis, mindenki egye-
di médon reagal, am ha a gyaszunkban
valamiért ugy érezzik, hogy ,ezt nem
tudom feldolgozni”, akkor érdemes se-
gitseget kérni. A feldolgozatlan gyasznak
komoly pszichés és testi kovetkezményei
is lehetnek, példaul depresszio, szoron-
gas, almatlansag, fejfajas, emeésztdszervi
problemak formajaban. Nagyon sokan
éliink veszteségeink terheivel a minket
korulvevoé tabuk miatt és amiatt is, hogy
tébbnyire csak azt tanuljuk meg, hogy ho-
gyan szerezzlink meg, amit akarunk, azt
mar nem, hogy hogyan engedjuk azt el.
A gyaszfeldolgozasban mar tobb csoportot
segitett a Praxiskdzosség programja. Most
ujra lehetéség van bekapcsolodni a fog-
lalkozasokba novembertdl. Az indulé cso-
portban a feldolgozatlan veszteségek ha-
tékony érzelmi feldolgozasat tanitjak meg,
és egy élethosszig tartd eszkozt kapunk a
jovébeni veszteségeink feldolgozasahoz.
Idépontok: november 4., 11., 18., 25. 18.00-
20.00

fiatal vagy, lehet masik” nagyon rossz
mondatok, amik nagyon tudnak bantani.
Annyira, hogy megakaszthatja a gyasz-
folyamatot, aminek pont az lenne a célja,
hogy az ember meg tudja élni a fajdalmat,
és ezaltal majd el tudja engedni azt.

Erre jo példa, egy praxisomban tértént
eset, ahol egy 6tven éves hazassag vegén
meghalt a férj. Eltemették. A felesége na-
gyon rosszul érezte magat, megszlintek a
céljai, sokat sirt. A csalad pedig probalta
vigasztalni: ,jaj, anyuka ne sirjon, jaj miéert
megy mais a temetdbe..” Az ehhez hasonlo
megjegyzésekkel nem segitik, hanem pont,
hogy késleltetik a gyaszfeldolgozast. Be-
szélgettem ezzel az asszonnyal, és elmesél-
te nekem, hogy a multkor is volt a kezében
egy banan, és ugy érezte, legszivesebben
foldhoz csapna. Miért ne csaphatna? Vagy
miért ne karomkodhatna fajdalmaban? Vagy
miért ne mehetne minden nap a temetébe?
Nagyon sokaig élt valakivel, akit elvesztett.
Teljesen érthet6 a zavara, és ha neki arra
van szluksége, hogy naponta a temetdbe
menjen, akkor tegye azt. Lehet, hogy el akar
valamit mondani a férjének, amit nem tudott
korabban, még életében bevallani. Vagy
csak megosztja vele a gondolatait, mint
tette azt 6tven évig. Vagy ez is egy teendé
a sok elveszitett feladat helyett.

akar hazhoz is mennek, beszélgetni lehet
vellk, tanacsokat kerni. Persze az lenne
a legjobb, ha mindenki meg tudna oldani
csaladon belul, de sokszor erre nincs le-
hetéség. A halal utan pedig van lehetéség
segité csoportba jarni, a gyasz feldolgo-
zasara. Ezekben a sorstars csoportokban
talalkoznak a gyaszoldk, akik hasonlé hely-
zetben vannak. Tamogatjak egymast, be-
szélgetnek az érzéseikrol, a fajdalmukrol,
a megeéléseikrol. Tapasztalat, hogy ezek a
beszélgetések nagyon sokat segitenek a
gyaszoloknak.

Azt szoktuk mondani, kénnyebb annak,
akinek van hite. Te, hogy latod ezt?

A vallas vagy a spiritualizmus nagyon so-
kat segithet. Amikor imadkozik valaki, az
olyan, mint a meditacio. Aki hisz a tulvilag-
ban, annak ott a remény, hogy a szerette
jo helyre kerul. A haldoklohoz érkezé pap
feladja az utolsé kenetet, megadva azt a
tavozoban lévének, ami 6t megnyugtatja,
megbanhatja a blneit, tiszta szivvel lep-
het at a tulvilagra. Ez biztos, hogy nagyon
sokat segit.

Fel lehet késziilni a halalra?

Igen. A haldoklonak nagyon fontos, hogy
el tudjon bucsuzni, legyen ideje mindent
elrendezni. De mégilyen esetben s, ha va-
laki meghal, akkor a csaladnak egy csomo

»A nagyvarosokban a halal egyszerien
tabu lett, senki nem akarja, hogy valaki
feketében, sirva jarjon dolgozni.”

Egy masik hazasparnal szintén hosszu ha-
zassag végén meghalt a férj, urnasirba ke-
rllt. A feleség nagyon zaklatott volt, nem
talalta a helyét. Es ez addig fokozodott,
hogy az asszony ugy dontétt, hazaviszi az
urnat. Otthon felrakta a szekrényre, és azt
mondta nekem, ha valami baja van, csak
leveszi, odarakja az asztalra, és beszélget
vele. Tudja, hogy nem hulyult meg, csak
egyszerlen vannak dolgok, amiket el akar
mondani a férjének, ahogy ezt évtizedeken
at megszokta.

Meg lehet hatarozni, mennyi ideig tart a
gyasz?

Altalaban nem jé meghatarozni a gyasz
idejét. Mivel mindenki a személyiségéehez
képest gyaszol, ez mas és mas. Régeb-
ben meg volt hatarozva az egy év, addig
kellett feketébe jarni, ennyi ideig kellett
bizonyos szabalyokat betartani, ehhez kel-
lett igazodni. A falvakban talan ma is igy
van. A varosokban, aholamugy is majdnem
mindenki kérhazban hal meg, a hozzatar-
tozok kulénbozéképpen gyaszolnak. Van,
aki par hét alatt ujrarendezi magat, mas
egész életében gyaszol.

Ha valaki ugy érzi, egyediil nem megy,
kaphat segitséget?

A hospice szakemberek a Magyar Hos-
pice Alapitvanyon keresztll érhetéek el,

intéznivalo szakad a nyakaba. A temetés,
a papirok, a hatosagi bejelentések mind
ott vannak. Ilyenkor j6, ha van egy dosz-
szié, amiben minden le van irva, a bank-
szamlaszamoktol a kédokig, és persze az
is, ha nem beszéltek errél korabban, hogy
milyen temetést vagy bucsuztatast szeret-
ne az ember. Ez nagy segitség a csalad-
tagoknak, és a haldoklénak is jo, ha tudja,
mindent elrendezett.
Azt mar megbeszéltiik, hogy eltavolod-
tunk a halaltél. Hogyan lehet ,jol” bucsut
venni?
Sok helyen van lehetéség a halottal egyutt
lenni, ami nagyon fontos. Megérinteni,
megsimogatni, elbucsuzni a testtél. Fel-
fogni, hogy nem él. A ritusok, ritualék mo-
dernizalodtak, de jo, ha van egy lezaras,
barmilyen formaban. Van, aki fat ultet, van-
nak, akik uzennek az elhunytnak, és a papi-
rokat elengedik a vizben, masok elszérjak
a hamvakat. A méd mindegy, az a fontos,
hogy legyen egy lezaras, hogy utana meg
tudja élniaz ember a gyaszt. Ez sokat segit
a feldolgozasban, mert a temetésen lehet
sirni, ott vannak a halotthoz kézel allo sze-
meélyek, ki lehet mondani dolgokat. Lehet
sirni, és lehet nevetni, és szivmelengeté
torténeteket hallgatni arrol, akit szerettlnk.
Zimre Zsuzsa



Sohasem késo ujrakezdeni!

2020. oktober 26-an Magyar Arany Erdemkereszt kitiintetéshen részesiilt

dr. Jaszberényi Jozsef a Szentendrei Aranykor Kozpont vezetoje, aki a hazai
felnottképzés, kiilonosen az idosek képzése teriiletén végzett magas szinvonala
kutatoi, oktatoi és publikacios tevékenysége elismeréseként kapta meg a dijat.

On szerint ki az ,idés"?

A gerontologia tudomanya szerint idés az,
aki elete ,akmeé’-ja (gorég sz0, jelentése:
csucspont) utan van. Ez az akmé azon-
ban teljesen mas fizikai, lelki és szellemi
tekintetben, és szerencsére teljesen mas
személyenként is. Nekem, id6és-oktatonak
az a célom, hogy ez az akmeé-id6é minél
késébb legyen, s ha bekdvetkezik, utana
minél tovabb jol érezze magat az ember
fizikailag-lelkileg-szellemileg. Egyszerten
fogalmazva: az idéskor az, amit a legke-
sébb szeretnénk elerni.

Mikor és miért fordult a szeniorképzés
témaja felé?

Az ezredforduld idején sokat voltam kul-
foldon. Dolgoztam, tanultam, tanitottam
- mindenfelé Eurépaban. Ekkor talalkoz-
tam el6szér a geronto-edukacidval, amely
Nyugaton egy kulén szakterulet, 6nma-
gaban a pedagogiai tudas nem elég a
gyakorlasahoz. Tudatosan 2000 kéril
doéntottem arrol, hogy ezt a korosztalyt is
szeretném tanitani, de a programunkat a
békasmegyeri Zsigmond Kiraly Féiskolan
csak 2009-ben kezdtik el. Azota egy ha-
talmas oktatasi rendszerré valtunk: jelen-
leg Kozép-Europa legnagyobb idéskép-
zését vezetem.

Mi a célja a képzéseknek?

A mi képzési halézatunk mara tébb mint
felszaz helyszinbél all. A fé célunk a
kompetenciak fejlesztése, azaz nem sza-
badegyetemet tartunk, és nemis celebek-
kel szorakoztatjuk az idéseket. A kompe-
tenciak fejlesztése egyszerl dolgokat
jelent: jobban beszéljen idegen nyelvet,
jobban tudja hasznalni a szamitastechni-
kai eszkozoket és programokat, edzettebb
legyen, gyorsabb legyen a gondolkodasa,
hatékonyabban oldjon meg konfliktuso-
kat, vagy akar tébbet tudjon térténelembaél
vagy muvészettorténetbél.

Mik a tapasztalatai, milyen korosztaly
és milyen motivacioval érkezik egy-egy
képzésre?

A motivaciok legtébbszor a szimpla érdek-
lédéssel és egy minimalis tanulasi igeny-
nyel meg is hatarozhatoak. A jé tanarnak
ezt a minimalis motivaciot kell erésitenie
a hallgatdkban: a cél pedig nem a passziv

Foto: Deim Balazs

dr. Jaszberényi Jozsef
Irodalomtérténész, kulturtérténész,
geronto-andragogiai kutato. Tébb
hazai és kUlfoldi egyetemen tanitott,
kutatott, majd 2006-tol a Zsigmond
Kiraly Féiskolan (2018 ota: Milton Fried-
man Egyetem) oktat, 2016 marciusatol
az egyetem felnéttképzesiigazgatoja.
Alapitéja a Nyugdijasok Obudai Aka-
démidja szeniorkepzesi halozatnak.
Idbsképzesi szakertékent tobb magyar
és nemzetkoézi szeniorprogram koor-
dinatora és tandcsaddja. 2013 észétél
az 50 ey felettiek oktatasaval foglal-
kozo Szentendrei Aranykor Kézpont
igazgatoja.

tudas megszerzése, hanem az, hogy a sze-
nior mindennapjainak természetes része
legyen az, hogy tanul és mozog, s ezzel lel-
két, szellemét és testét j6 allapotban tartja.
Szentendrén jelenleg hol érhetéek el?
Hogyan irta felil a COVID a képzések
rendjét? Mik a tervek tavasztol?

A Korkézpont a Dunakorzo 25. szam alatt,
a ,Fehér haz" foldszintjén talalhato, egy kis
irodaban, ami egyben tanterem is. 2018-ig
a P'Art Mozival egy szinten volt torna- és
tantermunk is, akkor azonban ki kellett on-
nan koltéznlnk, pedig nagyon megszeret-
tuk azt a helyet. Azo6ta a tornakurzusaink
helyszine a Dunaparti Muvelédési Haz, én
pedig a geopolitikai eléadasaimat altala-
ban az dnkormanyzat kistermében tartom

meg. 2013 6ta hagyomany, hogy a Rakoczi
Altalanos Iskola és Gimnazium ad helyet
az informatikai képzéseinknek, ami nekem
azért is nagy 6rom, mert a két legkisebb
gyermekem, Janka és Jozsef is ugyanen-
nek az iskolanak a tanuloja. A COVID elsé
hullama idején az oktatas leallt, 6sztol
azonban ujraindultunk, kurzusaink lassan
lezarulnak. Tavasszal is lesznek képzések,
ezekrdl hirt adunk majd a SzeVi-ben és a
honlapunkon is.

Mi az ars poeticdja a munkajaban?

Az orszagos képzés szlogenje az elsoé pil-
lanattol kezdve az a ,Never too late!” (So-
hasem késé!) jelmondat. Ez mindent 6sz-
szefoglal: ne szégyelld, ha utoljara harminc
éve tanultal, ne szégyelld, ha még labado-
zol egy betegseég utan, ne aggodj, hogy
barki megszoél azért, mert tanulni jarsz 6sz
fejjel - sohasem késé ujrakezdeni semmit
az életben. A tanulast sem!

A szalloigéve valt ,OK BOOMER!" fejezi
ki talan legjobban ma azt az oriasi szaka-
dékot, ami a generaciok kozt tatong. On
szerint hogyan csékkenthet6 ez a tavol-
sag, és névelheto a kolcs6nds megértés?
Az els6 magyar nyelvl kényvet az ageiz-
musrol (eletkori diszkriminacio) 2016-ban
irtam. Nalunk, Kézép-Europaban az udva-
riassag és a tisztelet valamivel nagyobb
az idések irant, mint Nyugat-Europaban,
de sajnos nagyon nagyok a szélsésegek
(ami viszont ott kevésbé jellemzé). Ugy is
mondhatom, hogy az, aki nalunk tiszteli az
idost, az tényleg tiszteli, de aki lenézi 6ket,
az sajnos tényleg semmibe veszi az élet-
kort és a tapasztalatot. A diszkriminaciot
ellenzé elsé szavakat a szuléi hazban kell
megkapni, az iskola csak ra tud erésiteni
arra, hogy a gyengébbeket nem lenézni,
hanem segiteni kell. Irodalmi példaval
szoval: a ,megalazottakon és megszomo-
ritottakon” segiteni kell, fuggetlenul vilag-
nézettél, vagy filozdfiai szemlélettdl. En az
elmult tiz évben tébb mint szaz eléadast
tartottam altalanos iskolakban is az idések
tiszteletérdl, és az a tapasztalatom, hogy a
gyerekek jol fogadtak a torténeteimet és
példaimat. Szentendrén is allok és allunk
mindenki rendelkezésére!

-gs-

7—VAROS



M3HH—Q

ROVID HIiREK

A KERESKEDOHAZ TETOZETE NEM BIR
KI UJABB EGY EVET - EGYEDI KORMANY-
DONTESEKET SZORGALMAZ A VAROS-
VEZETES Fulép Zsolt polgarmester 2020.
oktober 22-én levélben fordult a Miniszter-
elnoki Kabinetiroda vezetdjéhez, a turiszti-
kai teruletért is felelés Rogan Antalhoz, az
EMMI muzeumugyeért is felelds vezetdjéhez,
Kasler Mikléshoz, valamint az énkormany-

Kereskeddhaz | Foto: Bellai Laszlo

zatok szamara vis maior helyzetek esetén
nyujthaté tamogatasokert felelés Pintér
Sandor belugyminiszterhez. Az 1720 és
1730 kozott épult ikonikus miemlek épu-
let halaszthatatlan beavatkozast surgetd
muszaki allapotara tekintettel a varos az
érintett minisztériumok egyuttmukddését,
alkalmasint tarcakozi bizottsag felallitasat
kezdeményezi. Egyedi kormanyddntést
szorgalmazva a tetd-felujitas és az épulet
szerkezeti megerdsitésének tamogatasara,
valamint az épullet megujitasat célzo terve-
zés és kivitelezes forrasainak biztositasara. A
levél emlékeztet: a Szentendrei Képtarnak is
otthont adé éplilet rekonstrukcioja 2,6 mil-
liard forint hazai forrasbél megvalositando
projektként mar szerepelt egy - a Duna-
kanyar kiemelt turisztikai fejlesztéseirol
sz0lo - 2017-es kormanyhatarozatban. ,A
Keresked6haz megujitasa (.) elengedhe-
tetlen ahhoz, hogy megerésitsiik varosunk
pozicioit a hazai és a nemzetkozi turisztikai
vérkeringésben. Am az elhiizodd déntések,
a Kereskedbéhaz megujitasanak halogatasa
nem csak a varosunk vendégforgalmara hat
negativan, hanem folyamatos allagromlas
és hasznalaton kiviliség miatt veszélyez-
teti is az ingatlan allapotat, ami egyben a
meguijitasahoz szikséges koltségek idével
aranyos jelentés névekedéséhez vezetnek”
- olvashato a levélben, mely arra is figyel-
meztet, hogy szakértdi vélemények alapjan
az épulet hatalmas tetézete nem bir ki tjabb
egy évet.

KULCSATADAS A CIVIL HAZBAN Oktéber
végén a kezdeményez6 szervezetek kozul
mar tébben atvették a részvételi demok-
racia helyi féorumaként megalmodott intéz-
mény kulcsait. A Varoshazan tartott nyar
végi egyeztetés ota elkészilt a hazirend
és az a szerzddés is, ami alapjan az igénylé

szervezetek a belvarosi épllet infrastruktu-
rajat - egymassal egyeztetve - hasznalhat-
jak. A CivilHaz helyiségeit az dnkormanyzat
brutté 2500 forint havidijért (vagy 670 fo-
rint oradijért) bocsatja a civil szervezetek
rendelkezésére. ,Szentendre Varos Onkor-
manyzatanak vallalt célja, hogy elismeri és
megbecsuli a civil szervezeteknek a helyi
kozugyek, kdzszolgaltatasok tertiletén vég-
zett munkajat, az életmindségre gyakorolt
hatasat, valamint partneri kapcsolatok kiala-
kitasara és megoérzésére torekszik a varos
lakossaganak 6nszervezddé kozdssegeivel”
- olvashato a szerzédés preambulumaban.
Informacioink szerint a kezdeményezeés 6t
szervezet (Kossuth SE, Mindenki Szentend-
réje Csoport, Paradicsom Klub, Szentendre
Baratai Egyesllet és a TESZ) részvételével
indul utjara. A Civil Hazban maganszemeé-
lyeket is szivesen latnak, mindenkit, akit
vonz a kézos gondolkodas és cselekvés
lehetésége. A csatlakozni kivano szerve-
zetek a civilhaz@szentendre.hu cimen je-
lentkezhetnek.

SZIGORODTAK A MASZKVISELES SZABA-
LYAI November 2-atol mar nem csupan a to-
megkozlekedési eszkdzon, a kereskedelmi
egységekben, uzletekben, mozikban, szin-
hazakban, kényvtarakban, az egészseglgyi
és szocialis intézményekben, illetve a gyl-
léseken, sportrendezvényeken és az Ugy-
félszolgalati irodakban kételezé a maszk
viselése. A kormany dontése szerint hétfotol
ez a kotelezettség kiterjed a vendeéglato- és
szorakozohelyekre is, és kizarolag az étel
és ital elfogyasztasa idejére lehet a masz-
kot levenni. Ha valaki felszolitas ellenére
sem veszi fel a maszkot, az lzemeltetdnek
kell intézkednie, hogy a személy ne vegye
igénybe a hely szolgaltatasait. Az ellenérze-
seket a renddrség is végrehajthatja. A leg-
sulyosabb szankcio a hely bezarasa lehet.

UJABB SZENTENDREI PEDAGOGUST IS-
MERTEK EL A BME-PRO PROGRESSIO DiJ-
JAL A természettudomanyok, a muszaki
ismeretek és az informatika oktatasaban
kiemelked6 eredményeket elérd kézépis-
kolai tanarokat az idén tizenkettedik alka-
lommal dijazta a BME Pro Progressio Ala-
pitvanya. Az elismeréseket Freund Tamas,
az MTA elnoOke jelenlétében Jozsa Janos, a
BME rektora és Pakucs Janos, az alapitvany
elnoke adta at. Az idei dijazottak egyike Dr.
Mészaros Lukacs, a szentendrei Ferences
Gimnazium biologia-foldrajz szakos tanara,
tudomanyos kutato, aki részt vesz az ELTE
Oslénytani Tanszékének oktaté munkajaban
is. Letrehozta és vezeti az iskola Tudoma-
nyos Diakkorét, amely neves tudomanyos
intézetek munkajaba kapcsolodva végez
kutatasokat. Diakjai kivald helyezéseket ér-
nek el orszagos és nemzetkdzi tanulmanyi
versenyeken; tovabba eredményeikkel je-
lentés 6sztondijakat nyernek el (pl. az Ox-

fordi Egyetem neurobiolégiai laboratoriu-
manal). A dij térténetében korabban egyszer
volt szentendrei dijazott: 2010-ben Szakacs
Erzsébet, a Reformatus Gimnazium tanara
vehette at az elismerést.

MAGYAR EZUST ERDEMKERESZT MESZA-
ROS OTTONAK A Ferences Gimnazium
biologia-kémia szakos tanara, a természet-
tudomanyos munkakdzdsséget vezetd Me-
szaros Ottd 2020. oktéber 23-an a Varkert
Bazarban vehette at az allami elismerést. A
Magyar Eziist Erdemkereszt polgari tago-
zat kituntetést a szentendrei pedagoégusnak
Gulyas Gergely, a Miniszterelnokséget ve-
zetd miniszter adta at.

UJ DISZKIVILAGITAS A JAPANKERTBEN A
Czobel Park szomszédsagaban fekvé Ja-
pankert 2015-ben nyitotta meg kapuit a La-
togatok elétt. Az évszakrol évszakra valtozd
meditacios tér oktdber 21-én Ujabb attrakci-
6val gazdagodott: a ,Fények sotétedés utan”
cimu eseményen Sato Kuni nagykévet asz-
szony részvételével atadtak a kert frissen
létrehozott diszvilagitasat. Dani Zoltan, a Ja-
pankert Magyarorszag Egyesulet elndke - a
hely megalmoddjanak - elmondasa szerint

Japankert | Foto: Bacsi Robert

Kelet-Eurépaban nincs masik ilyen felsze-
reltseégu Japankert. Kertiskolaként is mu-
kodik és rengeteg 6nkéntest, tanulot vonz.

ELES LOGYAKORLATOK A Magyar Hon-
védség Altiszti Akadémia izbégi léterén
éles légyakorlatot tartanak 2020. novem-
ber 4-én, 5-én, 10-én; 11-én, 17-én, 18-an és
19-én; valamint 23-an, 24-én, 25-én, 26-an
és 27-én. A fenti napokon a létér terllete-
re 06:00 oratol 24:00 oraig belépni tilos és
életveszélyes.

RENDESZEK A HAJLEKTALANOKERT A
Szentendrei Rendészet munkatarsai még a
folyamatos fagy beallta el6tt jarjak a varost,
hogy felhivjak a hajléktalanok figyelmét arra,
hogy hideg idében érdemes a hajléktalan-
szallora mennilk. A hajléktalanellatason a
Nappali melegedé 8.00-18.00.6raig, az Ejjeli
menedékhely 18.00-8.00 6raig tart nyitva az
év minden napjan. A szallén az étkezés mel-
lett tisztalkodasra, és mosasra is lehetdség
van, illetve hetente egyszer orvosi ellatast is
igénybe tudnak venni a raszorulok. Jelenleg,
a COVID-19 miatt beérkezéskor lazmérés is
torténik, az arcmaszk hasznalata pedig itt
is kotelezé.



1956-ra emlékezett Szentendre

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc
emléknapjan tartott Gnnepség a Varos-
hazan a jarvanyugyi helyzetre tekintettel
zartkoru volt, de senki nem maradt le
rola, akit érdekelt: az eseményt a varos
hivatalos Facebook-oldalan online kbzve-
titették. A fényfestéssel és mecsesgyuj-
tassal kezd6d6 esemény a diszteremben
folytatodott. FUldop Zsolt beszédében az
1956-0s mellett két masik — kevésbé is-
mert - oktober 23-i napot idézett fel: 1613-
at, Bethlen Gabor erdélyi fejedelemmeé
valasztasanak napjat, valamint 1860-at,
amikor Pesten az ugynevezett oktoberi
diploma ellen tuntettek, mely csaszari-ki-
ralyi rendelet fenntartotta Magyarorszag
Ausztriaba olvasztasat. A polgarmester
szerint mindharom térténelmi esemeény
abban erésit meg bennuinket, hogy hi-
hetlink a cselekedeteink valtozast hozo
erejében, abban, hogy lehet maskepp
gondolkodni, és abban, hogy kézésen,
egymast batoritva egy jobb életet és egy
élhetébb varost teremthettink. Fulép Zsolt
a kozos cselekves fontossagara helyezte a
hangsulyt, kiemelve azt, hogy ha szeretjuk
Szentendrét, az egyben azt is jelenti, hogy
bizunk a masik szentendreiben, és reszt
veszink vele a kozoés munkaban. Deak Fe-
rencet idézve azt kérte, gondolkodjunk el
a ,haza boélcsének” Uzenetén ugy is, hogy
a Magyarorszag szot Szentendrére cse-
réljuk: ,Magyarorszagot nem uszitdé gon-
dolatokkal nyugtalanitva, hanem koéznapi,
hasznos, jolétet gyarapito tettek soraval
kell szeretni."

L. Nagy Attila, a Szinhaz- és FilmmUvészeti
Egyetem babosztalyanak hallgatoja - za-
kojan piros-fehér kokardaval - a Varoshaza
'56-0s emlékfalara vésett idézetet, Weod-
res Sandor Az orszaghoz cimu prézaversét
szavalta el. Majd atadtak a szentendreiek
kozossegeért tevekenykedok munkajat el-
ismer6 kitintetéeseket.

Szentendre Varos Szolgalataért Dijat a
varos keépviselo-testllete Lovas Judit-
nak, a Gondozasi Koézpont intézmeény-
vezetd-helyettesenek, az Idések Klubja
vezetdjenek adomanyozta. Tébb mint
25 éve all a szentendrei idds raszorulok
szolgalataban. Dolgozott a hazi segitség-
nyujtasban, a klubba jarok gondozoné-
jekeént is. Szakmai érdeklédése, tudasa a
mindennapi kihivasokhoz alkalmazkodva
szerteagazo, az ellatottak valtozoé 6sszete-
teléhez igazodik. Lovas Judit a kézds min-
dennapokban és a koronavirus veszély-
helyzet idején is végtelen tlrelemmel,
hatarozottsaggal, kreativ rugalmassaggal,
sok-sok humorral és szeretettel terelgeti
a klub és az odajarok életét.

Szentendre Varos Kézegészségligyi Di-
jat dr. Katona Zsuzsanna fogorvos, fog-
szabalyozé szakorvos vehette at. Régi
szentendrei, orvos csaladban szlletett.
Iskolait Szentendrén végezte, majd a
Semmelweis Egyetem Fogorvostudoma-
nyi Karan 1976-ban kapta meg diplomajat.
Azota megszakitas nélkul Szentendrén
praktizal. Tizenot éven at a Szentendrei

Fényfestés az lUnnepségen | Fotd: Révai Sara

Rendeléintézet Fogaszatan dolgozott. A
szakvizsgai utan 1988-ban megszervezte,
és egészen 1992-ig latta el a Szentend-
re és Kistérsegi gyermek fogszabalyozo
szakellatast, majd 2000-t6l ujra atvette
ezt a feladatkort. Rendeldje 2003 és 2016
kozott a Semmelweis Egyetem Fogsza-
balyozasi Klinika Fogszabalyozo Szakor-
vos gyakorlati kepzdhelye volt. A varos
és térségeének fogszabalyozasra szorulo
gyermekeit ma is 6 kezeli.

A Szentendre Varos Testnevelési és Sport
Dijjal a képviselo-testilet Eged Ddniel
uszasoktatot és vizilabdaedzét jutalmazta
azidén. A dijazott portréjat Sport rovatunk-
ban olvashatjak.

A Szentendre Varos Kézbiztonsagaeért
Dijat Szentendre Vidros Onkéntes Tiizolté
Egyestilete kapta. Az egyesuletet Szent-
endre varos els6 polgarmestere, Dumtsa
Jend alapitotta 1897-ben. A Dunakanyar
tizvedelmi feladatait ellato, 2007-ben
ujjaszervezett civil szervezet tagjai ma
is a mento-tiuzvedelem ugyéeéert elko-
telezett személyek. F6 tevékenységuk,
amelybél - a palyazati forrasok mellett
- a kiadasaikat fedezik: a varosi ren-
dezvények biztositasa, valamint egyéb
sport- és kulturalis események tlzve-
delme. A bevételeket tlzoltasi €és mu-
szaki mentési eszkdézok beszerzésére
és fenntartasara forditjak. A kézel 40 fés
egyesulet tagjai kozott hivatasos tuzol-
tok, mentésok, katonak es tizvedelmi
kikepzéssel rendelkezé civil lakosok is
vannak. Aktivan kézremukddnek a tizol-
tasokban, segitve a hivatasos allomanyt.
A veszélyhelyzet idején részt vettek a 70
év felettiek segitéseben. A dijat Antal Ist-
van tuzoltéparancsnok vette at.

Szentendre Varos Civil Szervezete Dij
kituntetettje az idén: a Pannon Menté-
kutyas Alapitvany Pest Megyei Kuta-
to-Menté Szolgalata. Az alapitvany az
1990-es évek kozepeéetdl tevekenyke-
dik a magyarorszagi eltint személyek
mentékutyas/eszkdzos felkutatasaban.
Kézhasznu alapitvanyként jelenleg az
egyik legaktivabb — a mentékutya-ki-
képzéssel, valamint eltiint személyek
kutyas felkutatasaval foglalkozo - szer-
vezet Magyarorszagon. Kézremukodnek
itthon és kulféldon katasztrofak és vesz-
helyzetek, balesetek kévetkezmeénye-
inek felszamolasaban, személyek fel-
kutatasaban és egyéb egészségugyi
ellatasaban; élet- és targymentésben.
Megbecslilt tagjai olyan szervezetek-
nek, mint a Nemzetkoézi Mentdkutyas
Szovetség (IRO), valamint a természeti
katasztréfak utani nemzetkoézi segitseg-
nyujtast koordinalé UN OCHA. Az alapit-
vany vegezte a fertétlenitéseket a varosi
intézmeényekben. Pénzlgyi nehézségeik
ellenére ingyenesen vallaljak az élet-
mentést, valamint az eltiint személyek
felkutatasat szakképzett kutyaikkal. A
dijat Balazs Laszlo elndk vette at.

Szentendre Varos Kézmiivelédési Dijat
Werner Akos, a Hamvas Béla Pest Me-
gyei Kényvtar volt intézményvezetdje
kapta. Werner Akos 2015 augusztusa-
tol 2020 juliusaig vezette a szentendrei
kényvtarat. Iranyitasa alatt tobb struk-
turalis fejlesztés is megvalosult: 1000
fovel nétt az olvasok szama. Segitette
25 Pest megyei kistelepulés konyvta-
ranak felujitasat, jelenleg 95 kdnyvtarat
mentoral. lgazgatasa alatt nemcsak fi-
gyelemmel és szakértelemmel gyara-
pitotta a kdnyvtar allomanyat, hanem
szélesebb réteget megszolité rendez-
vényeket is szervezett. A pedagogusok
munkajat segitve a helyi iskolakkal is
szorosabbra flzte a kapcsolatot. Szak-
értelmét és elhivatottsagat kollégain
kivul a varos valamennyi kényvtarba
jaro lakosa 6rommel megtapasztalta
- hangzott el a laudacioban. Werner
Akos a dijat nem kivanta személyesen
atvenni, az azzal jaré penzdsszeget a
Szentendre Baratai Egyesuletnek ajan-
lotta fel.

Az Unnepség zarasakent ,Csak porsze-
mek vagyunk a mindenségben” cimmel
Tompos Katya, valamint Borbély Mihaly
és zenekara adott el6 dalokat ‘56-bol,
mig a vetitévasznon korabeli fotok idez-
téek meg a torténelmet. Az eléadast allva
tapsolva kdszénték meg a jelenlévok.

O—HIREK
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Kozos akeiok kellenének

Varosrészek sorozatunkban ezattal Alsopismany-Sztaravodai ut
képviselojét, Sziics Katalint mutatjuk be, aki mesél a varoshoz fiizodo
kozel negyvenéves viszonyarol, politikai szerepvallalasarol, az ellenzékkel
kapcsolatos tapasztalatairol, valamint a korzetét érinto tervekrol.

1983 ota él Szentendrén. Miért épp ezt a
varost valasztotta lakohelyil?
Frissdiplomas kézgazdaszként a Lévéhaz
utcai Ganz Villamossagi MUvekben kezd-
tem el dolgozni. Itt ismerkedtem meg a
késobbi férjemmel, aki akkoriban Szent-
endrén élt albérletben. Amikor ugy dén-
téttunk, hogy csaladot alapitunk, egy olyan
helyet képzeltunk el magunknak, amely
Budapestnél kisebb leptékU, lassabb és
nyugodtabb hely. Mivel a munkank a f6-
varoshoz kotott, ezért mindenképp az ag-
glomeracioban keresgéltunk, és lehetdleg
olyan varost, amely 6nmagaban is megfe-
leld infrastrukturaval - egészségugyi ella-
tassal, ovodakkal, iskolakkal és nem utol-
sosorban kulturalis élettel - rendelkezik.
Szentendrét olyan kompakt kisvarosnak
Llattuk, ahol csaladias kortilmények kozott
lehet felnevelni gyermeklinket, és amiért
érdemes a mindennapi ingazas aldozatat
meghozni.

Hogyan latja a varost ennyi év tavlatabol?
Mi, és miben valtozott?

Sokkal zaklatottabb lett. Ahogyan az em-
berek is, és ez a kett6 persze 6sszefligg..
Az a nyugodt kisvaros, ahova mi érkeztunk,
ma mar nincs. Nagy a zsufoltsag, csucsidé-
ben a kis, csendes utcak is megtelnek au-
tokkal, és a 11-esen is sokkal nehezebb
koézlekedni. Az intézményhalézat termé-
szetesen fejlodott, de példaul a vasarlasi
lehetésegekrél azt gondolom, hogy inkabb
romlottak, mint javultak.

Mikor kezdték el foglalkoztatni a kéz-
ugyek?

amit a lanyunknak elképzeltunk, de sze-
rencsénkre talalkoztunk egy elhivatott
tanaremberrel, aki megalmodott egyet,
és vele, illetve mas, hasonloan gondol-
kodo szulokkel kézdsen létrehoztuk azt.
A masik fontos hozadéka egy 6sszefo-

A 2014-es valasztasok utan, amelynek az
eredmeénye felett, ugy éreztem nem le-
het tétlenil elmenni. Hozzam a DK altal
képviselt politikai iranyultsag allt a legko-
zelebb, egyrészt, mert nem voltak szélsé-
séges kijelentéseik, masrészt pedig, mert

gasnak, hogy minél tébben vagyunk,
annal nagyobb eséllyel halljak meg a
hangunkat. Mindig is azt gondoltam, hogy
a mindenkori vezetésnek - legyen az az
orszageé, vagy egy kisvarosé - meg kell
hallania és hallgatnia a lakossag véleme-
nyét, sét, ha nem képes koézos nevezére
jutni veluk, akkor képesnek kell lennie
akar lemondani is az eredeti szandeka-
rol. A civil, lakossagi csoportokkal utobbi

-Mindig is azt gondoltam, hogy a mindenkori
vezelésnek - legyen az az orszagé,

vagy egy kisvarosé - meg kell hallania és
hallgatnia a lakossag véleményét...”

Az én habitusom olyan, hogy nem tudok
sz6 nélkul elmenni az igazsagtalansag
mellett, altalaban van véleményem a dol-
gokrol, és szeretem, ha megkérdeznek az
engem is érinté ugyekrol. Hamar rajot-
tem, hogy valtozast csak 6sszefogassal
lehet elérni, igy tortént ez akkor is, amikor
részt vettlink az Agy Tanoda megalapita-
saban. Nem talaltuk meg azt az iskolat,

években végzett munkam tapasztalatai
alapjan ma mar ugy vélem, a cél az, hogy
minél tébb tgyben a lakossag ne csak
megfogalmazhassa az igényeit, hanem
doénthessen is — annak minden felelds-
ségével - az ehhez rendelheté forrasok
felhasznalasarolis.

On a Demokratikus Koalicié partnak a
tagja. Mikor fordult a politika felé?

Szlcs Katalin | Foté: MedveczkiTamas

a csaladi hagyomanyok, de a sajat érték-
felfogasom szerint is mindig baloldali-Li-
beralis szavazo voltam. Egy tisztesseges
csapatnak lattam 6ket, akik egy olyan
Uj nyelven szélalnak meg, amely sokkal
személyesebbnek és 6szintébbnek tunt
a tébbi part uzeneteinél, valamint fontos
volt szamomra a DK Eurdpai Unio iranti
elkotelezettsége is.

Milyen valtozast hozott a parttagsag a
mindennapjaiba?

Itt helyben kezdtem el aktivistaként dol-
gozni. Szentendrén ez valoban egy uj, a
varosi politikai kdzéletben korabban jelen
nem lévé csapat létrehozasat jelentette.
Ami hatrany volt, hiszen nem volt mégoét-
tink egy kialakult kapcsolatrendszer, de
elény is, mert tiszta lappal indulhattunk,
ugyek mentén mutatva be magunkat. A
varos stratégiai fejlesztési dokumentumait
vélemeényeztlk, sajat javaslatokat tettunk,
foglalkoztunk a 11-es uttal, az épitési sza-
balyzat modositasaval, és tobb lakossagi
kezdeményezésben is részt vettem. Az
egyik ilyen Ugy a Sztaravodai ut elejére



tervezett mobiltorony megépitése elleni
tiltakozas volt, majd csatlakoztam a Civil
Kottahoz.

A Nem adjuk a Postas strandot! idei nyari
tiltakozasan is részt vett, ami miatt az a
vad érte, hogy 6nkormanyzati képvisel6-
ként, egy folyamatban Lévé vitas tigyben
ezt nem tehette volna meg. Mit valaszolt
erre?

Azt, hogy képviseléként is megillet a
gyllekezéshez és a véleménynyilvani-
tashoz valé jog. Valtozatlanul azt gondo-
lom, hogy ez a beruhazas gyanusan csak
egyetlen vallalkozo érdekeit szolgalta
ki, és arra a kérnyékre egy egészen mas
célu beruhazasi koncepciodt kellett volna
kidolgozni - olyat, amely a varos strate-
giai fejlesztési terveivel 6sszhangban a
rekreaciot, a sportot és a kdzdssegi tér
funkcidkat szolgalja ki. Ennek az augusz-
tus végi demonstracidonak két f6 Uizenete
volt: az egyik, hogy a varos vezetése pro-
baljon meg uj keretek kozétt targyalni a
vallalkozéval, amelyben mar nem iroda-
haz épitése a cél. A masik pedig az, hogy
attol, mert az épitkezés egy magantelken
valosul meg, még kezelhetjuk a beruha-
zas kérdését koziugyként, és lehet bele-
szolasunk, hogy mi torténik ott.
Ugyanakkor, mint képviselé lattam, hogy a
korabbi varosvezetéstél megorokolt szer-
z6désekkel kapcsolatos jogi helyzetet az
6nkormanyzat minden oldalrol megvizs-
galta, attol szabadulni mar nem tudunk, igy
elfogadtam, hogy kisebb kar éri a varost,
ha a szukséges modositast megszavazzuk
(Id. Elérelépés a CYEB-szerzédes tigyeben
c.irdsunkat a Szentendre és Vidéke 13. szd-
madnak 9. oldaldn - a szerR.)

Ha mar a testiileti dontéseknél tartunk,
hogyan értékeli az 6sszefogasuk elmult
egy éveét?

Mi mar a politikai egyuttmuikoédésrél szo-
l6 megallapodasunk megkdtése idején
megegyeztlnk, hogy a képviseld-testu-
leti munkaban a varos ugyeivel fogunk
foglalkozni egy kézdsen létrehozott va-
lasztasi program, terv alapjan. Mindez
gyakorlatilag annyit jelent, hogy nem azt
nézzuk, ,ki" javasol, hanem azt, hogy ,mit"
javasol. Azt gondolom, hogy ehhez eddig
tartottuk is magunkat. Sét, a célunk az
volt, hogy a Fidesz-frakcioval is egyutt-
muUkodjunk, ez viszont nem sikerult.

On szerint mi ennek az oka?

Ugy éreztem, hogy egy ponton a Fidesz
taktikat valtott. Eleinte azt tapasztal-
tam, példaul bizottsagi uléseken, hogy
voltak konstruktiv javaslataik, de egy jo
par honapja ilyet mar nem hallok. Nem
az a gond, hogy bizonyos tugyeket mas-
képp itelnek meg, vagy egy-egy konkrét
ugyben az apro részletekbe menéen is
ellendrizni akarjak az dnkormanyzat mu-
kodését, az ellenzéknek ez egyébként
feladata, nekem csak az a problémam,

hogy szamtalanszor megalapozatlanul,
ellenérizetlen, hamis informaciokra ala-
pozva kritizalnak, meggondolatlanul va-
daskodva. igy viszont nem lehet értelmes,
érdemi parbeszédet folytatni. Szemmel
lathatoan nyilt harcot hirdettek meg, ami-
vel az a baj, hogy kézben nem kerul sor
olyan Uigyek megbeszélésére, amelyek
megoldasa kézds felelésségunk lenne.
Naprol napra veszitem el a hitemet abban,
hogy ez még egyaltalan valaha lehetsé-
ges lesz.

Milyen lehetne egy 6n szerint idealis kép-
viselé-testiileti makodés?

Szerintem ko6z6s munkak, kézds akciok
kellenének, mert az egyutt elért sikerek,
vagy egyutt megelt kudarcok azok, amik

kiderult szamomra, hogy a Furj utca felsé
szakaszanak felujitasat kivéve, gyakorla-
tilag nem voltak elékészitett projektek.
Ezért is fogalmazodott meg az bennem,
hogy ezt az id6t a tervezésre kell felhasz-
nalni, mert ha majd késébb lehetéseg
nyilik a megvalositasra, az lesz elényben,
akinek mar kész tervei vannak.

Egy masik neuralgikus kérdés, amivel visz-
szatéréen megkeresnek, hogy a csapa-
dékviz az utcarol befolyik az ingatlanokra.
Most annak lehetéségét vizsgaljuk meg,
hogy a nem szilard burkolatu, feltoltott
utakat ne ujra és ujra feltéltstk, hanem
inkabb marassuk.

A forgalomtechnikai kérdéseknél azt
szoktam kérni a lakoktol, hogy a konkrét

»...czl az idot a tervezésre Kkell felhasznalni, mert
ha majd késobb lehetoség nyilik a megvalositasra,
az lesz elonyben, akinek mar kész tervei vannak."

képesek lennének ezeket az ellentéteket
tompitani. Persze neheziti a helyzetet,
hogy a fideszes képviseléknek nincsenek
korzeteik, igy bizonyos tgyek automatiku-
san kiesnek a kdzdés halmazbdl, bar még
ennek sem kellene feltétlenul igy lennie.
En szivesen venném, ha télik is kapnék
kérzetemet érinté észrevételeket vagy
javaslatokat.

Még képviselojelolti bemutatkozasaban
szolt arrol, hogy szeretne létrehozni a
korzetének egy informacids feliiletet. Mit
jelent ez pontosan?

Egy olyan weboldalt, ahol minden kérzete-
met érinté hir, informacié naprakészen és
folyamatosan van jelen. Ami gyakorlatilag
azt jelentené, hogy amikor reggel felkel
a pismanyi lako, a reggeli kavéja mellett
egy helyen tud tajékozodni arrol, hogy mi
torténik aznap koruloétte. Szeretném ezt az
oldalt civilek bevonasaval létrehozni, majd
mukoédtetni is.

Milyen a kapcsolata a lakokkal? Mi tor-
tént az elmult egy évben az Alsépismany-
Sztaravodai ut kérzetben?
Folyamatosan kapok megkereséseket,
van, hogy egyénileg, van, hogy egy utca
nevében, jellemzéen telefonon vagy
e-mail-ben. Ha valamilyen problémat je-
leznek, amelyek legtébbszér az utak al-
lapotarol, vagy kozlekedési kérdeésekrél
szolnak, ki szoktam menni a helyszinre,
megbeszélem a lakdkkal a problémat, a
bonyolultabb tgyeket pedig nem csupan
tovabbitom az illetékesek felé, hanem
személyesen is megkeresem 6ket, majd
végigkisérem az eljaras folyamatat.
Nehéz idészakot éliink mindannyian, joval
kevesebb forras all rendelkezésre, mint azt
meég év elején terveztik, ezért sok olyan
problémais van, amelyre gyors megoldast
nem fogunk talalni. Idén példaul a kérzet-
ben utakat nem tudtunk épiteni. Raadasul

megoldasi javaslatok helyett (pl. legyen
fekvérendor, tukor vagy lampa) a proble-
mat probaljak megfogalmazni, a megoldas
kidolgozasat pedig bizzuk szakemberre.
Amikor pedig megszlletnek a szakértdi
javaslatok, célunk, hogy mindenkit taje-
koztassunk azzal a céllal, hogy minden
érintett még a megvalositas elétt jelezze
veélemeényét vagy kifogasait, mert a kivi-
telezés megindulasakor mar késé lesz.
Ennek szellemében szerveztink a COVID
jarvany elsé félévi csucsa alatt online la-
kossagi forumot, és készullunk ujabbakra,
peldaul egy régota huzodo, ujra és Ujra
felmeruld kérdés, az Egres utca egyira-
nyusitasa témajaban.

Hatra van még négy éva mandatumabol,
milyen terveket szeretne mindenképp
megvalositani?

Sokat varok a varosrészi koltsegvetéstol,
és bizonyos projektek kézosségi terve-
zésétol is. Az eldkészuletek mar folynak,
mindez jévore elindul. Bizom benne, hogy
ezaltal a lakossaggal valo kapcsolattartas
is szorosabba valik, ha pedig mindez egy
jol mukodo rendszerré valik a kovetkezéd
négy évben, akkor az egy komoly ered-
meény lesz. A mar emlitett korzeti infor-
maciodkat 6sszegyUjtdé kommunikacios
felliletet szeretném megvalositani, illetve
legalabb a foldutak aszfaltozasat elve-
geztetni. Kudarc lesz, ha ezek nem sike-
rilnek. Ami pedig a szivigyem, és nem is
annyira koérzethez kéthetd, az a patakjaink,
élévizeink revitalizacidja. Reménnyel tolt
el, hogy ez a Bukkds patak egy nagyobb
szakaszan elindul, szeretném majd an-
nak az eredményeit figyelembe venni, és
hasznositani példaul a mi kérzetlinkben
lévé patakok, vizfolyasok természetes
allapotanak megérzése, illetve visszaal-
litasa érdekeében is.

-gs-
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Beszélhetsz, sot beszélj rola!

Bar a rendszervaltas ota jelentosen csokkent a regisztralt ongyilkossagok
szama, a statisztikak szerint 100 ezer magyarbol még mindig 17 kovet

el ongyilkossagot. Ez az aranyszam Europaban csak Litvaniaban,
Szlovénidban, Lettorszaghan és Esztorszaghan rosszabb a hazainal.

A tizenéves korban elkovetett 6ngyilkos-
sagok emelkedd szama is figyelmeztetd
jelenség. Egyike azoknak a nagyobb tar-
sadalmi figyelmet érdemld kérdéseknek,
amelyekrol ritkan vagy egyaltalan nem
beszelunk.

Nem titok, nem szégyen

,Be kell vinni a tabunak szamité temakat
azokba a terekbe, ahol megjelennek a gye-
rekek, és ahol vannak olyan tapasztalt és

meg az is, hogy tudjuk: a szorongas vagy
az elkeseredettség egyaltalan nem titkolni
vagy szegyellni valo, mas ember is szokott
ilyet érezni és ha beszéllink rola, lehet vele
mit kezdeni” - hangsulyozza Baldzs Nelli, a
szentendrei Mentalhigiénés Kézpont klini-
kai szakpszichologusa.

A Szabadkai utcaban mikédé intézmeny
f6 profilja a megelézés. A szakrendelés
ingyenes, nem kell beutalé sem: elég a
26/312-024-es telefonszamon idépontot

HA ONG6YILKOSSAGROL BESZELUNK VALAKIVEL,
AKKOR CSAK OTLETEKET ADUNK NEKiI.

NYILTAN ES ELFOGADOAN BESZELGETNI
VALAKIVEL AZ ONGYILKOSSAGROL VALOJABAN
AZ E6YiIK LEGNAGYOBB SEGITIEG LEHET. A
SZUICip GONDOLATOKKAL KOZDO SZEMELY
SZAMARA MEGKONNYEBBOULEST JELENTHET, HA
MEGOSZTHATJA GONDPOLATAIT VALAKIVEL,
MIVEL A BESZELGETES SORAN SZAMOS NEGATIV
ERZELMET £S GONDOLATOT ADHAT Ki MAGABOL,
: EZZEL CIOKKENTVE AZ ONGYILKOSSAG

ELKOVETESET.

@ MELYLEVEGOPROJEKT

figyelmes felnéttek is, akik megszolithatok.
Beszélgetni a félelmeinkrél, az elszigetelt-
ségrél vagy a céljainkrol. Ilyen kdézegben
idében felismerhet6 a veszély, és a kibe-
szélés révén sok esetben meg is elézhe-
té. Erre tesz kisérletet példaul a Baptista
Szeretetszolgalat az Offline Centerben, de
tébb ilyen pozitiv példara lenne szlkség.
A felnéttek sem szoktak az elmulasrol, a
halalféelelemrél, az elet ertelmerél beszél-
getni. Pedig ezek nagyon fontos dolgok,

kérni. A szulék azonban tébbnyire csak
akkor jelentkeznek, amikor mar nagy baj
van. Ahelyett, hogy az elsé jeleknél be-
szélnének a pedagogussal, keresnének
egy koézo6s megoldast és ha az nem mu-
kodik, akkor kezdeményeznének beszél-
getést a pszicholégussal, hogy tisztan
lassanak: van-e olyan pszichés probléma
a megvaltozott viselkedés mogott, ami
gyermekuk testi-lelki fejlodését veszé-
lyezteti.

A szakember szerint fontos lenne, hogy
a gyerekorvosokkal, védéndkkel, peda-
gogusokkal és iskolapszichologusokkal
gyakrabban talalkozzanak, hogy ismerjék
egymas tapasztalatait és egyutt tokélete-
sitsék azt a prevencids halét, amely idében
észleli és jelzi, ha egy fiatal bajban van.
,Ha sikerul kapcsolatot teremteni a pszi-
cholégussal, az dontd jelentéségu lehet.
Ha megtapasztalja, hogy szabad segitse-
get kérni és ez egyaltalan nem ciki, sét jo
dolog beszélgetni vagy kézdésen jatszani,
meseéket, érdekes torténeteket hallgatni
és elemezni. Hogy nem faggatoézasra, ta-
nacsosztogatasra kell szamitania, ha el-
megy egy szakemberhez. O partner itt, aki
feltarhatja magat kulénb6zé eszkdzokkel.
Egyutt kutatjuk, hol lehet a probléma for-
rasa és kitalalni, hogy lehetne azt meg-
oldani” - mondja Balazs Nelli, hozzatéve,
hogy a hivatasos segiték mellett a fiatalok
kozvetlen kérnyezetének, kisebb-nagyobb
koézosségeiknek is tulbecsulhetetlen sze-
repuk van. ,Minden gyereknek legyen egy
felnéttje, akinez barmikor bizalommal for-
dulhat, lehet tanar, szomszéd néni, edzé
vagy nagybacsi, mert ott nagy a baj, ahol
csak a kortarsak segitenek, amikor a fel-
nétt megtarto er6 teljesen hianyzik a kor-
nyezetbél. Ha szulékeént, rokonként vagy
baratkeént legalabb egy felnétt elérhetd
a hatorszagabdl, a gyerek elébb-utobb
megnyilik és beszélni kezd. Csak adjunk
idot neki.”

Erzelmek iskolaja

A szuicid gondolatokkal kuzddk tobb
formaban is jelzik, hogy mire készllnek.
A szakirodalom segélykialtasnak (cry for
help) nevezi ezeket a jeleket. Ha idében
felismerik ezeket, a krizis még jo iranyba
terelhetd, de a legtdbb érintett sajnos
olyan érzelmileg elhanyagolt mikrokor-
nyezetben él, hogy nem ér célba az tuze-
nete, mert senki nem dekodolja. Eszre sem
veszik, ha mégis, bagatellizaljak vagy ta-
gadjak.

Deim Eva, a Dunakanyari Csalad és Gyer-
mekjoléti Intézmeény pszichologusa az
egyik legfébb nehézségnek éppen azt lat-
ja, hogy a tarsadalom jorésze ma szocialis



Ml IERE 2B HATH ESUJ
TAPASZIALIZ KORNY Ei

BESTELGESS VELE.

iIRANYITID MiNEL HAMARABB

E6Y SZAKEMBERHEZ, AKITOL
MEGFELELO SEGITSEGET KAPHAT.
FORDULJ) HOZZA ODAFi6YELESSEL.
LEGY EMPATIKUS ES NYIiTOTT.
TEGYEL A MENTALIS BETEGSEGEK

STIGMATITZTACIOJA ELLEN.,

helyzetétdl, csaladi hatterétél fuggetlendl
olyan érzelmi elhanyagoltsagban él, hogy
fel se ismeri a sajat érzelmeit és még ke-
vésbe tud beszélniréla. Nincsenek szavaik,
gesztusaik hozza. A digitalis eszkdzdkre fo-
kuszalva, sokan csaladon belul is parhuza-
mos, virtualis vildgokban élnek, valésagos
kapcsolatok helyett. Mintha félnének 6n-
maguk és a masik megismereésétol. Pont az
a kommunikacios, interakcios tér hianyzik,
amiben megjelenhetne barmilyen - pozi-
tiv vagy negativ - érzelem. Pedig szlikség
lenne ra, hogy felszinre keruljon, mit érez
a gyerek, hogy segithessunk neki.

Az arnyalt érzelemvilag kifejezésének
feltétele a nyelvi szocializacio kidolgozott
koddjanak birtoklasa. Ezt a kulcsot a sze-
rencsésebbek kisgyermekkoruktol kezdve
megkapjak, mig masok - Basil Bernstein
fogalomparjat idézve - korlatozott koddal
kénytelenek boldogulni a vildagban. Deim
Eva két szemléletes példat is emlit.

.Van, aki ugy né fel, hogy soha nem kapott
lehetéséget arra, hogy azt mondja, én ezt
nem szeretem, hanem mindig megmond-
jak neki, hogy mit kell csinalnia. Ha iskola-
ba megy, azt mondjak neki, viselked; jol, ne
halljak rolad rosszat. A kidolgozott nyelvi
kod ezzel szemben ugy néz ki, hogy az is-
kolaban talalkozni fogsz rengeteg gyerek-
kel, akiket még nem ismersz, lesz kdzottuk,
aki tetszik neked, lesz, aki nem, és lesz ott
egy tanitonéni, remeéljuk, hogy kedves lesz
és szeretni fogod.. Masik példa: idés, be-
teg nagypapa mar csak fekszik az agya-
ban és lehet tudni, hogy onnan mar nem
is fog felkelni. A korlatozott nyelvi koddal

igy indulnak latogatoba hozza: viselked;
rendesen, ne hozz szégyent rank. A kidol-
gozott nyelvi kod szerint: szeretném, ha te
is eljonnél a nagypapahoz, igaz, hogy nem
érziolyan jol magat, €s mar nemolyanjo a
szaga sem, nem is lat jol, de talan orllne,
hate is ott lennel..”

Deim Eva, kiemelte: minden olyan kisérlet
Udvozlendd, amely mind szélesebb koérben
segit belatni, hogy az 6ngyilkossagi kész-
tetések az emberi létezéssel valo megkiz-
déshez hozzatartozhatnak, bar destruktiv
formaban. A lényeg, hogy ezt a klizdelmet
is a lehetd legnagyobb egyuttérzéssel és
hozzaértéssel kisérje figyelemmel és ta-
mogassa a tarsadalom.

Hova forduljunk slirgés esetben?
Ha kiskorunal szuicid gondolatkort ész-
lelnek a kornyékbeli szakemberek, ak-
kor a budai Vadaskert ifjusagpszichiatriai
intézménynél kérnek idépontot. Ha ugy
érzed, hogy siirgds segitségre szorulsz:
hivhatod a Kék Vonal ingyenes 116-111-es
segélyvonalat vagy fordulhatsz chaten is
hozzajuk a kek-vonal.hu oldalon. A szent-
endrei csaladsegitd készenléti lgyelete
is hivhato, telefonszamuk: +36203640827.
Az Ifjusagi Lelki Els6segély telefonszama
ingyen hivhaté minden nap 17 és 21 o6ra
kozott: 137-00. A Magyar Lelki Elsésegély
Telefonszolgalatok Szévetségenek (LESZ)
elérhetésegei: 116-123; lesziroda@gmail.
com. Aki masvalakiért aggodik: az on-
gyilkossagmegelozes.hu oldalt ajanljuk
figyelmébe.

Bellai Laszlo

Csalad- ¢s
Gyermekjoléti
Szolgalat

Az alabbiakban tudnak segitséget nyujtani:
- szocialis, életvezetési és mentalhigiénés
tanacsadas;

- az anyagi nehézséggel kiizdék szamara a
pénzbeli, természetbeni ellatasokhoz, to-
vabba a szocialis szolgaltatasokhoz valo
hozzajutas megszervezése;

- a tartos munkaneélkuliek, a fiatal munka-
nélkuliek, az adossagterhekkel és lakhatasi
problémakkal kiizddk, a fogyatékossaggal
élok, a kronikus betegek, a szenvedélybe-
tegek, a pszichiatriai betegek, illetve egyeb
szocialisan raszorult személyek és csalad-
tagjaik részére tanacsadas;

- kriziskezelées;

- a csaladban jelentkezé mukddési zavarok,
illetve konfliktusok megoldasanak elése-
gitése;

- az egyének és csaladtagok kapcsolat-
készsegenek javitasa, konfliktuskezeld
szolgaltatas szervezése;

- szabadidos és kozossegfejlesztd progra-
mok szervezese;

- egyeéni és csoportos készségfejlesztes;

- a valsaghelyzetben lévé varandosnak a
tamogatasokhoz, ellatasokhoz, sztkség
esetén a csaladok atmeneti otthonaban
igénybe veheto ellatashoz valo hozzaju-
tasban torténd segitsegnyuijtas;

- a gyermeknek, illetve csaladjanak az
atmeneti gondozashoz valé hozzajutas
megszervezeése, az atmeneti gondozast
szukségessée tevd okok megsziuntetése,
valamint a gyermek mieldébbi hazakerulé-
sének elésegitese;

- a veszélyeztetettséget eszleld es jelzd
rendszer mukodtetese;

- a gyermeket fenyegeté kozvetlen és
sulyos veszély esetén a szolgalat hala-
dektalanul, a kézpont értesitése mellett,
kozvetlenll tesz javaslatot a hatésag in-
tézkedésere.

DUNAKANYARI CSALAD-

ES GYERMEKJOLETI INTEZMENY

2000 Szentendre, Szentlaszloi ut 89.
Tel/fax: 26/312-605, 26/400-172

E-mail: info@dunakanyari.hu

Honlap: www.dunakanyari.hu
Ugyfélfogadasi idé: Hétfé: 12-16 6ra, Kedd:
8-16 ora, Szerda: 8-16 ora, Csutortok: 8-16
ora, Péntek: 8-16 ora

Krizis esetén hivhaté telefonszam 16.00-
08.00-ig: 20/364 0827

Az intézmeény valamennyi szolgadltatasa te-
ritéesmentes!
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ELOADAS

HBPMK
Patriarka u. 7.

november 11. szerda 18:00
Szilasi Laszlo iréval beszélget
Darvasi Laszlo ird

PETOFI KULTURALIS ES
HAGYOMANYORZO EGYESULET

november 6. 18:00
All. BECSI DONTES
Raffay Erné torténész eléadasa

november 13. 18:00
ANDALUZIA, A MOROK HA-
GYATEKA |. rész

Dr. Kovacs Zoltan utazoé eléa-
dasa

november 20. 18:00
MAGYARORSZAG UJJAEPITESE
ES A KERESZTENYSEG

Raffay Andrea tértenész
eléadasa

ONLINE

november 19. csuitortok 18:00
A COVID BETEGSEG MINT VI-
LAGUNK KOMPLEX KIHIVASA
A Szentendre és Vidéke Pra-
xisk0zosseg VEKOP palyazati
programjanak zarérendezve-
nye, Falus Andras professzor,
Széchenyi-dijas immunologus,
egyetemi tanar, az MTA rendes
tagjanak online el6adasa

ki. Vajon beteljesulhet valaha
ez a szerelem?
Rendezd: Macsai Pal

FILM

SZiNHAZ

TEATRUM
Patriarka u. 7.

november 7. szombat 19:00
KOLDUSOPERA

A londoni Soho legmélyén
Bicska Maxi (Brasch Bence), a
sarmos rablogyilkos titokban
feleségul veszi a koldushalo-
zatot mikodtetd Uzletember
egyetlen leanyat. A viktorianus
Anglia szolgaltatja a térténelmi
hatteret a sztorihoz, melyben a
koldusok kiralya bosszut all a
bandavezéren lanya elcsabi-
tasaert.

Rendezé: Fehér Balazs Bend

november 14. szombat 19:00
LOVE LETTERS

Andy tiz évesen irja meg elsé
levelét egy copfos kislanynak,
a kamasz Melissa mindenét
odaadna Andyert. A sors el-
szakitja egymastol a két fiatalt,
szerelmuk levelekben langol
fel ismét, szakad meg, majd
éled ujja. A négy évtizeden at
irt sorok kozott ket teljesen ku-
lénbdz6 egyéniseg rajzolodik

P'ART MOZI
Dunakorzo 18.

november 5-7.
KERESZTENY FILMNAPOK

november 5. csutortok

16.30 A REMENY RECEPTJE
(113)(12)

18.30 BOLTI TOLVAJOK (123")
(16)

A vetitést kovetdéen Szarka
Judit filmesztéta és Schramko
Péter magantanar, filmelemzé
beszélgeteést tart.

20.35 A TANITONO (96')(16)

november 6. péntek

17.30 AZ IFJU AHMED (81)(16)
19.00 VALAN - AZ ANGYALOK
VOLGVYE (97')(16)

A vetitést kévetéen vende-
glink: Bagota Béla rendezd
Beszélgetésvezetd: Sergd
Andras filmkritikus

november 7. szombat

16.00 FELKESZULES MEGHA-
TAROZATLAN IDEIG TARTO
EGYUTTLETRE (95)(16)

NYISD KI A SZEMED! SOROZAT
(DunaP'Art Filmklub)

A vetitést kovetden Szarka
Judit filmesztéta és Schramkéd

Péter magantanar filmelemzé
beszélgetést tart.

17.00 FELFEDEZHETO CSODAK-
Farkas Kornél fotokiallitasanak
megnyitoja

17.45 FERENC PAPA - BUENOS
AIRESTOL A VATIKANIG (110')
(12)

19.30 TU, CERNA, SZERELEM
(99')(12)

november 8. vasarnap 5.
EUROPAI ART MOZI NAP
15.00 FELLINI - A LELEK FES-
TOJE (100)(12)

16.45 GUNDA (93)(6)

18.25 BECSUSZO SZERELEM
(92')(12)

20.00 ELOZMENYEK TORLESE
(110')(16)

november 9-én hétfén a mozi
zarva tart

november 10. kedd

18:30 AZ IGAZSAG (108')(12) LE-
LEKMOZI SOROZAT (DunaP'Art
Filmklub)

20:20 A BESZED (87')(12)

november 11. szerda

18.00 A HULYESEG KORA (92")
OKOPARTY SOROZAT (Du-
naP’Art Filmklub)

november 12. csutortok
16:45 LUFI (102')(12)

18:30 ROALD DAHL: BOSZOR-
KANYOK (106')(12)

20:20 BECSUSZO SZERELEM
(92')(12)

A P'Art Mozi bemutatja

A ‘\,IL"E SZET

OROZAT KOVE
2020. november 14.

P Tah in

TEMPLOMAI
TKEZO FILMIJET
szombat 16 ora

AZ ELVES Z ETT
PARADICSOM

17.40 Az swrdpal esmbar vonzaima ar egootikum
irint @ divarbrianelben
e Simoniies Biks divallaEnEE

november 13-15.
ORSZAGOS RAJZFILMUNNEP
ONLINE A MOZI HONLAPJAN

november 13. péntek

16:00 AMIG TART A NYAR (118
(16)

18:00 NEW ORLEANS: A ZENE
VAROSA (104))(12)

19:50 ROALD DAHL: BOSZOR-
KANYOK (106')(12)

november 14. szombat

14:35 ALOMEPITOK (80')(6)
csaladi kalandfilm

16.00 A MUVESZET TEMPLO-
MAI - GAUGUIN TAHITIN - AZ
ELVESZETT PARADICSOM (90))
(12)

17.40 AZ EUROPAI EMBER
VONZALMA AZ EGZOTIKUM
IRANT A DIVATTORTENETBEN
20:00 ROALD DAHL: BOSZOR-
KANYOK (106')(12)

november 15. vasarnap

14:20 ROALD DAHL: BOSZOR-
KANYOK (106')(12)

16:15 IDIOT PRAYER-NICK
CAVE ALONE AT ALEXANDRA
PALACE (110)(KN)

18:10 BECSUSZO SZERELEM
(92)12)

19:45 LUFI (102')(12)

november 16-an hétfén a mozi
zarva tart

november 17. kedd

16:40 ROALD DAHL: BOSZOR-
KANYOK (106')(12)

18:30 VAN GOGH AZ OROK-
KEVALOSAG KAPUJABAN
(111')(12) CINEBOOK SOROZAT
(DunaP'Art Filmklub)

20:30 A BESZED (87')(12)

november 18-an szerdan a
mozi zarva tart

KIALLITAS

HBPMK
Patridrka u. 7.

november 16. szerda
TEMPLOMOK
Dukay Barna fotokiallitasa

FERENCZY MUZEUM
Kossuth Lajos u. 5.

szeptember 12. szombat -
december 13. vasarnap
ELEVEN URESSEG - Marg-
hescu Maria gyUjteményébol:
Anna Mark, Alexandre Hollan
és Bér Janos alkotasai
Kurator: Kigyos Fruzsina

oktober 2. péntek - december
13. vasarnap

BARCSAY 120

Kurator: Iberhalt Zsuzsa



oktober 10. szombat - 2021
januar 31. vasarnap
SZENTENDRE, A KERESKE-
DOVAROS - a Castrumtél a
Kereskedodhazig

Kuratorok: Dr. Fabian Laura, Dr.
Ottomanyi Katalin, Dr. Sz. Téth
Judit

november 8. vasarnap 14:00
EPITESZET-ES MUVESZET-
TORTENETI SETA Muladi
Brigitta muveészettérténésszel
és Torma Tamas ujsagiroval.
Utvonal: Ferenczy Muzeum

- Paprikabiro utca - Castrum
- Blikkos patak - Korzo -
Dumtsa utca -

Kmetty Muzeum - Czobel
Muzeum

Programjegy: 1000 Ft
Talalkozas: Ferenczy Muzeum,
Szentendre, Kossuth Lajos u. 5.

november 12. csutértok 18:00
SZENTENDREI EPITESZSZA-
LON | épitészet-hermeneutikai
sorozat

Az épités ,beszédhelyze-

tei" (projekt-helyzetek) és

a mufajok elmélete, Mihail
Bahtyin irodalomtudos, esz-
téta nyoman. A térmondatok
egyetemes strukturaja, Noam
Chomsky nyelvész és Peter
Eisenman épitész nyoman.
Vendég: Golda Janos Ybl dijas
épitész

Az Ulbhelyek elfoglalasa
17:45-t6l, érkezési sorrendben
lehetséges.

Belépojegy az estre: 1000 Ft.
Kedvezményes belépdjegy

a program résztvevoinek az
épuletben levo kiallitasokra:
700 Ft

November 13. péntek 16:30
KURATORI TARLATVEZETES
Iberhalt Zsuzsannaval a BAR-
CSAY 120 - valogatas a gyUjte-
ménybél cimu kiallitason.
Muzeumi belépéjeggyel lato-
gathato.

november 13.péntek 17:00
KURATORI TARLATVEZETES
Kigyos Fruzsinaval, az Eleven
Uresség MARGHESCU Maria
gyUjteményébol: Anna MARK,
Alexandre HOLLAN, BER Janos
cimu kiallitasban.

Muzeumi belépsjeggyel lato-
gathato.

CZOBEL MUZEUM
Templom tér 1.

2020. szeptember 26. - de-
cember 13.

EGY iRONO MODELLT ALL
SZENTENDREN - Kadar
Erzsébet

Kuratorok: Szilagyi Judit (PIM),
Lukacs Agota (PIM), Szilagyi
Zsofia Julia (FMC)

KMETTY MUZEUM
Fo tér 25.

julius 14. kedd - november 15.
vasarnap

KMETTY JANOS - AZ OROK
KERESO

Kurator: Bodonyi Emoéke

november 15. vasarnap 15.00
KEMTTY FINISSZAZS

Kuratori tarlatvezetés Bodonyi
Emokével a Kmetty Janos - Az
orok keresé cim kiallitason.
Online kdzvetités a Ferenczy
Muzeumi Centrum Facebook
oldalan.

KOVACS MARGIT
KERAMIAMUZEUM
Vastagh Gyérgy utca 1.
(bejarat a Gordg u. felél)

2019. aprilis 12-t6l

KOVACS MARGIT, A DUNA
KIRALYNOJE

Kuratorok: Szilagyi Zsofia Julia,
Eged Dalma

VAJDA MUZEUM
Hunyadi u. 1.

november 5. csutortok 17:00
EGYNAPOS VAJDA LAJOS
KIALLITAS

Tarlatvezetés Szabo Noémi
muveszettorténésszel az Egy-
napos Vajda Lajos kiallitason.
A programot online is kdzve-
titjuk a Ferency Muzeumi Cent-
rum facebook oldalan.

PIRK JANOS MUZEM
Bogdanyi u. 34.

november 7. szombat / no-
vember 14. szombat 15:00
PIRK JANOS ELETMU-KIAL-
LITAS

Tarlatvezetés Bodonyi Emoke
kuratorral és Pirk Laszlo
festémuivesszel a Pirk Janos
életmu-kiallitasban.

A program ingyenes.

november 15. vasarnap 17:00
MUZEUMI MESEK | A NAP.
Onismereti foglalkozas Boros
Lucaval a Pirk Janos életm
kiallitasban.

MANK GALERIA
Bogdanyi ut 51.

oktober 28. szerda - novem-
ber 22. vasarnap
A SZULKE-GYUJTEMENY

november 25. szerda - de-
cember 23. szerda
VALTOZASOK

A MAOE Képzémlveészeti
Tagozatanak kiallitasa

UJMUHELY GALERIA
Fo tér 20.

oktober 14. szerda -
november 15. vasarnap
TECHTEXTIL

november 18. szerda -
december 23. szerda
LASSATOK, LASSATOK!

Az Unnep lényege képekben

A jarvanylgyi helyzetre valo
tekintettel visszavonasig az
FMC minden programja regiszt-
raciohoz kotott: regisztracio@
muzeumicentrum.hu

GYEREK

HBPMK
Patriarka u. 7.

november 7. szombat 9:00
Alkoto, fejleszté meseterapias
csoport elsésoknek es
masodikosoknak

Vezeti: Medveczky Kata és
Farkas Vera

FERENCZY MUZEUM
Kossuth Lajos u. 5.

november 15. vasarnap 10:00
CSALADI NAP a Barcsay 120
- valogatas a gyujteménybdl
cimu kiallitason. Ugyességi
jatékot, golyolabirintust
készitink Barcsay Jend
geometrikus képei alapjan.

A foglalkozast Gyorgy
Gabriella muzeumpedagogus
vezeti.

Belépdjegy: 500 Ft/f6 (7 év
alattiak egy kiséréjének
ingyenes.)

Felnétteknek kuratori
tarlatvezetes.

Muzeumi belépdjeggyel
latogathato.

KONCERT

BARLANG
Dunakorzo 18.

november 6. péntek 20:00
YOU ARE THE SEXNUGGETS
TURNE 2020 / EVA PRESSZO
belépd: 1000 Ft

4 tagu grunge, funk,

rock'n'roll zenekar. F6 térekve-
stk a felszabadult party han-
gulat megteremtése mellett
az egyedi stilus képviselete.

november 7. szombat 20:00
CABARET MEDRANO / MA-
LACKA ES A TAHO

A belépés ingyenes!

Két zenekar a budapesti
éjszakabol, amelyek kozll az
egyik a koltészettel, a masik

inkabb a humorral operal,
de mindketté halmozza a
hangszereket és a mifajokat.

november 10. kedd 19:30
CITERA JAZZKLUB vendég:
Zajna

A belépés ingyenes!
Kalandozas a citera és a jazz
vilagaban Démeény Krisztian
vezetésével

november 13. péntek 20:00
FREAKIN' DISCO

belépd: 2000 Ft

A Freakin' Disco zenéje
egyszerre meély, tancos és
elszallds, pszichedelektronika

november 14. szombat 18:00
GOROG TANCHAZ zenél az
Akropolis Compania zenekar
A belépés ingyenes!

Gorog zenés-tancos program
élézenével

HBPMK SZiNHAZTERME
Patriarka u. 7.

november 15. vasarnap 18:00
ZOLBERT

Zolbert, a smooth jazz mUfaj
hazai nagykoévete, tébbszoros
dijnyertes eléado a jazz, soul
és funk stilusok altal ihletett
modern kompozicioktol, a
pozitiv és lendlletes dalokon
keresztll, egészen az érzelmes
balladakig egy valtozatos es
szorakoztato elézenei élményt
ad zenekaraval.

A belépés ingyenes,
regisztracios jegyet a
honlapon megadott linken
lehet valtani.
www.szentendreprogram.hu

FESZTIVAL

SKANZEN
Sztaravodai ut 75.

november 7-8. szombat-va-
sarnap

SZENT MARTON
UJBORFESZTIVAL

ES LIBATOR

A Mihaly napjatol Katalin
napjaig tarto kisfarsang

a balok, lakodalmak 6szi
id6szaka és a gazdasagi

év lezarasanak ideje.
Megelevenitjik a Marton-
naphoz kapcsolodo
népszokasokat, a gyerekeket
meseeléadasokkal, a
felnétteket minésegi borok
kostoléjaval varjuk.
Részletes program:
www.skanzen.hu

—PROGRAMAJANLO
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45 éve halt meg Kmetty Janos

Kmetty Janos (1889-1975) a hazai moder-
nizmus meghatarozoé képviseldje, akinek
palyakezdését a nagybanyai nedsok, a
Nyolcak, majd a francia kubizmus befo-
lyasolta. Itthon részese lett az aktivistak
mozgalmanak, majd a két vilaghaboru
kozott a progressziv szemléleti mave-
szeket tdmorité Képzémuveészek Uj Tar-
sasaga tagjaként dolgozott. Mint legtébb
kortarsa, Kmetty Janos is eljutott Parizs-
ba, majd késébb Nagybanyara és Szent-
endrére. Ez utdbbi kisvaros élete végeig
meghatarozo témat és keretet nyujtott
festészetének. Kmetty Janost a kubizmus
egyik hazai megismertetdjeként tartjuk
szamon, de inkabb egy sajat festdi vila-
gahoz igazitott, egyénileg értelmezett
valtozatat alakitotta ki.

Kmetty Janos Kossuth-dijas festd, grafi-
kus, az elsé magyar kubista festé 1889.
december 23-an egy szegény miskolci
csaladba szlletett, apjat alig par héna-
posan veszitette el. Ot gyermeket neveld
anyja idével Kassara koltozott, ahol Kmety-
ty a tanulasban ugyan nem tlnt ki, annal
inkabb a festésben és reprodukciok ma-
solasaban.

Erettségi utan azzal az elhatarozassal ér-
kezett Budapestre, hogy festé lesz. EL6szor
egy butorkereskedésben dolgozott, majd

Kmetty Janos, Onarckép

irodistaként tudott elhelyezkedni, mikoz-
ben Ferenczy Karoly esti iskolajaba jart. A
masodik vilaghaboru alatt menekulteket
bujtatott, 1945 utan részt vett a Mlvészeti
Tanacs és a Szabad Szakszervezet alapita-
saban. 1946-t6l a Képzémlveészeti Féisko-
Llan tanitott, tanitvanya volt tébbek kozott
Nagy Laszlé és Kondor Béla. A megbizas-
ra soha nem festé Kmetty utolso éveiben
Uvegablakterveket készitett.

A huszas évektél féleg Szentendrén fes-
tett, majd 1945 utan a Szentendrei Mlvész-

Nagy Generacio az Erdész Galériaban

telep tagja is lett. 1975. november 16-an
bekodvetkezett halalat kovetéen a mivesz
6zvegye egy 6nallo Kmetty Muzeum ala-
pitasanak kérésével adta at férje 275 téte-
les hagyatékat, amely néhany kimagaslo
értéku korai festmény mellett elsésorban
grafikai és mutermi vazlatokbol, valamint
a hatvanas-hetvenes években készUlt olaj-
képekbdl, uvegablak-tervekbél és tveg-
ablakokbol allt.

Az a F6 téren talalhato épllet, ahol ma
a Kmetty Janos muzeum mukédik, va-
laha Szentendre féterének egyik, még a
18. szazadban épult keresked6haza volt,
Eredetileg az épulet az utca felé arusito-
helyként szolgalt, mig a hatso frontjaban
laktak. Az 1850-es években atépitették,
barokk épuletrésze joforman teljesen
eltint, a vakolat- és falkutatasok soran
azonban megtalaltak azt a félkorivesen
zarulo nyilast, amin keresztul valészina-
leg arusitottak az utca felé és amire a
fotéri homlokzat ket hatalmas féelkérives
ablaka utal. (A falnyilast a falra merélege-
sen felhajthaté falappal zartak el éjsza-
kara, nappal viszont lehajtva ez szolgalt
pultként.)

A muzeumban mais lathato a Szentendre-
hez szorosan kétédé Kmetty Janos allando
kiallitasa.

Koézkivanatra november 30-ig
meghosszabbitva latogathaté
az Erdész Galéria Nagy Gene-
racio cimua kiallitasa, amely
hét Kossuth-dijas muvész,
Bak Imre, Fajo Janos, Fehér
Laszlo, Hencze Tamas, Kese-
ri llona, Mauer Dora, Nadler
Istvan alkotasait mutatja be.

A magyar kortars muivészet-
ben jelentés folyamatok zaj-
lottak az elmult negyven év-
ben., Az Art World-h6éz valé
csatlakozassal megkezd6dott
a felzarkozas a nemzetkozi
muveészeti élethez. A legkiva-
lobbakat Kossuth-dijjalismer-
tek el. A kiallitas muvészeinek
munkassaga meghatarozta,
meghatarozza a mukereske-

delem hazai alakulasat is. Az
Erdész Galéria az elmult 32
évben maga is szamtalanszor
mutatta be kiallitasokon, nem-
zetkdzi muvészeti vasarokon a
muvészek alkotasait.

Jelen kiallitas célja a tiszte-
letadas. Emblematikus mu-
veket tekinthetnek meg az
érdeklédok, melyek altal esz-
szencialis képet kaphatnak a
legkivalébbakrol.

A kiallitason szereplék sora
novemberben szentendrei
Kossuth-dijas alkotokkal, Deim
Pal és Csikszentmihalyi Ro-
bert, valamint a sokaig Fran-
ciaorszagban élé, ugyancsak
Kossuth-dijas Reigl Judit mu-
veivel bévil. igy tiz olyan mu-

vész munkait lathatjuk majd
egyutt, akik meghataroztak
korunk kepzémuvészetet.

Hasonlo kiallitas, amely en-
nek a generacionak a miveit
bemutatva tisztelgett volna
eléttuk, eddig nem jott Létre,
nemcsak Szentendrén, de
masutt sem. A Nagy Genera-

ci6é nélkul maskeépp nézne kia
képzémuvészetunk, maskepp
nézne ki Magyarorszag.

A tarlat megtekintheté héetfé
kivételével minden nap 10 és
18 ora k6zétt a Bercsényi utca
4.szam alatt. Tovabbiinforma-
ciok: www.galleryerdesz.hu



»A krumplit jovore is be kell kapalni...”

Szorongasok kozepette, a vilaghalo ha-
lojaban, vilagjarvanytol sujtva élink - ki
bevallja, ki tagadja.

Aztan - mindig - ott van az ambivalens
kapcsolat a halallal, minden halallal - a
kezelhetetlen, felfoghatatlan, a félelmetes,
elfogadhatatlan k6zds sorssal.
A halallal, amelyet annyira ha-
ritunk, amennyire csak lehet,
mintha igy elkerulheté volna.
Depresszid, negativ gondo-
latok, kiégés - sajnos egyre
ismertebb fogalmak, még ha
nem is feltétlenul a megfeleld
értelemben hasznaljak.

Akkor hat mitévék legylnk
az unos-untalan emlegetett
életérommel - amely a rossz
romantikus filmek és még rosz-
szabb tlstént-segitd-kdnyvek
egyik kedvenc kifejezése?
Légy pozitiv - de hogyan? Mit
jelent egyaltalan, hogy ,pozi-
tivnak lenni"? ,Légy elfogado,
engedd el." Mirejlik a sztereoti-
piak mélyén? Elég, ha tartosan
ismételgetsz egy ostoba mantrat, amelyet
a facebookon olvastal vagy egy giccspor-
talon? Aligha. Szoval akkor mit jelent valo-
jaban, hogy életérom?

Ot embert kérdeztem meg errél, szebb-
nél szebb, okosabbnal okosabb valaszokat
kaptam, amelyek kézul az egyik a maga
tisztasagaval, szikszavusagaval szamom-
ra elis dontotte - ki-ki itélje meg, ha végig-
olvassa ezeket, igazam van-e -, mit jelent

az élet elfogadasa, mennyire érezhetunk
oromet attol a puszta ténytél, hogy élink?
DR. B. |. - A PSZICHIATER: ,Az életérém
részben genetikusan meghatarozott,
temperamentum-fuggé érzeés, tébb, mint
egymilliardnyi agysejt 6sszehangolt mu-
kédése kell hozza. Magunkkal hozzuk a

Foto: pexels.com

temperamentumunkat, az érzelmi karak-
terlinket - ezt »simogatja le«, »formalja«
a szocializacio. Szeretettel, figyelemmel
jol fejlesztheté minden személyiségnel.”

B.P. - AKONYVTAROS: ,Akkor télt el éle-
térém, ha szereted a munkadat, szereted
a csaladodat, és nem félsz a valtozastol.
Mert allandé valtozasban élink - nem
lehet egész életlinkben ettél szorongani.
Fontos eleme az életérémnek, ha segiteni

tudsz masokon, ha figyelni tudsz a bajba
jutottakra. Ha az energiadbol masoknak is
juttatsz.. és el tudod fogadni a segitséget.”
L.M. - AMESEMONDO, MESETERAPEUTA:
,Meg kell élned az érzelmek legszélesebb
skalajat. Az életéorém maga a teljesség, és
nemcsak a mesében létezik. Attol persze
meég félhetsz, lehetsz rossz-
kedvl, dihés is - az is az élet
része. Egyetlen szabaly van: ne
nézd az 6romtelenek szemével
avilagot.”
H. V.- ASPORTOKTATO: ,A moz-
gas mindig segit, szabadsagot
ad a testnek, léleknek, energi-
akkal tolti fel. A mozgas maga
a tiszta eletérém, a futastol a
jogaig, vagy akar csak a sétaig.
Megnyugtat, atmos, erét ad.”
KL-NE - 85 EVES, PILISZ-
SZENTLASZLOlI ~ ASSZONY
(Buszbeszélgeteés): ,Retteg-e
a COVID-tél, hogyan itéli meg
a helyzetet, 6ril-e az életének?
A legszebb valaszt adta, amit
kaphattam: »tudja, a krumplit
jovoére is be kell kapalni..«”
KONKLUZIO: Ennek a bélcs asszonynak
az egyetlen, csodalatos mondata lehetne
akar véddébeszéd - a szorongast, a de-
pressziot legy6z6 - életérom mellett. Tenni
a dolgunkat, hiszen igy van rendjén. Barmi
legyen is az. Elni nem tébb, mint élni. De
egyben a legnagyobb adomany is.
Horvath Judit
pszichologus

KONYVAJANLO

Szamos konyv latott mar napvilagot a gyaszfolyamat segitéseé-
rél, illetve a halal tényének az elfogadasarél. Osszegy(ijtottiink
néhanyat.

Ha a gyaszrol van szo, kikerulhetetlen Elisabeth Kiibler-Ross neve,
aki 1969-ben irta meg A haldl és a hozza vezeté ut cimu kényvét,
melyben 6szintén és érzékenyen ir a halalhoz valo viszonyrol.
Kubler-Ross kényvében szamos interju olvashato haldoklokkal. A
szerz6 bemutatja a gyasz 6t fazisat, azt, hogyan lehet felkészulni
az elkdvetkezendékre. Az igazi klasszikus mind a szakembereknek
mind a laikusoknak jo valasztas.

Ami a vilagnak Kubler-Ross, az a magyaroknak Polcz Alaine és
Singer Magdolna. Mindketten sokat tettek azért, hogy a halal ne
legyen tabu, hogy a hospice létrejojjon és elterjedjen Magyaror-
szagon. Singer Magdolna: Vigasztalodds a gydaszban cim( kény-
vébol kiderul, mi zajlik a haldoklo lelkében, bemutatja a megkiz-
dési modokat, és dnsegitd gyakorlatokat is kinal azoknak, akik el
akarnak meélyulni abban, amin épp atmennek.

Szintén Singer Magdolna jegyzi a Boldogan éltek, mig meg nem
haltak.. és azutan? ciml konyvet, mely nevébdlis adoddan gyere-
keknek irodott. A 7-14 éveseknek szolo kényv segit megmutatni,
hogyan lehet jol beszélni gyerekekkel a halalrol, a szomorusagrol,
a duhrél, és mindarrol, amit az emberek éreznek egy ilyen hely-

zetben. A koétetben olvashatunk arrél is, mit tehet a szlldé, hogy
a gyermeke gyaszan segitsen, és feladatokon keresztll segiti a
gyereket, hogy megélje a gyaszt.
Singer mellett a masik klasszikus Polcz Alaine, aki Magyaror-
szagon meghonositotta a tanatolégiat. Az Ideje a meghalasnak
ciml kényvébdl kiderll, hogyan alltak a halalhoz 6seink, hogyan
tavolodtunk el haldoklo szeretteinktél, és hogyan kdzelitstink egy
haldokléhoz. Igazi alapmu a témaval foglalkozni akarok szamara.
A halal egyik ktildndsen tragikus formaja, ha valaki 6nkezével vet
véget az életének. A Hatrahagyottak - Gydsz az 6ngyilkossag utan
ciml koényv szerzdje Albert Y. Hsu, aki érintettként kezdett foglal-
kozni a témaval. Kenddzetlen 6szinteséggel ir apja depresszidjarol
és végul halalardl, és arrol, hogyan kereste a miérteket, hogyan
ment at a gyasz egyes fazisain, és hogyan segitett a kdzdésseg a
gyogyulasban.
Russel Friedman - John W. James: Gyogyulds a gydszbol - Hogyan
dolgozzuk fel szeretteink halalat, a valast és mas fajdalmas veszte-
ségeket? cimu konyve a feldolgozast segitinemcsak gyasz, hanem
mas, sulyos veszteségek esetén is, legyen sz6 a munkahely elvesz-
téseérol, vagy egy valasrol. Az 6sszetort almokkal valo szembené-
zésben nyujt segitséget a kdnyv, amely szamos feladatot mutat be.
-zzs-
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Elmulas a paraszti kultaraban

A mai ember szamara a halal felfoghatatlan tragédianak tiinik.

A paraszti kultaraban azonban az elmulas a mindennapok része volt,
hozzatartozott az élet ciklikussagahoz. Vass Erikaval, a Szentendrei
Szabadtéri Néprajzi Muzeum munkatarsaval beszélgettiink.

Hogyan jelenik meg az évszakok korfor-
gasa, a természet ,téli alma”, majd ébre-
dése a paraszti kulturaban?

A paraszti élet rendje a természet kor-
forgasahoz, a Nap jarasahoz igazodott.
Elektromos aram hianyaban hatvanyozot-
tan igaz ez, hiszen a sététség beallta utan
csak gyertyaval vagy petroleumlampaval
tudtak vilagitani. Sokkal kiszolgaltatottab-
bak voltak a hidegnek, a szarazsagnak és a
természeti csapasoknak, mint mi.
Oktoberrel véget értek a kinti mezégazda-
sagi munkak, az emberek tobb idét toltot-
tek otthonukban. A lanyok, asszonyok ek-
kor alltak neki a kender feldolgozasanak,
a férfiak a szerszamok keszitesének. Nem
véletlen, hogy a hazassagkoétések nagy ré-
sze is a téli idészakra tevodoétt, amikor pi-
henni tudtak. Az egyik csucs novemberben
volt, amikor mar ujbor és hizott jészagok
is rendelkezésre alltak a mulatsaghoz, a
masik pedig a farsang.

A téli idészakra esett az advent és ennek
végen Krisztus szlletése, aminek Un-
neplése jelképesen a téli napfordulohoz
kotodik. A tél végén pedig a husvétot
megelézé nagybodjt kovetkezett. A tavasz,
a természet ujjasziletése uj reményt ho-
zott az életlikbe. Ez fejezédik ki a husvét
orémeben is, amikor Jézus feltamadasat
Unnepeljuk.

Hittek-e a halal utani életben? Voltak-e
arrol elképzeléseik, meséik?

Igen, hittek abban, hogy a halal csak atme-
net, és a halal utan mas minéségben foly-
tatodik az elet. A léleknek a tulvilagi életet
az evilagi tettei befolyasoljak, buneivel el
kell szamolnia. A temetésre készulés és a
gyasz idészakaban igyekeztek a leleknek
megadni a tiszteletet, az utra bocsatast,
elengedni 6t, az 6t gyaszoloknak pedig re-
ményt, megnyugvast, segitséget biztosi-
tottak a tények elfogadasahoz. Egykori hi-
edelem szerint az elhunyt lelke a temetés
utan este még hazalatogat a hazba, ezért
ilyenkor neki is megteritenek. Hasonloan
tettek mindenszentek estéjén, illetve a
Szentestén is. A népmesékben gyakran
eléfordul, hogy a halott anya példaul ma-
dar formajaban tér vissza, hogy gondos-
kodjon gyermekeirél.

Hogyan viszonyultak a halottakhoz? Ha-
laleset idején voltak kiilonleges ritusaik?
Az egészségugyi viszonyok, a szulés ko-
rilményei és megfelelé orvossagok hia-
nyaban nagy volt a gyermekhalanddésag.
Gyakori volt, hogy kilenc gyermekbél hét
nem érte meg a felnéttkort. Erre ismert
példa lehet Arany Janos: szulei tiz gyer-
meke kozll csak egy névére és 6 maradtak
életben. Mai eszlinkkel ezt nagyon nehéz
elfogadni. Akkoriban segitette a csaladot,

koézéppontban, hanem a szerep megsza-
kitatlan birtoklasa ugyanannak a névnek
mindig Uj viseléjén keresztul.

Halal esetén otthon letakartak a tukrot,
megallitottak az orat. A Skanzen szennai
és rédicsi otthonaiban ezt az élethelyze-
tet mutatjuk be. A halottat otthon, a tisz-
taszobaban ravataloztak fel. Megmosdat-
tak, mélton feloltoztették. A halott mellett
szentelt gyertyat gyujtottak, a holttest
meélto letakarasahoz egykor fekete szin-

hogy minél hamarabb, akar a szulést ko-
vetd napon megkereszteltek a gyerme-
ket, nehogy kereszteletlenll haljon meg.
A keresztelés az ujszulétt befogadasa a
keresztény egyhazba: a keresztény ember
szamara a vilag Isten karjaban nyugszik, a
halal atmenetet, a tulvilagi élet kezdetét
jelenti. E szemlélet nyujtott megnyugvast
a gyermekek elvesztésekor is. A kereszt-
szulék, a koma és komaasszony tamaszt
jelentettek a gyermek nevelésében, szulei
halala esetén gondoskodtak rola.

Az elmult évszazadokban az emberek
gyakorta fizikai fenyegetettségnek, habo-
ruknak, jarvanyoknak, eéhinségnek voltak
kitéve. Ezért a sajat foldi életiikon tulnyulo,
generacidkat 6sszekotod biztonsagra tore-
kedtek: altalaban a legidésebb fiunak, akia
csaladfoéi szerepet tovabb vitte, az apa ke-
resztnevét adtak. A név volt a biztos pont,
az maradt fenn, mig a szerep tulajdonosai
valtottak egymast. Nem az egyén volt a

Szabadtéri Néprajzi Muzeum | Foto: Deim Péter

nel himzett halotti lepedét készitettek -
az id6sek erre tudatosan készlltek, hogy
minden kéznél legyen. Aki tisztelete jelell
eljott a ravatalba, az éjszakai virrasztasba,
az szenteltvizzel hintette meg a holttes-
tet. A résztvevok egyutt imadkoztak az
elhunyt lelki udvéért, felelevenithették
egykori tetteit. A temetébe a haztol indult
a menet - az elhunytat gyakran bevitték a
koporsoban még atemplombais, és onnan
folytattak utjukat. A halal bealltat haran-
gozassal adtak hirul: tdbbnyire mas-mas
harangszoval jelezték a férfiak, nék vagy
gyermekek halalat. Erdélyben sokfelé ta-
pasztaltam, hogy halal esetén fliggetlentl
az elhunyt vallasatol, nemzetiségetél, a
falu minden templomaban harangszéval
bucsuztattak.

Milyenek voltak a temetkezési szokasok?
A halottakra emlékezés helye a temeto.
A sir asasat és a koporso vitelét a kdze-
Li férfi rokonok végezték, nem egy kulsé



cég, mint napjainkban: ez is sokkal szemé-
lyesebbé tette a gyaszt. A csalad vagyoni
helyzetétol és a helyi szokastol is figgott,
hogy kinek milyen siremléket allitottak. A
katolikus sirokon tébbnyire megtalalhato
a kereszt, reformatusoknal a szomorufuz
és az ,A.B.FR.A" (A Boldog Feltamadas
Remeénye Alatt) felirat volt jellemzé. A
harctereken elesett rokonokeért a telepu-
les emlékmuvénél gyujtottak gyertyat. A
reformatusok korében a Karpat-meden-
ce szamos vidékeén fabol faragott fejfakat
allitottak. Mas-mas formaban keészitettek
el ezeket az elhunyt nemétél és koratol
fuggden. A szentendrei Skanzenben is
tobbféle valtozatuk lathato.

Hogyan segitették egymast a gyaszban?
A gyaszban sokat segitett a kdézdsség
Osszetartod ereje: szamithattak a rokonok,
szomszédok segitségére mind a temetés
és a halotti tor megszervezésében, mind a
hirtelen bekovetkezett krizishelyzetbél fa-
kadd gondok megoldasaban - a csaladfé
halala esetén példaul a mezégazdasagi
munka befejezésében, az anya halala utan
a gyermek ellatasaban.

A gyasz ideje az elhunyt koratdl és a hozza
fliz6d6 kapcsolat szorossagatol fuggott. A
szlloket, hazastarsat egy évig gyaszoltak, a
tavolabbi rokonokat fél évig vagy hat hétig.
Ez id6 alatt 6ltozekuk is kifejezte allapo-
tukat: fekete, egyes vidékeken fehér ruhat
oltottek. A férfiak kalap nélkul, a lanyok ki-
bontott hajjal jelentek meg. Tilos volt éne-
kelni, mulatsagba jarni, lakodalmat rendez-
ni. Ahogy errél mar szé esett, ugy tartottak,

hogy este hazalatogatnak a halottak, ezért
sokfelé vizet és sét tettek ki nekik éjszakara.
A temetdi megemlékezésre katolikusok ko-
z6tt mindenszentekkor, november elsején,
a protestansoknal pedig halottak napjan,
november masodikan kerult sor.

Mikor valt tabuva a halal témaja tarsa-
dalmunkban?

Egykor harom-négy generacio élt egy fedél
alatt, igy sokkal jobban szamithattak egy-
masra egy csalad tagjai, mint napjainkban.
Mivel az emberek tébbnyire otthon hunytak
el, elétte pedig a csaladtagok apoltak éket,
sokkal termeészetesebb volt a halallal valo
szembesulés, mint napjainkban.

Lényeges volt, hogy a haldoklotol mindenki
elbucsuzzon, ha haragban dlltak egymads-
sal, akkor megbocsdssanak egymasnak,
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béekességben térjenek meg Istenhez. Ez az
itt maradtaknak is sokat szamitott. Manap-
sag gyakran azért engedjlk el nehezen a
halottainkat, mert nem tudtuk szépen,
békésen lezarni a hozzajuk fuzédé kap-
csolatunkat. Az utolso éveiket sokan gyer-
mekeiktél, unokaiktol tavol toltik, esetleg
nyugdijasotthonokban, a halal helyszine
pedig a személytelen korhaz: gyakran csak
az elhunyt halala utan egy telefonhivasban
tudatjak a halal tényét. igy viszont eltavolo-
dunk a halal élményétél, tapasztalatatol és
nehezebben dolgozzuk fel annak tényét.
Nagyon fontosnak tartom, hogy ameddig
lehetéseéglink van ra, gyakrabban keressuk
felidés hozzatartozoinkat és mindségi idot
szenteljunk egymasnak.

Vas Julianna

Skanzen Hotel - élmény és szallas egy helyen

Megnyilt a Dunakanyar és
Szentendre legujabb, mo-
dern, fiatalos, 104 f6 befoga-
dasara alkalmas szallodaja az
orszag legnagyobb szabadté-
ri mizeumanak szomszedsa-
gaban. Kivalé valasztas azok
szamara, akik tébb napos mu-
zeumi latogatast terveznek, a
Dunakanyar telepuléseit sze-
retnék meglatogatni, vagy a
Duna-Ipoly Nemzeti Parkhoz
tartozo egyedulalld termé-
szetvédelmi kornyezetben
szeretnének barangolni. A ho-
tel vendégeinek a Skanzenbe
a belépés ingyenes.

A kétszintes 38 szobas, 104 fé-
réhellyel rendelkezd hotelben
14 kétagyas, 18 négyagyas,
egy mozgasserult szoba és
egy franciaagyas lakosztaly
varja a vendégeket. A szal-
loda az épulé Erdély épulet-

egyuttes mellett, a Skanzen
koézvetlen szomszedsagaban
helyezkedik el. A Pilis labanal
tokéletes helyszin az aktiv pi-
henésre vagyoknak.

A foldszinti kétagyas szobak
hazasparok, csaladok, eskl-

vOi vendégek szamara idea-
lisak, a felsé szint emeletes
agyas szobai az osztalyokat,
kirandulocsoportokat  var-
jak. Az emeleti négyagyas
szobakban két osztaly tud
kényelmesen, egyszerre

megszallni. A szalléban kis
étkezdhelyek, kdzdsségi te-
rek segitik az elkulonulést és
a kézos programokat is.

A szallon félpanzios és tel-
jes ellatas kérheto és enge-
délyezett a kisallat tartas is.
Meleg ételt a Skanzen teru-
letén belul talalhaté Skanzen
Fogadoban valaszthatnak a
vendegek, a reggeli friss
pekarut a Skanzen Pekseg
biztositja.

A november 7-én és 8-an
megrendezett Szent Mdrton
Ujborfesztival és Libatorra
kedvezmeényes csomagajan-
latokkal varja vendégeit a
Skanzen Hotel. Pihenjen csa-
ladjaval és barataival a Duna-
kanyar legujabb szallodaja-
ban! A szobak eléjegyezhetok
szallasfoglalo platformokon
és a Skanzen honlapjan is.
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Szerencses Daniel

Rajongasig szeretik a tanitvanyai — no meg a sziileik. A gyozelemnél fontosabb
szamara, ha a gyerekek jatékaban érzi azt az 6romot és szenvedélyt, amivel 0 is
kozelit a sporthoz. Eged Daniel uszasoktatoként és vizilabdaedzoként végzett
munkajat Szentendre Varos Testnevelési és Sport dijjal ismerte el a varos.

Letudni a melét.

A legtébben igy vagyunk ezzel - csak tul
lenni rajta, aztan johet a lazitas, a rohano
felhok bamulasa, egy korso sor felhorpin-
tése. S persze a csalad megannyi szeretet-
tel és feszultséggel. Mar reggel kezdddik
anyug, csoérog, berreg, nyekereg a vekker,
illene olykor a falhoz vagni, aztan a gyors
készulédés, majd be az autdba, s johet a
dugd, az araszolas. S a kocsiban a késza
gondolat: talan ma kihajitom az ablakon
a féonokot..

De nem mindenki igy él.

Vannak nem is kevesen, akik élvezik a
munkat, s annak minden pillanatat. Akik

mennyire elégedettek a munkajaval,
azt oktdber 23-an megtapasztalhatta. A
forradalom tiszteletére rendezett varosi
Unnepségen a 33 esztendds sportember
vehette at Szentendre Varos Testnevelesi
és Sport Dijat.

,Ha azt mondom, hogy meglepédtem, ak-
kor nagyon finoman fogalmazok. Kaptam
egy telefont, aztan egyeztettek velem a
varosi unnepségrol, és én nem értettem
az egészet. Azt hittem, majd kézénségnek
hivnak, valamiféle tapsolo hattérember-
nek, de nem sokkal késdbb jott a postas,
és a kezembe adta azt a levelet, amiben
ott allt feketén-fehéren, hogy dijazott le-

.Kaptam egy telefont, aztan egyeztettek velem
a varosi iinnepségrol, ¢és én nem értettem

az egészel.”

olyasmivel foglalkoznak, amit talan a leg-
jobban szeretnek az életben. Naluk aztan
sz6 sincs nylgrol. Eged Daniel hosszasan
mesélhetne errdl, és mi ,hétkdznapi rab-
szolgak.." csak irigykedve hallgatjuk..

»A sport az életem és ha azt mondom,
hogy ez a szenvedeély teljesen kitolti a gon-
dolataimat, a vagyaimat, akkor azzal nem
tulzok. Egerben szlilettem, igazi sportcsa-
lad gyermekeként, anyu uszott, apu vizi-
labdazott a helyi klubban, nana, hogy en-
gem is megfert6z6tt mindez, imadtam ott
lenni suli utan az egri uszodaban és persze,
hogy a vizben talaltam magam, usztam,
poléztam, s talan nem is voltam tgyetlen.
Még sem lett belélem olimpiai bajnok, de
- ezt 6szintén mondom - nem banom. Az
edzdéskodeés, a gyerekekkel valé foglalko-
z3s hihetetlen 6romet ad. Szamomra nem
is az a legfontosabb, hogy hétrél hétre
nyerjunk, hogy gydztes csapatot kiuldjek
a medencébe, hanem a jaték éréme, az a
hihetetlen elevenség, és szenvedély, amit
latok, érzek a gyerekeken.."

Eged Daniel nap mint nap edzést vezényel.
Ez a meldja. S szereti, mindennél jobban
szereti. A KOPE névendékeit trenirozza,
hol Leanyfalun, a nyitottban, télen a sa-
torral boritott nagymedencében, hol pe-
dig a V8 Uszodaban Szentendrén. S hogy

szek. Nem akarok alszerénynek tlnni, de
pontosan tudom, hogy a varosban, sét itt
a Dunakanyarban hany és hany olyan fa-
natikus szakember dolgozik a kulénb6zd
sportagakban, futballban, uszasban, ka-
jak-kenuban, karatéban, és nem is tudom
hany szakagban, versenyfajtaban, akik
talan ugyanigy megérdemelték volna ezt
az elismerést, mint én. Nem vagyok az a
szereplos tipus, altalaban visszahuzodo
embernek tartom magam, ugyhogy kicsit
zavarban is voltam, amikor egyszer csak
én lettem az Unnepelt, néhany pillanat-
ra a fészerepld. Buszke vagyok erre az
elismereésre, ami tovabbi erét ad nekem
ahhoz, hogy gyerekeket neveljek. Olyan
sportembereket, akik kézul talan néhany
eljut valamelyik olimpiara is. Azt is blsz-
kén mondhatom, hogy a KOPE-ban a kériil-
ményekhez képest mindéségi munka folyik.
Ezt bizonyitja, hogy tébb sracunk mar ott
van valamelyik OB 1-es nagycsapatban, a
Vasasban példaul, és viszi, viszi magaval
a KOPE j6 hirét, Szentendre és Leanyfalu
varazsat.."

Eged Daniel tobb korosztalyt is iranyit.
Nagyjabol huszonét gyerkéc tartozik a
kezei ala, minden nap foglalkozik veluk,
hol az egyik, hol a masik helyszinen, s ha
ez nem lenne elég, 6 az edzdje az OB |

B-ben szereplé felnétt vizilabdacsapatnak
is. Utobbi alakulat eddig négy meccsen
két gydzelmet és két vereséget ért el, és
ott is az a cél (a sikerek mellett persze..),
hogy minél tébb sajat nevelésu szentend-
rei és kornyekbeli fiatal mutathassa meg a
tehetségét.
.Mi a KOPE-ban nem vehetjik fel a ver-
senyt a févarosi nagycsapatokkal. Nem a
kérulmeényeinkre gondolok, bar bizonyara
azon is lehetne javitani, hanem a meritési
lehetéségeinkre. A Vasasnal, a Fradinal a
Szolnoknal, az OSC-nél, a KSI-nél meg-
tehetik azt, hogy eltanacsoljak azokat a
novendékeket, akikrél azt gondoljak vagy
ugy latjak, hogy nincs bennuk kurazsi, hi-
anyzik a tehetség vagy a tuz. Mi nem kul-
dunk el senkit, mert éruliink, ha hozzank
jonnek. Bevallom lehetnénk tébben is, de
talan majd ez is valtozik.."
Az ifju szakember gyerekeket nevel.
De nem csak edzdként - csaladapaként is.
A haroméves Roza és a masfél éves Regé
buszke édesapja, s hogy teljes legyen az
6sszhang, diplomas felesége, ha épp nincs
szUlési szabadsagon, gyogytornaszként
dolgozik, no meg edzdként tevekenyke-
dik a KOPE-ban.
WAz én gydényodru feleségem egyben
kollégam is. Bar munka kézben ritkan
talalkozunk, ha én Szentendrén vagyok,
6 Leanyfalun tevekenykedik. Nagyjabol
kilenc éve koltéztink a Szentendrei-szi-
getre és imadunk itt élni. A Dunakanyar
szerelmesei vagyunk, lettiink. Nekem eg-
riként amugy is kulénleges élmeény volt
Szentendre belvarosa, a varos hangulata,
mert hasonlit Egerhez. Elvezem a munkat
és ebben még az sem gatol meg, hogy a
jarvanyhelyzet kissé megneheziti a fog-
lalkozasokat. Hol ez a srac hianyzik, hol az
a gyerek marad tavol, hiaba készitettliink
korabban edzéstervet, azt nem mindig
tudtak megcsinalni. De latom rajtuk, szin-
te valamennyitkon a lelkesedést, a tlzet,
és nekem, nekiink ott a KOPE-ban ez a
legfontosabb..”
Szerencsés Daniel.
Amunka, a szenvedély, a kotelesség, a sza-
badidds program - egyet jelent a szamara.
Sinkovics Gabor



Olvasoi level

A Népharag (Eszeveszett mesék) c. irashoz

Ilgaz torténet volt? Vajon ki volt a bator veszfekezd biciklis?
A legkisebb kiralyfi? Vagy néplink vezére alruhaban? De 6
nem biciklizik.

Minden jo, ha a vége jo! Nem dobtak ki a kocsibol. Inkabb
gyorsan leszallt, tobb megalloval elébb. Legalabb meguszta
a fertézest, és tobbet tekert.

Gondolom, ez valoban mese. (Ha nem is pont igy, ez az eset a
valésdagban, a szentendrei HEV-en tértént - a szerk.) Enis meg-
fogadtam a jarvany elsé hullama utan (addig nem jartam ki),
hogy szolni fogok maszk Ggyben. Pocsék dolog, de azis az, ha
nem teszem. Elég sokat utaztam Szentendrétél Budapestig,
Leanyfalura, Keszthelyre és Nyiregyhazara. Volt mit Latni és
tenni. Erdekes valaszok. PL. ,nekem bioldgus diplomam van’,
,£6rédjon a maga dolgaval’ - éppen azt teszem! Elképesztd
dolgokat lattam. Legjobban a hulyeség, az elbizakodottsag
zavart.

A vészfékezés nem jutott eszembe, kar. De szerintem az nem
ért volna veéget ilyen békésen. Akar sulyos testi sertés is le-

hetett volna. De talan a maszknélkuliség is az volt, csak meég
nem tudtuk.
A vilag tényleg abszurd, de mar régéta. Es a maszkot egyre
inkabb meg fogjuk szokni. Sajnos nem belatasbol, észbol és
a masik iranti egyuttérzésboél, hanem félelembél. Nem lesz
mas valasztas. En lattam kétszer is a Hév-en olyan kalauzt
(ugyanazt), akinem ment tovabb, amig az iskolasok nem vet-
tek fel a maszkot. Akkor sem, ha kinevették. Ma 6 lehet a hés.
Meg barki, aki szot emel.
Kosz a mesét, -sg-.
Udv:

Szécsi Maria (egy masik biciklis, nem mesehds)

Mondja el véleményét és valjon a k6z6sség hangjava!
A Szentendre és Vidéke egy nyitott és autonom varosi
lap, amelyben az olvasé nem csupan passziv befoga-
do, de véleményalkoto és szerkeszté is egyben. Célunk,
hogy odafigyeljink egymasra, meghallgassuk a kiléon-
b6z6 véleményeket és egyutt tegyuk jobba Szentendrét.
Varjuk olvasoink leveleit, véleményét az alabbi e-mail
cimen! Lehet kérdezni, kritizalni, témat felvetni, de akar
cikket is irni. Beérkezett leveleinkbdl minden lapszamban
valogatunk, a felvetett kérdéseiknek pedig utanajarunk.
A rovidités jogat fenntarjuk.

E-mail: szevi@szentendre.hu

ESZEVESZETT MESEK
A MEGTELT VAROS

Hova megy ez a sok aut6?

Hosszu, hosszu kocsisor araszol nap
mint nap, delutanrol délutanra, végig a
varoson. Korabban ilyet leginkabb csak
nyari hétvégeken lathattunk, amikor a

telektulajdonosok a varosbél kiszaba-
dulni igyekvék a zolddvezetbe vagyok
gurultak vegig Szentendrén. Olykor
elképeszté latvanyt nyujtott, ahogy
lelassult, leallt a forgalom, vegig, ve-
ges-vegig a tizenegyes uton innen ege-
szen Obudaig. De mar mindegy. hogy
vasarnapot mutat a naptar, avagy hetfét,
vagy csutortdkot, az autok csak jonnek,

és jonnek. Mintha mindenki ide, hozzank
koltézott volna.

A zoldévezet immar egyre inkabb szirke
zona.

Szlrke a betontdél, amit épp kavarnak,
vagy beodntenek. Lassan nem marad
zsebkendényi tertilet sem, amit ne kezd-
tek volna beépiteni Pismanyban. Mar

Dugo a 11-esen | Foté: Bacsi Robert

tobb a melos, mint a lako. Kézlekedni
nem lehet, de lassan élni sem. De nem
csak a ,mi Rézsadombunkon” elviselhe-
tetlen a helyzet. A CSOK, vagy ki tudja
milyen hitelkonstrukcié miatt az is épitke-
zik, aki korabban csak almodozott errél.
Megtelt a varos.

Hogy ez jo-e gazdasagi szempontbol,
hogy beveételt hoz az dnkormanyzat szi-

kos anyagi helyzetében, az nemiis kérdés.
A kormany vesz és folyamatosan vesz el
az o6nkormanyzatoktél, megbuntetve
megannyi telepulést, amiért nem hagy-
tak tronon Gcsorogni a helyi kormanypar-
ti kiskiralyokat.

Az dnkormanyzat életben akar maradni.
De mi szentendreiek is. Senkinek sem
jo, ha karnyujtasnyira egyszer csak egy
uj haz emelkedik ki a féldbol. A forga-
lom pedig mar-mar elviselhetetlen. Nem
lenne csoda, ha egyszer valaki a dugo-
ban araszolva, mint Michael Douglas az
Osszeomlas cimu filmben, kiszallna az
autojabol és otthagyna az egészet - csi-
naljon mindenki, amit akar.

A tulzsufolt Szentendre illuziorombold
az 6slakosoknak.

Lassan mar olyan lesz a varosunk, mint
Budapest valamelyik kulkerulete.

Feld, hogy elvesziti a varazsat. Kell lenni
egy olyan pillanatnak, amikor azt mond-
jak az illetekesek: elég ebbél az inva-
zidbol.

Mert a lakok kézul mar sokan gondoljak
igy.

A két sav a tizenegyes uton szlk és las-
san jarhatatlan.

Megtelt.

-Sg-

(Kedves Olvaso! Ha énnel és én Rortil is
megtértennek eszeveszett dolgok - le-
gyenek azok vidamak, vagy szomoruak
-, meseélje el neklnk!)
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KOZERDEKU INFORMACIOK

NMIAYIZON—Z 2

4

ALTALANOS SEGELYHIVO: 112

MENTOK: 104

Mentéallomas

2000 Szentendre, Bogdanyi u. 31.
Tel: +36-26/310-424; +36-26/319-941

TUZOLTOSAG: 105
2000 Szentendre, Ipar u. 5.
Tel: +36-26/500-017; +36-26/500-018

RENDORSEG: 107

Rendérkapitanysag

2000 Szentendre, Dézsa Gyorgy ut 6/a.

Tel: +36-26/502-400

Korzeti megbizottak:

Pismany: Horvath Tamas r. fétérzsérmester
Puspokmajor ltp: Kiraly Gergé r. fétérzsérmester
Pannoénia telep: Gati Laszlo c. r. rendér térzszaszlos
Belvaros: Nagy Imre r. fétérzsérmester

Izbég: Antalicz Ferenc c. r. zaszlés

POLGARORSEG

Székhely: 2000 Szentendre, Blikkdspart 34/a
Postacim: 2001 Szentendre, Pf.: 110

Honlap: www.szentendrei.polgarorseg.net

E-mail: szentendre@polgarorseg.net

Telefonos lUgyelet: +36-30/621-2600
Tisztségviseldk: Elndk: Svigelj Sandor +36-30/346-
2110, titkar: Simonyi Zsolt

KOZTERULET FELUGYELET:
munkanapokon: +36/26-785-056
Hoédiszpécser: +36/20-320-7216

RENDESZETI IRODA:

2000 Szentendre, Paprikabiré utca 21.
Telefon kdézponti: +36/26-300-407
Telefon Ugyeleti: +36/20-290-0190
Email: szeri@szentendre.hu

SZENTENDREI JARASI HIVATAL
2000 Szentendre, Dézsa Gy. ut 8.
Web: http://www.kormanyhivatal.hu)
Tel: +36-26/501-900
Jjarasihivatal.szentendre@pest.gov.hu

Az ugyfélszolgalatok elérhetdésegei:
- Szocialis Ugyek: 501-920,/-921,/-923./-924

NEGYEDIKES VAGY?

- Hatosagi tgyek: 501-905
+ Gyamulgy: 501-903./-932./-933./-934
gyamugy.szentendre@pest.gov.hu

UGYFELSZOLGALATI IRODA
(Duna korz6 25.)
+36/26-300-407
ugyfelszolgalat@szentendre.hu

ELMU-EMASZ
+36/1-238-3838

DMRV

+36/27-999-6888
+36/80-224-488
ugyfelszolgalat@dmrvzrt.hu

GYOGYSZERTARI NYITVATARTAS

Az OGYEI hatarozata alapjan

2020. oktober 1-t6l az éjszakai Uigyelet és keészenlét
megszunik.

Legkdzelebbi 0-24 6raig nyitva tarté gyogyszertar:
HUSZAR GYOGYSZERTAR, POMAZ

Cim:2013 POMAZ, HUSZAR UTCA 2.
Telefon:06-26-999-425

Altalanos nyitvatartas

Kalvaria Gyogyszertar: Kalvaria u.33.
Telefon:787-796
Hétfétdl Vasarnapig 7:00-21:00

Napvirag-csepp Gyogyszertar: Dézsa Gy.u.20.
Telefon:319-354

Hétfétol Péntekig: 8:00-19:00

Szombaton: 8:00-15:00

Pismany Gyogyszertar: Szentendre, Fiastyuk u.11.
Telefon: 505-779/505-780

Hétfétol Péntekig: 8:00-18:00

Szombaton: 8:00-13:00

Szent Endre Gyogyszertar: Kanonok u.4.
Telefon:310-868/310-487

Hétfotol Csutortokig: 8:00-19:00
Péntek:8:00-18:00

Szombaton: 8:00-13:00

Azon gondalkodsz, hogy hol lenne érdemes

tovabbtanulni?

Az jutott eszedbe, hogy jd lenne mér dtédikben

gimnazistanak lenni?

Ulcisia Gyogyszertar: Szentendre, Dézsa Gy u.1.
Telefon:500-248

Hétfétol Péntekig: 7:30-20:00

Szombaton: 8:00-14:00

Vasvari Patika: Szentendre, Sas u.10.
Telefon:312-825/303-825

Hétfétol Péntekig: 8:00-19:00
Szombaton: 8:00-13:00

Nyitvatartds munkaszineti napokon

2020. December 25. Péntek Pismany Gyogyszertar
8:00 - 13:00

2020. December 26. Szombat Vasvari Patika 8:00
-13:00

2021. Januar 1. Péntek Ulcisia Gyogyszertar 8:00 -
13.00

ORVOSI UGYELET:

Kozponti Ugyelet: Bukkospart 27.,
+36/26-312-650

Hétkoéznap, hétvégén, tinnepnap:

24 oras orvosi Ugyelet mikodik.
Gyermekorvosi Uigyelet hétvégeén és tinnepnap
9-13-ig, nem szentendrei gyermekek esetén

a helyileg illetékes tgyeletet kell keresni.

GONDOZASI KOZPONT

Sztaravodai ut 2.

+36/26-311-964
gondozasikozpontszentendre@gmail.com

ALLATORVOS (mindig hivhato): +36/30-415-9060

ARVACSKA ALLATVEDO EGYESULET: +36/20-571-
6502

GYEPMESTER: +36/20-931-6948

SZENTENDREI KOZTEMETO: tel/fax: +36/26-310-
442

Az oktober 7-i rejtvénylink helyes megfejtése ,ép testben ép
lelek” volt. A nyertes: Neugam Antalné.

Nyeremeénye két belépdjegy a Ferenczy Muzeumi Centrum
,Barcsay 120" cimu kiallitasara.

FELHIVAS

Szentendre Varos Onkormanyzat
palyazati felhivast tesz kézzé 6nkormanyzati
tulajdonu ingatlan hasznositasara:

AKKOR GYEEE EL A NYITDTT K'qPUK HAP}#N 'ﬁ' cim Terii- :;i?/::;t Ovezeti haszonbér/ | Palyazati
szmm mmmus G]HNH!“HBA ;S::::)- let | tasimegne- | besorolas | hasznalatidij | biztositék

vezése

9809 hrsz. | 2834
Ké-hegy,

gyumoélesds | Mk/3 kertes | 17.004,-Ft/ho | 10.000,-Ft
+AFA

2020. NOVEMBER 7-EN VAGY

mezégazda-
zartkert sagi ovezet,

Natura 2000

NOVEMBER 21~EN

ES NEZD MEG, HOGY MILYEN A DIAKELET
A MI ISKOLANKBAN!

A palyazatokat a Hivatal Iktatéjaba
2020. november 19. 9 6ra 00 percig
(Varoshaz tér 3. 1. emelet) kell benyujtani.

Minden szlikséges informaciot a palyazati kiiras tartalmaz,
amely a www.szentendre.hu/ingatlanportal
internetes oldalrol tolthetd le.

SOK SZERETETTEL VARUNK_TITEKET 9-12-l¢!
AZ I5KOLA TANARAN!

Tajékoztatas telefonon: 26/785-088

Fulép Zsolt
polgarmester




REGISEG
Papirhagyaték, gyujtemények (konyv,
bélyeg, foto, képeslap, levelek stb.) vétele,

dijtalan kiszallassal.
Pal Istvan, tel.: 06 20 947 39 28

SZOLGALTATAS

Hutoégép, villanytizhely, moségép, mikrohul-

lamsuto javitasa sugarzasméréssel.

Tel.: (26) 788-367, 06-30-950-4187,

Mezei Sandor.
Epitdipari munkak! Hészigetelés, komplett
lakasfelujitas, kil- és beltéri burkolas
referenciaval Szentendrén és kérnyékén.
Tel.: 06-20-341-4585.

Butorasztalos. Egyedi méreti konyhak,
szekrények, gardrobok, készitését vallalom.
Tel.: 06-20-349-2224.

Tetoéfedd-, badogos-, lapostetdszigetelés-
és acsmunkat vallalunk.

Tel.: 06-70-578-1468.

Fakivagas, sévénynyiras, flnyiras, flikasza-
las, bozotirtas, kertrendezés. Veszélyes fak
kivagasa alpintechnikaval is.

Tel.: 06-30-994-2431.

&3

Dr. Bin6 Briané

szlilész-négyogyasz szakorvos
Négydégyaszat

Castrum Center
2000 Szentendre,
Paprikabiré utca 21. 1/25.

Rendelési idé:
csUtortokon 12 oratol

Bejelentkezés:
+36 20 424 7960

www.binobruno.com

Festést és mazolast vallalok Szentendrén
és kérnyékeén. Csak profin.
Erd: 06-20/516-4868, Szabo Patrik

Gyermekfellgyeletet vallalok. Gyermeket
iskolaba, sportolni viszem, onnét haza, mig
a szilé haza nem érkezik. Leinformalhato
vagyok. Judit 0620-519-7447

Felséfoku szakiranyu végzettséggel, tobb,
mint 10 éves tapasztalattal gépelést,
adatrogzitést, korrekturazast, célszéveg
irast vallalok. Ar megbeszélés szerint.
Erdeklddni: +36303651758

ADAS-VETEL

Eladé: villanymotor 220V2200W, készoru,
roévid szerelt tengely, 10l-es prés, 5t emeld,
metsz6 és csdsatll. T.: 06-26-319-984

275 négyszogol telek eladd Tahi Odri Arpad
ut 06 20 958 8701/06 26 311175

EGESZSEG

Hazhoz megyek!

Fogsor készitését, javitasat vallalom garan-
ciaval.

Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20-980-3957

Lakaskarbantartas
Otthon Kert Kornyezet

-ha nincs kihez fordulni,
de segitségre van
sziiksége

06/70/720-QZ 7],

-mindenféle kisjavitasok
-lakaskiegésziték le-fel szerelése
-butor karbantartas
-burkolatok javitasa
-haztartasi eszkozok beizemelése
-kerti kiegésziték karbantartasa
-térkd tisztitas
-egyéb kérések .......

Szép Napot Kivanok !

Takaskarbantartas] 12 sgmanl.com  Cas shools Slakaskarbaniariasi 12

Tobb, mint 16 éve

Szentendre
ingatlanpiacan

perfect
HOMES

Otthon

5

¢let IIQ-?.I. 1,319_

* |[ngatlan értékesités

« Bérbeadas

* Ertékbecslés,
konzultacio

* |ngatlan fotozas,
video készités

* Munkatarsak
jelentkezését
varjuk

W- \.__

Szentendre, Duna korzo 21.
Horvath Barbar:
+36 20 4919120

Latogassa meg weboldalunkat:
www.perfecthomes. hu

Szennyvizszippantas
a Dunakanyarban

+ Kalibralt mérémuszerrel ellatva
+ Pontosan mérve
+ Kobméterenként szamlazva

Hivjon minket bizalommal!

06 70 50 100 60
Palterra Hungaria Kft.

ParTi Mebpvése!

DUPLAN MEGERI!

Hasznald térzsvasarloi kartyad
minden vasarlasnal és
hiségpontjaidat egész

novemberben duplan irjuk fel.

Rengeteg Gjdonsaggal: kdnyvvel, jatékkal,
dizajn termékkel var a Parti Medve.

Tovdbbra is maradéktalanul odafigyeliink a feliiletek fertétlenitésére,
a bolthelyiségben és a kiszdllitott csomagok esetében egyardnt.

Szentendre, Varoshaz tér 4. « www.partimedve.hu
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