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Tisztelt Olvaso!

Bar oktober bévelkedik az olyan vildgnapokban, mint

a mellrak, vagy elhizas elleni nap, a raktuléldk, a lelki
egészség vagy a stroke napja - sét, oktober

15-én meég a szappannal térténd kézmosas fontossagarol
is megemlékezik a vilag -, mégis az egészség

sz6 hallatan manapsag egy téma jut elséként

az eszlinkbe: a jarvany, ami pillanatok alatt boritotta

fel a mindennapjainkat, uj kérdések és kihivasok

elé allitva bennunket. Ebben a lapszamban ezeket
igyekeztlnk helyi szinten feltenni és megvizsgalni.

Az altalanos helyzetrél az Egészségfejlesztési

Iroda szakért6i szamoltak be, illetve varosunk egyik
legnépszerubb haziorvosat, Bartha Zsoltot kérdeztik.
Mivel magunk kérul a legnagyobb valtozasként

az allandé bizonytalansag-érzetet tapasztaljuk,

ezért egy pszicholégus szakértdvel is beszélgettunk,
aki gyakorlati tanacsokat adott arra nézve, hogy

miként kezeljuk a félelmet és a szorongast, amelyek
velhetéen akkor is életlink részei maradnak,

ha ezt a virust sikerrel legy6dzi az emberiség.

Elolvasva jelen lapszamunk témaba vago irasait,

azt gondolom, szerencsések vagyunk, amiért olyan
felkészult és lelkiismeretes segité szakemberek
praktizalnak télink karnyujtasnyira, mint a megszoélalok.
Ugyanakkor a legfontosabb — mint mindig - ezekben az
idékben is az, hogy figyeljink egymasra, merjink nyitni a
barataink, ismerdseink felé, hiszen varosunkban minden
adott ahhoz, hogy élé, egymast segité kdzéssegek
jojjenek létre, melyek, mint szocialis halo tartanak

meg akar a legnagyobb nehézségek kézepette is.

Galfi Sarolta
fészerkeszto

LEgészséges az, akiben olyan ero van, mint a fakban:

a novekedés és a kibontakozas ereje.”

(Boldizsar Ildiko)

3—FOSZERKESZTOI LEVEL
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Mit tesz On az egészségeert?

Meglepéen népszeri volt az aktualis kérdéstiink, miszerint ki mit tesz az egészségéért. A jarokelék szivesen osztottak meg veliink a
tapasztalataikat, szamunkra pedig kiderilt, fejben mindenki pontosan tudja, hogyan kéne élni.

Jelenleg kismama vagyok, igy vitamino-
kat szedek, napi fél orat sétalok, de most a
rendszeres sport kimarad, mert veszélyez-
tetett terhes vagyok. Valamint probadlok
figyelni a taplalkozasra is, bar a munka-
helyemen napi 12 6rds miszakban vagyok,
ezert ott akkor tudok enni, amikor az idém
engedi. (Fanni)

Gorkorcsolydzom, 112 Rilométert mentem
a multkor, amikor nagyon belevadultam,
emellett intenziven uszom, 16 km a rekor-
dom folyovizben, illetve sizem is, 200 km-t is
mentem mar a lejtékén. (Szalai Béla)

Taplalekkiegészitéket szedek, mozogneék,
ha lenne idém, és elméletben nagyon jo
vagyok stresszoldasban is. (Erika)

! _ —__ ik
Rendszeresen edzem, illetve az étkezes, és
a pozitiv gondolkodas alapvetd fontossagu
az életemben. Ezzel nem azt akarom mon-
dani, hogy kertiljiik a rosszat, hanem azt,
hogy helyezziik at pozitivba. En tgy vagyok
vele, hogy nem félek a halaltol, korabban
volt panikbetegségem, mindenféle gyo-
gyaszati és orvos segitsége nélkil jottem
ki beléle. Az ember legyézheti magadt, de
el is bukhat. Ez a felismerés engem meg-
erdsitett. (Laci)

Nem teszem meg, amit meg
kéne, az biztos. Sokat kellene
mozogni, egészsegesebben tap-
lalkozni és nem idegeskedni a
munkahelyen. Egyelére én any-
nyit teszek, hogy bringaval jarok
kocsi helyett dolgozni, negyedo-
rat tekerek. Korabban edzettem,
de ez a virus miatt kimarad
sajnos, heti kétszer-haromszor
Jjartam korabban. Cukorbeteg-
ségem miatt kell is a mozgds, és
igyekszem az étkezésre is oda-
figyelni. Ha a 100 szdzalékhoz
kéne viszonyitanom, akkor talan
60-nal jarok.. (Tibor)

Nagyon figyelek arra, hogy mit eszem, és
hol vasarolok élelmiszert. Zéldseget, gyti-
molcsét piacrdl, olyanoktol, akiknél tudom,
hogy jo minéséget kapok, ami nincs tele-
nyomva vegyszerrel. Ez az egyik, a masik,
hogy gyalog és kerékparral jarok, nincs is
kocsim. Az elmult féel évben nem jutottam
el jogazni, helyette inkabb turazom. (Judit)

.V

! ——

Naponta kerékparral jarok munkaba, mind

a témegkozlekedeés, mind a kocsi helyett ezt
hasznalom, futok és uszom is. Ennyi sport
mellett azt eszem, amit szeretek, nincsenek
megkotesek. (Bence)

En elég sokat jarok edzeni, heti
4-5 alkalommal, most pedig
a Bencés-uton jartam, ami a
magyarorszagi Szent Jakab
zarandokut bencés kolostoro-
kat 6sszekoté aga. Egy hétig
turaztam, napi 8-9 orat gyalo-
goltam, és egészen feltoltott,
sajnaltam hazajoénni. Emellett
elég sok jo minéségu taplalko-
zaskiegeészitét hasznalok, mert
nem étkezem még tokéletesen -
a szenhidratrol még nem mond-

tam le teljesen. (Timi)
Osszedllitotta: Zimre Zsuzsa
Fotok: Medveczki Tamads



Csak egészség legyen!

iz az éviink ohatatlanul az egészségre fokuszal. Akar akarjuk, akar nem,
a téma itt kopog az ajtonkon. A Covid-19 rairanyitotta a figyelmet az emberek,
a betegek és az egészségiigy sériiléckenységére is. De milyen allapotban van

az orszag? Es Szentendre?

Tetszik vagy sem, a statisztikak pon-
tosan mutatjak, mi a helyzet a varhato
megbetegedésekben, halalozasokban.
Nyugat-Eurépahoz képest atlagosan 5-7
évvel élunk kevesebb ideig, a legtébb
daganatos beteg is a magyar lakossag-
bol kerul ki. Pest megye lakossaganak
egészsegugyi helyzete az orszagos szint
korul alakul, bar a csecsemoéhalandosag
alacsonyabb az agglomeraciéban, ez vél-
hetéen az ellatorendszer kdzelségének
és felszereltségének kdszonhetd. Buda-
pesten ugyanis az orvosok szama duplaja
a vidéki atlagnak, és a févaros tekinthet6
az orszag legnagyobb korhazkdzpontja-
nak. ,A kézép-magyarorszagi régioban
kistersegi szinten egy eszaki (szentendrei
és dunakeszi) és egy nyugati (pilisvorosvari
és budadrsi) kedvezdbb helyzetii évezet
rajzolodik ki a helyi lakossag egészségi al-
lapota nyoman (fékent a mortalitas alap-
Jjan)" - irja a Kdézponti Statisztikai Hivatal
a terlleti jelentésében.

A Szentendrén és kdrnyékén élok egész-
ségevel tobbek kdzt az Egészsegfejlesz-
tésilroda foglalkozik (EFI).,Az orszagosan
felallt szervezet 2018 oktober elsejevel jott
letre a térsegben, feladata olyan egész-
ségre nevelé eés szemléletformalo élet-
modprogramok megvaldsitasa, amelyek
hozzdjarulnak a lakossag egészségtuda-
tossaganak névelésehez, hosszu tavon a
jards lakoit leginkabb sujtéo megbetege-
desek és vezetd halalokok visszaszorita-
sahoz. Feladatainak megvalositasa soran
az EFl térekszik arra, hogy az egészseges
élet felteteleihez valo hozzaférest az ese-
lyegyenléség jegyeben valamennyi hatra-
nyos helyzetil lakossagi csoport szamadra
biztositsuk. Tovabbi feladat a jarasban zaj-

Tapasztalatuk szerint a lakossag igenyli
a programokat. ,A meghirdetett csoport-
foglalkozasaink mindig teljes létszam-
mal zajlottak, és sokszor még varolistank
is volt. Sokan érkeztek ugy, hogy egy volt

kez6é harom évben az dnkormanyzatok
finanszirozzak.

Bar a telephely Szentendrérél Pocsme-
gyerre kerult, a programok nagy része
kllsé helyszinen zajlott és zajlik, igy nem

Foto: unsplash.com/UnitedNationsCovid-1gResponse

résztvevo ajanlotta a csoportunkat. Az is-
koldakkal is jo a kapcsolat, a rendhagyo
osztalyfénéki orakat egy elézetes igény-
lista alapjan allitottuk 6ssze, a pedagogus
kollégak visszajelzeései alapjan. A lakossa-

A programokat és foglalkozasokat
a jaras 12 telepiilésének lakoi ingyenesen

vehetik igénybe.

6 egészségfejlesztesi tevékenységek 6sz-
szehangoldsa, az egészsegligyi szereplék
kOz6tti partnersegi kapcsolatok kiépitése
révén" - irta megkeresésinkre Huszarné
Kurti Eva, az EFl irodavezetéje.

gi programokon is mindig nagy az érdek-
lédes a satrunknal” - vazolta Huszarneé
az elmult években elért eredményeket.
Két év utan lezarult a ciklus elsé része,
az Europai Unid utan a projektet a kdvet-

okoz fennakadast a koltoézes. ,Szeretnénk
nagyobb szamban online programokat is
inditani, hogy méeg tébb emberhez eljus-
sunk. Erre eddig - a jarvany elsé hulla-
matol eltekintve - a projektelvarasok nem
adtak lehetéséget, de a kévetkezé fenn-
tartasiidészakban mar lesz ra modunk.” A
programokat és foglalkozasokat a jaras 12
telepulésének lakoi, a diakok és az idések
egyarant ingyenesen vehetik igénybe.

Huszarné Karti Evat arrél is megkérdez-
tuk, milyennek latjak az itt élék egész-
ségét. ,Foldrajzi elhelyezkedeéslinkbdl is
adodik, hogy az orszagos datlaghoz képest
atlagosan jobbnak mondhato, de ez nem
azt jelenti, hogy nincs min valtoztatni.

5—A TEMA
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A daganatos megbetegedések, a sziv- és
érrendszeri betegségek csékkentése, va-
lamint az egészségben eltoltott évek es a
megelézheté haldalozasok érdekében meg
sok tennivaldonk van. Az Europai K6zsség
allamaihoz képest rossz helyen allunk”
- irta, majd hozzatette, hogy azok, akik
6ket felkeresik talan egészségtudato-
sabbak, hisz mar elmentek legalabb egy
egészségnapra, erdeklédnek
a programok irant.,,Amit prob-
lémanak latunk, hogy az online
terben nagyon nehéz az infor-
mdciok kR6z6tt eligazodni. Mint
mas terlileten is megfigyelheté,
alapveté szakmai tudads nélklil
nehéz elkdléniteni a tudoma-
nyos és az daltudomdnyos is-
mereteket. Eppen ezért tartjuk
fontosnak, hogy folyamatosan
kéz6ljiink a honlapunkon és a
Facebook-oldalunkon szak-
emberek altal irt tartalmakat.”
Az EF| részeként mUkodik a
Lelki Egészség Kdzpont (LEK),
melynek pedagodgiai szakpszi-
cholégusa és biblioterapeu-
taja Horvath Judit. Ot arrol
faggattuk, milyen most az
emberek lelkiallapota, és mit
tud tenni a kézpont, hogy min-
denkinek jobb legyen kicsit.

Megitélése szerint a pandémia hatasa-
ra az emberek bizonytalanabba valtak,
nagyon sokan szoronganak, ami vagy
manifeszt mdédon jelenik meg, vagy sza-
mos esetben az elleplezett szorongas
jellemzd, ami nemritkan agresszioként
tapasztalhato. Tehat jelentésen megno-
vekedett az agresszios szint, és vannak
olyan tendenciak, amik egyértelmuten
a COVID-hoz kothetéek. Ilyen az idések
helyzetének megvaltozasa, a nem meg-
felelé ertelmezese annak, ami tértenik
- és ez nagy gondot jelent. ,Az embere-
ket megeérinti a helyzet, ha nem lenne a
virus, sajnos, akkor is egy szorongo tdr-
sadalomban élnénk, bar nem egy vésze-
sen szorongoban” - magyarazza Horvath
Judit, aki arrolis beszélt, hogy az indokolt
intézkedések folyomanyaként az idések
gyakran elszigetelédnek. Pedig 6k azok,
akik mindent mindig egyedlil, segitség
nélkul csinaltak, ellatva magukat, ugyan-
akkor aktivan részt véve a mindennapi
életben. A jarvany soran elvették téluk
a kapcsolatrendszeruket, az 6nrendel-
kezésuket, sokszor teljes maganyra, be-
zartsagra itélve o6ket. ,Mert lehet tudni,
hogy aki tartosabban egyediil van, az
szignifiransabban hajlik a betegsegre,
vagy meég rosszabb dolgokra” - tette
hozza. ,A tavaszi lezaraskor sokszor és
sok helyrél hangzott el, hogy: az éregek
tehetnek mindenrdl, miattuk veszitjtik el a
munkdnkat, az otthonunkat. A veszélyez-

tetett korosztaly sokszor lelki vagy akar
testi atrocitdsok elszenveddjeve valt. Az
idéseket megfosztottak a terepeiktol. Egy-
fajta villamszocializacio sordn kellett uj
kompetenciakat megszereznitik révid idd
alatt, mint a vasarlasi szokadsok megval-
tozasa, a csaladdal, rokonokkal valo kap-
csolattartdas nehézsegei, a baratokkal valo
talalkozdasok, beszélgetések. Keserves

Foté: unsplash.com/UnitedNationsCovid-19Response

idészak volt ez. Egy blinbakképzés indult
el, aminek az iddsek lettek az aldozatai”
- véli a pszichologus. Mas szempontbol
ugyanekkora pszichés megterhelés ne-
hezedett a teljes gazdasagra, a munka-
vallalokra, az oktatasi intézmeényekre — a
csaladok, a gyerekek is megszenvedték
a digitalis oktatas 6sszes nehézségét a
pedagogusokkal egyetemben. Mindenki
heroikus médon klizdétt a maga frontjan.
A masodik hulldamban, ugy tunik, a hely-
zet megvaltozott. A virusfertézes (igaz,
sokszor enyhébb tunetekkel jard) formaja
egyre inkabb érinti a fiatalabb koroszta-
lyokat is. A virus napjainkban két part-
ra osztja az embereket, a tagadok és a
tuldimenzionalok allando vitaja zajlik -
mindkettd veszélyes. Az biztosra vehe-

fert6zottek szama, igy tulintézkedésnek
tintek a dontések az akkor ismert eset-
szamok tukrében. ,Mivel mar megijedttink
egyszer, masodszor nem tesszlik ezt, so-
kan valljak..” - magyarazta a szakember.
,Ugyanakkor azt tapasztaljuk, hogy a
jarvany kévetkezteben a pszichés prob-
lemak szama egyfolytaban né, a zavaros,
egymdsnak ellentmondo informaciok
aramldsa is sok gondot okoz
az embereknek, sulyosbitva a
pdnikbetegséget, a sokfajta
egyeéb pszichés problemat és
fokozva a depressziot. Gyako-
ribbak a pszichoszomatikus
betegséegek is: pedig fontos
tudnunk, hogy a lelki immun-
rendszer legalabb olyan fon-
tos, mint a testi.”

A Lelki Egészség Kdzpont és
az iroda egy nyertes palyazat
keretében két éve mukodik
egyutt. A SZEI (Szentendre
Egészségugyi Intézményei),
mint az iroda szakmai veze-
téje és gondozoja a kotelezd
haroméves fenntartas idején
is segit azirodanak. A preven-
tiv tevékenység tehat folyta-
toédhat, személyes és/vagy
online terepen egyarant.

A LEK munkajara nagy szuk-
sége volt a jaras lakossaganak, mert na-
gyon sokféle csoportot, intézményekben
zajlo programot inditott, amelyeken tébb
ezer kliens vett részt. Egyéni terapiara
ugyan nem vallalkoznak, de a csoport-
foglalkozasokon minden korosztaly részt
vehetett, szigoruan ingyenesen. Ezeken
az alkalmakon azzal foglalkoztak, ho-
gyan lehet stresszt csokkenteni: a ko-
zérzet javitasa, a komfortérzet ndvelése
erdekeben konfliktuskezelést, asszertiv
kommunikaciot tanultak, biblioterapiat
folytattak. Honlapot, Facebook-oldalt,
online csoportokat mukodtettek, vala-
mint telefonos lelki segité szolgalatot is
letrehoztak a jarvany idészakaban. MU-
vészetterapias csoportjaikban, példaul
a biblioterapiaban, vagyis a kényvekkel

....na nem lenne a virus, sajnos, akkor is
egy szorongo tarsadalomban élnénk, bar nem
egy vészesen szorongoban.”

t6 - véli a szakember, hogy a masodik
hullam kemeényebb lesz, mint az elso,
am ennek ellenére kevésseé tartjak be
az emberek a kimozdulasi szabalyokat,
sokan nem veszik komolyan a veszélyt,
buliznak, nem figyelnek a tavolsagtartasi
kotelezettségre, maszkviselésre. Ennek
oka vélhetéen az, hogy az elsé hullam
idején szigoruan kordaban volt tartva a
jarvany, kevés volt a regisztralt-tesztelt

gyogyitas soran, rengeteg olyan reflexiot
kaptak egymastol a résztvevék, amivel
tovabb tudnak dolgozni.

A csoportmunka ramutatott, hogy a ve-
Link torténd dolgokat sokféleképpen Le-
het értelmezni, az élethelyzeteket sokfe-
leképpen lehet atélni.

A program masik gerince az iskolai mun-
ka, gyerekek szazait érték el a szakembe-
rek, akik szuloi ertekezletet, rendhagyo



osztalyféndki orat tartottak, pszicholo-
gusokkal, lelki egészség tanarokkal, vé-
doénodkkel egyuttmukodve a jaras tizenkét
telepulésén. Az iskolai foglalkozasok ke-
retében témakatalogusbol valasztottak
az iskolak - a tanarok és a diakok koz6-
sen beszeltéek meg, mi érdekli 6ket. Ez
alapjan irtak meg a menetrendet a LEK
munkatarsai, hogy azutan rendhagyo
osztalyfénoki orak keretében beszélges-
senek az adott témakrol, bevonva az is-
kolapszicholégust és a tanarokat is. Ilyen
témak voltak tobbek kozt a testképza-
varok, fuggdségek, asszertiv kommuni-
kacio, konfliktuskezelés, palyaorientacio,
kisebbeknek tanulasmodszertani orak,
koncentralasfejlesztés. A gyerekek egy
része sosem talalkozott mentalhigiénés
segitséggel. ,A kamaszkor eleve nehezi-
tett terep, igy nem lehet elvarni, hogy oda-
megy valaki, aki osztja az észt, és akkor
majd mindenki megnyilik. Valtozatos stra-

tegiakkal kell dolgozni, amelynek egyik
eleme, hogy minden diakot partnerkent
kezellink, és ezt az attitidét tébbnyire szi-
vesen fogadjdk a gyerekek” - tudtuk meg
Horvath Judittol. ,Ott nem fegyelmezes
van, hanem gyerekszeretd, bardtsagos
kézeg, ahol megsziinnek a bizalmatlan-
sdgok, legalabbis arra az egy ordra. Min-
denki megszolaltathato, ha az ember ugy

gyakran kuldtéek a betegeiket a Lelki
Egészseg Kbézponthoz.

A ,hogyan tovabb" még nem tisztazott
teljes mértékig, de az biztos, hogy a cso-
portok mennek tovabb, ha a virus nem
szol koézbe, ha pedig igen, akkor online
formaban folytatédik a preventiv munka.
,Az EFl egy misszio - hangsulyozza Judit.
- A LEK a rogersi modszert valasztotta,

A LEK a rogersi modszert valasztotta,
azaz az empatia, az egyiittmikodés, a kozel
engedés és a partnerség a cél.

megy be, hogy mi baratok vagyunk, csak
én egy kicsit 6regebb barat.”

Szerencsére a Lelki Egészseg Koézponttal
tobben egyuttmukdédnek. Horvath Judit
elmondta, hogy a Praxisk6zosség is szo-
ros kapcsolatot apolt az EFl-vel, igy pél-
daul, ha a haziorvosok ugy itélték meg,

azaz az empadtia, az egytttmuikédes, a
kézel engedeés es a partnerség a cel. Ez
ugy erzem, bevalt. Ahogy a mukéddeésiinket
bemutato prezentaciomban fogalmaztam:
avilagunkban az a legfontosabb, hogy se-
gitstink egymdsnak.”

Zimre Zsuzsa

Lelki egyensuly pandémia idején

A vilagjarvany megjelenése a legtobbeket Kibillentette megszokott
¢letritmusabol, sokszor sokaktol hallottuk mar: manapsag egy biztos,

hogy semmi sem az. Wendler Patricia pszichologust a bizonytalansaggal valo
megkiizdés stratégiairol kérdeztiik.

Mi a szakemberek tapasztalata azembe-
rek lelki allapotarol? Valéban sulyosbo-
dott a helyzet?

Kulféldi kutatasi adatok alapjan a karan-
tén bevezetése 6ta megnétt a szoron-
gascsokkentdk, az altatok, az antide-
presszansok fogyasztasa, névekedett az
ongyilkossagi fantaziakkal kizdék szama,
valamint az alkoholfogyasztas és sajnos
a csaladon belili erészak is. Jo lenne mi-
nél szélesebb koérben beszélni arrol, hogy
nem szégyen segitséget kérni.

Sokan nem mernek beszélni a nehézse-
gekrél még a hozzatartozokkal, baratok-
kal sem, ugyanakkor nem fordulnak kilsé
szakemberhez sem.

Van-e barmilyen altalanos tipp, iranymu-
tatas, ami segithet benniinket ,jol tartani”
ebben a nehéz idészakban?

Amikor felmerul az a kérdés, hogy mit
tehetuink lelki egyensulyunk érdekében
a pandémia idején, részben ugyanazt
tudom mondani, mint a jarvany elétt - a
kiindulépont mindig az 6nismeret. Nincse-
nek altalanos receptek, pirulak. Meg kell
tudnunk fogalmazni, hogy mi okoz 6réomét,
mi jelent nehézséget és miben sziikséges
fejlédni. Az dnismeret nem mindig faklyas
menet, de azt hiszem, elkertlhetetlen.

Wendler Patricia

tébb mint husz eve dolgozik pszicho-
logusként, coach-ként, szervezet- es
vezetésfejlesztesi tanacsadokent, va-
lamint képzett autogén tréner és pszi-
chodramatista. A legnagyobb motivaci-
ot az egyének, csapatok és szervezetek
fejlédestortenete jelenti szamara.

Wendler Patricia

A jo hir, hogy az erre forditott idé minden
perce meg fog térulni. A jelenlegi helyzet
pedig egyben tisztulasi lehetéség is arra,
hogy megérezzuk, mi a fontos, mi az, ami
tényleg szamit az életben. Metaforikusan
feltehetjuk magunknak a kérdést: ,jo bu-
szon ulink-e", jo-e azirany, vagy érdemes
lenne atszallni egy masikra? Avagy most
jobb lenne, ha inkabb csak varakoznank?
Hallgassunk a megérzéseinkre, legylnk
6nmagunk jo baratja!

Szamtalan helyen halljuk a tanacsot,
hogy rezilienciara van szikségiink. Mit
jelent ez?

Lényegében azt a tulajdonsagot vagy he-
lyesebben képességet jeldli ez a fogalom,
amely gyakorlasaval az ember testi-lelki
szenvedések, illetve nehéz élethelyzetek
atélése utan vissza tud térni egy erede-
ti, egyensulyi allapotba. Képben megje-
lenitve a reziliencia olyan, mint a Kelj fel
Jancsi!-jaték. Es ez is az dnreflexiorél szol.
Miként viszonyultam a valtozashoz tavasz-
szal? Hogyan reagaltam a karanténra? Mi-
lyen viselkedéseket vittem tulzasba? Mi
adott erét? Milyen képességeimet tudtam
hasznalni stresszhelyzetben is? Erdemes
feltenni ezeket a kérdéseket és levonni a
tanulsagokat.
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Egészség -
kamaszszemmel...

Mi, kamaszok kulénleges életszakaszt
éliink, amely idészaknak tobb meghataro-
z06 aspektusa is van. Amit most kiemelnék:
az életmodunk. Nagyon sokan - koéztuk én
is — elhanyagoljuk ezt a kérdest, pedig,
ha a jovonkbe tekintenénk, rajohetnénk,
hogy az egészsegunk prioritasként valo
kezelése nem egy buta gondolat.

Kitoltettem egy kerdoivet az egészséges
életmodrol tizenkettd kortarsammal. Az
volt a feladat, hogy valaszoljanak olyan
kérdésekre, amik az 6 szokasaikhoz
kapcsolédnak: milyen gyakran esznek
gyumolesot? Milyen gyakran sportolnak
iskolan kivul? Hasznalnak-e keézfertotle-
nitét tomegkozlekedés utan? A keérdodivek
eredmeényébdl az dertlt ki, hogy a leg-
tébben nem figyelnek oda az egészséges
étkezésre vagy a tdomegkozlekedés utani
kézfertétlenitésre, viszont az iskolan kivli
sportolasra és testedzésre annal inkabb.

Foté: unsplash.com

Tisztelet persze a kivételnek, no meg a
lanyoknak! A kérddiv eredmeényei szerint
a lanyok, ha tehetik, sokkal jobban odafi-
gyelnek az egészseges étkezésre, mint a
fiuk. Ellenben, amit hajlamosabbak elha-
nyagolni, azt a fiuk viszik tokelyre, ugyanis
nem ismerek olyan velem egyidds fiut, aki
ne sportolna heti rendszerességgel.
Ahhoz, hogy jol érezzik magunkat a bo-
rinkben, mindkét tényezére oda kellene
figyelnlink, ami persze nagyon nehéz,
hiszen sokunk idejét betelitik az iskolai
feladatok és az egyéb programok. Emi-
att kézulunk csak kevesen tapasztaljak,
milyen az, amikor az ember megtalalja az
egeészséges egyensulyt..
Kerti Jakab
kilencedikes gimnazista

Fotd: unsplash.com/UnitedNationsCovid-19Response

Hogyan tehetiink szert a reziliencia ké-
pességére?

Mindennek az alapja a testi stabilitas, és
szandékosan sorolom elére ezt a szem-
pontot, ugyanis ez az, amirél a legtébben
teljesen megfeledkeznek. Es ez olyan
végtelenul egyszeru dolgokrol szél,
minthogy. ha szomjas vagyok iszom (le-
hetdleg vizet, és minél tébbet), ha ehes
vagyok - és akkor, amikor éhes vagyok
- eszem, ha faradt vagyok, pihenek.

Es érdemes térekedniarra is, hogy hason-
L6 idépontokban fekldjunk és keljink, ele-
gendo idét szanva az éjszakai pihenésre.
Mindezeket a testlink nagyon jél tudja, am
mi hajlamosak vagyunk nem figyelni ra,
vagy figyelmen kivul hagyni a jelzéseit -
pedig ezek jelentik a stabilitasunk alapjat.
Mi az, ami a borulatasunkat enyhitheti?
Egyrészt a pillanatban vald jelenlét,
amikor el tudjuk engedni a multon valo
ragodast és a jovotol valo szorongast
is, és csak arra a fokuszalunk, ami épp
eléttink van, ami éppen torténik. Gya-
korlasképp érdemes lehet szabad per-
ceinkben megfigyelni bizonyos dolgokat,
akar csak egy viragot, amit egyébkent
mindig természetesnek vettiink, hogy
kérulottink né, de sosem lattuk igazan.
Masrészt a tapasztalataim szerint oriasi
er6 rejlik az un. termékeny reményseég-
ben is. Ha barmikor ugy érezzik, jonnek a
sotét gondolatok, tudatosan allitsuk meg
6ket azzal, hogy helyettik olyan dolgokat
képzelunk el, amelyek a vagyott jovot,
célt vagy sziiksegletet teljesitik be. Mer-
junk elidézni az ilyen fantaziakban!

Mi az, ami a munkankhoz, mindennapi
tevékenységeinkhez adhat, illetve hoz-
hat sikereket?

A legjobb teljesitmény, 6tlet vagy reak-
cio akkor szuletik, ha meg tudjuk érizni a
nyugalmunkat, ezzel kapcsolatban pedig
a stresszkezelés technikai segithetnek.
Ennek egy sokat kutatott formaja az au-

togén tréning, ami egy relaxacios techni-
ka, amellyel teljes testi és lelki ellazulas
érhetd el, sot, segiti a szervezet termé-
szetes 6ngyogyito folyamatait. Ezen kivul
rendkivul nagy segitség a nyugalom el-
érésében a kulonbdzd legzés technikak
gyakorlasa, de a mozgas, sét, atancis. Ha
pedig nem szeretnénk bonyolitani az éle-
tinket, napi 1 6ra séta is csodakra képes.
Mit tegytuink akkor, ha ugy érezzik, a
probléma, amivel szembe néziink meg-
oldhatatlan?
Erdemes ilyenkor ismét csak ,megallni”
egy pillanatra, és valaszolni a kdvetkez6
kérdésekre: Mia celom? Mit kell tennem,
ahhoz, hogy elérjem? Mit tudok megten-
ni, €s mi az, amit nem?
Es eléfordulhat, hogy elént benniinket a
tehetetlenség érzése, de akkor is tudjuk
azt, hogy jogunk van ehhezis, jogunk van
elkeseredni, szomorunak, vagy faradtnak
lenni. Fogadjuk el ezeket az érzéseket is,
és ne szunjunk meg bizni abban, hogy
ez is elmulik, és végul felul fogunk a
nehézségeken kerekedni. Ehhez pedig
dnbizalomra van szliikségunk, ami egy-
részt hit 6Ghmagamban, illetve remény
abban, hogy barmi térténik, a barataim,
az ismeretségi kordém meg fog engem
tartani. Erdemes ilyenkor népmeséket,
mitoszokot olvasni, mert nemcsak a gye-
rekeknek (sét!), hanem felnétteknek is
tanulsagul szolgalnak, hiszen megmutat-
jak, hogy mindig joén valami jel vagy kulsé
tamogatas, ami atlendit a nehézségeken.
-gs-

(Az dngyilkossagi segélyvonalak segit-
séget nydjtanak az arra raszoruléknak.
Ha tamogatasra van sziiksége, vagy egy
ismerdse szorul segitségre, vegye fel a
kapcsolatot egy segélyvonallal! Ha ag-
godik egy ismerése miatt, batoritsa 6t is
egy segélyvonal megkeresésére!

Kék Vonal 116 111)
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FELJELENTES KOZVAGYONT KAROSITO
BUNCSELEKMENY GYANUJA MIATT A
szentendrei 6nkormanyzat képviseld-tes-
tuletének szeptember 30-i rendkivili Gle-
sén Fulop Zsolt bejelentette, feljelenést
tett ismeretlen tettes ellen Szentendre va-
ros kézvagyonat karositd buncselekmény
gyanuja miatt. Oktober 1-jén a varos hiva-

Az iroda Jokai utca feldli bejarata | Foté: szevi.hu
talos honlapjan megjelent hir értelmében
,apolgarmester a feljelentés targyava tett
cselekménytilletéen azt kifogasolta, hogy
egy kozponti fekvesu, jo allapotu 6nkor-
manyzati tulajdonu helyiség hasznositasa-
ra oly modon kertlt sor, hogy azzal a varost
kimutathato vagyoni hatrany érte”. Oktober
2-an Pal Gabor belvarosi képviseld Face-
book-bejegyzésebél kiderult, a kérdéses
ingatlan a Dumtsa Jené utca 22. szam
alatti epulet egyik irodaja (idén juniustol a
Szentendre és Vidéke szerkesztéségi he-
lyisége), melyet 2016-t6l 2020 marciusaig
Gyurk Andras europai parlamenti képvise-
L6 bérelt. Pal Gabor tajékoztatasa szerint a
frekventalt helyen elhelyezked6 ingatlan
bérbeadasat nem elézte meg palyazat, a
bérleti dijat pedig havi 30 ezer forintban
allapitottak meg, mely 6sszeget ,bruta-
lisan alacsony arnak” tart. Indoklaskent
hozzatette: ez az 6sszeg a 34 m2 alapte-
rlletre vetitve netté 883 forint/m2 arnak
felel meg, ugyanakkor a kérdéses utcaban
levoé egyéb 6nkormanyzati ingatlanok bér-
leti dijai 4-4500 forint/m2 koérul alakultak
a kérdéses id6északban. A varos honlapjan
megjelent hir szerint a feljelentés tovab-
bi fejleményeirél a vonatkozé jogszabalyi
lehetésegek figyelembevétele mellett ad
majd tajékoztatast a varos vezetése.

ELFOGADTAK A TDM EVES BESZAMOLO-
JAT Szeptember 30-an reggel rendkiviili
Ulést tartott a szentendrei dnkormanyzat
képviseld-testilete. Az Ulésen két eld-
terjesztésrél hataroztak. Elfogadtak a
Szentendre és Térsége TDM Nonprofit Kft.
(NKft.) 2019. evi egyszerUsitett eves besza-
molojat. A Pénzugyi és Ellendrzé Bizottsag
ugyanakkor nem tartotta megfelelének az
NKft. kdzszolgaltatasi tevékenységének
2019. évi beszamolojarol szolé eldterjesz-
tést, mert ,annak felsorolas jellege nem
tette egyértelmivé, hogy az 50 millio forint

6sszegu dnkormanyzati tamogatas pon-
tosan mire lett felhasznalva". A képvise-
l6-testulet ezért ugy dontott, visszakuldi
atdolgozasra az eléterjesztést, és a soron
kovetkezo, oktoberi Gilésén targyalja meg.

FELMONDOTT A V8 UGYVEZETOJE 2020.
szeptember 29-én Rozman Péter, az Aqua-
palace Kft. gyvezetd igazgatoja benyuj-
totta a felmondasat. A posztot marcius
kozepe ota betdlté Rozman Facebook-be-
jegyzésében doéntését azzal magyarazta,
hogy a feladat ellatasahoz ,sokkal inkabb
politikusnak kéne lennem, ami nagyon ta-
vol all télem; én a V8 szakmai vezetdjének
jottem”. Utodjat a varos honlapjan kozze-
tett informacio szerint nyilt palyaztatas ut-
jan fogja kivalasztani a képviseld-testlilet.

VAROSI KEZBEN A BUKKOS-PARTI PIAC
Szeptember 30-an az 6nkormanyzat at-
adta a Zero-24 Healthy Lifestyle Kft. kép-
viseléjének a piac Uzemeltetésére szolo
szerz6dés azonnali hatallyal tortéend fel-
mondolevelét, a cég ugyanis tébbszori fel-
szolitas ellenére sem fizette ki az esedékes
Uzemeltetési dijat.

A kovetkezé piacnapon, oktober 3-an mar
a Szentendre és Térsége TDM Nonprofit
Kft. felelt az lzemeltetésert, vagyis a piac
varosi fenntartasba kerult.

PANASZ AZ UGYELET MEGSZUNTETESE
ELLEN Az Orszagos Gyogyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI)
hatarozata alapjan 2020. oktober 1-jétél
megszUint az éjszakai ugyelet és készen-
let a gyogyszertaraknal. Fulép Zsolt pol-
garmester elfogadhatatlannak tartja, hogy
egy jarasi kdzpontban ne legyen éjszakai
gyogyszertari ugyelet, ezért panaszt tesz
az Intézetnél, és kéri a korabbi tgyeleti
rend visszaallitasat.

COVID1g: PCR-SZURES KEZDODOTT A
SZEI-BEN 2020. oktober 2-atol Szentend-
re Varos Egészségugyi Intézményeiben
(SZE) is elvégzik a koronavirus-fertézott-
séget a garat nyalkahartyajabol vett min-
tabol megbizhatdan kimutato, ugynevezett
PCR-szurést. A teszt hatdsagi ara 19.500
forint, mely ésszeg az AFA-t is tartalmaz-
za. A szUrésre tunetmentes paciensek je-
lentkezhetnek az alabbi telefonszamon:
+36/20-942-0357.

SZEl PROTOKOLL A Szentendre Varos
Egészsegugyi Intézmeényei (SZEI) tajekoz-
tatasa szerint az alabbi szabalyokat kell
betartani: a betegek csak elézetes telefo-
nos, vagy e-mailes bejelentkezés alapjan,
idépontra érkezhetnek a rendelésekre; az
éplletbe belépni csak maszkban lehet; az
egyes rendelések mukodésiidejének kez-
detérdl, rendelési idejérél folyamatosan
tajékoztatast nyujtanak a www.szei.szent-

endre.hu weboldalon, és az intézmény
telefonos elérhetéségein. Kérik, hogy
mindenki az egyeztetett idépont elétt 15
perccel, pontosan érkezzen.

+MINT VELENCEBEN, CSAK A GONDOLA
HIANYZIK" Magyar Judit, Pannéniatelep
onkormanyzati képviseléje az Ericsson jat-
szotérre szervezett lakossagi forum utan
szeptember végén a Romai temeto utcaban
talalkozott a valasztasi kérzetéhez tarto-
zokkal. Hetven szorolapos meghivot dobtak
be a kérnyéken, az érintettek kozel fele ott
volt. A cimben idézett lakéhoz hasonloan a
legtobben azt serelmezték, hogy nagyobb
esézéseket kdvetden a lejtés miatt az utca
vége szinte megkozelithetetlen, regge-
lente csak gumicsizmaban lehet elindulni.
Mandula Gergely, a Varosi Szolgaltato Zrt.
vezérigazgatoja elismerte: munkarendjik
szerint csak hétkdznap szivattyuznak az ut-
caban, az érdemi megoldast a vizelvezetést
biztosito beruhazas jelentené.

Tobben elégedetlenségiknek adtak han-
got az utca tuloldalan épult lakoparkkal
kapcsolatban. Kifogasoltak, hogy a Kézuzo
utcai focipalya melletti nyarfak kivagasa
utan az egykori gyumoélcsossel egyutt a
jegenyefasor is eltlint. Helyette a korabbi
jardat megszuntetve épitett keritést a be-
ruhazo: a kapui régtédn az utcara nyilnak,
igy parkolni és kdzlekedni is balesetve-
szélyes itt. A lakok az uj helyzetet kezelni
képes forgalomtechnikai megoldasokat
és fatelepitést slirgettek, valamint koztéri
szemetes elhelyezését, 20-30 kilométe-
res sebességkorlatozas bevezetését és a
Szabadkai utca egyiranyusitasat kezde-
ményezték. Magyar Judit igéretet tett arra,
hogy a felvetett problémakat tovabbitja és
képviseli a megfeleld szakterlleteken, és
kérte a jelenlévoket, hogy csatlakozzanak
a Pannoniatelep Facebook-csoporthoz,
itt jelezhetik az aktualis problémakat és
tajékozodhatnak az elért eredményekrol.
(Bévebben: www.szevi.hu)

MEGJELENT A MAV-HEV JARMUTENDERE
Az Uj HEV-jarmuvek maximum szazhusz
méter hosszuak lesznek, utasteriknek
teljes hosszban atjarhatéonak kell lenni,

Foto: Bellai Laszlo

igy minimum hétszaz utas befogadasara
lesznek alkalmasak, négyzetméterenként
négy allé utassal szamolva. Legalabb
235, legfeljebb haromszaz tlést helyez-

O—HIREK



AFFIH—OT

nek majd el rajtuk. Legalabb négy kere-
kesszékes helyet is kell majd kialakitani
a fedélzeten. A korszeri motorvonatok a
szentendrei H5-6s HEV-en, valamint az
M5-6s metréva atalakitani tervezett racke-
vei H6-0s és csepeli H7-es HEV-vonalakon
fognak kozlekedni. Az uj szerelvények a
tervek szerint 2023-2025 kozott allhatnak
forgalomba. (Forras: www.iho.hu)

ATADTAK A BUDAPESTET ES SZENTEND-
RET OSSZEKOTO KEREKPARUTAT 2020.
szeptember 18-an Budakalaszon hiva-
talosan is atadtak a forgalomnak a Duna
partjan és a Lupa-tdé mellett is elhalado
uj kerékparutat. Az 5,6 km hosszu utsza-
kasz az EuroVelo 6 kerékparos utvonal

Foto: Bellai Laszlo

része, amely az Atlanti-oceant koéti 6ssze
a Fekete-tengerrel tobb fontos, nagy eu-
ropai folyot érintve. Révész Mariusz aktiv
Magyarorszagert felelés kormanybiztos
beszédeében kitért a szentendrei varosve-
zetés ,hidellenességére”, ehhez csatlako-
zott Hadhazy Sandor. Pest megye 3. szamu
egyenivalasztokeruletének képviseléje el-
mondta: biztos abban, hogy idével ,ezek a
kérdések is rendezédnek és a szentendrei
varosvezeteés is fel fogja ismerni, hogy a
kerékparos turizmusban mennyi lehet6-
ség rejlik és fel fogja ismerni Szentendre
koézdnsége is, hogy erre sziikség van”.
Fuldép Zsolt tdbb nyilatkozatban is reagalt a
vadakra. ,A varosvezetés nem ellenzi, soha
nem is ellenezte a varos és a sziget ko-
z6tti kerékparos hid megeépitését. Csak az
nem mindegy, hogy a varos mely pontjan
ér partot a hid" - hangsulyozta Szentendre
polgarmestere, aki 6romét fejezte ki ami-
att, hogy uj kerékparuttal gazdagodott a
térseg.

KITUNTETEST KAPOTT ES ADOTT AT A
ZENEISKOLA A Magyar Zeneiskolak és
Muvészeti Iskolak Szdvetsége és a Ma-
gyar Zenemuveészek és Tancmuveészek
Szakszervezete altal letrehozott szakmai
kuratérium a szentendrei Vujicsics Tihamér
Alapfoku Muvészeti Iskolanak a magyar
muveészeti nevelés-oktatas teren elkért ki-
emelkedd eredményeiért a ,Magyar M-
vészetoktatasért” intézményi szakmai dijat
adomanyozta. Az elismerést Zakar Katalin,
a zeneiskola igazgatoja 2020. szeptember
23-an az MZMSZ éves kdzgyulésén vehet-
te at. A Zene Vilagnapjan tanari koncer-
tekkel egybekotott dijatadot szervezett

az iskola. Az eseményen a jarvanyugyi
korlatozasok miatt csak a dijazottak és a
fellepok vehettek részt, de a kdzvetités a
varos és a zeneiskola Facebook-oldalan
is kovethet6 volt. A Levente-dijat minden
évben olyan zeneiskolas névendék kapja,
aki sikeres felvételi vizsgat tett zenemuve-
szeti szakgimnaziumba. A pénzjutalommal
jaro elismerést az idén Paladi Attila kapta,
aki a Ward Maria ZenemUvészeti Szakgim-
nazium népi ének és népi hegedl szakan
folytatja tanulmanyait. Levente-6sztondi-
jas lett Bajan Veronika. Az Oltai Adrienn
Dijat a szentendrei zenetanitas érdekében
kifejtett kiemelkedd szakmai és kdzossé-
gi munkajaért Bartfai Zoltan vehette at. A
legmagasabb tanuléi elismerés az Arany,
Ezust és Bronz Violinkulcs. Az idei dijazot-
tak: Dalos Margit, Reibl Zsombor, Rozsar
Balazs Pal (Arany); Fay Lukacs, Kocsis
Abris, Paladi Attila (Ezlst); Vérés Vilmos,
Bajan Veronika, Jasso Ignac (Bronz).

#FREESZFE - SZENTENDREN IS VOLT
SZOLIDARITASI AKCIO Szeptember 20-an,
vasarnap délutan Démeény Krisztian Junior
Prima-dijas szentendrei citeramUvész kez-
deményezésére a Szinhaz- és Filmmuveé-
szeti Egyetem autonomiaja mellett kiallo
flashmob volt a szentendrei F6 téren. A
demonstracio résztvevoi elénekelték a
szinmuvészetisek ikonikussa valt, ,Sej, a
titkos egyetem..” kezdetll dalat, és ma-
gasba emelték a muvészet és az oktatas
szabadsaganak jelképéve valt piros-fehér
kordonszalagot.

A szentendrei fiatalok minikoncertje utan
arésztvevok egy csoportja meég elsétalt a
Duna-partra, ahol naprél napra szaporod-
nak a szolidaritas kovei.

Foto: Bellai Laszlo

KETSZAZ KOMPOSZTLADA TALALT GAZ-
DARA A szentendrei &nkormanyzat finan-
szirozta program keretében tizenkét év
alatt mintegy 2500 komposztladat kaptak
helyi haztartasok. Azingyenes lehetéséget
az idén is nagy érdeklédeés kisérte, mar
augusztus 24-én betelt a 100-as keret és
szeptember végeéig a kiszallitas is befeje-
z6dott. A pandémiara tekintettel az idén
mindenkihez futar vitte a csomagot, a je-
lentkezéknek ezért sem kellett fizetnitk.
Tovabbi valtozas, hogy mar nem egy, ha-
nem két ladat kaptak az igénylék, mert a
tapasztalatok alapjan egy atlagos haztar-
tas koérulbelulilyen térfogatu komposztal-

haté hulladékot termel a komposztfel-
hasznalhatésagi ciklusok alatt. Szentendre
fokertésze, Hazai Attila lapunknak el-
mondta: a komposztladak optimalis hasz-
nalatat bemutato, képekkel illusztralt is-
meretterjeszté anyagok is készilnek - ezek
azinformaciok a varos internetes felllete-
in lesznek elérhetok.

ELES LOGYAKORLATOK A Magyar Hon-
vedség Altiszti Akadémia izbégi loterén
éles légyakorlatot tartanak 2020. oktober
1-jén, 5-én, 6-an, 7-én, 8-an, 9-én; 12-én,
13-3an, 14-én és 15-én; 20-an és 21-én,
valamint 26-an, 27-én, 28-an és 29-én.
A fenti napokon a létér teruletére 06:00
oratol 24:00 oraig belépni tilos és élet-
veszélyes.

TALENTUM - OSZTONDIJPALYAZAT FI-
ATALOKNAK A ,Talentum” Szentendre
Jovojéert Osztondij nappali tagozatos ké-
zépiskolai tanulmanyokat folytato és els6
diplomajuk megszerzéséért tanulo foéisko-
lai vagy egyetemi hallgatoknak adhato. Az
o6sztondijat olyanok nyerhetik el, akiknek
ot éve bejelentett allandé lakcimik van
Szentendrén. Kézépiskolasok esetében je-
les bizonyitvany az elvaras. Féiskolasok és
egyetemistak szamara a feltétel az, hogy
az el6ézo6 két felév teljesitménye alapjan
szamitott kreditatlaguk elérje a 4,5-es szin-
tet, vagy a tanulmanyi eredményik meg-
haladja a szakos évfolyamatlag 1,5-szeres
értéket. A palyazat benyujtasanak hatar-
ideje 2020. oktober 16.

TAJTORTENETI KALANDOZAS A KOHE-
GYEN Izgalmas barangolasra hivja az 6szi
tajban az érdeklédédket a Szentendrén és
kornyekén dolgozo haziorvosok Praxis-
kozossége. A résztvevédk - a jarvanyugyi
helyzetnek megfeleld biztonsagi intézke-
dések mellett - egy kénnyed, korulbelul
6 km-es tajtorténeti turan megismerhetik
a Kéhegy tobbezer éves multjat, terme-
szeti értékeit. Talalkozo 2020. oktober 10-
én, szombaton 10 orakor a puspdkmajori
buszforduloban.

FO TERI KARACSONYFA Az énkormany-
zat idén is lakossagi felajanlasbol kivanja
biztositani a Fé téri karacsonyfat, az alabbi
parameéterek mentén: a fa legyen aranyos
felépitésu, 8-12 méter magas, minden ol-
dalrol esztétikus, tomott, dus agazatu és
leveltl k6zdnséges luc, ezust vagy kau-
kazusi jegenyefeny6, amely szentendrei
kertben all, és amelyet a tulajdonosa szi-
vesen latna a varos Fé terén. A felajanlaso-
kat az alabbi elérhetésegek barmelyikére
varjak:

Varosi Ugyfélszolgalat (,Fehér Haz")
Telefon: +36-26/300-407

E-mail: ugyfelszolgalat@szentendre.hu
Postai: Duna korzo 25. vagy Varoshaz téer 3.



Uj szerepet kapnak a kismuzeumok

Bar korabban arrol adtunk hirt, hogy a
képviseld-testilet februari ulésén ugy
dontott, kezdeményezi a Ferenczy Mu-
zeumi Centrum (FMC) allami fenntar-
tasba adasat a MlveészetMalom kivete-
level, ez egyelére ugy tunik, lekerult a

sabb, hogy a koltségvetés stabil, mind
az énkormanyzat, mind a minisztérium
tamogatja az FMC fenntartasat. A tervek
szerint a MuvészetMalom északi szarnyat
szentendrei muvészek ,kapjak meg": itt
Korniss Dezsé és Deim Pal allando ki-

Kigyos Fruzsina, Prosek Zoltan, Iberhalt Zsuzsa | Foto: Deim Balazs

napirendrdl. A juniusban hivatalba lepett
Uj igazgato, Prosek Zoltan markans at-
alakitasokat tervez. Ennek részleteirél
is beszélt a Barcsay 120 cimu kiallitast
beharangozo oktober elsejei sajtotaje-
koztaton.

A centrum konszolidalasa érdekében
az elmult idészakban tizenhat munka-
tarstol valtak meg. Jelenleg a legfonto-

allitasai mellett retrospektiv kiallitasok
lesznek. Az egykori kereskeddhaz és
képtar jelenleg nem alkalmas kiallita-
sok rendezésére, viszont nem lehet mas
célra hasznositani, barmennyire is lenne
ra igény vagy épp lehetéség. Az Amos
Imre - Anna Margit Muzeum kozosségi
térként és a tervezett rezidens program
helyeként funkcional majd, a Czobel Mu-

zeumban pedig a Kubinyi-programnak
koszénhetden folytatodik a felujitas.
,Célunk, hogy ne mucsarnok legyen itt,
hanem egy rendes varosi muzeum"” -
hangsulyozta Prosek a tajékoztaton. Az
is kiderult, hogy az Ilosvai-szarny raktara-
ban jelenleg hetvenfokos a paratartalom,
igy erre is megoldast kell talalni. A Vajda
Lajos Muzeum mukodését piaci alapra
helyezik: helyi alkotok képeit, évi 7-8 kial-
litast bemutaté galéria lesz. Prosek célja,
hogy a kévetkez6 6t évben kulfoldi vasa-
rokra is eljussanak a helyi muvészeket
bemutatva. Az allami forraselosztok he-
lyett mlgyujtokkel és gyuUjteményekkel
szeretnének egylttmukodni.

A Barcsay Muzeumban meghivasos for-
maban rendeznek muvésztelepet, ma-
gyar és kulfoldi eléadok részveételevel.
A tajékoztaton széba kerulltek a 2021-ben
rendezendo kiallitasok is, ezeket Kigyos
Fruzsina, az FMC képzémuvészeti osz-
talyvezetdje vazolta. Jovore kiemelten
foglalkoznak az épitészettel és a filmmel,
ugyanakkor Koézdssegi régészet cimmel
ismertetik azt a kezdeményezest is, mely
maganszemélyek és muzeumok kozt jott
létre, legalis lehetdséget kinalva a ,kincs-
kereséknek”. Végul, de nem utolsosor-
ban bemutatkozasi lehetéséget kap ket
fiatal mlvesz: Keresztes Zsofia és Puklus
Peter.

11—HIREK

De hogy keriil
ide a lovaskocsi?

Kis visszatekintés: szeptemberben, a Szamolj velink - 11-es!
projekt Applikacios szakaszaban varakozason fellli adatmeny-
nyiség érkezett: a bekuldék tébb, mint 20 ezer mérési pontot
regisztraltak. A részletekrél hamarosan beszamolunk. K6szénjiik
a kozremuikodésed!

Oktoberben, a projekt Problématérkép szakaszaban, egy egysze-
rd, online kérdéiv kitoltésével tudsz segiteni. Ebben - barmivel
is kozlekedsz a 11-es Uton -, megirhatod javaslataid a kozlekedés
jobbitasaval kapcsolatban. A kérddiv anonim, nem gy(Ujt sze-
mélyes informaciot, és kb. 10 percet vesz igénybe. Megtalalod
a szentendre.hu oldalon!

A projekt Uj hirdetéseit kdzlekedési tematikaju, retro szentendrei
képekkelis illusztraljuk; lovaskocsival, massal is. Tesszik ezt azért,
mert azt gondoljuk, sokan szeretjik a régi fotokat varosunkrol.
Oktoberben tehat, barmivel is kdzlekedsz a 11-es uton, téltsd ki
a Problématérkeép kérdoivet, akar tobbszor is, és ird meg az 6t-
leteid! Szamolj veliink!

1) Saentendre Koszonjiik, hogy segitesz! @
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Keresztény értékek mentén, kozépen

Lassan egy év telt el a tavalyi onkormanyzati valasztasok ota, igy Pilis Daniel
alpolgarmestert, Izbég varosrész képviselojét kértiik meg, hogy tekintsen
vissza az elmult idoszakra. A valasztokorzetét érinto feladatokon tual a varos
aktualis iigyeirol is megkérdeztiik.

A valasztasi kampany soran kozzétett
bemutatkozasat ugy kezdi, hogy ,négy-
gyermekes, keresztény csaladapa”. Miért
tartotta fontosnak a ,keresztény"-t meg-
emliteni?

Elsésorban azért, mert ellenzéki oldalon
alltunk, ami miatt sokan baloldali erékent
tekintettek rank, sét, vannak, akik mind a
mai napig ekként definialnak bennunket.
En viszont szerettem volna jelezni, hogy
csak azért, mert valaki nem ugy gondol-
kodik, mint a kormany - amely kéztudottan
szereti a keresztény fogalmat kizarélago-
san magahoz kétni - az egyben nem feltét-
leniil baloldali érzelmi. En egy olyan sz(ik
réteghez tartozom, amely se baloldalinak,
se - az aktualis diskurzus szerinti - jobb-
oldalinak nem vallja magat. Olyan gondol-
kodo értelmiségiként tekintek magamra,
aki igyekszik a keresztény értékek szerint
élni, de nem tud azonosulni bizonyos cse-
lekedetekkel, politikai dontésekkel, ame-
lyeket a keresztény értékrend leple alatt
kévetnek el.

Mik azok a keresztény értékek, amelyekre
leginkabb sziliksége van képviseldi és al-
polgarmesteri munkajaban?

Az elfogadas és a megbocsatas. Leginkabb
akkor, amikor nem egy konkrét déntés mi-
att, hanem ,csak ugy" ér banto, személyes-
kedé tamadas. Hogy ezt el tudjam fogadni,
empatiara van szukség, amit egyébkeént,
ha minél tdbben gyakorolnanak, tébb idé
maradna a konstruktiv dolgokra, és sokkal
eredmeényesebbek lehetnénk. De a politika
sajnos manapsag nem errdél szol..

Mégis nemrég Szebeni Marton épp a va-
rosvezetéssel szemben fogalmazta meg
az erkolcsi jovatételre vonatkozo igényét.
Azt mondta lapunknak, hogy a ,Nem adjuk
a Postas strandot!” kampany soran, illetve
nemrég testileti llésen is, 6t Fidesz-ol-
igarchanak, stromannak és telekspeku-
lansnak nevezték, amit sértének tart.
Ugy tlinik Szebeni Marton hajlamos 6ssze-
mosni egyes egyének és civil mozgalmak
megnyilvanulasait. En személyesen soha
nem tamadtam 6t - sem mast - ilyen moé-
don, tehat amennyiben ez a vad a varosve-
zetéssel szemben hangzott el, akkor vissza
kell, hogy utasitsam. Mindemellett én azt

Pilis Daniel | Foto: Bacsi Robert

tartottam inkorrektnek Szebeni Marton
részérél, amikor a targyalasokkal parhu-
zamosan bennlnket, a targyalépartnereit
meltatlan minésitésekkel, valotlan allita-
sokkal tamadta a nyilvanossag elétt.

Mik voltak a tervei Izbég képviseléjeként,
mi valésult meg eddig, és mi van még
hatra?

A legfontosabb terv a varosrészi koltseg-
vetés volt, amivel kapcsolatban arra sza-
mitottunk, hogy mar 2020-ban meglesz
egy olyan keret, amivel a lakok ,szabadon
gazdalkodhatnak”. A terv megvaldsulasat
azonban felulirta jarvanyugyi helyzet mi-
att varosunktol elvont forrasok és kiesett
beveételek mértéke és a koltségvetés szuk-
ségszerU atstrukturalasanak elsédleges
feladata. Nehézséget jelentett tovabba
az a koérulmeény, hogy az dnkormanyzati
ASP-rendszerben nem lehetett a befize-
tett adok dsszegét varosrészekre lebon-
tani. Ezek ellenére a hattérben nem alltak
le az elékészuletek, és ma mar az adatok is
lekérhetdk. 2021-re pedig készen leszink
a kdzdsseégi tervezeés lebonyolitasanak a
modszerével is.

Mi tudhato a tervezés folyamatarol?
Problématérképet készitiink a lakossag
bevonasaval, amire az érintett lakosokkal
kézdsen fogunk ujra ranézni, hogy minden-

ki lassa, azon az 6 igénye hol helyezkedik
el, és ezt kovetden allitjuk fel a prioritaso-
kat. Ha a lakossag bevonasardl, kdzossegi
tervezésrél beszélunk, fontos megemlite-
nem, hogy az Izbégi Altalanos Iskola bévi-
tése miatt tortént fakivagasokeért cserébe
az 6nkormanyzat fatelepitésre kotelezte a
beruhazot (mérettél figgden 60-90 darab
fa lesz elultetve), mely nem csak az iskola
tertletén beluli faultetést jelent, hanem
az iskola teruletén kivul is. A lehetséges
helyszinekrdl a lakossagot is meg fogjuk
kerdezni.

Van olyan probléma, ami kifejezetten Iz-
bég-specifikus?

Azt gondolom, itt is az altalanos problémak
azok, amelyek a prioritasban is topon van-
nak. A legfontosabb talan a foldutak szilard
burkolattal valo ellatasa, és az ahhoz sziik-
séges csapadékvizelvezetés megoldasa.
Ebben lesz is elérelépés, hiszen 2021-ben
a Kut és Lira utcakban (a Kisforras utcatol
kezdve a Pasztor utcan keresztil a Szent-
laszloi utig) kiepitésre kerul a csapadek-
vizelvezetés, ami az 6sszes keresztutcat
- kivaltképpen a Zilah utcat - elmoso csa-
padékviz problémajara megoldast fog je-
lenteni. Ugyancsak 2021-ban valésul meg
- ajelenleg kivitelezési kdzbeszerzés alatt
allo varosi 6sszekotd kerékparut kivitele-
zése is, amely egészen a HEV allomastél
a Pipacs utcan, Bukkos parton, Pilisi utcan
keresztll a Szentlaszléi utig vezet majd.
Mi a véleménye a szeptember 9-i lilésre
benyujtott Szentendrei Klimastratégiarol,
amit Hernadi Krisztina Nora képviselé ter-
jesztett be, am plagium vadja miatt pol-
garmester ur végiil levette a napirendrél,
és nem sziiletett dontés.

A képviseldéasszony is elismerte, hogy az
elokészités soran hibazott, és erre a sietség
nem jo mentség. Azt szeretném, ha ezek
utan a civilek bevonasaval kerulne kidol-
gozasra egy jo klimastratéegia. Eddig is ezt
szerettem volna latni, és ezutan is ez lesz
azigényem.

Ezek szerint a plagiummal érintett anyag,
amely kapcsan azt az informaciot kaptuk,
hogy ,szabad felhasznalasu”, nem kerul
ujra eléterjesztésre, és uj klimastratégia
készul?



Mindenképpen, de szélesebb szakmai, illet-
ve civil konzultacié sorozat fogja megeldzni,
mieldtt Ujra a testulet elé kerul.

Mégis ez az ligy dr. Almasi Csilla kilépésé-
hez vezetett a képviselécsoportbol..

Ez igy nem pontos, egyrészt a tiz egyéni
képviselé nem alkotott frakciot, bar a pol-
garmester értelemszeriin folyamatosan
konzultal a kulonbozd varosrészekbol
megvalasztott képviseldkkel. Masrészt a
kilépést mar megeldzték mas véleményku-
lonbseégek is, igy ez inkabb csak egy hivat-
kozasi elem volt, hogy a kézds egyeztetése-
ken nem kivan a tovabbiakban részt vennia
képviseldasszony. Ettél fuggetlenil még a
polgarmester, vagy én barmikor készek va-
gyunk a korzetét illetd problemakrol kulon
is egyeztetnivele. Az elmult egy évben sok
minden tortént, és természetes, hogy nincs
mindenki egy véleményen. En mindeneset-
re irtam neki egy levelet, és biztositottam
arrol, hogy a korzetét érintd feladatokban
tovabbra is szamithat a tamogatasomra.
Nemrég Fekete Janos, a Tarsasag az Elhe-
t6 Szentendréért Egyesiilet (TESZ) elnéke
is lemondott. Mi térténik az egyesuletben?
Tavaly oktoberben az egyestlet legakti-
vabb tagjai a varosvezetés részéve valtak.
Az atalakulasi igény rogton a valasztasok
utan meg is jelent, hiszen aki bekeril a va-
rosvezetésbe, az hianyozni fog a civil ko-
z6sseégbdl. Ez az atrendezédés mar akkor
elindult, most sem ért veget, de azt gon-
dolom rola, hogy ez a dolgok természetes
rendje. Raadasul a TESZ esetében nem
beszélhetlink ugynevezett partfegyelem-
rél - ez tényleg egy civil kézésség, és ak-
ként is mikodik. Ugyanakkor megmaradt
a kapcsolattartas és a folyamatos véle-
menycsere azokkal a szakeérté tagjainkkal
is, akik nincsenek nap mint nap mellettiink
a varoshazan.

Sz6 volt arrol, hogy a bizottsagokba kiilsés
szakeértok is kerulnek, ez megtortént?

Az uj varosvezetés altal modositott SZMSZ-
ben az allando bizottsagok szakmai kere-
kasztal Osszehivasarol donthetnek egy
adott, a bizottsag feladatkérébe tartozoé
szakmai kérdés megvitatasara. Erre mar
tébb esetben is volt példa. Itt emelném ki
a Civil Haz létrehozasaval foglalkozo civil
kerekasztalt (akikkel a k6z6s cel éppen az
volt, hogy legyen végre egy olyan kézosse-
gi tér, ahol a szentendrei civil szervezetek
a varos ugyeivel foglalkozhatnak) - 6k sza-
badon szervezédhetnek, mikodhetnek és
tarthatjak a kapcsolatot a kulonféle bizott-
sagokkal. A civil kerekasztalok és a CivilHaz
egyfajta kapcsolodasi pontot jelentenek a
polgaroknak a varosvezetés felé.

A Bukkoés-parti piac miikodése, mukéd-
tetése februar o6ta kdzbeszéd targya. A
dilemma, miszerint hogyan mukédjon a
piac jarvany idején, megoldodni latszik.
Az Uzemeltet6 szerz6désszegésére is va-
laszolt a varosvezetés.

A Zero-24 Healthy Lifestyle Kft. fizetési fel-
szolitast kapott, ugyanis nem fizette meg
az eddig esedékes Uzemeltetési dijakat. Ez
a hatarid6é eredmeénytelenul telt el, ezért
az 6nkormanyzat felmondta a vele koétott
szerzddést és sajat kézbe vette a piac Uze-
meltetesét.

A Magyar Nemzetben szeptember 23-an
jelent meg egy cikk ,Hitelességi valsag-
ban van a baloldal Szentendrén” cimmel.
Az iras végén megjegyzik: ,Szentendre
baloldali varosvezetése a pozicidja elle-
nére is ugy viselkedik, mintha ellenzék-
ben lenne, és az 6nkormanyzati munka
helyett a kormany intézkedéseit, terveit
tamadjak.” Mi errél a véleménye?

A Magyar Nemzetet, és mar a kormany-
zati médiat is a varosbol futik, naponta
baloldalizva. Nehezen eértelmezhetd
szamomra a kérdésben szereplé allitas.
Nyilvan a hidra utal, am mi akkor sem a
kormany tervét tamadtuk, hanem azt ki-
fogasoltuk, hogy egy ilyen jelentéséegu
kérdest az elézd varosvezetés nem tar-
sadalmasitott. Sokkal inkabb érzem azt,
hogy elszenveddéi vagyunk a kormany
terveinek és intézkedéseinek, mint ta-
madodi. A gépjarmiado bevételeit 2021-
re is elvontak az 6nkormanyzatoktol, ami
hatalmas érvagas, illetve épp a kormany
az, amely ugy dontétt, hogy a Magyar
Turisztikai Ugynékség (MTU) korabban
jovahagyott, de 2019-ben megfeneklett
projektjeit lezarja.

Mert a jarvany miatt uj turisztikai koncep-
ciot kell késziteni.

Igen, ezt értem, de husz év mulva is els6-
sorban azért fogjak latogatni Szentendrét,
amiért husz évvel ezelétt latogattak - az
épitett orokségéert. A Templomdomb
ugyanaz a hely marad, a Képtar ugyan-
az az épulet lesz. Lehet és kell turisztikai
koncepciot kidolgozni, frissiteni, de az el-
sédleges vonzerd, amiért hozzank turistak
latogatnak, az mindig az épitett kdrnyezet
marad.

Hogyan all a déli hidhelyszin megvalésit-
hatosaganak vizsgalata? Mik ennek most
arealitasai?

A Belvarostol délebbre esé kerékparos
hid megvaloésitasarol nem mondtunk le.
A Févarosi Vizmuvekkel mar folytattunk
targyalast arrol, hogy Szigetmonostor
bevonasaval vizsgaljuk meg a lehetséges
helyszineket és erre nyitottak az érintettek.
Az egyeztetések tehat zajlanak, melyek
eredmeényeirél polgarmester ur a soron
kovetkezo6, oktober 14-i testuleti Glésen
ad részletes beszamolot.

Mi a legnagyobb kihivas az 6nkormanyzat
szamara a jarvany kapcsan?

A jarvanyhelyzetben korlatozottak a jo-
gositvanyaink, és nagyon kevés infor-
maciot kapunk a népegészsegugyi kor-
manyszervektol. Ekdzben tul sok idét kell
varni a tesztekre. Ha ma valaki tuneteket

mutat, és a haziorvosa lekéri a tesztet, az
eredmény megérkezése akar hetekbe is
telhet, amivel nem az a baj, hogy nem tud-
juk, fertézott-e az érintett, hanem a vele
kontaktusba kerulé személyek sorsa valik
bizonytalanna. Vagyis azt gondolom, hogy
informacio hianyaban a virus is gyorsab-
ban terjed. Amit mi tudtunk tenni, az az,
hogy a SZEl-ben is felallt egy teszteld kdz-
pont. E mellett szamunkra a legnagyobb
probléma az elvont gépjarmiadé mellett
a bérleti dijak csokkentése volt. A kisval-
lalkozasok jelentés része tonkrement, de
aki talpon maradt, az is kuizd, és té6lUnk
varja, hogy az 6nkormanyzat tamogassa
legalabb a bérleti dijanak elengedésével.
Ez a veszélyhelyzet idején ugy valosult
meg, hogy 50%-0s kedvezményt kaptak
az dnkormanyzati ingatlant bérlé vallal-
kozok. A masik oldalon azonban mindez
olyan bevételkiesést jelentett, aminek
a kovetkezményeit még nem is lehetett
felmérni. Természetesen mi is beadtunk
a Belugyminisztérium felé egy elszamo-
last a tébbletkiadasok és bevetelkiesesek
meértékérol, ez mintegy 200 millio forintra
rug. Varjuk az dnkormanyzati igényekrél a
kormany dontését.

Mindezeken tul a legnagyobb kockazatnak
a hulladékszallitast latom, mert a legrosz-
szabb esetben, ha eléri a VSZ NZrt. vala-
mely dolgozojat a COVID, és karantént kell
elrendelni, veszélybe kerulhet a szolgalta-
tas ellatasa, de a kozétkeztetes biztositasa
sem problémamentes.

Lassan egy év telik el a megvalasztasuk
ota. Mit tekint sikernek, és mi az, amit ku-
darckeént élt meg?

Sikerként kdnyvelem el azt, hogy egy telje-
sen varatlan helyzetbe cséppentink ajar-
vanyhelyzettel, s mégis - a hivatalokkal és
az intézmeényekkel egylttmukodve - egy
elvarhato szinten, jol kezeltlk azt. Raada-
sul az Eléstar kapcsan a lakossag részérdl
is megtapasztalhattuk a tamogatast és az
oOsszefogast. Ezekre a dolgokra buszkén
tekintek vissza. A masik eredmeény, ami
orommel tolt el, az a Civil Haz létrejotte.
Eles vitakon vagyunk tul, sok korlattal
kellett megkuzdeni, de most sinen van,
és veégre elkezdhetlnk egy civil rende-
let kidolgozasan is egyutt gondolkodni.
Elkezdtuk a programunk megvalositasat
a kulcsteruleteken, igy a kozlekedésben
is, am tudhato volt, ez id6éigényes, hosszu
évekre nyulo vallalas.

Ami szamomra nagy tanulsag - példaul
a V8 uszodaval kapcsolatban -, hogy az
ugyvezetodi palyazatok soran, a személyi
dontések elétt, tobb idét és lehetdseget
kell a testllet szamara biztositani a jeléltek
szandékainak és alkalmassaganak pontos
megismerése érdekében, és inkabb az ujra
palyaztatast valasztani, egy rossz személyi
dontés helyett.

-gs-
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Retteges nélkiil, komolyan a jarvanyrol

Bartha Zsolt szerint egészségkarosito veszélyeinél rombolobb a jarvany
tarsadalmi hatasa. A Pilisszentlaszlon és Szentendrén praktizalo haziorvossal
a masodik hullam természetérol, a ‘8o-as években rekedt ellato rendszerrol
és a mentalis egészség fontossagarol beszélgettiink.

Miért valasztotta ezt a hivatast?
Edesapam kérzeti orvos volt Miskolcon. A
,Kerékparos orvos", mindenkiigy emleget-
te. Nem volt jogositvanya, mert rossz volt
az egyik szeme, egész életében bringaval
jarta a korzetét. Dimbes-dombos kllvaro-
si Ovezet volt kertekkel, nagyon szerette
ezt a tgjat és az ott élé embereket, akiket
nagy odaadassal gyogyitott. Szerencsés
vagyok, hogy gyerekkoromban ezt lattam.
Fontosak a mintak az életiinkben.
Hogyan keriilt Szentendrére?

Még egyetemistak voltunk, harmadéve-
sek, amikor a feleségemmel 1985-ben
idekoltoztunk. Egy barati csalad hazanak
tetéterében laktunk a Ferences Gimna-
ziummal szemben. Soha nem olvastam
annyit, mint akkoriban a HEV-en utazva.
Budapestet is szeretem, de nagyon jo
hazafelé z6tyogni és Budakalasz, Pomaz
koérnyékén meglatni a hegyeket. Diploma-
zas utan ,jo gyerekként” visszakoltdoztem
Miskolcra, egy gasztroenterologiai és kar-
diolégiai profillal is rendelkezd osztalyon
alltam munkaba. Szakmai szempontbol
nagyon hasznos volt, de visszavagytunk
a kornyékre, ahol a kézds életlinket kezd-
tik és sok baratot hagytunk. Amikor le-

A félelem is fertozo.

Dr. Bartha Zsolt

Szentendre és kérnyékének egyik leg-
népszertibb haziorvosa. Miskolcon nétt
fel, de egyetemista kora ota szorosan
kotédik a varoshoz. A gyogyitasnak
elkotelezett elet mintajat edesapjatol
kapta. Két éve elhunyt feleségevel negy
fiut neveltek fel k6zésen. Minden lehet-
séges forumon hangsulyozza, hogy a
test egészségenek megdrzésehez a lel-
kulink apoldsadra is sztikség van.

tézménynek. Nagy elény ugyanakkor, hogy
az 6nkormanyzat segitségével harmadik
éve Szentendrén 24 oras ugyeleti szolga-
lat van.

Orszagos 6sszehasonlitasban milyen az
itt éelok egészségi allapota?

Nagyon szoros 6sszefliggés van az atlagos
életszinvonal és az egészségi allapot ko-
z6tt. Nemcsak azért, mert anyagilag jobb
helyzetben élnek itt az emberek, hanem
azert, mert kicsit tudatosabban is élnek.
A hazai atlagnal tehat jobb a helyzet, de
nagyon fontos lenne az edukaciét tovabb
erésitentink. Formalni a gondolkodast és

A jarvany egészségkarosito veszélyeinél |...]
pusztitobb a mentalis, lelki hatasa.”

hetéségunk volt mozdulni, meg is tettik.
1991-ben Pilisszentlaszlon telepedtiink le.
A szabad orvosvalasztas lehetéségének
koészonhetben idével Szentendrénis egyre
tébb paciensem lett.

Milyenek a munkakoériilményei a varosban
dolgozo haziorvosoknak?

A lakossag szama Szentendrén dinamiku-
san novekszik, igy az atlagosnal nagyobb
leterheltséggel dolgozunk. Orszagszerte
betoltetlen praxisok vannak, itt ilyen nincs
és hal'istennek jo a kozésségis, de kevesen
vagyunk. Az infrastruktura pedig finoman
szélva megrekedt a ‘80-as évek szinvona-
lan. Szentlaszlon hamarosan elkészil az
atépitett rendeld, az jo példaja lesz a kor
kovetelményeihez mélto egészsegugyiin-

valodi valtozast elérni az életformaban.
Kar, hogy erre jut a legkevesebb idé. Az
idealis az lenne, ha tébbet beszélgetnénk,
ezzelis megeldzve, hogy gyogyszert kell-
jen felirni. Személyesen a kérdések és a
valaszok is pontosabban megfogalmaz-
hatok, mint amikor a paciens belt egy-két
laboreredményt az internetes keresébe és
megriad, mert nagyon sok mindent nem
eért, nem érthet.

Miben kiilénb6zik a tavaszi elsé hullamtol
a most berobbanni latszé masodik hul-
lam?

Fiatalabbak hordozzak a virust, enyhe tu-
netekkel vagy tiinetmentesen, ez teszi ve-
szélyesebbé a masodik hulldmot. Most jon
a ,fészezon", ami oktobertdl aprilisig tart,

jonnek az egyéb meghulések, megfaza-
sok. A rosszabb idéjaras miatt kevesebbet
vagyunk a szabadban, bezarjuk az ajtokat,
az ablakokat a tulszigetelt otthonainkban.
Tudom, igy gazdasagos, de nem egész-
séges.

Tavasszal még szamon tudtuk tartani azt
a harom-négy embert, aki érintett volt a
korzeteinkben. Most joval tobben vannak,
de egyelére nem tudok olyanrol, akinek
sulyosabb lenne az allapota. Tavasszal egy
korhazi apolasra szorult koronavirusos be-
tegunk volt, 6 is rendbe jott.

Komolyan kell venniuink a virust, de nem
szabad téle rettegniink. Fontos a maszk-
viselet, de ne felejtsuk el, hogy a sajat
egészséglink még ennél is fontosabb. Fi-
gyeljunk jobban magunkra, és nem csak a
fizikai dolgokra. Szedjink C- és D-vitamint,
taplalkozzunk egészségesen, mert ezek
hasznosak, de a legfontosabb a lelki alla-
potunk. A mentalis épség az immunrend-
szer alapja. En naponta egyszer vagyok
hajlandoé megnézni, hogy éppen hol tart
a jarvanygorbe.

Ez értheté. Masfelél nem hiszem, hogy a
félelmet erésitené, ha megbizhaté ada-
taink lennének a valos folyamatokrol.
Eppen ellenkezéleg.

SzUikség van a pontos tajéekoztatasra,
hogy itt ennyi, ott annyi, itt jol csinaltuk,
ott nem csinaltuk jol. Mert urambocsa
ezt is el lehetne mondani, éppen azért,
mert annyira Uj a helyzet, nincs kialakult
gyakorlat, igy nincs és nem is lehet szaz
szazalékosan jé megoldas. A mindennapi
tevékenységunkben is ez a legnehezebb:
sokszor nem egyértelmu a kérdés, igy a
valasz sem lehet az, arrél nem is beszél-
ve, hogy gyakran valtoznak a szabalyok.
Egyetértek: a legfontosabb, hogy azember
tisztan lasson. Azt ugyanakkor el kellene
kerulni, hogy csak ebben éljenek az em-
berek, és egész nap rettegve kdvessék a
pandémias hireket. A félelem is fert6z6. A
jarvany egészseégkarosito veszélyeinél - a
jelenlegi szintjén - pusztitdbb a mentalis,
lelki hatasa.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont
szeptember 21-én kiadott Uj eljarasrend-
je szerint a haziorvos PCR-teszt nélkil is



koronavirus-fert6zéttnek minésitheti azt,
aki a fertézés tineteit mutatja.

igy van, de szerintem az esetek tdbbségé-
ben a haziorvosok élni fognak a tesztelés
lehetéségével. ACOVID-gyanus betegek-
hez ki fogjuk hivni a mentét, amivel csak
az a baj, hogy gyakran napokat kell varni
rajuk, mire el tudjak végezni a tesztet.

A koronavirus miatt betegallomanyba
vettek mikor mehetnek ujra munkaba?
Tiznapos karantén utan mehetnek vissza
dolgozni, ha harom napja panaszmente-
sek, negativ teszt nem kell hozza. Egyes
munkahelyek kérik, de ez mar nem egész-
ségugyi, hanem munkaugyi probléma.
Rendelkezésére all-e minden olyan esz-
koz, ami 6nt és a kollégait védi a virustol?
Most mar igen. Az elmult hénapok alatt
sikerillt mindent 6sszeszedegetnlink. Azt
nem tudom felmérni, hogy mekkora tébb-
letkoltseéggel jar majd ezeknek a fogyoesz-
koézdknek - maszkoknak, kesztylknek, fer-
tétlenitoknek — a beszerzése, ha elhuzodik
ajarvany.

A hagyomanyos orvos-beteg talalkozasok
jellege hogyan valtozott meg az utobbi
honapokban?

Ugyanugy idépontot kell kérni, mint korab-
ban. De a fert6zes kockazatara tekintettel
igyekszunk csak azokat behivniarendelé-
be, akiket mashogy nem tudunk ellatni. De
egyelére még johetnek a betegek, és miis
mehetlnk hozzajuk.

A jarvany sulyosbodasaval ujra korlatoz-
hatjak a gyogyito tevékenységet?
Szerintem nem lehet még egyszer megcsi-
nalni azt, amit tavasszal. Sulyos ara van an-
nak, ha a pandémia elleni védekezés min-
dent hattérbe szorit. A prosztatadaganatos
betegemet nem marciusban operaltak, ha-
nem szeptemberben. Ez megengedhetet-
len. Ha most lezarunk, nem tudunk kinyitni

Dr. Bartha Zsolt | Foto: Medveczki Tamas

majus elétt, mert nem fog ugy valtozni a
helyzet. Meg kell tanulnunk egyutt élni a
virussal. Azért kell komolyan venni mind-
azt, ami a védekezésunket szolgalja, hogy
minél kevesebb séruléssel, lemondassal
jarjon ez az idészak.
Az elektronikus receptiras lehetésége
sok id6t sporol meg orvosnak és beteg-
nek egyarant, kilonésen vonzé megoldas
jarvany idején. Mennyire volt fogadokész-
ség az érintkezés 0j formaira a paciensi
koérben?
Nagy 6rom volt latni, hogy 70-80 éves
emberek is képesek voltak alkalmazkod-
ni. De remélem, hogy nem szoknak ra. Kell
a személyes kapcsolat, a benyomas, amit
szerzlink, amikor belép valakia rendeldbe.
Hogy jon be, hogy kdszén, mosolyog-e?
Nagyon fontos tampont ez neklink. Nem
csak laborleletekbél, szemekbdl is tajé-
kozodunk.
Sokszor hallani 6ntél a tanacsot, hogy a
helyes taplalkozas, a megfelelé vitami-
nok és a pihenés mellett szabadidénkben
probaljunk olyan aktiv tevékenységet vé-
gezni, ami lelkileg és szellemileg is feltolt
minket. Mi az, ami 6nnek segit?
A legfontosabb a zene, alapvetéen a klasz-
szikusok. Két korusban is benne vagyok,
nagy szivfajdalom, hogy a k6zds éneklés-
rél ovatossagbol most le kell mondanunk.
Nem vagyok profi orgonista, de meg tudom
szolaltatni a hangszert. Jatszom otthon és
a szentendrei reformatus gyulekezetben
is, ahol kantor vagyok. A legidésebb fiam
dzsessz zongorista, igy ez a mifaj is ko-
zel kerult hozzam. A rendszeres Uszas és
a sajatsulyos edzés mellett nagyon fontos
szamomra a roplabda csapatunk. Husz év
alatt a gyermekeink is hozzank néttek, nagy
orém egyutt jatszani veluk hétrél hétre.
Bellai Laszlo

A ..svéd modell”

A mostanaban sokat emlegetett, meg-
oszto ,sved modell’-rél mindenki hallott
mar, annal kevesebben ismerik azonban
szellemi atyjat, Anders Tegnellt, akivel Ri-
chard Milne, a Financial Times ujsagirdja
készitett interjut. A svéd orvos-burokrata
toébb jarvany sujtotta orszagban dolgozott
élete soran, a 2020-as évet tervei szerint
Szomaliaban toltétte volna, hogy ott se-
gitse a mukodo kdzegészsegugy megte-
remtéset. A koronavirus azonban keresz-
talhuzta szamitasait, és a kevesse ismert
burokrata pillanatok alatt valt a vilag egyik
legnépszerlbb és legvitatottabb jarva-
nylgyi szakemberéve. ,Mas virologusok is
szeles kdrben ismertek lettek,” vedekezik.
,Bar az emberek nem tetovaltattak oket
magukra” — ismeri el, azokra az esetekre
gondolva, mikor lelkes svédek az 6 arcat
orokitettek meg bérukon.
A vilagjarvanyhoz valo hozzaallasanak
alapgondolata, hogy a virus nem fog za-
ros hataridén - néhany hénapon vagy egy
éven belul - eltiinni, hanem huzamosabb
ideig velink marad, igy meg kell tanul-
nunk egyutt élni vele anélkul, hogy tel-
jesen bezarkoznank. A fenntarthatésag
érdekében nem tartja j6 otletnek, hogy
egyik lezarasbol a masikba cséppenjunk.
,Nem lehet sokszor kinyitni és bezarni az
éttermeket és egyéb helyeket”, mondja.
,Egyszer-kétszer még igen, de aztan az
emberek belefaradnak, és az Uzletek tobb
kart fognak szenvedni, mintha teljesen
bezarnak 6ket."
Svédorszagban nem hoztak hasonlo
drasztikus doéntéseket, mint amiket mi
Magyarorszagon megszokhattunk. A bol-
tok, éttermek nem zartak be, és bar kor-
latoztak az orszagba vald belépés lehe-
téseget, nem vezettek be hagyomanyos
értelemben vett hatarzarat. Az iskolak
eleinte nyitva maradtak, majd csak a 16
év folotti korosztaly és az egyetemistak
oktatasat helyezték at az online térbe. En-
nek ellenére az élet mégsem folyt tovabb
a megszokott mederben: a svédek sem
utaztak olyan gyakorisaggal, mint eddig,
és az ettermek latogatottsaga is nagyban
csOkkent. Az orszag gazdasagi visszaesé-
se nagyjabol azonos merteku a kérnyek
egyeéb orszagaival, emellett a jarvanyban
elhunytak szama az egyik legmagasabb
egész Eurépaban. Es bar az utébbi hetek-
ben ugy tlnik, Svédorszagban csékken
a fertézések szama, ez valoszinlleg az
azota szigorodo intézkedésekkel all 6sz-
szhangban.
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Athéni sz¢l és spartai eso

A szeptember utolso hétvégéjén tartott Szentendrei Jazz- és Borestéket

a jarvanyhelyzetre valo tekintettel idén bizonyos korlatok és szerényebb
koriilmények kozott rendezték meg, raadasul az idojaras sem volt tul
kegyes a programokhoz. A hangulatot azonban semmi sem ronthatta el...

1d6s6d6 jampecok szaporaztak a lépteiket
péntek este a Duna-parton. A hidegfront
mar elérte a varost, kisdpoérve, eltiintetve
az idéerzeékét elveszitd nyarat. De az id6-
s6do6 jampecokat, na meg ifju kisérodiket
cseppet sem zavarta az athéni szél és
spartai esé. Ok épp ezt akartak kiabalni
és énekelni ezen az estén - afféle idéu-
tazasra készlltek. A Barlangban Europa
Kiado koncertet tartottak, a haromnapos
jazz- és borlnnep keretében. A legendas
underground zenekar szerencsére rend-
szeres vendége a varosnak, Menyhart
Jend, amagyar zeneélet egyik kiemelked6
alakja szivesen jon a Dunakanyarba, hogy
megtancoltassa a nagyérdemt. A nyolc-
vanas évek szabadsag utani vagyakozasa
visszakdszoént a hirtelen havésre valtott
estén. Akik ott alltak, vagy épp tancoltak,
a legendas kertben, hol becsukott szem-
mel, mintha csak az Egyetemi Szinpadon,
vagy a Bercsényi Klubban allnanak huszo-
névesen - Ugy énekelték a szamokat. Es
szoéltak egymas utan a kulénleges hangu-
latu, megunhatatlan dalok, és betoltétte
a Duna-parti estét a dal: ,Hello baby, te
nyomorult dallat, soha nem akartam ktilén-
bet nalad..”

Mamoros este volt, az Europa Kiadé né-
hany, az uj lemezrél eléadott szammal és
megszamlalhatatlan régi dallal fokozta a
hangulatot.

Az idéutazas masnap folytatodott.

Lovasi Andras és a Kiscsillag zenekar foly-
tatta a Barlangban a rock and rollt, és tette
emlékezetessé ezt a szeptemberi hétvegét.
Jottek sokan a févarosbol, ki maszkban, ki
maszk nélkul, volt, aki tudomast sem vett

arrol, hogy vilagjarvany tombol kéruléttink,
olelkezd, pacsizo, puszilkodo ismerdsok és
ismeretlenek koszontéttek egymast. Ma-
sok riadtan kukucskaltak kia maszk moégul,
mintegy azt Uzenve: itt vagyunk, kikapcso-

Kiscsillag zenekar | Foté: Deim Balazs

lodunk, ha jatszik az Eurépa Kiadd vagy a
Kiscsillag, tancolunk, de nagyon is félunk.
Furcsa, abszurd ,fesztival" volt ez.

S muszjj idézdjelbe tenni a fesztival szot.
A jarvanyveszély miatt csak zart térben

tarthattak kostolot, egyetlen ismert, vagy
ismeretlen borasz sem allithatott fel stan-

dot a varosban, nem voltak fahazak, nem
lehetett hova kénydkolni, nem lehetett az
utcan kortyolgatni. Fé a biztonsag, tzenték

Europa Kiado | Foto: Deim Balazs

Jfentrél” és emellé jott a tiltd rendelet, hogy
marpedig ezt a rendezvényt vagy ossze-
jovetelt vagy nevezzik barhogy, még veé-
letlenul se beceézzik fesztivalnak. A zenei
programot szerencsére nem fujtak le, igy
aztan minden napra jutott koncert. Vasar-
nap este a Barcsay Muzeum udvaran fel-
lepett a gyonyori hangu Vaczi Eszter is, és
finom jazzmuzsika kiséretében énekelte el
kedvenc szamait. Akkorra mar valamelyest
elcsendesedtek az utcak, a parton néhany
ember sétalt, a Dumtsan mar ésszepakol-
tak az arusok, szinte kitrrult a varos. Amikor
Vaczi Esztert visszatapsolta a maradék ko-
zOnség és 6 lenyomta a raadast, véget érta
nyar Szentendrén. Ez a nyar sesmmiben sem
hasonlitott a korabbiakhoz - a nylizsgés, a
pezsgeés, a kulfoldi és hazai turistak aradata
mind-mind elmaradt.
Piandban szolt a dal Szentendréen 2020
forré honapjaiban. Ezért volt annyira fon-
tos ez az idéutazas zarasként. Az id6s6dé
Jjampecok azt énekelték, Menyhart Jenével
egyltt: , Athéni szél és spartai esé. Uliink a
tiznél, én meg azidé..” S innentél mar csak
ez var rank: uluink a ttznél. Vagy leginkabb
a radiator mellett.

Sinkovics Gabor



BARCSAY 120 - valogatas a gyujtemeénybél

Ezzel a cimmel nyilt kiallitas a Ferenczy
Muzeumi Centrumban, oktéber 2-an.
Barcsay Jend (1900-1988) koézel 200
darabos életmu-valogatasat 1977-ben
hagyomanyozta a Ferenczy Muzeumi
Centrumra. A muveész szuletésének 120.
évforduloja alkalmabol a muzeum Bar-
csay Gyujteményébol lathat valogatast
a kdézdnseg.

A mester életmUvét folyamatos festésze-
ti kisérletezések hataroztak meg. A XX.
szazad egyik legmeghatarozobb magyar
festéjének mlveészi latasmaodja a klasz-
szikus hagyomanyok tiszteletének és a
modern muveészeti térekvesek lendule-
tének szintézisében kulminalt. Az erdélyi
szarmazasu muveész a Képzémuveszeti
Foiskolan eltoltott tanuloévei, majd pa-
rizsi és olaszorszagi tanulmanyutjai, illet-
ve szamos hazai mivésztelep latogatasa
utan alakitotta ki egyedi absztrakt stilusat.
A puszta latvanybol kiindulé térszemlélet,
a geometrikus szerkesztettség és figura-

BARCSAY 120

2020.10.03-12.13.

tivitas feszultségének megteremtésével
egyedulallo életmuvet hagyott maga
utan. Festészete mellett jelentds grafikai
és muralis alkotasai is szulettek. 1945-t6l
1975-ig foiskolai professzorként szamos
muveészgeneracionak adta at elmélyult
tudasat az emberabrazolasrol. Mivésze-
ti anatomia cimU kotetét tizendt nyelvre
forditottak le, és a mai napig kulcsfon-

tossagu tankényvnek szamit a mlvészeti
képzésben. 1929-t6l a Szentendrei Fes-
ték Tarsasaganak és a Mlvésztelepnek
is tagja lett. A Duna-parti kisvaros tavlati
latvanya, szuk utcai, hangulatos épluletei
szolgaltattak azokat a festészeti motivu-
mokat, melyek felkutatasara a muvész a
szentendrei macskakdveket rotta mindun-
talan, s melyek végigkisérték alkotdi utjan.

Eleven lGresség - Részlet Marghescu Maria gyujteményébél

Eleven Uresség cimmel nyilt meg szep-
tember 11-én az elsé iddszaki kiallitas a
Ferenczy Muzeumi Centrumban a jarva-
nyugyi korlatozasok feloldasat kovetden,
melynek keretében Anna Mark, Alexandre
Hollan és Bér Janos munkassagabol mint-

egy 50 mu kerult bemutatasra a muzeum
kiallitotermeiben a Szentendrén élé Mar-
ghescu Maria gyUjteményébél.

Marghescu Maria életében mindig fontos
szerepe volt a muvészetnek: a gimnazium
utan az orvosi egyetem mellett az Iparmu-

Anna Mark: Concerto, 1980.

vészeti Féiskolara is jelentkezett. Parizsban,
amodern muvészetek akkori kdzpontjaban
is mUvészetkozelben élt, ezért jo kapcsola-
tokat alakitott ki, amelyekre késébb gale-
ristaként épithetett. Marburgban rendezte
meg élete elsd kiallitasat - Kunstlerkreis
(Mlveszkoér) cimmel egy lakastarlatot -
Breznay Jozsef festdmulvész szamara. Mln-
chenbe kéltézése utan a kozeli kisvarosban,
Grafingban megnyitotta a Grafinger Kunst-
kabinet nevli galériat, melyet Hannoverben
a Galerie Marika Marghescu kovetett. Ga-
léridiban a legjelentésebb europai kortar-
sak (Joan Miro, Pierre Alechinsky, Gerhard
Hoehme, Antoni Tapies, Eduardo Chillida,
Gunther Uecker) mellett a magyar emigra-
cio (Hollan Sandor, Bér Janos, Markus Anna,
Hajdu Istvan), valamint szamos Szentend-
rén elé mavész (Deim Pal, Orban Attila, Ur-
ban Teréz) és mas magyar alkotok muveit
allitotta ki. A Marghescu-gyujtemény fontos
darabjai a mivészkényvek is Tapiestél Wal-
ter de Marian at Markus Annaig.

A hatalmas gyujteménybdél harom olyan
muvész munkaibdl lathato valogatas, akik
egy igen nehéz idészakban hagytak hatra
addigi életuket Magyarorszagon, neveze-
tesen 1956 korul, majd indultak el az is-
meretlen fele.

Marghescu Maria egész életét és munkas-
sagat végigkisérte a lét értelmének kere-
sése, a harmoénia megteremtésének vagya,
mely a gyljteményének darabjaibodl és a
tarlaton szereplé mlvekbodlis kiolvashato.
Akiallitas december 13-ig tekintheté meg.
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ELOADAS

HAMVAS BELA PEST MEGYEI
KONYVTAR
Patriarka u. 7.

oktober 7. szerda 18:00
Csanyi Vilmos eléadasa:
Hiedelmek a mindennapi
életiinkben

oktéber 9. péntek 18:00
Kemény Istvan ir6 kényvbe-
mutatoja

Beszélgetétars: Szegé Janos
szerkesztd

oktober 28. szerda 18:00
Juhasz Arpad geologus
eléadasa: Emberevok unokai
kozott

SZiNHAZ

SZENTENDREI TEATRUM.
HAMVAS BELA PEST MEGYEI
KONYVTAR

Patriarka u. 7.

oktober 9. péntek 19:00
Mark. St. Germain: Tancérak
szentendreiteatrum.hu

FILM

HAMVAS BELA PEST MEGYEI
KONYVTAR
Patriarka u. 7.

oktéber 16. péntek 16:00
oktéber 30. péntek 16:00
Ifjusagi Filmklub 13-16 éve-
seknek

Vezeti: Gy. Molnar Kadosa

P'ART MOZI|
Duna korzo 18.

oktober 7. szerda

18:00 SZOJALIZMUS (65')
OKOPARTY SOROZAT (Du-
naP'Art Filmklub)

19:15 FELKESZULES A MEG-
HATAROZATLAN IDEIG TAR-
TO EGYUTTLETRE (95)(16)
Horvath Lili filmje

oktéber 8. cslitortok — a mozi
zarva tart

oktéber 9. péntek

16:00 YAKARI-A MOZIFILM
(82)(6)

17:30 MARTIN EDEN (129')(12)
19:45 A BECSULETES TOLVAJ
(92')(16)

oktober 10. szombat

14:30 YAKARI - A MOZIFILM
(82)(6)

16:00 ERMITAZS - A MUVE-
SZET EREJE

17:40 Ermitazs - a gyujte-
meny térténete- Sz. Biro
Zoltan tértenész, Oroszor-
szag-kutato és Szilagyi Zsofia
Julia irodalmar beszélgetése
Belépojegy: 1000 Ft

18:45 HAB (89')(12) Lakos
Nora filmje

20:20 A BECSULETES TOL-
VAJ (92')(16)

oktober 11. vasarnap

14:30 YAKARI-A MOZIFILM
(82')(6)

16:00 PEGGY GUGGENHEIM,
A MUVESZET MEGSZAL-
LOTTJA (95')(12)

17:45 A BECSULETES TOLVAJ
(92')(16)

19:25 HAB (89')(12) Lakos
Nora filmje

oktober 12. hétfé — A mozi
zarva tart

oktéber 13. kedd

17:00 BARTA TAMAS-SIESS
HAZA, VAR A MAMA! (83'(12)
18:30 SAJNALJUK, NEM
TALALTUK OTTHON (101
(12) LELEKMOZI SOROZAT
(DunaP'Art Filmklub)

oktéber 14. szerda - a mozi
zarva tart

oktober 15. csiitortok

18:35 PEGGY GUGGENHEIM,
A MUVESZET MEGSZALLOT-
JA(95')(12)

20:15 A BECSULETES TOLVAJ
(92')(16)

oktober 16. péntek

15:30 NINCS GONOSZ (152")
(16) -Berlinale-Arany palma!
18:05 MULAN (120')(12)

20:15 A BECSULETES TOLVAJ
(92)(16)

oktober 17. szombat

14:30 YAKARI-A MOZIFILM
(82)(6)

16:00 NYOMORULTAK (102")
(16) NYISD Kl A SZEMED! SO-
ROZAT (DunaP'Art Filmklub)
17:50 INKABB LENNEK OZ-
VEGY (100')(12)

19:35 HAB (89')(12)

oktéber 18. vasarnap

14:00 YAKARI-A MOZIFILM
(82')(6)

15:30 PEGGY GUGGENHEIM,
A MUVESZET MEGSZALLOT-
JA(95')(12)

17:20 MARTIN EDEN (129')(12)

oktober 19. hétfén a mozi
zarva tart

oktober 20. kedd

18:30 TISZT ES KEM- A
DREYFUS UGY (136')(12) CI-
NEBOOK SOROZAT (DunaP'Art
Filmklub)

20:45 FORTUNA ISTENNO
(114')(16) Ferzan Ozpetek
filmje

KIALLITAS

HAMVAS BELA PEST MEGYEI
KONYVTAR
Patriarka u. 7.

oktober 10-11. szombat,
vasarnap 10:00-18.00
Lego alkotasok kiallitasa

oktober 14. szerda 18:00
Dosztojevszkij 200: Kiallitas
az elécsarnokban november
13-ig

MANK GALERIA
Bogdanyi ut 51.

szeptember 30. szerda -
oktober 22. csutortok

Egen, Féldén: A Szentendrei
Régi Mlvesztelep alkotoinak
csoportos kiallitasa

UJMUHELY GALERIA
Fé ter 20

szeptember 16. szerda -
oktéber 11. vasarnap
Permanens konfliktus -
Verebics Agnes és Verebics
Katalin kiallitasa

oktober 14. szerda - novem-
ber 15. vasarnap (oktober
23-25. Uinnep)

TechTextil

KMETTY MUZEUM
F6 ter 21.

julius 14. -november 15.
Kmetty Janos - Az 6rok
keresd

Kurator: Bodonyi Eméke

KOVACS MARGIT
KERAMIAMUZEUM
Vastagh Gyérgy utca 1.
(bejarat a Gérég u. feldl)

2019. aprilis 12-t6l

Kovacs Margit, a Duna kiraly-
néje

Kuratorok: Szilagyi Zsofia
Julia, Eged Dalma

FERENCZY MUZEUM
Kossuth Lajos u. 5.

szeptember 12. - december
13.

Eleven Uresség - Marghescu
Maria gyujteményébdl: Anna
Mark, Alexandre Hollan és
Bér Janos alkotasai

Kurator: Kigyos Fruzsina

oktober 2. - december 13.
Barcsay 120
Kurator: Iberhalt Zsuzsa

Oktober 8. csutortok 18:00
Szentendrei Epitészszalon

- Ekler Dezsé és meghivott
vendégei epitészet-herme-
neutikai sorozata
Hozzaszolo és vitapartner:
Wesselenyi-Garay Andor
épitész, elméletiro

A térformak jelentésé-

nek szuletese. A (nagyito)
metaforak jelentésege. A
térnyelvtermeldédése a terek
kigondolasa altal. A térsza-
vak és a térmondatok egy-
masra utaltsaga az épitészet
,mondasaban’, Paul Ricoeur
filoz6fus nyoman.

Az Uléhelyek elfoglalasa
17.45-t6l, érkezési sorrend-
ben lehetséges.

Belépojegy az estre: 1000 Ft.
Kedvezmeényes belépdjegy
a program résztvevoéinek az
épuletben lévo kiallitasokra:
700 Ft.

Oktober 9. péntek 18:00
Szentendre, a kereskedoéva-
ros — a Castrumtol a Kereske-
déhazig helytoérteneti kiallitas
Unnepélyes megnyitdja
Kuratorok: Dr. Fabian Laura,
Dr. Ottomanyi Katalin, Dr. Sz.
Toth Judit

Oktober 16. péntek 11:00
F(L)ESS MOB ITT ES MOST
a Magyar Festészet napja
alkalmabol - muzeumpeda-
gogiai foglalkozas

Oktober 16. péntek 16:30
Kuratori tarlatvezetés a Bar-
csay 120 cimu kiallitason.
Belépdjeggyel latogathato.

Oktober 16. péntek 17:00
Kuratori tarlatvezetés az
Eleven Uresség -Marghescu
Maria gyujtemeényébdl: Anna
Mark, Alexandre Hollan és
Bér Janos alkotasai cimU
kiallitasban

Belépojeggyel latogathato.

Oktober 18. vasarnap 17:00
Meseterapias foglalkozas
Boros Luca meseterapeuta-
val az Eleven Uresseg - Mar-
ghescu Maria gyUjteménye-
boél: Anna Mark, Alexandre
Hollan és Bér Janos alkota-
saikiallitasban.

16+

Belépdjeggyel latogathato.

Oktober 17. szombat 17:00
KORtarsalgas - szubjektiv
kortars irodalmi beszélge-
téssorozat Kukorelly Endre
iréval - nemcsak férfiaknak
Beszélgetotars: Marno Janos
ird, kolté, muforditd

Az Uldhelyek elfoglalasa
16:45-t61, érkezési sorrend-
ben lehetséges.

Belépodjegy az estre: 1000 Ft.



Kedvezmeényes belepdjegy

a program résztvevoéinek az
épuletben levo kiallitasokra:
700 Ft

CZOBEL MUZEUM
Templom ter 1.

szeptember 26. - december
13.

Egy ironé modellt all Szent-
endrén - Kadar Erzsébet
Kuratorok: Szilagyi Judit
(PIM), Lukacs Agota (PIM),
Szilagyi Zsofia Julia (FMC)

Oktober 15. cslitortok 18:00
Kuratori tarlatvezetés az Egy
iron6 modellt all Szentend-
rén - Kadar Erzsébet ciml
kiallitason.

Belépdjeggyel latogathato.

Oktober 17. szombat 15:00
Irodalmi séta, ahol szent-
endrei képzémuvészet és
irodalom kevésbé ismert
kapcsolédasaira fokuszalunk.
A sétat vezeti Szilagyi Zsofia
irodalomtorténész.

Utvonal: Czobel Muzeum -
Kor utca 11. - Régi mlvészte-

lep Ferenczy Muzeum (Pajor
kuria)

Gyulekezo: Czébel Muzeum,
Templom ter 1.
Programjegy: 1000 ft

Oktober 18. vasarnap 10:00
-12:00

Csaladi nap /7 Muzeumok 6szi
fesztivalja

Idézetek és kepek. Irodalom
és festészet kapcsolataval
jatszunk Kadar Erzsébet
miuveinek felfedezése kdz-
ben. Felnétteknek kuratori
tarlatvezetés.

Belépdjegy: 500 Ft/f6 (7

év alattiak egy kiseréjenek
ingyenes.)

PIRK JANOS EMLEKMUZEUM
Bogdanyi u. 34.

Oktober 18. vasarnap 15:00
A Pirk Janos emlékkiallitas
Unnepélyes megnyitoja
Kurator: Bodonyi Emoéke

A jarvanyugyi helyzetre valé
tekintettel a programokon valo
részvétel elézetes regisztraciot
igényelhet.

A P'Art Mozi bemutatja

A MUVESZET TEMPLOMAI
SOROZAT KOVETKEZO FILMJET

2020. oktober 10. szombat 16 ora

A NIVESTET TEMPLOMAL 7

Ffiins

A MAVESTET EREJE

17.40 ERMITAZS: A GYUJTEMENY TORTENETE

Szakért6 vendégiink: Sz. Bir6 Zoltan torténész,
Oroszorszag kutato
Szilagyi Zséfia Julia
n("a irodalomtérténész

; A'Férenczy Mlizeumi'Cent al ko

Beszélgetotars:

: | Szentendre, Di

Pirk Janos festoi hagyatékabol nyilik kiallitas

2008-ban kezdédott meg
a szentendrei Bogdanyi uti
ingatlan felujitasa és muze-
umma alakitasa. Bar a mun-
kalatok nem fejezédtek be
teljesen, a hagyatékot gon-
dozo Pirk csalad az életma-
vet attekinté kiallitas elsé
megrendezésével kivanja be-
mutatni az eltelt idészakban
elért eredményeket. Szamos
alkotas a restauralast koveto-
en most elészor lesz lathato
azismertebb olajfestmények-
kel és akvarellekkel egyutt. A
Pirk csalad és a Szentendrei
Onkormanyzat mellett nagy-
lelkll tamogatok is segitettek
nemcsak a kiallitas megvalo-
sitasat, hanem az éplilet és
belsé tereinek impozans at-
alakitasat.

Pirk Janos (1903-1989) hét
évtizedet ativelé6 munkassa-
ga a Szatmarnémeti tanya-
vilagabol indult. Kivételes
rajzkészsége miatt csodagye-
reknek tartottak. Hamarosan
a nagybanyai mulvésztelep-
re kerult, majd a budapesti
Képzémuveszeti Foéiskolan
folytatta tovabb tanulma-
nyait. Parizsban és Romaban

tobbszor jart tanulmanyuton,
de mindig Nagybanyara tert
vissza. 1943-ban megndsult,
feleségével, Remsey Agnes
iparmuvésszel a godolléi mu-
vésztelepre koltoztek, majd
1949-ben Szentendrén tele-
pedtek le. A Munkacsy-dijas
festbmuivesz szamos szakmai

PIRK JANOS MUZEUM
SZENTENDRE

PIRK JANQS

ELETMU-KIALLITAS

elismerés mellett elnyerte
Szentendre varos diszpolga-
ri cimét és a Pro Urbe dijat. A
természet és az emberi sors-
kérdések a legkdzvetlenebb
modon kerultek 6sszefliggés-
be a festészet klasszikus érte-
keit mindig tiszteletben tarto
és megujulni kész paratlan

KOSZONTOT MOND:
FULOP ZSOLT

(ELSO RENDEZES)

MEGNYITJA;
GAAL JOZSEF

KURATOROK

KOZREMUKODIK:

HOLLO JUDIT
HEGEDU

A kiallitas f6 tamogat
Fe

BODONYI EMOKE
MOVESZETTORTENESZ

Gzeumi Centrum | Szentendre Varos Onkormanyzata | Pirk Janos csalddja

- é I Gortass {_ Team

életmUben. Pirk Janos egyik
leggyakoribb képtémaja a
magveto is azt a harmonikus
életszemléletet jelkepezte,
ami a kiizdelmek ellenére is
vallja az élet megujulasaba és
az 6rok optimizmusba vetett
hitet.

Bodonyi Eméke

TISZTELETTEL MEGHIVJUK ONT, KEDVES CSALADJAT
ES BARATAIT A BEFEJEZES ELOTT ALLO

PIRK JANOS MUZEUM

UNNEPELYES, IDEIGLENES MEGNYITASARA,
MELYRE A MAGYAR FESTESZET NAPJAN
2020. OKTOBER 18-AN, VASARNAP 15:00 ORAKOR KERUL SOR.

SZENTENDRE VAROS POLGARMESTERE

PIRK JANOS ELETMU-KIALLITASAT

MUNKACSY-DIJAS KEPZOMUVESZ
A MAGYAR KEPZOMUVESZETI EGYETEM DOCENSE

PIRK LASZLO
MUNKACSY-DiJAS FESTOMUVESZ

HORNYAK KRISZTA

ZONGORA
AMEGNYITO ESEMENYEIT SZABADTERROL, KIVETITOROL,
AMUZEUM UDVARAROL IS FIGYELEMMEL KISERHETI

épillete és a kiallitds megtekinthetd
mber 22. kzott hétfé kivételével, naponta 10-16 drdig
34

I © Pirk Janos
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Hamuban siilt pogacsa

Katona Agnes nap mint nap a mi egészségiinkért dolgozik az Eletero
Kozpontban. Azt vallja, munkaja soran komplexen alkalmazza a gyogytornat
és a kiilonb6zo manualis technikakat. .,,.Nem a tiinetet, hanem az embert

helyezem elotérbe...”

Révid, lényegre téré mondatok, Katona Ag-
nes gyogytornasz, manualterapeuta tze-
ni ezt neklink szentendreieknek, s persze
mindenkinek, aki szeretné karbantartani
a testet, s talan ezaltal a lelkét is. A csinos
szakember a V8 uszodaban mikéds Elet-
er6 Kézpontban fogadja a jelentkezdket, s
talan nem tulzas, ha azt irjuk, a gyogyulni
vagyokat. 2013-ban diploma-
zott a SOTE-n, és azota kisebb
kanyarokkal, de Szentendrén
praktizal.

Kevés ember mondhatja el
magarol, hogy nincs valami
nyugje, baja. Hol itt faj, hol ott
nyilall. igy aztan nem csoda,
hogy kapkodjuk a kulénb6zé
gyogyszereket, csodaszere-
ket, orvoshoz futkosunk, vagy
ilyen-olyan szakembert kere-
stnk. S mi szentendreiek sze-
rencsés helyzetben vagyunk,
mert mondjuk derékfajassal,
mozgasszervi panaszokkal egy
olyan ajton kopogtathatunk be
(miutan persze jo elére idépon-
tot kértlink..), amelyet nem egy
keétajtos szekrény nagysagu,
lyukacsos tornatrikoban pom-
pazo, bajszos atyafi nyit ki elét-
tlnk - hanem egy finom, leégies
teremtés. Csoda-e, ha hetekkel
elére kell bejelentkezni Katona
Agneshez?

,Nagyjabdl egy éve bérlem ezt
a kis rendelét az Eleteré Kézpontban. Ko-
rabban is Szentendren dolgoztam, de ki-
néttem a Szolgaltato Hazban berendezett
helységet, igy valtanom kellett. Pomazon
élek, am Szentendre mindig is fontos sze-
repet jatszott az eletemben. Az egyetem
elvégzese utan egy idében a visegradi Ror-
hazban dolgoztam, mondhatnam, hogy ott
sajdtitottam el gyakorlatban is, amit hat
éven at tanultam, csakhogy ez nem telje-
senigaz. A szakmadra, amitimadok, kevés-
bé jutott idd a klilénbdzé mas gyogyaszati
tevékenységek mellett. Am ez mdr a muit. A
V8-ban berendezett rendelémben minden
arrol szol, hogy segithessek azoknak, akik
raszanjak magukat a valtozasra. Raszan-
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Jjak magukat, hogy djra teljes életet élhes-
senek.”

Katona Agnes nem csak azért kilénle-
ges, mert diplomas és hosszu éveken at
képezte magat. Ahogy mondja, a mun-
kassaga ars poeticaja a hozza fordulo
betegek, ilyen-olyan panasszal érkezék
holisztikus megkdzelitésében rejlik. S las-
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Katona Agnes | Foté: Csato Zsuzsanna

suk be, derékfajassal, izlileti problémak-
kal, kiildnb6z6 mozgasszervi panaszokkal
bekopogni egy rendeldbe, elébb-utdbb
muszaj, €s nagyon nem mindegy, hogy
egy angyali teremtés, avagy egy morcos
mesterember fogad bennunket. Katona
Agnes az egyetem elvégzése kdzben, sét,
mellett és utan is tanult, és tanul folya-
matosan. Ahogy irta magarol. ,Folyama-
tosan kepzem magam, nemcsak a hiva-
tasomat érinté tertileteken, hanem olyan
tudomanydgakat is érintve, mint amilyen
a pszichologia a keleti vallasfilozofia és a
keleti gyogymaodok.”

Komplex kezelés az 6vé - testnek és lé-
leknek egyarant.

S hogy mennyire elhivatott, azt mi sem
bizonyitja jobban, minthogy nem csak
betegeken, hanem leendd kollégakon is
segit. ,Ugynevezett mentordldsi programot
vezetek, persze eznem hivatalos, nincs isko-
lam, vagy valamiféle tanfolyamom, az egye-
temrél kikertild, vagy épp diploma elétt allo
kollégakat probalom felkarolni. Kar lenne
titkolni, hogy nehéz elhelyezkedni. Kiiléno-
sen mostanaban. Pedig tudom, a munkam
alatt volt szerencséem megtapasztalni, hogy
mennyire szlikség van a tuddsunkra. Jén-
nek hozzam a husz evestdl az 6tven felet-
tiekig is, és mondjak, panaszkodnak, fdj a
nyakam, a vallam, a derekam, és nekem,
neklink meg kell talalnunk a gyéogymaodot,
hogy ujra egészségesek legyenek és mozog-
hassanak. Fontos az dallapotfelméres és még
fontosabb a diagndzis. A manudlterapia sok
mindent gyogyit és segit, peldaul az iziileti
blokkok oldasat, a tonusok visszaallitasat.
Szeretem azt, amit csinalok, ezért tanul-
tam, ezért képezem magam azota is. Blisz-
kén mondhatom, hogy folyamatosan tele a
naptdaram, am a jarvany kirobbandsa ota
azert valamelyest csékkent a hozzam érkezé
betegek szama. Szeretek Szentendrén dol-
gozni, Pomdzon néttem fel, de mindig von-
zott ez a kulénleges hangulata Duna-parti
varos. Volt idészak, amikor azt gondoltam,
hogy talan Budapesten kellene elhelyezked-
nem a diplomammal, de egyrészt ott joval
nagyobb a konkurencia, masrészt utaztam
éppen eleget az életemben. igy Szentendre
mellett déntdttem. Szabadidémben is sokat
vagyor itt, letilék a Duna-parton egy kavera,
vagy csak sétalok a Fé teren és élvezem a
forgatagot, a nylizsgeést.”
A lehetéség tehat adott: mozgasszerv
problémakkal kuzdoék, csipégondoktol
szenvedok, térduket fajlalok figyelem!
Irany az Eleteré Kdzpont, ahol egy olyan
szakember nyitja ki az ajtot, és talan az uj
élet lehetdsegeét barki elétt, akiazt mondja
és hangoztatja: ,Minden ut egyetlen lépés-
sel kezdddik. Aki hozzam fordul, annak a
tarisznydjaba teszem a hamuban slilt pogd-
csat, a tébbi mar csak rajtad mulik.”
Lehet egy ilyen ajanlatnak ellenallni?
Még pogacsa nélkdl is..

Sinkovics Gabor
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Tisztelt Szerkeszt6ség!

A helyi polgarmesteri hivatal sorozatos jogsértéseivel
kapcsolatosan szeretnék ,a k6zésség hangjahoz” fordulni,
mivel biztattak olvasdikat, hogy keressék lapjukat
kérdéseikkel, kritikdikkal.

Talan nem kézismert tény, hogy a kerékparos hid ligyében
tartott véleménynyilvanito szavazdason a Szentendrei Kézds
Onkormdnyzati Hivatal mint adatkezeld jogellenes médon
kezelte mind a 2622 szavazo személyazonositasra alkalmas
dokumentumainak adatait és lakcimkartyajuk sorszamdat,
mivel ezen személyes adatok kezelésére semmilyen
Jjogalapja nem volt. Kiilébnésen azért nem, mert az érintett
hozzdjarulasan alapulé adatkezelésrél azt a félrevezeté
tajekoztatdst kaptak a szavazok, hogy a kezelt személyes
adatok kére egyediil a személyes aldirasukra terjed ki -

ami nemcsak adatvédelmi szempontbol nem dllja meg a
helyet, hanem logikai képtelenség is. Ezzel csak a szavazas
soran szembestiltem, mert csak ott kaptam meg azokat az
informaciokat, amelyekbdl nyilvanvalova lett az emlitett
Jjogseértes, holott a szavazds elékészitésére létrehoztak egy
kil6N portalt is. A megismert adatvédelmi mulasztasokrol

igy csak utolag tudtam tajekoztatni az adatkezeld hivatal
Jjegyzéjet irasos panasz formajaban, aki megigérte, hogy a
Jjovében figyelemmel lesznek észrevételeimre.

Mar a veleménynyilvanito szavazas megkezdese elétt kozzétett
informaciokbdl érzékelhetd volt, hogy a szavazds lebonyolitasa
adatvedelmi szempontbol rendkiviil kenyes. Egyrészt nem
volt térvenyi hattere, ami jogalapul szolgalhatott volna a
személyes adatok kezeléséhez, masrészt bevalt hazai példak
sem nagyon voltak ra. Ezért egy héttel a szavazas megkezdese
elétt, februar 10-én - tehat amikor még lett volna idé az
adatvedelmi aggalyok tisztazasdra - k6zérdekl bejelentéssel

ESZEVESZETT MESEK

fordultam a hivatal tigyfélszolgdalatahoz, kérve, hogy tegyék
fel a szavazassal foglalkozo portaljukra az adatvédelmi
hozzdjarulds és a részletes adatkezelési tajéekoztato szévegeét.
A kézérdekl bejelentésekrol szolo 2013. évi CLXV. térveny 2.
§-a szerint a kézérdeku bejelentést harminc napon beliil kell
elbiralni, tovabba a kézérdekl bejelentés elintézésekor a
megtett intézkedesrél vagy annak mellézéserdl - az indokok
megjelélesevel - a panaszost vagy a kézérdeki bejelentot
haladektalanul értesiteni kell. Ez az értesités nemhogy 30
nap alatt nem érkezett meg, de azt jegyzé urnak irt tobbszori
slirget6 levelemre is csak 227 nap utan sikertilt megkapnom,
amit teljesseggel elfogadhatatlannak tartok.
Ezt az ujabb jogsertést még csak tetézi, hogy két egészen
mds ligyben is tettem k6zérdekii bejelentest iden februdrban,
amikkel kapcsolatosan megtett intézkedésekrél ugyancsak
honapok utan kaptam tajekoztatast jegyzo urtol.
Remélem, hogy az Onék dltal biztositott nyilvanossdg utjdn
sikertil elérnem, hogy a hivatal a tovabbiakban nemcsak a
polgaroktol var jogkéveté magatartdst, hanem sajat maga is a
Jjogkovetés utjara lep.
Segitségliket elére is készénom:

Sikolya Zsolt, szentendrei lakos

Mondja el véleményét és valjon a kézosség hangjava!

Amegujult Szentendre és Vidéke egy nyitott és autonom varosi lap, amely-
ben az olvasé nem csupan passziv befogado, de véleményalkotd és szer-
kesztd is egyben. Célunk, hogy odafigyeljlink egymasra, meghallgassuk a
kulénbozo véleményeket és egyutt tegylik jobba Szentendrét.

Varjuk olvasoink leveleit, véleményét az alabbi e-mail cimen! Lehet kér-
dezni, kritizalni, témat felvetni, de akar cikket is irni. Beérkezett levele-
inkbol minden lapszamban valogatunk, a felvetett kérdéseiknek pedig
utanajarunk.

E-mail: szevi@szentendre.hu
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Népharag

Abiciklis fiatalember egykedvien bamult
ki az ablakon. A HEV zakatolasa mintegy
végtelenitett Kraftwerk-szam adta a hatt-
érzenet. Délelétt volt, a nap egykedvien
leste a Foldet, alaposan beflitve a mindig
mindenhova sieté embereknek. A biciklis
fiatalember nem sietett. Ugy volt vele,
bezotykolodik a Margit hidig, aztan csak
teker és teker végig a varoson. Jé kedve
volt, tan meg futyodrészett is volna, ha
nincs rajta az az atkozott maszk. Unta,
de hordta. Unta és hordta €s menet kéz-
ben erre biztatott mindenkit. Ha valahol
osszefutott egy baratjaval, ismerdsével,
figyelmeztette, legyen oly kedves elta-
karni az arcat. Olykor ugy érezte, mintha
valamiféle missziot téltene be, és nem
értette embertarsait, miért kezelik ilyen
lezseren a vilagjarvanyt. A biciklis fiatal-
ember végigpasztazta a szerelvényt, és

bosszankodva vette észre, hogy az uta-
zok tébb mint fele nem visel maszkot. A
kovetkezo allomasnal gyerekek szalltak
fel, harsanyan, jokedvlen, vedéeszkoz
nelkul. A biciklis fiatalember néhany per-
cig vart, figyelte 6ket, ahogy gondtala-
nul élvezik az életet, és nem érdekli 6ket
betegség, 6regség, kiszolgaltatottsag
- a gyerekkor maga a mamor, amelyrél
hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy
soha nem ér véget. ,Sracok, vegyétek fel
a maszkot.." Hatarozott, erélyes felszoli-
tas volt az, és azifjusag tagjai meglepve
néztek a biciklis fiatalember felé. Talan
azt gondoltak, hogy bizonyara csak vic-
cel. Aztan a szerelvény begdérdult Csil-
laghegy allomasra, és felszallt egy masik
kerékparos férfi. Rajta sem volt maszk.
A biciklis fiatalember alighanem ott és
akkor dontétt ugy, hogy megallitjia egy
pillanatra a vildgot, mert ez igy nem me-
het tovabb.

S meghuzta a vészféket.

Pillanatok alatt kisebbfajta ztrzavar rob-
bant ki a szerelvényben. A maszkosok és
a maszk nélkuliek kezdtek el Uvoltdzni
egymassal, a népharag egyre csak erésé-
dott, amikor megjelent a vonat vezetéje és
doébbent arccal kérdezte: ,Ki huzta meg a
veszféeket, mert barkiis volt, annak most ez
nyolcezer forintjaba kerul.." Az ,elkévetd”
Jjelentkezett, és elmagyarazta a vonat ira-
nyitéjanak, hogy nézzen csak korul, itt van-
nak ezek a gyerekek, itt eza masik bringas,
és ott, meg ott, meg amott, az a férfi,aza
nd, és az a fiatal holgy.. szoval nézze csak
meg, egyikik sem hord maszkot. Aztan
befejezte a monolégot, még egyszer el-
nézést kert, és leszallt a vonatrol. A vezetd
visszament a helyére, inditott, a szerelvény
pedig folytatta utjat. A népharag elcsen-
desedett, mindenki a gondolataiba merdlt.
A maszkosok és maszk nélkuiliek utaztak
tovabb egy abszurd vilagban, amit soha,
de soha nem fogunk megszokni.

-sg-
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Egészségesen elvalni - a gyermekek érdekében

Akik huzamosabb ideje élnek olyan parkap-
csolatban, amiben nem érzik jolL magukat
- a partnertk nem figyel rajuk, nem tudjak
megélni a néi vagy férfi oldalukat - ott a
lelki megprobaltatasok testi tinetekben is
megmutatkozhatnak. Vannak, akik éveken
at kuizdenek rosszul mikédé parkapcso-
latuk miatt stresszel, tulsullyal, fejfajassal,
alvasi problémakkal, n6gyogyaszati proble-
makkal, alkoholizmussal vagy vérnyomas-
problémakkal.

Sok szulé figyelmét elkeruli, hogy a rossz
parkapcsolat nem csak rajuk, hanem a gyer-
mekek egészségeére is karosan hat. Kénnyen
ugy tekintenek rajuk, mint akik erések, és
mindent kibirnak, vagy azt gondoljak, hogy
ezt még nem érthetik, ha felnének, majd
megértik. Az egyik legnagyobb trauma a
valas, amit felnéttként is nehéz feldolgozni,
de egy gyerek életében maradando torése-
ket okozhat. A szll6éi véddhalo, ami eddig
biztonsagot jelentett, most szétszakadt.
Szuléként sokan nem gondolnak arra, hogy
hidba kicsi a gyerek, mindent lat, mindent
észlel és érez. Ha nem tudja, mi torténik
koérulotte, megvaltozhat a viselkedése. Jel-
lemzé ilyenkor a bepisilés, esti felriadas,
verejtékezés, vagy a fesziltségbol adodo
testi tinetként jelentkezo laz. Abban a pil-
lanatban, amikor érthetéveé valik szamara a
probléma, megkdénnyebbul.

A valasnak még nincs kulturaja hazankban,
nem tudjuk jol kommunikalni az érzésein-
ket, felvallalni a véleménylnket. Ebbol ké-

vetkezik, hogy valni sem tudunk meg jolL. A
szulok sok esetben egymas ellenségeivé
valnak, és a gyerek érdekeire hivatkozva
olyan bosszuhadjaratba kezdenek, amit
sem a biroi itélet, sem a jézan ész nem tud

felulirni. Ebben a helyzetben sok gyereket
gyotdr abuntudat, fél, hogy 6t is elhagyhat-
jak. Ha nem mondjak el neki, hogy mindig
szamithat a szlleire, €s ami most tortenik,
nem miatta van, szorongani kezd, a viselke-
dése megvaltozik, az egészsége és a tanul-
manyi eredmeénye is romlani kezd. Kdnnyen
azt hihetik, hogy baj van vele, pedig csak a
korulotte zajlé eseményekre reagal a maga
modjan. Valas utan a gyerek altal a szlléket
egy lathatatlan kotelek mindig 6sszekéti,
amit nem lehet szétszakitani.

Amennyiben a szilék nem veszik komolyan
kapcsolatuk rendezését és nem sikerul fe-
lelésen kezelni a szituaciot, idével a gyerek

Gyaszfeldolgozas csoportok indulnak

A Szentendre és Vidéke Pra-

xiskdzdsség folytatja prog-
ramjait.
Az érzelmi kétédéssel bird kap-
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GYASZFELDOLGOZAS

csolataink elvesztését, vagy
életlnk jelentés fordulatait
minden esetben gyaszfolyamat
koveti. Ilyen a halaseset, valas,
koltdzés, csaladalapitas, 6rok-
befogadas, vetélés, munka-
helyvaltas, haziallat elveszte-
se;.stb.

Az ezeket kovetd ellentmondasos érzel-
mek 6sszességet takaro természetes lelki
folyamatnak (gyasz) nincsenek szakaszai,
nem gyogyitja az id6, sokszor félelmetes,
és azt sem tudjuk, hogy mit tegylink. A néha
jjeszté, a hullamvasut hegyvolgyeihez ha-
sonloan valtakozo érzelmi allapotok, az
alvaszavarok, az idével nem javulé (akar fi-
zikai) fajdalom elbizonytalanitja a gyaszolot,
amely érzelmiizolaciohoz, a jovétol valo fe-
lelemhez, végul szamos fizikai és pszichés
betegséghez vezethet. A feldolgozatlan

CSOPORTOK

STEMELYES ES ONLINE FORMABAN,
GARAI NIKDLETT PSZICHDLOGUS VEZETESEVEL!

OMLINE: oktébar 7, 14. 21, 2
szerdinkint 1.co-a0.00

SIEMELYESER: ghbober 10, 17, 34 38,
szombatiesl oF.e0-11.00

veszteségélmény, az észintén végig nem
élt és ki nem adott gyasz belsé feszultsege
az élo kapcsolatokat is rombolja, és gene-
raciokon atorokithetd.

Az indulo csoportban beazonositjuk a fel-
dolgozatlan veszteségeinket, majd a meg-
tanuland6é modszerrel a veszteségek hate-
kony érzelmi feldolgozasa torténhet meg,
és egy élethosszig tartd eszkozt kapunk a
jovébeni veszteségeink feldolgozasahoz.
A modszer elsajatitasa és alkalmazasa a
Praxiskézosseg pszichologusanak, Garai

visszaélhet a helyzettel és kijatszhatja 6ket
egymas ellen. Egy atlagos csaladban, ha a
gyerek elvagja az ujjat vagy elesik, akkor
a szUuldk orvoshoz viszik vagy bekoétozik a
sebet. Valas utan mindig a masik lesz a hi-
bas, a felelétlen, figyelmetlen, gondatlan.
A legkisebb plezurbdl is rendérségi felje-
lentés lehet.

Ha ugy érzi, ilyen vagy hasonlé helyzetben
van, forduljon hozzank bizalommal.

A Dunakanyari Csalad- és Gyermekjoléti
Intézményben dijtalanul igénybe vehe-
ti képzett szakembereink altal nyujtott
szolgaltatasainkat: pszichologus, par - és
csaladkonzultacio, parkapcsolati, csaladi
és valasi mediacié (konfliktuskezelés), fej-
lesztépedagogus, jogi tanacsadas.

A Dunakanyari Csalad- és Gyermekjoléti
Intézmeény elérhetéségei:
Telefonszam:
+36 26/312-605, +36 26/400-172
Krizistelefon: +36 20/3640827
Szentendrei nyitva tartasunk:
Hétfé: 12-16 oraig
Szerda: 8-16 oraig
CsUtortok: 8-16 oraig
Péntek 8-12 6raig
A tovabbi telepulések Ugyfélfogadasi
ideje honlapunkon megtalalhatok:
www.dunakanyari.hu
Tovabbi részlekert kdvesse honlapunkat,
facebook profilunkat, vagy hivjon
bennlinket bizalommal!

Nikolettanak a vezetésevel
biztonsagos és diszkrét kor-
nyezetben torténik.

A foglalkozasok a jarvanyugyi
helyzetnek megfeleléen biz-
tonsagi intézkedések mel-
lett - kelld tavolsagtartassal,
maszkban, kézfertétlenitéssel
és levegotisztitd berendezés
hasznalata mellett kertlnek
megrendezésre. Részvétel sa-
jat felelésségre! Kérjuk, csak
egészsegesen és maszkban jojjon!

1. csoport ONLINE jelenléttel:
oktober 7., 14., 21., 28.,
szerdanként 18-tol 20-ig
2. csoport SZEMELYES jelenléttel:
oktéber 10.,17., 24., 31,
szombatonként 9-tél 11-ig
a Hamvas Béla Pest Megyei Kényvtarban.
Jelentkezhet a Praxisk6zossegi
haziorvosanal, vagy
a nikolettagarai@gmail.com cimen,
és telefonon: +36/20-254-1743.
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+EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA
LETESITESE A SZENTENDREI JARASBAN"
ELNEVEZESU PROJEKT BEFEJEZESEROL

A projektet az ,Egészségfejlesztési iroda létesitése a Szentendrei jarasban” cimu
(VEKOP 7.2.2.-17- 2017-00005 azonosito szamu palyazat tette lehetéve, mellyel Szent-
endre Varos Egészségligyi Intézmeényei 87 560 542 Ft vissza nem téritendé tamoga-
tasban részesiilt a 2018. oktober 1 - t6l 2020. szeptember 30 - ig tarto megvalésitasi

idészakra.

Szentendrei Jaras Egészségdfejlesztési
Iroda telepulései: Budakalasz, Csobanka,
Dunabogdany, Kisoroszi, Leanyfalu, Pi-
lisszentkereszt, Pilisszentlaszlo, Pocsme-
gyer, Pomaz, Szentendre, Szigetmonostor,
Tahitotfalu.

A program célja a széles koéru egészség-
fejlesztési tevékenységek szervezése és
nyujtasa a lakossag szamara. Az egész-
seégfejleszté tevekenységek, a rendsze-
res, életvitelszintl testmozgast, életvitel-
szerl egészséges taplalkozast 6sztonzé
kozdssegi programok, dohanyzassal kap-
csolatos rovid intervencid, betegklubok
mukodtetése, partnerségi munkacsoport
kialakitasa, az idések kézdsseégben tarta-
sa, munkahelyi egészségfejlesztés, jaras
telepuilésein megvalosulo programokban
valé részvetel, egészsegfejlesztési temaju
helyi kommunikacio, egészségugyi dolgo-
zo6kat celzd egészsegfejlesztési progra-
mok megvalositasa, valamint a szervezett
népegészsegugyi szlrésekre valdé moz-
gositas.

A lakossag egeészségmegoérzeése, az
egeészséges életmodra dsztonzes, ezaltal

a betegsegek megelézése, a Szentendrei
jaras teruletén élok mind testi, mind lelki,
azaz altalanos egészségi allapotanak ja-
vitasa hosszu tavon. A megvalositas alla-
potfelmérés, mozgas-, taplalkozas-, élet-
modtanacsadas programokon keresztil

Pazmany Annamaria | Foto: Csizmadia Kinga

és a Lelki Egészsegkozpont programokkal
egyutt, lakossagi, iskolai, munkahelyi szin-
terekenrészben az EFlirodaban, részben a
telepulileseken 217 alkalommal 56 féle fog-
lalkozason, 2964 f6 részvételével zajlott.
A kliensek online elérése 7 teleplilésen 12
iskola, 220 osztaly és 5201 f6 részvételével
zarult.

A 48 db szintérprogrammal a telepulések
75%-at bevonva, a 10 633 fot szolitott meg,
mely a lakossag 12,87%-a.

Szentendrén a lakossag 42,8%-at, Tahitot-
falu, Szigetmonostor, Dunabogdany lakos-
sagat 20% feletti aranyban és Budakalasz,
Leanyfalu, Pécsmegyer lakossagat 10% fe-
lett sikerult bevonni, mig Csobanka, Pomaz,
Kisoroszi, Pilisszentlaszlo 3-5%-ig aktivitast
mutatott a 24 honapos projekt soran.

A jaras 82 620 fos lakossaganak 22.73%-
at, 18 780 f6t sikerult a kliens és szinter-

Eurépai Unié
Eurbpai Szocialis

Alap -

KORMAMYA BEFEKTETES A JOVOBE

programokkal egyuttesen 11 telepulésen
megszolitani.

Az EF| tevékenysegét széles koru egyutt-
mukdédésben, tamogatassal végezte, a
népegeészseglgyi célok megvalositasa
érdekében praxisk6zosséggel, védoénok-
kel, oktatasi intézmények, média, szocialis
és civil szféra és dnkormanyzatok kozre-
mukodésevel.

A célcsoportok bevonasatol és az egész-
ségfejlesztési programtol mar lathatoak a
valtozasok, megnétt az eletmodvalto és
egyéb egészségfejleszté programokban
résztvevok szama. A programokban részt-
vevok egészsegmegorzessel kapcsolatos
ismereteik, egészségtudatossaguk, egyéni
felelésséguk a sajat és kornyezetilk egész-
ségeert novekszik.

A projekt fejlesztési céljai, jovoképe a
jarasban, mint egészsegfejlesztési szin-
tereken teljesult, létrejott a folyamatos
egészsédfejlesztési tevékenyseg fenntart-
hato intézmeényi, szervezeti bazisa a jarasi
Egészsegfejlesztési Iroda.

Tovabbi cél a fenntartasi idészakban, hogy
keruljenek felhasznalasra a jo6 gyakorla-
tok, tapasztalatok az egészségfejlesztés
szereploéi kozott. A projekt jaruljon hozza a
helytelen életmodbol adodo betegsegek
megelézésehez, a betegek egészsegi al-
lapotanak javitasahoz.

Részletes adatok, ismertetd az Iroda prog-
ramjairol a kiadvanyokban talalhatok.
Szentendre, 2020. szeptember 25.

Dr. Pazmany Annamaria
szakmai vezeté

Tovabbi informacié kérheté:
www. efi.szentendre.hu
email: efi@szeirendelo.hu
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GAZDIKERESO

,Sziasztok, Alex vagyok!

6 ev Rorili nemetjuhasz fiu, altatds eldl
mentettek. A menhely egyik legszebb ku-
tyajanak mondanak. Egyszer egy gondozo
azt mondta, hogy mintha egy tiindermesé-
bél leptem volna eld. Hat, kész6ném sze-
pen! Azt hiszem, hogy ebben az esetben
nagyon nem itt lenne a helyem, hanem egy
palotaban, vagy kastélyban - nagy udvar-
ral és egy szeretd csaladdal.”

Alex valoban a menhely egyik legszebb
kutyaja. A tiszteletet kivanoé kilsé mogott
azonban egy bujos, nagy macko lelkét is-
merhetjuk meg. Nyugodt, kiegyensulyo-
zott kutya, aki imad jatszani. Nagy mére-
te miatt kertes hazba szeretnénk 6rékbe
adni, ahol sokat foglalkoznak vele, tanit-
jak és apoljak gyonyoéru fekete bundajat.
Hatalmas ereje van, ezért kovetkezetes
nevelésre lesz szukség. Pérazon szépen
sétal, gyerekek mellé is kivalo tars lehet.
Cicakkal szemben érdeklédé, de nem ta-
mado a fellépése. Mas kutyakkal is turel-
mes, erdeklédo.

Alex diszplazias, ezért munkakutyanak és

aktivan sportolé gazdi mellé nem ajanljuk,
de csaladi kutyanak kivaloan alkalmas.
Oltva, chippelve, ivartalanitva varja alom-
gazdijat.

Ha szeretnéd 6t 6rokbefogadni, jelentkezz

nalunk barmelyik elérhetésegunkon!

Ha 6rokbefogadni nem tudod, de szivesen

tamogatnad, a szokasos modokon tehe-

ted meg:

+ bankszamlankra tértéendé utalassal:
64700076-10006234, a megjegyzésbe
ird be: Alex

+ 13600 # 64 az adhat vonal szama,

- boldogsagkartya megvasarlasaval

- gyere, és vidd el 6t egy sétaral

Szentendrei Arvacska - ahol énkénteskedni jo!

Az dnkénteskedés fogalma sokak szamara ismeretlen, de mi az Arvacskanal szeretnénk
ez atevékenységet - az allatokrol valo gondoskodason keresztil - kdzelebb hozni minél
tébb emberhez.

Hogy miért? Mert ezek a lenyek hihetetlenek. Négy labuk van, szérések, beszélni nem
tudnak, de ami fantasztikus bennik, hogy aki egy kicsit is a bizalmukba férkézik, ahhoz
mindenféle eléitélet nélkul tudnak ragaszkodni. Nekik nem szamit, ki vagy, mi a foglalko-
zasod, szép, gazdag, sikeres vagy-e vagy sem. Nekik csak az szamit, hogy kévethessenek,
ragaszkodhassanak hozzad minden porcikajukkal kifejezve halajukat, szeretettket. Az
emberi élethez képest azonban csupan 10-15 évik adodik minderre.

Nézziink egy példat a Szentendrei Arvacska jelenlegi csapatabél!

Sandor elészor akkor jart nalunk, amikor a virus utani korlatozasokat feloldottak és
végre lehetett jonni-menni. Orékbefogadasi szandékkal érkezett, mert 13 éves kutyajuk
elhunyt, és fontolgatta egy uj hazikedvenc befogadasat. Volt néhany kritérium a fejében
a majdani kutyat illetéen, és 1-2 alkalom utan lettek is kedveltjei.

Telt-mult az id6, és Sandor sokat jott hozzank. Azon kaptuk magunkat, hogy szinte min-
dig vellnk van, és hozza-viszi, lelkesen sétaltatja a kutyainkat, raadasul mindig eggyel
tobbet. A megszokott kutyusokon kivul igyekezett ujabbakat is megismerni. Nemrég
beszélgettiunk vele arrél, hogy hol tart most az érokbefogadasi szandéka, amire ezt
valaszolta: ,Az elmult idészak alatt rajéttem, hogy az Arvdcskaba térténd kijdrds sokkal
tobb értelmet ad az életemnek, mint az, hogy legyen egy kutyam otthon, akit leviszek na-
ponta tébbszér setalni. Most mar nem is tudnék dénteni, kit vigyek haza, mert annyi kutyat
megszerettem. A feladatomma valt, hogy tobbeket megsetaltassak a het tébb napjan, és
ezaltal nem is kényelmesedek el otthon.”

Sandor nyugdijas és heti 5 alkalommal jar hozzank az idéjarasi kéralményekre tekintet
nelkul. Mindig jokedvl és szakadatlanul sétaltat 6rakon at. Béven megvan ezaltal a napi
egészseges mozgas, és a kutyak halajaval lelkiekben is feltoltédik a szabadban. Halasak
vagyunk minden egyes kijoveteléért!

) AVIDEOBAN
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A rejtvény helyes megfejtését 2020. oktober 21-éig varjuk a szerkesztéseguinkbe
(Dumtsa Jend utca 22.), vagy a szevi@szentendre.hu e-mail-cimre. A helyes meg-
fejtok kozott ket belepdjegyet sorsolunk ki a Ferenczy Muzeumi Centrum ,Barcsay
120" cimu kiallitasara.

A szerencsés nyertes nevét a november 4-i lapszamunkban tesszuk kézzé.

A szeptember 2-i rejtvénylnk helyes megfejtése ,nem akarasnak nyéges a vege”
volt. A nyertes: Barta Léeda. Nyereménye egy 3000 forint ertékl Lokalkosar csomag.



EGESZSEG

Hazhoz megyek!

Fogsor készitését, javitasat vallalom
garanciaval.

Jarvany idején is biztonsagban, az
otthonaban.

Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-
980-3957

OKTATAS

Matematikabol korrepetalast, vizsgara
felkészitést vallalok. Tavoktatassal is.
Tel. 06-30-855-3543.

REGISEG

Papirhagyaték, gyujtemények (kényv,
bélyeg, fotd, képeslap, levelek stb.)
vétele, dijtalan kiszallassal. Pal Istvan
tel.: 06-20-947-3928

UDULES
Hévizen, a centrumban apartman

garazzsal 2 f6 részére (7000 Ft/apart-
man/éj) kiado. Tel. 06-20-494-2550.

SZOLGALTATAS

Hutégép, villanytuzhely, mosogép,
mikrohullamu sutd javitasa sugarzas-
méréssel. Tel. (26) 788-367, 06-30-950-
4187, Mezei Sandor

Epitéipari munkak! Hoészigetelés,
komplett lakasfelujitas, kul- és
beltéri burkolas referenciaval
Szentendrén és kérnyékén. Tel. 06-
20-341-4585.

Butorasztalos. Egyedi méretu konyhak,
szekrények, gardrobok, készitését
vallalom. Tel. 06-20-349-2224

Tetéfedd-, badogos-, lapostetészi-
getelés- és acsmunkat vallalunk. Tel.
06-70-578-1468.

Fakivagas, sovénynyiras, funyiras,
flkaszalas, bozétirtas, kertrendezés.
Veszélyes fak kivagasa alpintechnika-
valis. Tel. 06-30-994-2431.

Diofa kivagas fejében a Pismanybol
elvihetd. T: +36 30 9928 343
ALLAS

A szentendrei kézjegyzéi irodaba
adminisztratori munkakoérbe, teljes
munkaidére munkatarsat keresek. A
Jjelentkezés feltétele: tizujjas vakon
gépiras tudas, valamint a Word
szovegszerkeszté program szerkesztoi
szintl ismerete. Jelentkezés ema-
il-ben a molnar.bertalan@kozjegyzé.
hu cimen, vagy az iroda publikus

telefonszamain. Dr. Molnar Bertalan
kozjegyz6.

TARSKERESO

Onkéntes tarsakat keresek egy
sSszamizdat” Ujsag terjesztéséhez. A
hetilapot a Dunakanyar kérnyéki kite-
leplilésekre szeretnénk rendszeresen
eljuttatni. A kezdeményezésrél béveb-
ben a www.nyomtassteis.hu oldalon
lehet olvasni.

Ha érdekel, irj ide: llaszlo.janos1i@
gmail.com

DIGITALIS NYOMDA

MINDEN,
AMI NYOMDA

Nézz be hozzank,
és vedd igénybe
nyomdai

szolgaltatasunkat.

2000 Szentendre
Dunakanyar krt. 44.
www.grandecolori.hu

GRANDE COLORI
L]

Szennyvizszippantas
a Dunakanyarban

« Kalibralt mérémuszerrel ellatva
+ Pontosan mérve
+ Kobméterenként szamlazva
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wL
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Hivjon minket bizalommal!

06 70 50 100 60
Palterra Hungaria Kft.

A DMRV ZRT. AZ ALABBI POZiCIOKBA
KERES MUNKATARSAKAT —

SZENTENDRE ES VONZASKORZETE z
MUNKAVEGZESI HELLYEL. Ry ZRT

Fizikai munkakorokbe:

TAKARITO _Szentendre

KARBANTARTO _Szentendre

NEHEZGEPKEZELO Visegrad

KISEGITO MUNKAS _Pilisvérdsvar

TUZCSAP ELLENOR _Szentendre

GEPJARMUVEZET® (teher) _Szentendre

CSATORNAMU GEPESZ _Szentendre

ViZHALOZAT KARBANTARTO _Szentendre, Pilisvdrdsvar,
Visegrad

YV VV V VYV V V

Szellemi munkakérbe:

» MUSZAKI ELOADO _Szentendre

Amit kindlunk: Cafetéria juttatas, Munkaba jaras kéltségtérités,
Kedvezményes (dilési lehetdség sajat Udiléinkben, Onkéntes
Nyugdijpénztari munkaltatoi hozzajarulas, Balesetbiztositas,
szocialis, élethelyzethez kapcsolodo juttatasok.

A poziciokrol bvebb tajekoztatas a www.dmrvzrt.hu
weboldalon a TARSASAGUNKROL/KARRIER ful alatt talalhato.

Jelentkezni szakmai énéletrajzzal, pozicié megjeldlésével
az ONELETRAJZOK@DMRVZRT.HU e-mail cimen lehet.

Adatvédelmi tajékoztatonk megtalalhatod
a www.dmrvzrt.hu oldalon

AZ IDEJEBEN FELISMERT
MELLDAGANAT GYOGYITHATO!

BUDAPEST FOVAROS
KORMANYHIVATALA

(

A vizsgalat helye és ideje:

A SZl:j R6VIZSGALAT Szentendre Varos Eii. Intézményei
DlJMENTESEN 2000 Szentendre Kanonok u. 1.
IGENYBE VEHETé' tel.: 06 (20) 234-5452

2020. oktober

A Szentendrén lako, 45-65 év kozotti asszonyok,
akik utolsé6 mammografias vizsgalata éta eltelt
2 év, névre szoldé meghivot kapnak
mammogréfiés szilrdvizsgalatra.
EG r ELEGET MEGHIVASUNKNAK, VEGY
GRAFIAS SZUROVIZSGALATON

[/’Ef »""”,f
RESZT ON IS MM

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA NEPEGESZSEGUGY!I FOOSZTALY // TEL.: +36 (1) 465-3823.

—HIRDETESEK
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ALTALANOS SEGELYHIVO: 112

MENTOK: 104

Mentéallomas

2000 Szentendre, Bogdanyi u. 31.
Tel: +36-26/310-424; +36-26/319-941

TUZOLTOSAG: 105
2000 Szentendre, Ipar u. 5.
Tel: +36-26/500-017; +36-26/500-018

RENDORSEG: 107

Rendérkapitanysag

2000 Szentendre, Dézsa Gyorgy ut 6/a.

Tel: +36-26/502-400

Korzeti megbizottak:

Pismany: Horvath Tamas r. fé6térzsérmester
Puspokmajor ltp: Kiraly Gergé r. fétérzsérmester
Pannoénia telep: Gati Laszlo c. r. rendér torzszaszlos
Belvaros: Nagy Imre r. fétérzsérmester

Izbég: Antalicz Ferenc c. r. zaszlos

POLGARORSEG

Szekhely: 2000 Szentendre, Blkkéspart 34/a
Postacim: 2001 Szentendre, Pf.: 110

Honlap: www.szentendrei.polgarorseg.net

E-mail: szentendre@polgarorseg.net

Telefonos lUgyelet: +36-30/621-2600
Tisztségviseldk: Elndk: Svigelj Sandor +36-30/346-
2110, titkar: Simonyi Zsolt

KOZTERULET FELUGYELET:
munkanapokon: +36/26-785-056
Hoédiszpécser: +36/20-320-7216

RENDESZETI IRODA:

2000 Szentendre, Paprikabiré utca 21.
Telefon kdézponti: +36/26-300-407
Telefon Ugyeleti: +36/20-290-0190
Email: szeri@szentendre.hu

SZENTENDREI JARASI HIVATAL
2000 Szentendre, Dézsa Gy. ut 8.
Web: http://www.kormanyhivatal.hu)
Tel: +36-26/501-900
jarasihivatal.szentendre@pest.gov.hu

Az ugyfélszolgalatok elérhetdésegei:
- Szocialis Ugyek: 501-920,/-921,/-923./-924

FELHIVAS

SZENTENDRE VAROS MECENASA DiJ
JAVASLATTETELERE

A SZENTENDRE VAROS MECENASA
DiJ adomanyozhaté azoknak a
személyeknek, kdzésségeknek,
csoportoknak, akik anyagi
hozzajarulassal kiemelkedé modon
tamogatjak Szentendre Varos jo
hirnevének éregbitését, értékeinek
novelését, megodrzését.

A javaslatok beérkezési hatarideje:
2020. oktober 31.

Tovabbi felvilagositas kérhet6 a
Hivatal kéznevelési és kdzmuUvelddési
referensétdl a

- Hatosagi tugyek: 501-905
+ Gyamugy: 501-903,/-932,/-933,/-934
gyamugy.szentendre@pest.gov.hu

UGYFELSZOLGALATI IRODA
(Duna korzo6 25.)
+36/26-300-407
ugyfelszolgalat@szentendre.hu

ELMU-EMASZ
+36/1-238-3838

DMRV

+36/27-999-6888
+36/80-224-488
ugyfelszolgalat@dmrvzrt.hu

GYOGYSZERTARI NYITVATARTAS

2020. oktober 1-jétél az éjszakai ugyelet és készen-
lét megszinik.

Legkézelebbi 0-24 6raig nyitva tarté gyogyszertar:
Huszar Gyogyszertar, Pomaz

Cim: 2013 Pomaz, Huszar utca 2.

Telefon: +36/26-999-425

Altalanos nyitvatartas

Kalvaria Gyogyszertar: Kalvaria u.33.
Telefon: 787-796
Hétfétdl Vasarnapig 7:00-21:00

Napvirag-csepp Gyogyszertar: Dézsa Gy.u.20.
Telefon: 319-354

Hétfétol Péntekig: 8:00-19:00

Szombaton: 8:00-15:00

Pismany Gyogyszertar: Szentendre, Fiastyuk u.11.
Telefon: 505-779/505-780

Hétf6tol Péntekig: 8:00-18:00

Szombaton: 8:00-13:00

Szent Endre Gyogyszertar: Kanonok u.4.
Telefon: 310-868/310-487

Heétfétdl Csutortokig: 8:00-19:00
Péntek: 8:00-18:00

Szombaton: 8:00-13:00

Ulcisia Gyogyszertar: Szentendre, Dozsa Gy. u.1.
Telefon: 500-248

Heétfétol Pentekig: 7:30-20:00

Szombaton: 8:00-14:00

Vasvari Patika: Szentendre, Sas u.10.
Telefon: 312-825/303-825

Heétfétdl Pentekig: 8:00-19:00
Szombaton: 8:00-13:00

Nyitvatartas munkaszineti napokon

2020. oktober 23. péntek Kalvaria Gyogyszertar
8:00 - 13:00

2020. november 1. vasarnap Napviragcsepp Gyogy-
szertar 8:00 - 13:00

2020. december 25. péntek Pismany Gyogyszertar
8:00 - 13:00

2020. december 26. szombat Vasvari Patika 8:00 -
13.00

2021. januar 1. péntek Ulcisia Gyogyszertar 8:00 -
13.00

ORVOSI UGYELET:

Kozponti Uigyelet: Bukkdspart 27.,
+36/26-312-650

Hétkoéznap, héetvégen, iinnepnap:

24 oras orvosi Ugyelet mikodik.
Gyermekorvosi ugyelet hétvégén és innepnap
9-13-ig. nem szentendrei gyermekek esetén

a helyileg illetékes tgyeletet kell keresni.

GONDOZASI KOZPONT

Sztaravodai ut 2.

+36/26-311-964
gondozasikozpontszentendre@gmail.com

ALLATORVOS (mindig hivhato): +36/30-662-6849

ARVACSKA ALLATVEDO EGYESULET: +36/20-571-
6502

GYEPMESTER: +36/20-931-6948

SZENTENDREI KOZTEMETO: tel/fax: +36/26-310-
442

FELHIVAS

Szentendre Varos Onkormanyzata

palyazati felhivast tesz k6zzé 6nkormanyzat

tulajdonaban allo lakas piaci alapon térténé bérbeadasarol:

Cim Alap- komfort lakas allapota lakbér indulo
(Szentendre) teriilet fokozat mértéke
hazkézponti
fatés/ - i
Kucsera Ferenc felujitandd
57,75 m? mérdora N 1.800,- Ft/m?
utca 5. fszt. 3. . ures
lakason
belul

A palyazatokat a Hivatal Iktatojaba
2020. oktober 15. 10 6ra 00 percig
(Varoshaz tér 3. 1. emelet) kell benyujtani.

Minden szikséges informaciot a palyazati kiiras tartalmaz, amely a

Szentendrei K6zés Onkormanyzati Hivatal ligyfélszolgalati irodajan veheté at

vagy a www.szentendre hu/ingatlanportal internetes oldalrol toltheto Le.

26/785-034 telefonszamon vagy Tajékoztatas telefonon: 26/785-091
Szentendre varos honlapjan

(szentendre.hu).

Fulép Zsolt
polgdarmester

HELYESBITES

El6z6, 2020. szeptember 16-i szamunk 15. oldalan a Puspokmajori Klubkonyvtarrél szolo cikk egyik képe téeves képalairassal
jelent meg. A foto az 1970-es évek végén vagy a 80-as évek elején készllt a lakotelepi klubban, de nem nem szerepel rajta dr.
Katona Gyula haziorvos és felesege, dr. Katona Gyulané Szentendrey Katalin helytérténész. A tévedésért a hozzatartozoktol és
olvasoinktol is elnézest kerunk.
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Sorbonne Sexual / Grabovski turnényité
Adott két zenekar, mindketten mesélnek egy
torténetet, az elbeszélések egyszer csak 0sszeérnek.
belépd: 1200 Ft

Versutazas- szerelmes versek

Egy bensdéséges, simogaté est él6zenével.

A belépés ingyenes!

Borbély Miihely jazzklub

vendég: Ludanyi Tamas - szaxofon

,A szép este és a j6 koncert garantalt” (JazzMa)
belépé: 1000 Ft / 1200 Ft

Berill Shero - blogger és Ujsagiré
- Haldl a szalonban kényvbemutaté

moderator: Kincses Ménika

MUveiben az 6t ért hatdsokat nagyitja fel,

s adja vissza elgondolkodtaté formdaban.

A belépés ingyenes!

Dunarnia bemutatja: Shot New Folk

vs. Man Hani / Sasa Lele / Midsummer Fusion

A szomszédban szlletett produkcidk és a Sasa Lelék.
belépd: kdonnyen tdmogathatd!

Gorog tanchaz

zenél az Akropolis Compania zenekar

GOrog zenés-tdncos program élézenével.

A belépés ingyenes!

Citera Jazzklub

Krizbo feat. Domény Krisztian

Improvizativ mUvészeti parbeszéd,

a zaboldtlan citera és a szeliditett rémalmok kozott!
A belépés ingyenes!

0dd ID (Ethnofil)

Vildgzene egy masik univerzumbal.

A belépés ingyenes!

The Carbonfools

We can't wait to make love to your ears”

belép6: 2000 Ft

Saiid and friends

Dinamikus vildgzene Saiid Tichity-vel

marokkéi frontemberrel.

A belépés ingyenes!

Klasszik Lassz6

A Klasszik Lassz6” nem csak egy koncert.

Nem is csak felolvasé est. Nem szinhdaz,

sem tanc, sem csak egy performansz.

belépd: 1000 Ft

colorStar

Pszichedelikus tanczene Urutazashoz.

belépd: 3500 Ft

Népzenei Mihely és tanchaz Timar Saraval
vendég: Petras Maria népdalénekes

koncert, beszélgetés és tanchaz

Timar Sardval és meghivott vendégeivel.

belépd: 1000 Ft

Dunaparti Mlivel6dési Haz - Barlang
2000 Szentendre, Duna korzo 18.
+3620 387 8742, +3626 301 088

revesz.timea@szentendre.hu | www.szentendreprogram.hu
[ sarLanG (O) BARLANGKLUB
A mdsorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

2020. OKTOBER-NOVEMBER

Dunaparti MiivelGdési Haz, Szentendre, Duna korz6 18.
NOVEMBER

03. kedd 19:30
06. péntek 20:00
07.szombat  20:00
10. kedd 19:30
13. péntek 20:00
14. Szombat 18:00
21. szombat 19:00
26. csutortbk 20:00
27. péntek 20:00
28.szombat  18:00

Borbély Miihely jazzklub

vendég: Varallyay Petra - hegedU, zongora

A szép este és a j6 koncert garantdlt” (JazzMa)
belépd: 1000 Ft / 1200 Ft

You are the Sexnuggets turné 2020

/ Eva Pressz6

£ tagu grunge, funk, rock’n'Roll zenekar. F6 torek-
vésuk a felszabadult party hangulat megteremtése
mellett az egyedi stilus képviselete.

belépd: 1000 Ft

Cabaret Medrano / Malacka és a tah6
Két zenekar a budapesti éjszakdbdl, amelyek kozul
az egyik a koltészettel, a masik inkdbb a humorral
operal, de mindketté halmozza a hangszereket

és a mufajokat. A belépés ingyenes!

Citera Jazzklub

vendég: Zajnal

Kalandozas a citera és a jazz vildgaban

Domény Krisztidn vezetésével.

A belépés ingyenes!

Freakin’ Disco

A Freakin' Disco zenéje egyszerre mély,

tdncos és elszallés, pszichedelektronika.

belépd: 2000 Ft

BT Gorog tanchaz

zenél az Akropolis Compania zenekar

GOrog zenés-tancos program élézenével

A belépés ingyenes!

Népzenei Mlihely és tanchaz Timar Saraval
vendég: Balogh Kalman cimbalmos

koncert, beszélgetés és tanchaz

Timar Saraval és meghivott vendégeivel.

belépd: 1000 Ft

Lovasi: egy az egybe, csak maga

Kispal és a Borz, Kiscsillag és szél6karrierje soran
irt dalok is egyarant felcsendulnek egy szal gitarral.
Belép6 el6vételben: 3500 Ft,

a koncert napjan: 4000 Ft

XIS Atomvillanas

Alter rock/underground zene.

belép6: 1000 Ft

Matemorfézis kényvbemutaté

/ Kronoszinklasztikus Infundibulumma

/ titokzatostelepesek

Egy nem mindennapi este két remek szentendrei
kotédést banddval és konyvbemutatdval

belépd: 1000 Ft




AZ 1956-0S FORRADALOM ES
SZABADSAGHARC EMLEKNAPJA

2020. OKTOBER 23.17:00

Varoshaza diszterem
(Szentendre, Varoshaz tér 1-3.)

VAROSI UNNEPSEG ES DIJATADASOK

Koszdntét mond: Fllép Zsolt polgdrmester

Dijak, kitlintetések atadasa, laudaciok: Szentendre Varos Civil Szervezet Dija
Szentendre Varos Szolgdlatdért Dija | Szentendre Varos KozmUvel&dési Dija
Szentendre Varos Kozegészségugyi Dija | Szentendre Varos Testnevelési és Sportdija
Szentendre Vdaros Tisztes Iparosa Dija | Szentendre Varos Kdzbiztonsagdért Dija

Az Unnepi mUsorban kdzremUkodik: Borbély Mihdly és zenekara, valamint L. Nagy Attila szinészhallgaté
Narrator: Vizer Helga - Szentendrei Kulturalis Kézpont

Mécsesgyljtds a Varoshaza el6terében, az '56-os emlékfalnal
Kiegészité program: fényfestés a Varoshdza homlokzatdn

A jarvanylgyi helyzetre tekintettel az linnepség zartkoru.
Az Unnepségrél él6é kozvetitést adunk a varos hivatalos Facebook-oldalan.
F1 SZENTENDRE HIVATALOS OLDALA
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Szentendrei
Kulturalis Kézpont




