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FELHIVAS TARSASJATEK KESZITESERE

Kincsek egy ékszerdobozban,
avagy Neked mi a legszebb
Szentendrében?

Hianyoznak a sikatorok, a fagyizas, a korzézas,
a piacozas, az ismerdsok udvozlé mosolya?

Ha itt élsz, és hianyzik a mindennapi élet azért,
ha nem itt laksz, de szivesen kirdndulnal mar
Szentendrére, akkor azért jelentkezz és idézd
fel legszebb élményeidet!

A Szentendrei Kulturalis K6zpont
tarsasjaték készit6 versenyt hirdet!

Otleteljetek kozosen, és csillogtassatok meg
kreativitasotokat: milyen tarsasjaték tudna felidézni

a legszebb Szentendrei pillanatokat? Egy kartyajaték?
Tablajaték? Hatar a csillagos ég! Idézzétek fel,

éljétek at Ujra, és almodjatok bele egy tarsasjatékba
a legszebb pillanatokat, melyek ehhez a gyonyor
ékszerdobozhoz kétnek benneteket!

Nevezni 3-99 éves korig lehet, egy barmilyen, otthon,
sajat kezlileg készitett tarsasjatékkal, ami valamilyen
formaban kotédik Szentendréhez.

i

Szentendrei
Kulturdlis Kézpont

beaddsi hatdrid6: 2020. majus 20.

A palyamUveket négy korcsoportba soroljuk.

Minden korcsoport gy6ztesét a zsUri valasztja ki.

A zsUiri tagjai: Benkovits Gyorgy lokalpatridta
nyugdijas, Bese Karoly Feln6ttmegdrzé Tarsasjaték
klub vezetéje, Nyulas Agnes Cerkabella Kényvkiadé
és a Parti Medve Konyvesbolt vezetdje, Krizbai
Gergely ,Krizbo” grafikus. A facebook oldalunkon
ko6zdnségszavazasra is sor kerul.

A nyertesek ajandékcsomagot és szentendrei
megjelenési lehetéséget kapnak.

A palyazati kiirds, bekuldés, részletek és friss hirek:
WWW.SZENTENDREPROGRAM.HU
1 SZENTENDREI KULTURALIS KOZPONT
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Tisztelt Olvaso!

1886. majus 1-jén chicagoi munkas szakszervezetek
sztrajkot hirdettek a nyolcéras munkaidé bevezetéséért,
minek kovetkeztében 6sszesen 11-en vesztették életiket
az utcakon. A térténelembe haymarketi zavargasként
bevonult eseményre emlékezve hataroztak el az
1889-es parizsi Internacionalén, hogy majus elsejét a
munkasok emléknapjava teszik. Késébb ez a legnagyobb
szocialista Unnep lett, a kommunista rendszerek bukasa
utan viszont a munkavallalok szolidaritasi napjaként
tartjak szamon.

S annak ellenére, hogy maga az Gnnep és annak tartalma
sokat formalodott, szelidilt, a ,munka” sz6 semmit nem
vesztett sulyossagabol — amikor szoba kerul, a legtébben
még mindig valami nehézre, izzadtsaggal jarora,
szukséges rosszra gondolunk, amin tul kell esni ahhoz,
hogy létezéslink biztonsagban legyen. Nem véletlen,
hogy egyik szinonimaja a ,kenyérkereset"..

Pilinszky Janos A munka dicsérete cimU irasaban

(1974) azt vallja, ,Amikor dolgozom: belefeledkezem
munkamba, és megfeledkezem magamrol. [..]

ugyanez torténik veliink, amikor szeretiink [..] Munka

és szeretet mélységesen rokon abban, hogy kézben
megfeledkezliink 6nmagunkrol.” Egy évvel késébb pedig
Csikszentmihalyi Mihaly tudomanyos kutatasokkal
alatamasztva irta le az un. flow-élményt.

Hogy e tapasztalasok képesek lesznek-e Uj tartalommal
megtolteni a ,munka” fogalmat, a jové titka. Mi csupan
arra tettink ebben a lapszamban vallalast, hogy néhany
szentendrei peldan keresztul (ld. Nekem a munka,
4.oldal, ,Az életben maradas a cél’, 5. oldal, ,A tartdésan
jo kézérzetben hiszek”, 7. oldal, Interju dr. Cseri Miklossal,
12. oldal) egy pillanatfelvételt készitslink a helyzet

jelen allasarol.

Es On, kedves Olvasé, mit gondol minderrél?

Milyen a viszonya Onnek a munkahoz?

irjon nekiink, mert minden lapszamunkba valogatunk az
6nok leveleibdl is!

Galfi Sarolta
fészerkeszto

.-A munkas méhnek nincsen ideje bubanatra.”

William Blake
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Nekem a munka

Orém, pénzkereset, hivatas, a kreativitas kifejezédése, szilkkséges rossz - a munka mindenkinek mast jelent. Ezuttal arrél kérdeztiik

szentendrei olvasédinkat, hogy milyen szerepet t6lt be a munka az életiikben, 6k pedig immar negyedik alkalommalis az otthonukbél

valaszoltak.

Egyik legkedvesebb szerzém,
Lénard Sandor a Vélgy a vilag
végen Rotetében idezte egy
dél-amerikai foéldmives bol-
csesseget, ami szerint ,ha a
munka o dolog volna, a gazda-
gok megtartottak volna maguk-
nak". Ez merében ellentetes az-
zal a fiatal koromban még igen
sokat idezett megallapitassal,
hogy a ,munka nemesit". Hol
van hat az igazsag? - hiszen
nagyon kevesek engedhetik
meg maguknak azt, hogy a
napi betevé biztositasahoz ne
végezzenek valamilyen munkat.
Visszagondolva az elsd (és egy-
ben utolso) munkahelyemen, a
Ferenczy Muzeumban eltoltott
40 évemre, ugy gondolom, hogy
ha visszaforgathatnam az idét,
ma sem ddéntenék madskeépp.

Mit jelent szamomra a munka?
Sok mindent és meg anndl is
tobbet.. A munka segit a cél-
jaim elérésében. Munkanak
tekintem példaul a tanulast is.
Jo befektetésnek a jovébe. A
fiammal még gyerekkoraban
tisztaztam, hogy az 6 munkdja
a tanulas, az enyém az eéppen
aktudlis munkahelyi munka,
aminek eredmenyéebdl volt le-
hetéséglink utazgatni, klassz
kényveket venni, Riallitasokat
latogatni stb. Tébbféle mun-
kakorben Riprobaltam magam
az évek soran: voltam a kRézok-
tatasban, allamigazgatdsban,
magdnszektorban, multinaci-
ondlis kereskedelemben, turiz-
musban.. A munka mozgdasban
tartja a szellememet és a teste-
met. Ahhoz, hogy dolgozni tud-
jak, hasznalnom kell a meglévo
tudasomat és folyamatosan fej-
leszteni magamat. Ahhoz, hogy
az agyam jol mikédjon, a fiziku-
momat is karban kell tartsam.
A munka dltal kapcsolatokban
élek. Kapcsolatok a kollégak-

Néhany révid, ztrés idészaktol
eltekintve naponta halat adtam
a Teremtdnek, hogy ide vezetett
Szentendrére, s azon bellil is a
muzeumba.

Egy jol mukédé muzeum az
adott teleplilés felhalmozott
ertékeit - ha ugy tetszik: iden-
titasat - ,arulja”. Ezt nem lehet
rutinszeriien mdavelni, képte-
lenség a napi 8 ora letelte utan
kilépni belble! igy valhat szépen
lassan a munka szenvedéllye,
amit azonban sajnos a csalad
nagyon megérez: rendRivil to-
lerans tars és ,edzett” gyerekek
kellenek, akik elfogadjak, hogy
esetenkent nem szabad sem a
szombat, sem a vasarnap, ké-
son kesziil el az ebéd, mama
este 10 utan jon haza, vagy itt-
hon is a gép elédtt ll. Cserébe

kal, tzleti partnerekkel, tanitva-
nyokkal, sztilbékkel stb., amelyek
barati kapcsolatokka is valnak
szamos esetben. Lehet, hogy
csak igy egyszertien a munka
altal élek? Nehanyszor, ha nagy
ritkan lottot veszek, elgondol-
kodom, hogy mi lenne, ha meg-
nyernéem a fényereményt. Az
elsé gondolatom az, hogy nem
fogok tébbet dolgozni.. Aztan
a masodik régtén az, hogy de-
hogyisnem. A megnyert pénzt
hasznos célokra forditanam,
amivel még tébb dolgom lenne,
mint éppen jelenleg van.

(Tassi Nora)

viszont megkapjuk a lifelong
learning - az egeész életen at
tarto tanulds - semmivel nem
helyettesitheté intellektudlis él-
menyeét, mindennapos érémét,
ami szerencseés esetben és nemi
karpotlaskent dat is adhato uto-
dainknak!

Mindig csodalkoztam azon, ha
valamelyik kollégam uj munka-
helyet keresett maganak. Téb-
beknek a (valoban mindvegig
alacsony) fizetés nem felelt meg.
Madsok - fékent a rendszerval-
tas utan -, meg ha szerettek
is a muzeumban dolgozni, a
,versenyképesseg” megdrzese
érdekében valtottak, akadr fog-
lalkozast is. Valdszintileg ma
mar okonzervativ felfogads az,
hogy ami egyszer bevalt, azon
nem kell feltétlentl valtoztatni,
s az is, ha valaki nem akar az
anyagiak vagy a pozicio szem-
pontjabol mindenaron feljebb
kertilni. A magyardazatot csak
abban taldalom, hogy vannak
meég ezen a vilagon olyan sze-
rencsesek, akik nem munkat,
hanem életre szolo hivatast ta-
laltak maguknak.

Harom és fél eve immar nyugdi-
Jjas (és jelenleg 6nkéntes karan-
ténba vonult) idémilliomoskeént

Szeretem a munkamat, mert
masoknak szerzek vele 6rémet.
Egyediil dolgozom és probadlok
mindig tékéletes munkadt végez-
ni. Amikor kRész vagyok, érém-
mel nezek Rérbe, mert a két
kezem nyoma mindenhol meg-
latszik. Nagyon koran kezdtem
dolgozni, és megtanultam, mit
Jjelent a kemény munka. Azt hi-
szem, az a fontos, hogy mindig a
legtébbet hozzuk ki magunkbal,
teliesen mindegy, hogy mivel
foglalkozunk. Ha mi ugy érez-
zlik, mindent megtettiink, amit
lehet, akkor ezt a masik oldalon
is ertékelni fogjak. Most ortiltem

es javithatatlan optimistaként
egy masik tapasztalatot is gyUj-
téttem: valamennyi munka, még
a korabban ,melléktevékeny-
segkeént” végzett hazimunka is
tartogathat intellektudlis élme-
nyeket, minden csak hozzaallas
kérdése! Manapsag isteni uj re-
cepteket tanulok és probalok ki,
ismerkedem a kovdszolt kenyér-
sutés rejtelmeivel, de érémfor-
rds egy ragyogoan tiszta ablak
vagy egy datalakitassal felfris-
sitett ruha, egy szépen kivasalt
dgynemiiis. Es sajndlom minda-
zokat, akiknek mindebben nincs
része, mert csak a dolgok rosz-
sz oldaladt latjak, vagy mert az
ugyanazzal az erével jokedviien
is elvégezheté tevekenysegeket
masokra hagyjak.

(Krizbainé Szabo Eva)

a kenyszerpihendnek, és nehany
dolgon valtoztatok is a munka-
val kapcsolatban. Erre jo volt ez
a karanténozas.

(Huba Mariann)



Az életben maradas a cel”

A lapszamunk témaja apropojan felkerestiink néhany helyi
vallalkozot és munkavallalot, hogy megkérdezziik toliik, miként
valtozott a helyzetiik a jarvany miatt, mik a terveik és mire

szamitanak a jovoben.

Pek Maria 27 éve vezet egy ékszerboltot
a Fo téren. Az Uzlet februar 6ta zarva tart,
Szentendre olyan kihalt, mint még talan
soha, az embereknek kisebb gondjuk is
nagyobb annal, minthogy ékszereket ve-
gyenek. ,Vilagviszonylatban leallt a szak-
ma, gyartas sincs, készités sincs, megszunt
a befektetési arany gyartasa is” - meséli
Maria, akit arrol faggatok, hogyan éli meg
ezt a helyzetet. Sajat megitélése szerint
a helyzet sokkal durvabb, mint a 2008-as

valsag alatt, ami jol latszik azon, hogy a
valutaként kezelt arany ara hogyan alakul.
,Egy jol szitualt csalad évente egy-két al-
kalommal megengedhetett maganak egy-
egy ékszert, idén ez biztos nem igy lesz.”

Maria most kulénféle technikakat probal-
gat, amig varja, hogy Ujra induljon az élet.
»A turistak eltiintek, a magyaroknak nincs
pénze. 2008-ban 6t évre dobta vissza az
Uzletet a valsag, most bele sem merek
gondolni, mi lesz. Az arany helyett most az
ezUsttel kiserletezem, sokan a szakmabol
a bizsuhoz nyulnak."” Az ezust ugyan nem
olyan értékes mint az arany, de az anyag-
koltség a téredéke, igy jobban megdfizet-
hetd lesz azemberek szamara. Maria most
kivar, de a kollégak kozul van, aki takaritani

ment, mas forditani, megint mas bedol-
gozik valahol. Hogy ne legyen egyszeru
az élet, Maria épp betegen fekszik otthon,
a virus miatt lemondtak a rehabilitaciot,
a kezeleseket, mindent. Ennek ellenére
optimista, reméli, hogy juniusban mar ki
tud nyitni.

Adorjan Botond parhuzamosan két tz-
letagban is érintett, 6 azon szerencsések
kdzé tartozik, akiknek sok munkajuk van.

Foto: Medveczki Tamas

A Rendestelek kertészeti fenntartasokat
végez, amikor pedig nem kertészkedik,
akkor biztositasi tanacsokat ad. ,Azt gon-
doltam, hogy senki nem fog biztositast
kétni, hisz valsag alatt mindenki csok-
kenti a koltségeit, ehhez képest vannak
biztositas-tipusok, amelyekre névekszik
a kereslet. Egyrészt a jogvédelem-biz-
tositasok irant érdeklédnek az emberek,
masrészt az egészség-baleset témakor-
ben. Talan nem véletlendl, a hirek szerint
soha annyi otthoni baleset nem volt, mint
most. A vallalkozok pedig a telephelyeiket
igyekeznek biztonsagban tudni, 6k ezért
keresik a lehetéséget. ,Na jo, a biztositast
meég értem, de mi van a kertészkedéssel?
Ha mindenki otthon UL, lehet fluvet nyirni,

nem kell hozza segitség!” - jegyzem meg.
Hamar kiderul, ez részben igy van, mas-
részt viszont nagyon nem. Azok, akik ki-
sebb kerttel rendelkeznek, inkabb megcsi-
naljak, az egy-harom napos munkak irant
viszont megnoétt a kereslet. A fUnyirasnak,
metszéseknek és a hosszu tel utani kert-
rendezésnek nem allnak neki az embe-
rek. Uj szegmens a nyaralds kertek piaca,
amelyek altalaban kicsik, de az emberek
inkabb otthon maradnak, és nem jénnek ki
az agglomeraciéba emiatt. Eza cégnek jo,
mert biztosan nem fertéz meg senki senkit.
,Ebben a helyzetben az agdaralas, zold-
hulladék-elszallitas nagyon megy, hisz a
hulladekszolgalaté a térségben nem szal-
lit, az emberek pedig megunjak a zéldhul-
ladék bamulasat. Ezért a legtébb hasonlo
cég mar csak 3-4 hétre tud munkat vallalni,
annyia megrendelés” - részletezi Botond a
kertészeti munkak kulisszatitkait. Ot tehat
nem érinti anyagi téren negativan a jar-
vany, sét ugy latja, hogy az otthoni mun-
kafolyamat-szervezés sokat ad neki. A
Budapestre utazasokat is megussza most,
igy felszabadult egy csomoé ideje, produk-
tivabbnak érzi magat. Raadasul idén akarta
abbahagyni a kertészeti munkat, am most
ugy latja, fontos, hogy tébb Llabon alljon.

Ehhez képest mas a helyzet a faiparban.
Tischler Andor (a nevét kérésére megvaltoz-
tattuk - a szerk.) kis asztalosmuhelyt visz,
most igyekszik beinditani a vallalkozasat.
,Engem a folyamatban lévé munkakkal
kapcsolatban kerestek sokat az tgyfe-
leim a jarvany kezdetekor, de nem azért
hogy extrakat kérjenek, hanem azért, hogy
lemondjak 6ket. Azt lattak, meg fog allni
az élet, és attol feltek, felélik majd a tar-
talékaikat." Volt olyan megrendeld, aki a
kerti jatszoteret szerette volna kipofozni,
és Andor jutanyos arat is adott, am vissza-
mondtak a munkat. Harom héttel kesébb
viszont jelentkeztek, bar jatszotér helyett
konyhabutort, meg a kerti garniturat kel-
lett rendbe rakni. ,Jelenleg stabilizalodni
latszik a helyzet. De lehet, hogy azért tinik
igy nekem, mert meég csak most épitem
a vevokorom, és nem estem el rengeteg
megrendeléstél, annyi van, mint eddig is.”
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,Gyere, gyere, épp fankokat tesztelek.
Londonban akar valaki Uzletet nyitni" -
mutat ra Szabadfi Szabolcs, a Panificio il
Basilico tulajdonosa a pulton heverd, cso-
kival ledntott fankokra. ,Receptet arulsz,
most, hogy nem lehettek nyitva rende-

sen?” - kérdezem kicsit megrokényodve,
bar tudom, hogy a virus kreativ dolgokat
hoz ki az emberekbél. Kiderll, hogy de-
hogy, ,csak ugy” segit. Aztan jon valaki,
mikdzben beszélgetlink, 6 Ausztraliaban
nyitna tzletet. Csak kapkodom a fejem, mi-
kézben sorra erkeznek a vevék, az lzem-
ben pedig éppen kikerul néhany kenyér
a kemencébél. Eletem legtébb emailjét
kellett husvétkor feldolgozni, tébb mint
4000 ember irt, hogy szeretne vasarolni
télunk. 72 éran keresztll sutottink, plusz
egy napot rahuztunk, hogy kompenzaljuk
a lemaradokat. Oriasi szeretetet kaptunk
azoktol, akik lattak, hogy mennyit dol-
goztunk. Ez féleg annak fényében meg-
lepd, hogy elétte mutattam be, hogyan
kell kalacsot késziteni" - meséli csillogo
szemmel. ,Az étterem Oriasi visszaeses-
sel inditott, de szerencsére a péksegen
alapul minden. A delikatrésziink mindig
is megvolt, egy dolgot kellett megtenni:
béviteni. igy Uj termelék, Uj baratok jottek”
- mondja Szabolcs, aki szerint most 6ket
kell megmenteni. ,Ha a termeléket nem
mentjuk meg, a valsag utan oriasi bajban
leszlink, és nem fogunk tudni vasarolni
téluk. Most inkabb tébbet aldozunk az
alapanyagra, tébbet vasarolunk, és élet-
ben tartjuk a partnereinket.” A pékseg
gyorsan reagalt a helyzetre, igyekeztek
mindent beszerezni, hogy az embereknek
ne kelljen sok helyen vasarolniuk. A piz-
za hazhozszallitas viszont sokaig varatott
magara, nem véletlenll. Szabolcs szerint
nem lesz olyan a pizza, mire hazaér, minta

sutébol rogton kikerulve. Végul engedett a
nyomasnak, hogy ne kelljen elkuldenia 60
alkalmazottbol egyet sem. Igaz, most min-
denki mast csinal, mint korabban, van, aki
futar lett, van, aki diszpécser. Az is gyorsan
kiderult, az étlapra sincs szlikség, inkabb

Szabadfi Szabolcs

napi ajanlatot alkottak, és csdkkentették a
pizzak arat. ,Most nem a fejlédésrdl, meg
a beruhazasokrol szol a dolog, hanem
az életben maradasrol. Az dsszes bejo-
vO pénz az alapanyagra, rezsire és mun-
kabérre megy el. Normalis vezetéként azt
kell biztositani, hogy stabilan mUkodjon
a cég" - magyarazza. Szabolcs szamara

P D

nagy veszteség a vendéglatohelyek be-
zarasa, ugyanis szamos helyre szallitott
péksiteményeket. igy ujra kellett tervezni.
+Az tud megmaradni, aki gyorsan tudott
reagalni. Most egyébként tobb idd van
muvészkedni, szebben tudunk dekoralni,
tébbet tudunk kisérletezni" - sorolja az
elényoket.

Szabolcs ugy itéli meg, talan juniusban
nyithatnak ki, és jové év tavasza lesz az,
amikor ott fognak tartani, mint most. Es
hogy mi a virus elénye? ,El lehet gondol-
kozni azon, hogy mit jelent az énellatas. En
vettem tyukolat, épitettem magasagyast,
hogy legyen alapanyag az étteremben,
ami 150 méterre van a hazamtol. Hanem s
minden, de az alapanyag egy része onnan
fog érkezni, mar megeérte.”

Nincs azonban azoknak se kénny dolguk,
akik az koézszféraban dolgoznak. Varga
Teréz (nevet kéresére megvaltoztattuk - a
szerk.) és sok kollégaja otthonroligyekszik
megoldani azt, amit eddig hivatali koértl-
mények kozoétt kellett. Bar a munkajahoz
elég egy szamitogep, mégsem olyan
kénnyl a helyzet. ,Megszoktam, hogy at-
szaladok a kolléganéhdz, ha valamit meg
akarok kérdezni. Most folyton telefona-
lunk, egyaltalan nem lett gyorsabb vagy
hatékonyabb a munka. A mi teruletiinkén
eddig nem létezett home-office, minden-
ki bejart a hivatalba. Ehhez képest most
mindent mashogy kell megszervezni, és
ez egyaltalan nem koénnyU. Persze az al-
lam jo munkaado, mert kirugas nem na-
gyon van, szoval a munkahelyem biztos,
de most elérehozzak a szabadsagokat, és
egyaltalan nem tudjuk, mi lesz a nyarral.
Vélhetéen egész végig dolgoznunk kell.
Tehat engem személy szerint anyagilag
nem viselt meg a jarvany, de ha ugyfelek-
kel beszélek, akkor mindenki érezhetéen
feszultebb, idegesebb, amit valahol meg is
értek, de ettél még nem kénnyu elviselni.”
Teréznek inkabb gondot okoz a napi mun-
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kabeosztasa, a megszokott munkarend
tartasa, az ugyek kezelése. ,Nem kénnyu
ugy dolgozni, ha kézben két gyerek ugral
az emberen, ebédet kévetelnek, vagy ép-
pen unatkoznak” - meséli. ,Sosem gon-
doltam, hogy ezt fogom mondani, de mar
szeretnék bejarni a munkahelyemre.”
Zimre Zsuzsa



+A tartosan jo kozerzetben hiszek”

Hogyan talaljuk meg a szamunkra megfelelo munkat? A palyavalasztas
soran felmeriilo kérdésekrol, az iskolapszichologusi feladatokrol, valamint
a csalad egységben valo szemléletérol beszélgettiink Nanasi Andrea

szakpszichologussal, a Petzelt szakiskola ..pszichonénijével

Az ember ugy képzeli, hogy az iskola-
pszicholégus az az alkalmazott a suli-
ban, ahova a tanarok kiildik azt a gye-
reket, akivel mar nagyon nem birnak,
majd ezek a gyerekek flegman, 6lbe tett
kézzel tudjak le a sziikkséges beszélge-
téseket.

Erdekes modon ez nem igy van. Leg-
alabbis én a Petzeltben nem ezt tapasz-
talom. Az esetek donté tdbbségében
mar a folyoson kiabalnak nekem, hogy
mikor johetnek hozzam, a ,pszichonéni-
hez", mert ez olyan kulénleges alkalom a
szamukra, amikor egy o6ra az életukben
csak roluk szol. Ok beszélhetnek nekem
barmirél, én pedig nem értékelek, nem
mindsitek, egyszeruen csak hallgatom
o6ket, néha kérdezek, 6k pedig toltéd-
nek. De természetesen nem mindig eny-
nyire ,egyszerl” a munkam, mert akadnak
olyan gyerekek is, akik akkora terheket
cipelnek, amekkoraval egy felnétt sem
biztos, hogy képes lenne megbirkozni.
Vannak visszatéré témak, amikkel fel-
keresik?

Amiota a palyan vagyok, tulnyomorészt
tinédzserekkel foglalkoztam, és azt kell
mondanom, ennek a kornak a proble-
mai - valtozzon barmennyire is a vilag
- mindig harom alapvetd kérdés koéreé
rendezdédnek: az identitaskeresés a kap-
csolataikban, a hivataskereses, valamint
aszulékrél valo levalas dilemmaja. A ser-
dulékor egy un. normativ krizis, vagyis bar
valsag, de egy teljesen természetes alla-
pot, amelyen mindenki atmegy.

Hogyan tud segiteni nekik a hivatasuk
keresésében?

Eléeg ritka az, amikor konkrétan emi-
att kopognanak be hozzam, mert bar a
Petzelt befogado intézménynek szamit,
és sokan azert erkeznek hozzank, mert
mashova nem jutottak be, ahogyan a
gyerekek elkezdik a szakképzést, hamar
megeértik, hogy érdemes be is fejeznitk,
mert a harom év alatt megszerzett szak-
ma barmikor jol johet nekik. Ez a fajta
jellegl tanacskérés sokkal inkabb jel-
lemzd a maganpraxisomban. Ilyenkor az
a kiindulopont, hogy megnézzik, miben
jo a gyerek, mik az erésségei, majd ezek

Névjegy

Nandsi Andrea 1995-ben szerzett dip-
lomat az ELTE BTK pszichologia sza-
kan. Palyaja elejen dolgozott kutato
pszichologuskent, 1999-t6l fékepp
iskola- és csaladsegité pszichologus-
ként Budapesten es Pomazon. 2019.
Jjanuar 1-jetdl iskolapszichologusa
a Petzelt Jozsef Szakkézepiskola és
Szakgimndaziumnak. Szentendren el 19
eves lanyaval és mernok ferjevel.

- Onismereti tesztek, kerddivek, célzott
kérdések altali - feltérképezése utan arra
a kérdésre keressuk a valaszt, hogy mi
az, amit a szive szerint csinalna. Forditva
ugyanis nem jo! Hiszen hiaba szeretne
valaki balerina lenni, ha nem megfelelé
a testalkata. Ha pedig megvan a listank az
erésségekrél, ranézunk arra, hogy ezek-
hez milyen hivatasok rendelheték.
Haviszont ilyen képletszeriien egyszeru
az egész, akkor egy sokkal elégedettebb
tarsadalomban kellene élniink.

Sajnos mind a mai napig nagyon sok pa-
lyavalasztas bukik el ott, hogy a szulék
azt mondjak, ,hat legyen az a gyerek, ami
lenni szeretne”, avagy ,legyen az, ami én
nem lehettem”. Am egyik esetben sem a
realis cel kerul kittizésre, ami kudarcok-
hoz fog vezetni.

Tud ilyesmikrél a szuilékkel is beszél-
getni?

Felnoéttek ritkabban fordulnak meg a
praxisomban, jellemzbéen a gyerekeik
révén, pedig fontos lenne mindenkinek
tudni azt, hogy a csalad egy rendszer,
minden egyes tagja eleme ennek arend-
szernek, és ha az egyik meghibasodik,
akkor az a nagy egész mukodését fogja
megzavarni, avagy ha a rendszer rosszul
mukaédik, akkor az egyes személyeken is
megjelenhetnek ennek a tlinetei. Vagyis
azt gondolom, hogy a szulé és a gyer-
mek elvalaszthatatlan egységet képez
a problémaban, és igy a megoldasban
is. Am nagy batorsag kell egy szulé ré-
szérél, hogy ebbe belealljon, ugyanis egy
ilyen terapia soran olyan dolgokra is ra
kell néznie, olyan dolgokat is kell tudni
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mondania, amiket addig nem akart, mert
kényelmetlennek, ne adj'isten félelme-
tesnek érzett.

Fordulnak-e 6nho6z felnéttek a sajat
karrierjiikkel, munkajukkal kapcsolatos
dilemmakkal?

Alapvetéen ami a palyankkal kapcsolatos
tobbségi dilemmainkat illeti, azt gondo-
lom, megoldhatok pszichologus segitse-
ge nélkulis. Akar egy munkauligyi kézpont
is kelléen felkészult ma arra, hogy trénin-
gek, tanacsadasok utjan kdzelebb vigyen
benniinket a megfelelé munka, hivatas
megtalalasahoz. Es szerencsések va-
gyunk, mert Szentendrén mukadik jarasi
munkalgyi kirendeltség. Ugyanakkor ma
Magyarorszagon meég sokszor sztaralllr-
nek szamit, amikor valaki felnétt fejjel vag
karriervaltasba - ilyenkor azok a hangok
erések, hogy ,Orlj, hogy van munkad,
mert biztonsagban vagy, van fizetésed,
ne kényesked;j!". Mégis, Csikszentmihalyi
Mihaly irasai nyoman mar nalunk is kéz-
tudatba kerult a ,flow” kifejezés, ami azt
az élményt jelenti, amikor élvezzik és at
tudjuk adni magunkat annak, amit csina-
lunk. Es azis egyértelmu, hogy amit kinnal
és keservvel végzink, az nem hatékony.
Vagyis érdemes addig keresniink, amig
meg nem talaljuk azt a tevékenységet,
amiben ezt az élményt éljuk at?

En inkabb az egyensulyban hiszek. Nem
létezik olyan munka, aminek ne lenne
.nemszeretem” része. Oriasi félreértés
arra varni, hogy az életlink, a munkank
minden perce idilli hangulatban teljen. A
flow élmény élvezetessé teszi az életet,
de azért is meg kell dolgozni, és aztan
az is természetes, ha elfaradunk. Nem
szeretem a boldogsag szot, mert meg-
foghatatlannak tartom. Helyette inkabb
a tartosan jo kdzérzetre valod toérekveést
tartom realisnak. Ez az, ami elérhetd, sét,
amihez mindannyiunknak joga is van -
ennek titka pedig a megfeszilés és az
ellazulas kozétti megfelelé arany meg-
tartasa. Hogy mia ,megfeleld”, az egyéni
és ezzel egyltt Onismereti kérdés, ezért a
legfontosabb az, hogy fel tudjuk ismerni
és merjuk felvallalni a sajat tempodnkat.

-gs-

7-A TEMA



MIUH—Q

ROVID HIREK

HELYSZiNI BEJARAS A DICSO-TELKEKEN
Dravucz Zsolt és Hernadi Krisztina Noéra
képviseldk aprilis 30-an civilek megke-
resésére helyszini bejarast tartottak az
egykori Dicsé-telkeken, hogy a jelzett
esetleges kérnyezetrombolas feltarasat
megkezdjék.

A Puspdkmajor-lakotelep alatt huzo-
do telkek Ugye évek ota foglalkoztatja
Szentendre lakoit. A Pomaz felé elteri-
L6, un. Dicso-telkek az elmult években
tobbszor is gazdat cseréltek. Az egykori
Natura 2000-es teruletet feltoltottek, es
folyamatos épitkezések zajlanak. A ku-
Lonféle stilusban épult hazak mar most
furcsa egyveleget alkotnak, de még sza-
mos haz szamara van elékészitve hely. A
problémat - a civilek jelzése nyoman - az
jelenti, hogy az épittetdk altal megépi-
tendé ut alatt kisebb forrasok térnek fel,
melyek a telkek aljan allo kis vizes élo-
helybe folynak bele, a becslések szerint
nagysagrendileg 300l/6ra vizhozammal.
Dravucz Zsolt, a varosrész képviseldje, a
Varosfejlesztési és Kdérnyezetvédelmi Bi-
zottsag elndke, valamint Hernadi Krisztina
Nora, a bizottsag alelndke a bejelentés
nyoman helyszinbejarast tartottak. Meg-
allapitast nyert, hogy a feltoltés nem csak
folddel tortént, sitt is nagy mennyiségben
van jelen a talajon, de példaul elékerult
régi csaptelepis a tertleten. A képviseldk
tajékoztatasa szerint kezdeményezik a
szentendrei f6épitész bevonasat, vala-
mint a Duna-lpoly Nemzeti Park Igaz-
gatosaganak megkeresését is. Dravucz
folyamatosan figyelemmel kiséri az itt
folyd munkalatokat, és dokumentalja a
valtozasokat. Azt, hogy kdrnyezetvedelmi
szempontbol milyen lehetéségek vannak
az dnkormanyzat kezében, azutan lesz el-
donthetd, hogy az érintett szakértok meg-
ismerték a terveket, és megvizsgaltak a
helyszint.

VIDEKEN ELINDULT AZ ELET, NALUNK
MEG NEM Az aprilis 30-i kormanyrendelet
értelmében hazank nagy részén enyhitet-
tek a szigoru korlatozasokon majus 4-tél.
Vidéken mar megnyithattak az éttermek,
szallodak, kavézok teraszai, kerthelyisé-

gei, kinyithattak a strandok, a szabadtéri
furdok, az allatkertek, a szabadtéri muzeu-
mok. A szolgaltatasok is korlatozasok néel-
kul mukoédhetnek, és a korabbi szabalyok
betartasaval megtarthatoak a temetések,
eskuvok, istentiszteletek. A tdmegkodzleke-
dési eszk6zokon és az Uzletekben viszont
mindenhol kételezd lesz maszkot viselni,
és betartani a masfél méteres tavolsagot.
Majus végéig még biztosan folytatodik
a digitalis oktatas. A parkolas ingyenes
marad az egész orszag terlletén, és nem
lehet rendezvényeket szervezni. Az eny-
hitések nem vonatkoznak varosunkra es
kérnyékére a fertézottek magas szama
miatt: a févarosban és egész Pest megyé-
ben tovabbra is érvényben marad a kijarasi
korlatozas.

MEGNYILT A SZENTENDREI ELESTAR
Aprilis 22-én nagy érdeklédés mellett
nyitott a Szentendrei Eléstar, amelyet
a Helyi Operativ Torzs és a Csaladse-
gité kezdeményezésére hoztak Llétre
a jarvanyhelyzetben nélkulézék meg-
segitésére. Az Eléstar alapjat a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat 150 ezer forint
értékt adomanya és Szentendre Varos
énkorményzat induld, 500 ezer forintos
tamogatasa adta. Maganszemélyek 130
ezer forint értékben hoztak élelmiszert
és tisztitoszert az Eléstarba. Az elsé két
nap szinte a teljes készletet kiosztottak
a raszorulo jelentkezok kozott, 6sszesen
84 csomag talalt gazdara, 780 ezer Ft ér-
tékben. A harmadik napon a mar ujabb
adomanyokkal kiegészult készletbél 44
csomagot osztottak ki, 6sszesen 385 ezer
forint értékben. A Szentendrei Eléstar
teljes kapacitassal mukodik a hét harom
napjan, szerdatol péntekig, 14-18 oraig. A
készletek vészesen fogynak, ezért kérnek
mindenkit, aki teheti, adakozzon!

MEGNYIT A PIAC A tervek szerint - a jar-
vanyhelyzet figgvényében - majus 9-én,
szombaton megnyithat a BUkkds-parti
piac, melynek feltétele a szigoru jarvany-
Ugyi szabalyok betartasa.

RESZLEGESEN MEGNYILIK A HULLADEK-
UDVAR A Varosi Szolgaltato a felfliggesz-
tett szolgaltatasainak ujrainditasat tervezi:
majus 4-én megnyitjak a hulladékudvart,
ahova egyelére csak a zoéldhulladékot
lehet vinni. A hulladék leadasahoz id6-
pontot kell foglalni a 06-20-440-5284-
es telefonszamon, mert egyszerre csak
egy ugyfelet fogadnak, ami maximum két
embert jelent, tehat egy segitd is mehet.
A hulladékudvarba térténé belépéskor
kotelezd a szajmaszk és kesztyUl viselése.
Az ingyenesen leadhato éves maximalis
mennyiség 3 kdbméter, ennél nagyobb
mennyiséget fizetés ellenében sem vesz
at a hulladékudvar. A cég vezetdsége kér

mindenkit, hogy pontosan érkezzenek az
egyeztetett idépontban a torlodas elke-
rulése erdekeben.

ROTARY-ADOMANY A Rotary Club Szent-
endre a koronavirus jarvany nehézseégei-
nek enyhitésére tobb mint egymillié forint
értékben 800 KNg5 FFP2 legzésvedelmi
maszkot adomanyozott a szentendrei ha-
ziorvosoknak és munkatarsaiknak. Az ado-
manyt a haziorvosi rendelé udvaran adtak
at aprilis 21-én.

HETVEGI LEZARASOK Az aprilis 25-26-i és
a majus 1-3-i hétvégén a korabbi rende-
letnek megfeleléen a Belvarosba csak az
arra jogosult szentendreiek hajthattak be
gépkocsival, és csak a szentendrei kerék-
parosok hasznalhattak a Duna-parti kerék-
parutat. A rendelet betartasat a Szentend-
rei Rendészet munkatarsai ellenériztéek.

FORGALOMKORLATOZAS A GYORGY UT-
CABAN Részleges halozatcserét végez
a DMRYV aprilis 30-tol egy honapon at a
Gyoérgy utcaban, a Jobbagy és a Jézsef At-
tila utcak kozoétti, 250 méteres szakaszon.
Az aktualis munkatertleten 7.00 és 17.00
ora kozott korlatozzak a gépjarmi-forgal-
mat. A kivitelezés a tervek szerint majus
31-én fejezédik be.

TELEFONOS CSALOK Telefonos csalék
a Gondozasi Kézpontra hivatkozva pro-
balnak az ellatottak otthonaba bejutni,
mondvan, latogatoba jonnek, beszélgetni.
A Gondozasi Kézpont arra kéri az idések és
mas ellatottak rokonait, ismeréseit, figyel-
meztessék a veszélyeztetetteket, ne en-
gedjenek ismeretleneket az otthonukba.

ELES LOGYAKORLAT A Magyar Honvéd-
ség Altiszti Akadémia izbégi Loéterén éles
légyakorlatot tartanak majus 12-13-14-én,
19-20-an, valamint 27-28-an. Az érintett
napokon a létér teruletére 06:00 oratol
24:00 o6raig belépni tilos és életveszélyes.

ERDOGAZDALKODAS A PILISI PARKER-
DOBEN Az idei szezonban 550 hektar
erdoét telepitett a Pilisi Parkerdd Zrt., eb-
bél 10 hektart az orszagfasitasi program
keretében. A tarsasag kezelésében levod
erddket évente mintegy huszmillionyian
latogatjak. A Pilis és a Visegradi-hegyseég
térségében a Szentendrei Erdészet Po-
mazon 21,3 hektar terlletl erdét ujitott
fel, ahol még a 2014-es decemberi 6nos
esd és jeg okozott karokat. A févaros kor-
nyékén az erdék tébbségét természetes
modon ujitiadk meg, de csemetelltetés
is torténik. Ennek soran arra térekszik az
erdégazdasag, hogy mindenhol éshonos
fakbol, tobb fafajbol allo erdé jojjon Létre,
mert az segiti az életképesebb erdei 6ko-
szisztéma létrejottét.



Szentendre varos koltségvetése 2.0

A kialakult jarvany és annak gazdasagi hatasai miatt sok mas telepiiléshez
hasonloan Szentendre is modositja a februarban elfogadott koltségvetéseét.
Magyar Juditot, a Jogi és Pénziigyi Bizottsag elnokét kértiik meg, hogy a
szamok tiitkrében mutassa be olvasoinknak a valtozasokat.

Melyek az Ujratervezés fé6 mozgatérugoi?
A varosunk profiljabol - a kultura és turiz-
mus - adododan bennlnket talan jobban
érint a jarvanyt kisér6 gazdasagi valsag,
hiszen pont ebben a két szektorban érez-
heté a legnagyobb visszaesés, és var-
hato, hogy hosszabban elhuzodik majd
az ujjaepuleés. Tobb olyan intézkedés
meghozatalara volt/van szukség, ami
nem csak az itt élék egészseégét, szoci-
alis helyzetét veédi, de segitséget nyujt a
vendéglatasbol, turizmusbol élé polgar-
tarsainknak is.

Melyek azok a bevételek, amik kiesnek
az elfogadott koltségvetésbél, és ezek-
nek mekkora a mértéke?

A varos sajat bevételei tébb forrasbol
szarmaznak. Egyrészt vannak a fontosabb
helyi adok, amiket évente kétszer fizetlink
meg (iparuzési ado, idegenforgalmi ado,
épitményadod, maganszemélyek kommu-
nalis adoja, gépjarmiado). Ebbél a for-
rasbol - optimista becslés szerint - kdzel
569 millio forinttal kevesebb realizalédik
ebben az évben, mint a tervezett 6sz-
szeg. Masrészt vannak az 6nkormanyzat
mukodesi bevételei (kdzterlletfoglalas,
behajtasi engedélyek, parkolasi bevétel,
helyiségek, teruletek bérleti dija, iskolai
étkeztetés), amelyekbdl tovabbi 136 mil-
lio forintos kieséssel szamolunk. Harmad-
részt van az 6nkormanyzati ingatlanok el-
adasabol tervezett bevétel, aminélcsak a
2020. marcius 31-éig realizalt 6sszeggel
szamolunk, igy itt a kiesés tovabbi 348
millié forint. Osszességében - a jelen
allas szerint - 1 milliard 54 millid forint
bevételkiesést kellene potolni az eredeti
eléiranyzatokhoz képest, ami riasztdéan
nagy szam a varosunk koltsegvetésében,
és ehhez hozzajonnek még a nem vart
tobbletkiadasok.

Melyek azok, amelyek allami dontés
nyoman esnek ki, ezeknek mekkora
mértéke?

A leginkabb husba vago intézkedés eddig
a gépjarmuado 100%-os elvonasa volt,
ami Szentendre esetében kozel 119 millid
forintot jelent, de a kormany is tisztaban
van azzal, hogy az altala elvont forra-
sokon tul az dnkormanyzatok bevételei

jelentésen visszaesnek. Nem véletlen,
hogy egyre tobb cikket lehet olvasni
az onkormanyzatok varhaté likviditasi
gondjairol. Sajnalatos, de tény, hogy a
kormany eddig nemhogy nem segiti az
onkormanyzatokat a jarvany elleni véde-
kezésben, hanem nagy mértékben ro ra-
juk feladatokat, &s von el télik pénzeket.
A védekezéshez megtett intézkedések
Osszes koltségét nekunk kell kigazdal-
kodni a véddeszkdzok (maszkok, fertodt-
lenitdk, tisztitoszerek) beszerzesetédl a 70
éven feluli polgartarsainknak az egyszeri
meleg étel biztositasan at a varos bizton-
sagos mukddtetéséig. A védekezésre és
araszorulok ellatasanak tobbletkiadasa-
ira elkulonitettink egy 100 millio forintos
valsagkeretet is, amelyrél csak reméljuk,
hogy az arvizi védekezéshez hasonléan,
tételes elszamolas utan megtériti a kor-
many.

Van-e (lehet-e) terv ezek potlasara,
avagy mely terileteken jelenthet ez a
kiesés valtoztatast az eredeti tervhez
képest?

Az eddig kalkulalt megtakaritasoknal el-
sédleges szempont volt az 6nkormanyza-
ti fenntartasu cégeknél és intézmeények-
nél dolgozok munkahelyének védelme,
aminek készdnhetden eddig, a korona-
virus jarvany miatt kihirdetett vészhely-
zetben egyetlen allashely megsziinte-
tésere sem kerult sor. Mindezeken tul az
intézkedések kdzponti eleme a kiadasok
visszafogasa, a nem feltétlenul sziksé-
ges beszerzések, felujitasok leallitasa
mellett egy 5%-0s koltségcsokkentést is
érvényesitettlink. Ezt az intézkedést ma-
gunkon, a képviseléi tiszteletdijakon, és a
hivatal kiadasainak visszafogasan kezd-
tuk el, de ki kellett terjesztenlnk a mar
korabban emlitett 1 milliardot meghalado
kéltségvetési hiany miatt az intézménye-
inkre is, ovodakra, bdlcsédére, a Rende-
szetilgazgatésagunkra és a Hamvas Béla
Pest Megyei Kényvtarra. Kezdeményez-
tik tovabba az 6nkormanyzati tulajdonu
cégek lUzleti terveinek modositasat is, hi-
szen nagy részik nem mukddik jelenleg,
igy a tevékenységuk kiesése miatt varha-
to megtakaritas is (példaul Szentendrei

Kulturalis Kézpont nKft.). Osszességében
590 millié forintos kiadascsokkentést ér-
tink el az eddig meghozott dontésekkel.
Ezek az intézkedések azonban még nem
elegendok a kiesett bevételek potlasara,
ezeért tovabbiak meghozatalara van sztk-
ség, azzal potolva a koltségvetésben ke-
letkezett lyukat.

Ha visszaall a régi kerékvagas, az ujra-
tervezés soran melyek azok a teriiletek,
amelyek prioritast fognak (mindennek
ellenére) élvezni, és mi az, amirél le kell
mondanunk?

Bar a jarvanyugyi helyzet mindent felulirt,
bizunk benne, hogy érdemben elkezd6-
dik, megvalésul néhany eltervezett pro-
jekt. A mar megnyert palyazati pénzek
felhasznalasan kivul egyértelmlen az
utak a f6 prioritas. Szeretnénk, ha a 11-es
féout modellezése, ha csokkentett keret-
bélis, de elindulna, ha folytatédnanak az
ut-, parkolé- és jardaberuhazasok terve-
zései, ha tovabb gyarapitanak a varost az
1+1 programboél megvalosulo beruhaza-
sok. Az ,utakon” kivul vannak olyan, a va-
lasztasi programunkban szereplé pontok,
amelyek elinditasat, ha kevesebbélis, de
el fogjuk kezdeni. Ilyen a kézdsségi ter-
vezés varosunkra jellemzé modszerének
kialakitasa, és a varosrészi koltségvetés
rendszerének felallitasa.

Szolgalhat-e ez a helyzet barmilyen ta-
nulsagul a kéltségvetés jovébeni terve-
zésére?

A koronavirus-jarvany minden csalad
életét gyokerestdl valtoztatta meg. De
nemcsak a rosszat szabad latnunk, ha-
nem lehetéséget is egy masfajta élet-
re. Bar a jelenlegi allapot megoldando
feladatokkal teli, és a meghozott intéz-
kedések a mostani helyzet kezelését
szolgaljak, alapjaiban kell ujra gondol-
nunk, hogy hogyan is lépjunk tovabb. A
varos gazdalkodasanak, mukddésenek
kialakitasaban - eltéréen az eddigi szo-
kastol - minden felelésen gondolkodo
szentendrei véleményére szamitunk. A
jovében megreformaljuk a kéltségvetés
megalkotasanak folyamatat, és kikérjuk
a szentendreiek véleményét, mert mind-
annyian egy csénakban eveziunk.

O-HIREK
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Segitséget kérni nem szégyen, hatorsag!

LEgyiitt vagyunk a bajban, és egyiitt is maszunk ki belole” mottoval indul
utjara az egyelore még bejegyzés alatt allo Szentendreiek Egymasért
Egyesiilet. Céljuk, hogy élelmiszeradomanyokkal segitsenek a jarvanyhelyzet
miatt kiilso tamogatasra szorulo szentendreieken.

Barati beszélgetéssel kezd6dott

+A segiteni akaras egy barati beszélgetés-
bélindult, aprilis elején” - mondja Drexler
Zsuzsi, az egyesulet elndke. - ,Mester Pé-
terrel és Radvanyi Leventével beszélget-
tlnk arrol, hogy hany embert, csaladot fog
ez a vilagjarvany nehéz helyzetbe sodor-
ni, €s mi, helyi vallalkozok, lakosok, miben
tudnank segiteni nekik.”

Az Otletelést tettek kovették. Mar aprilis
10-én létrehoztak egy Facebook-cso-
portot Szentendreiek Egymasért néven,

és kozzétettek egy telefonszamot is, ahol
a bajba jutottak segitséget tudnak kérni.
Zsuzsi hangsulyozza, hogy a segitségnyuj-
tas anonim modon torténik, regisztracio
vagy barmiféle nyilvantartas nélkul. Ezt
azért tartjak fontosnak, mert olyan embe-
rekrél, csaladokroél van sz, akik teljesen
varatlanul, énhibajukon kivll veszitettek
el mindennapi megélhetésiket, kerultek
kilatastalan helyzetbe, és veszélyben van
akar a mindennapi étkezés lehetdsége is.
,Egyet kell a most bajba jutott embereknek
megértenilk: ebben a helyzetben nincse-
nek egyedul. Segitséget kérni nem szé-
gyen, sét, inkabb batorsag! Egyutt vagyunk
a bajban, és egyutt is maszunk ki beldle,
ezeértis valasztottuk ezt a mondatot egye-
suletink mottéjanak” - mondja Zsuzsi.

A Szentendreiek Egymasért Egyesulet je-
lenleg - a cikk megirasaidején - bejegyzés
alatt all, még szikség van a polgarmester
jovahagyasara a névhasznalathoz. Ha ez
megtorténik, akkor tudnak bankszamlat

nyitni, ahova a tamogatok, akik szeretné-
nek bekapcsolddni az egyesulet karitativ
munkajaba, készpénzt tudnak utalni.

Noévekvé tamogatoi kor

,Orémmel mondhatom, hogy a tamogato-
ink szama naprol napra né. Baratok, csa-
ladtagok, szomszédok, ismerds csaladok,
helyi vallalkozok jelezték, hogy szeretné-
nek részt venni a munkakban, akar mele-
gétel-kiszallitassal, akar az élelmiszercso-

magok 6sszekészitésevel, a fuvarozasaval.

.Sze-ntendre\ék Eg;;/masért Eg:/esuilet
Mi magunk is meglepdédtlink, hogy milyen
sokan érzik szivigyUknek a bajba jutottak
megsegitését. Egyeldre tehat gyézzik a
feladatot. Az élelmiszercsomagokat a se-
gitéinkkel allitjuk 6ssze, ebbe a munka-
ba barki bekapcsolodhat” - magyarazza
Zsuzsi.

Toébb helyi étterem és kifézde is csatla-
kozott mar hozzajuk. Nagy sikere van az
éttermekkel kozos kezdeményezésuknek,
a,Szentendreiek Egymasért” pizzanak. Aki
az akcidhoz csatlakozott éttermektél, piz-
zériaktol rendelilyen néven pizzat, az ket-
tot fizet ki 2490 Ft-ért, de csak az egyiket
kapja meg, a masikat egy raszorulonak ad-
jak. Akifézdék pedig melegételt ajanlottak
fel tobb csaladnak, amit a segitéik visznek
ki a megadott cimre.

Az egyesulet kilonb6zd tartalmu és meny-
nyiségu élelmiszercsomagot allit dssze. A
tartalom attol fligg, hogy hany személynek
viszik, illetve, hogy van-e kéztuk gyermek.
Friss gyumoélcs mindig kerul a csomagba,

s6t a szliletésnapos gyerekeket - egy helyi
cukrasz csapat felajanlasanak kdészénhe-
téen - meglepetés tortaval kdszontik.
Nemrégiben kdzo6s rajzpalyazatot is hirdet-
tek Szentendre Varos Baleset-Megelézési
Bizottsagaval: altalanos iskolas gyerekeket
kértek fel, hogy rajzoljak le, hogyan hivnak
fel a nagymamajuk, nagypapajuk figyel-
mét a kozlekedési szabalyok betartasara.
A bekulddket értékes nyereményekkel
jutalmazzak majd.

Hosszu tavra terveznek
Sok iras szuletett mar arrél, hogy ez a varat-
lan és sokak szamara egzisztencialis 6sz-
szeomlast jelent6 helyzet a negativumok
mellett milyen pozitiv valtozast hozhat a
késdébbiekben szamunkra. Lehet, hogy az
életlinket mar nem onnan folytatjuk, ahol
abbahagytuk. Talan sokan emlékezni fo-
gunk a ,leckére’, és az ujonnan kialakult
jo szokasainkat megtartjuk. Példa erre az
egyeslulet is, akik mikodésuket a jarvany-
helyzet megszlinése utan sem akarjak fel-
flggeszteni, mert szerintiik mindig vannak,
lesznek olyan szentendreiek, akik nehéz
helyzetben élnek valamilyen ok miatt.
,Sokakban megfogalmazodhat a gondolat,
hogy miért rakunk ebbe ennyi munkat, ener-
giat, mit nyertink mi ebbdél. Amikor latjuk a
gyermekek kénnytél csillogo szemét, mikor
okostelefont viszlink nekik, hogy megol-
dddjon az otthoni tanulasuk, vagy a kétgyer-
mekes csalad mosolyat, akik tobb hete nem
jutottak gylimoleshdz, és most meglatjak
a gyumolcsokkel megrakott csomagot, az
tényleg leirhatatlan. Sokkal tébbet kapunk
mi ettél, mint valaha is gondoltuk volna,
ezért folytatjuk a munkat a késébbiekben is”
- zarta a beszélgetést az egyesulet elndke.
S mi, szentendrei lakosok drukkoljunk,
hogy soha ne adjak fel, és soha ne fogyja-
nak ki a tamogatokbol, mert a seqitéd ke-
zekre mindig szukség van.

-ne-

Araszorulok a ,Szentendreiek Egyma-
sért" Facebook-csoportban kérhetnek
segitseget, illetve a 06 30 328 4486
telefonszamon.



Endrei Judit joszolgalati nagykovet lett

Szentendre Varos Onkormanyzata Endrei Juditot kérte fel a Szentendréért Kozalapit-

vany joszolgalati nagykévetének.

Mir6l szol pontosan az 6nkormanyzat fel-
kérése?

A varos vezetése sokoldaluan kivan segit-
séget adni mindazoknak, akiknek a jarvany-
ugyi helyzet kovetkeztében szikseéguk
van ra. A krizishelyzet okozta nehézségek
enyhitését a kdzel husz éve, erre a célra
létrehozott Szentendréért Kézalapitvany
keretében kivanja megvalositani, melynek
kuratoriumi elnéke a mindenkori polgar-
mester. Most ennek a projektnek a nép-
szerUsitésére kértek fel, s mar keészitettlink
is egy kisfilmet, amelyben igyekszem min-
denkit megszélitani, és a segitségnyujtasra

biztatni. A pénzadomanyokat a Kézalapit-
vany, az ételadomanyokat a nemrégiben
létrehozott Szentendrei Eléstar fogadja.
Miért vallalta el a felkérést, miért érzi fon-
tosnak ezt a tevékenységet?

46 éve élek Szentendrén, és mindig hala
van szivemben, mert befogadott minket
a varos. A csaladommal és a hugommal
tevékenyen részt vettlink a varos kulturalis
életében: tébb musort is idehoztam, illetve
j6 parat készitettiink is a varosrol. Eveken
keresztul szerveztem a Skanzen Amfite-
atrum programjait, ami a varosért, a va-
rosnak szolt. Ha megtiszteltek azzal, hogy

-Mindenkinek adni kéne, aki teheti”

Soha nem lattam ennyi embert sorban allni a kényvtar elétt, mint most - gondolom
magamban, mikézben a PMK-ba tartok, hogy megnézzem az 6nkormanyzat kezdeménye-
zésére létrehozott Szentendrei Eléstarat, amely a hét harom napjan a raszorulékat segiti.

Az Uj kezdeményezés aprilis utolsé he-
tében indult a bezart kdonyvtar épulete-
ben. Az ajtéban rendészek allnak, ahogy
odaérek, mar nyomjak is a fertétlenitoét
a kezemre. Az egyik oldalon beveszik az
adomanyokat, a masikon pedig az 6sszeal-
litott csomagokat lehet elvinni. A rendszer
egyszer(, 5-10-15 ezer forintos dobozokat
allitanak 6ssze, a csalad létszamatol fug-
goéen. Ezt mar Elek Zsofia, a polgarmesteri
kabinet vezetdje mondja, akit arrél kérde-
zek, mitis latunk pontosan. Az 6nkormany-
zat a kdzalapitvanyan keresztll, valamint a
Maltai Szeretetszolgalat, a Voroskereszt és

a Zoldseégplaza ajanlott fel élelmiszereket
araszoruloknak, illetve a pomazi Marci bolt
adomanyozott szazezer forint értékben a
csaladseqité szakszolgalat jovoltabol.

Az elsé harom napon 128 csomag talalt gaz-
dara, melyet egy hattércsapat allit 6ssze.
Ok dnkormanyzati dolgozok, a csaladsegitd
munkatarsai, illetve a kdnyvtarbol, a bolcsé-
débdl és az dvodakbolis besegitenek azok,
akiknek jelenleg nincs mas dolguk.

A segitség hire az interneten is terjed, de
plakatokon is hirdetik tobb helyen a va-
rosban, valamint a csaladsegitd is jelzett
a klienseinek. ,Azt latjuk, hogy akik most
kerultek nehéz helyzetbe, azok lassabban
jonnek, nekik még kell egy kis id6. Vannak
uj arcok, olyanok jelennek meg, akik tébb-
gyerekesek, és elvesztettek a munkajukat”
- meseli Elek Zsofia.

Kéthetente lehet vinni egy csomagot, ezt
egy kiskdnyvben regisztraljak. Azoknak,
akik nem tudnak személyesen eljénni va-
lami miatt, hazhoz viszik a csomagot a csa-
ladsegitd és az dnkéntesek bevonasaval.

Az Eléstar nkéntesei

»A polgarmester ur megkereste a helyi
nagyobb élelmiszerboltokat, arra kérve
6ket, hogy lehetdségeik szerint jaruljanak
hozza a csomagokhoz. Egy-két igéretet
mar kaptunk. Valamint arra kértuk 6ket,
hogy ha van lehetéség helyben gyUjtésre
- mint karacsony elétt -, akkor annak biz-
tositsanak egy kis terlletet. igy akik nem
jonnének el a kdnyvtarba, de szivesen se-
gitenének, azoknak is lehetésegik lesz ra.

felkertek erre a feladatra, akkor ezt én is
megtisztelének érzem, és 6rommel allok
a jo ugy mellé, hogy ily modon segitsek.
Mit gondol, hogyan tud segiteni?

Az elmult lassan 40-50 évem kdzdnseég
elétt zajlott. Ha az én személyem nagyobb
hangsulyt ad egy jo ugynek, akkor miért ne
élne a varos ezzel a lehetéséggel? Nem
ez az elsé alkalom, hogy jotékony célo-
kért dolgozom. Az Els6é Szentendrei Noi
Szalon Egyesulet egyik alapitdjaként a
holgyekkel karacsony idején nehézsorsu
nagycsaladosoknak gyujtunk adomanyo-
kat, és készitlink szamukra csomagokat.
A Koézalapitvany tevékenységének elére
mozditasa érdekében is sok elképzele-
sunk, tervlink van, példaul hogy a jarvany
elmultaval kiket szolitsunk meg. Remélem,
lesz eredménye annak, hogy engem va-
lasztottak erre a feladatra.

Mit adhat le?

Tartos éelelmiszert, edesseget, tisztito-
szereket, higieniai termékeket, WC-pa-
pirt kernek adomanykent. A szervezék
szivesen vennék, ha az adomanyozok
nyugtat vagy szamlat is tudnanak mel-
lékelni az adomanyokhoz. Sajnos hazi
keészitésu termekeket, mirelit arut, nyers
hust nem tudnak fogadni. A Szentend-
rei Eléstdr teljes kapacitassal miikédik
a het harom napjan, szerdatol péente-
Rig, 14-tél 18 oraig. Mindezeken tul a
varos pénzadomanyokat is fogad a
Szentendreert Koézalapitvany bank-
szamlaszamara: 11742087-20073857.
Koézlemeéenykent a ,Koronavirus 2020"-
at kerik felttintetni.

Ha erre igent mondanak a kérdéses Uzle-
tek, akkor megszervezzuik a jarvanyugyi
rendelkezéseknek megfeleléen.”
Szerencsére sok maganszemeély is hoz
élelmiszereket, ezt regisztraljak, hogy fo-
lyamatosan nyomon lehessen kévetni, mi
van fogyoban, mire van sziikség. Altala-
ban 7-8 ember dolgozik a helyszinen, és
még néhanyan otthonroél. ,A csaladsegitd
munkatarsai szakmai tapasztalata és az
érintettekkel valo régebbre nyulo kap-
csolatrendszere oriasi segitség nekunk,
szervezéknek" - magyarazza Elek Zsofia.
A csomagokba maszkok is kertilnek, gyerek-
és felnéttméretben egyarant. A Pest Me-
gyei Kutaté-Menté Szolgalat munkatarsai
6zonnal fertétlenitették a textil- és egyszer
hasznalatos maszkokat, amelyet a szent-
endrei maszkvarro énkéntesektél kaptak,
majd ezeket egyesével csomagoltak.
Megallitok egy adomanyozot, hogy mi hoz-
ta 6tide. ,Mihozottide? Az, hogy adni kell.
Hisz mindenkinek adni kéne, aki teheti” -
mondja szomoruan, majd int, és tavozik.

- 275 -

11-VAROS



ctT

M

SOYVYA—

A Skanzenert érdemes egy életet aldozni

26 éve, 1994 oOta vezeti a szentendrei Szabadtéri Néprajzi Muzeumot, és idén, 63
évesen palyazataval ujabb o6t évre nyerte el a foigazgatoi kinevezést. Dr. Cseri
Miklossal az elért eredményekrol, a jovobeli tervekrol és az onmegvalositasrol

beszélgettiink.

Van-e barmilyen jelentésége az intéz-
ményvezetdi palyazat megirasanak ennyi
év utan, immar hatodik alkalommal, egy
olyan intézmény vezetésére, amelynek a
neve szorosan 6sszekapcsolodik az 6né-
vel?

Hogyne lenne! Szamomra minden egyes,
otévente megirt palyazat olyan, mint
egy szamarvezetd. Helyzetértékeléssel
kezdek, majd arra alapozva tizém ki a
koévetkezo ot év céljait. Mindennek kdvet-
keztében egy folytatdlagos, de egyben
koherens koncepcio alakul ki.

Mi a jelenlegi kiindulopont?

Az Erdélyi tajegyseg. Ez az eddigi legna-
gyobb vallalkozasunk, ami tébb szem-
pontbol is hatarkd lesz a muzeum tor-
ténetében. Egyrészt szimbolikus, hiszen
a nemzeti 6sszetartozas jelképe is lesz,
masrészt a Skanzen ezaltal végérvénye-
sen kilép majd a kis-magyarorszagi te-
ruletrél. Harmadrészt az a tervink, hogy
egy kézponti program részeként, az allam
altal finanszirozottan altalanos- és kézép-
iskolas diakok latogathassak majd ezt a
tajegyseget, mely programban ugyancsak
egy régi almot valésitunk meg azzal, hogy

egy mas tipusu, aktiv részvételre lehet6-
séget adé muzeumeélmenyt kinalunk majd
nekik.

Es miért lesz érdemes a felnétteknek el-
latogatniuk?

Azon tul, hogy ertekmegérzé és érdekfe-
szit6 lesz, ezuttal szeretnénk provokalni,
kézbeszédet formalni és vitat generalni.
A térténelem soha nem fehér, vagy feke-
te, mi pedig egy relativ gondolkodasba
tervezzik bevonni majd az ide érkezoéket,
és egy teljesen uj Erdélyképet adni. Mito-
szok fognak megdélni, mert csak ezaltal
lehetséges, hogy szamtalan, tévképzet
altal generalt tarsadalmi folyamat el-
kezdjen végre tisztulni és atformalodni.
Természetesen, ha valaki Csaba kiralyfit,
vagy a kalotaszegi himzést keresi, meg
fogja talalni, am minden egyes elemét a
kiallitasnak olyan értelmezési kontextusba
fogjuk helyezni, amia XXI. szazad embere
szamara is aktualis.

Mi ennek az idébeli itemezése?

Az elsé Gtemmel 2022 tavaszara kell ke-
szen lennuink, amely a varost és a falu egy
részét jelenti, a teljes tajegység 2025-ben
nyit majd. Tobb mint 140 épuletrél beszé-

Link most, amely szam korabban harom
tajegysegnek volt megfeleltethetd. Erdély
volt tehat a palyazatom alapja, de ezen tul
valaszolnom kellett még arra az ujfajta
kihivasra, hogy miként lathato el az ilyen
szorosan Utemezett, nem kevés nyomast
jelenté épitkezések hatasara hattérbe szo-
ruldé muzeolégusi hattérmunka, valamint
arra, hogy mikeént készul fel a muzeum
a 2019. december 19-e 6ta megszerzett
nemzeti kulturstratégiai intézmény sze-
repkorére.

1987 6ta 6n a Skanzennek, a Skanzenért
dolgozik. Soha nem unta, vagy érezte azt,
hogy elég, belefaradt?

Kulén kell valasztani a munkam eszmei
és pszichikai részet. Eszmeileg sosem
faradtam el. Szerencsésnek mondhatom
magam, mert az életem szerves része a
Skanzen, ami gyakorlatilag azt jelenti, ha
egy hétig nem vagyok benne, mar érzem,
hogy valami nem komfortos. Aztan per-
sze mas ennek az intenzitasa fiatalkorban,
kézépkorban és egy lefelé mené korban
- énmost 63 multam. Ami a munkam pszi-
chikai oldalat illeti, 2010-ben éltem meg
atulhajszoltsagot. Lebetegedtem, és egy
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honapig nyomtam az agyat a Kutvolgyi-
ben, majd a Janos Kérhazban. Senkihez
sem voltam képes szolni, a lazam pedig
naponta kétszer is felszokott 40 fok folé.
Az orvosok semmilyen szervi bajt nem
talaltak, aztan kinyitott az akkor épulé uj
tajegységunk, én pedig szinte abban a
percben meggyogyultam. Mégis, ekkor
éltem meg azt, hogy a dolgokat at kell
értékelnem. Mintha egy startpisztoly
dordult volna el, én pedig megértettem,
hogy fel kell készilnédm arra, hogyan is
fogok majd egy nap mindebbdl szép
lassan, fokozatosan kivonulni. Illetve
van meg valami, aminek a fontossagara
csak a korral jottem ra, és az pedig az
emberség a munkakapcsolatokban. Az
elmult 6t évben kezdett el igazan érde-
kelni, hogy mi torténik a kolléegaimmal.
Addig mindig csak a feladatra koncent-
raltam, aztan hirtelen raébred az ember,
hogy egyszer mindennek vége lesz, és
nem szabad kimaradni mar semmibél. Es
meg kell mondjam, egészen mas minéség
valakit ugy megkérni egy feladatra, hogy
egyeébként azt is megtudom, hogy mivan
vele, vagy akar tamaszt nyujtok neki, ha
gondja van.

Mit ad 6nnek a Skanzen?

Azt, ami minden ember szamara fontos, az
6nmegvalodsitas lehetéseget. A Skanzen
szamomra egy meseszerU jatéktér, ahol
az eredmeények kézzel foghatoak és naprol
napra kévethetéek. Magamat latom benne,
és a magam kiteljesedését élem meg itt.
Reggelente bejovdk, az ablakbol latom,
hogy 20, 40, 50 centit emelkedett egy ki-
vitelezés alatt allo épulet fala, vagy mar be
van vakolva, én pedig azt érzem, hogy amit
azirodaban megcsinaltunk, annak masnap
szemmel lathaté eredménye van, vagy-
is nyomot hagyok magam utan. Tudja, a
teljesitmény iranti vagy, hogy bizonyitsak,
gyerekkorom ota elkisér. Tisztaban vagyok

Dr. Cseri Miklos | Foto: Medveczki Tamas

vele, hogy mindez az elségeneracios ér-
telmiségi letembol fakad, ugyanis emiatt
Miskolcon, majd Sarospatakon is gyakran
éreztem azt, hogy hendikeppel indulok.
Mindez azonban nem nyomott agyon, és
soha nem is frusztralt, viszont egy ,csak
azeért is megmutatom” attitudoét valtott ki
beldélem.

Tud ra példat mondani?

Erésen meghatarozta a Skanzenhez valo
hozzaallasomat az az 1987-es élmény, ami-
kor ideérkezésemkor Bandi [Flizes Endre, a
Skanzen egykori féigazgatojal elhatarozta,
hogy a muzeum huszéves évforduloja alkal-
mabol egy konferenciat rendez. Kiis klldtuk
annak rendje-madja szerint a meghivokat a
néprajztudomany akkori meghatarozé alak-
jainak, melyekre azonban egyetlen valasz

sem érkezett. Ereztem, hogy 6k annyit gon-
dolnak rélunk, hogy ,ja, az a kis falumuzeum
Szentendre hataraban, ahol elég jo langost
lehet enni”, és ez rettenetesen felbdszitett.
Aztan a masikilyen impulzus 1994-ben ért. A
féigazgatd nem tudott elmenni egy allamtit-
kar altal vezetett megbeszélésre, amelynek
a vilagkiallitasra és a millecentenariumra
valé muzeumi felkészulés volt a témaja.
Minden intézménynek prezentalnia kellett
aterveit,am atobbiek elég félvallrol vettek
az egészet, és csak én tudtam konkrét el-
képzeléseket, és hozza egy 46 millié forint-
nyi tamogatasi 6sszeget felvazolni. Erre az
allamtitkar ra is boélintott, de még haza sem
értem, a ,nagyfénokok” mar hivtak a Ban-
dit, hogy allitsa le ezt a gyereket. O pedig
bevallalta, hogy maradunk a tébbi muze-
um mellett a masodvonalban. Mondanom
sem kell, hogy elég nehezen tudtam ezt
elfogadni. Ugyanakkor azt gondolom, ezek
a tapasztalatok is kellettek nekem ahhoz,
hogy ma mar senki ne kérddjelezhesse meg
a Skanzen helyét és a szerepét a nemzeti
kulturstratégiai intézmények kozott.

On kiilon tudja valasztani a munkat, a hi-
vatast és a hobbit az életében?

Nem. Ezek az esetemben teljesen egybe-
forrnak. Ahogyan mondtam, itt egy olyan
varazslatos jatszoteret talaltam, ahol ha
sétalni szeretnék, megtehetem, ha kétkezi
munkara vagyneék, beallhatok meszelni, ha
pedig ,jatszanék”, akkor szabadon 6tletel-
hetek azon, hogy mi mast lehetne még itt
megvalositani. Ami pedig a hivatast illeti
- ezt gyakran megfogalmaztam mar -, a
Skanzen megvalosulasa szamomra egy
olyan alom, amelyért érdemesnek tartok
egy életet aldozni.

-gs-

Csaladtorténetek 1920-2020

A Szentendrei Kulturalis Kézpont felhivast
tesz kézzé szentendreieknek a Nemzeti
Osszetartozas Eve 2020 alkalmabdl. Olyan
csaladfotokat, targyi relikviakat, levele-
ket varunk, melyekhez csaladi térténe-
tek kapcsolodnak, feltarva az 1920. junius
4-én alairt trianoni szerzédés hatasat 100
év tavlatabol.

A csaladtorténetek online a Szentendre
és Vidéke ,A nemzeti 6sszetartozas éve
2020" aloldalan jelennek meg, illetve a
SzeVi tematikus lapszamaban nyomta-
tasban is olvashato egy valogatas a beér-
kezett anyagokbol. A térténeteket junius
4-t6l tessziik kdzzé a szevi.hu oldalon.

A képeket, torténeteket a szentendre.
trianon@gmail.com cimre varjuk. Azok
jelentkezését is varjuk, akik jobban sze-
retnék széban elmondani a torténeteket.
Segitlink formaba énteni! Kuldjon telefon-
szamot a fenti cimre, és visszahivjuk!

_ Anemzeti
sszetartozds
BB 52

B Szeiendre
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Ferenczy Noémi, az alkotomiivész és a munka

Ferenczy Noémi édesapjatol, a nagybanyai
muvésztelep vezetd mesterétél, Ferenczy
Karolytol orokolte, a befelé koncentrald,
mindent a mivészetnek alarendeld élet-
szemléletet, és szinte a végsd hataraig
feszitve allitotta fel ennek modelljét. Min-
den zavaro, kulsé tenyezoétol fokozatosan
megszabadult: hat év hazassag utan elvalt
ferjetol, gyermekei nem szulettek, baratait
is csak azért fogadta, hogy a tarsasagi élet-
toél ne szakadjon el teljesen, és a harmin-
cas években visszatekintve addigi életére,
maga is ugy latta, hogy a huszas években
kezd szamara kizarolagosan fontossa és
elsédlegessé valni a munka. Az 1933-ban
megfogalmazott dnéletrajzi irasaban még
nehézkesen 6nti formaba azt a megallas
nelkuli alkotdmunka iranti egyre erésebb
szenvedélyeét, amely mar nem okoz lelkiis-
meret-furdalast szamara. 1937-ben azon-
ban kertelés nélkull 6sszegez: ,Teljes ma-
ganyban szeretnék élni. Sok draga energiat
pazarolok arra, hogy sikertljon megoériznem
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Ferenczy Noémi: UL6 sz6vond, 1934
gouache, zsirpapir, 284 x 256 mm

© Ferenczy Muzeumi Centrum, Szentendre,

foté: Deim Balazs

maganyomat. Az eletem ugy ki van toltve,
hogy semmi sem fér mar bele..”
Edesapjahoz hasonléan vallotta a folyama-
tos, mindennapi alkotas sztkségét, nem
értett egyet azokkal a muvészekkel, akik
az inspiraciora vartak, és annak birtoka-
ban tudtak csak elképzelni a termékeny
munkat. Hétkoznapi rutinjat is
ez alapjan alakitotta ki. Ha te-
hette, reggel 7-8 ora koérul mar
szovoszeke vagy munkaaszta-
la mellett Glt, délben egy révid
ebédelés idejére megszakitot-
ta munkajat, majd ujra dolgozni
kezdett, és évszaktol fuggden
télen 4, nyaron 6 orakor hagy-
ta abba az alkotast. Egy-egy
muvét hat-nyolc honapon ke-
resztul szétte, de legnagyobb
munkajanak, a Szent Istvan-kar-
pitnak az elkészitése kdzel egy
évig tartott.

Ferenczy Noémi: Hazépitd, 1933

gyapju, gobelin technikaval szévott falikarpit
55 x 60 cm

© magantulajdon, foté: Deim Balazs

Méltatoi gyakran lattak Osszefliggest a
munka iranti elhivatottsaga, a kdézépkori
alkotokéhoz hasonloé alazata, és a karpitszo-
vés iddigenyes, fokozott koncentraciot
igénylé gyakorlata kozoétt. Ferenczy Noémi
eurdpai viszonylatban szinte egyedulalloan
szakitott azzal a megszokott felfogassal,
hogy a karpitszéveésnél kizarolag a terve-
zest tekintették a mivesz feladatanak, és a
szbvést kézmlvesekre biztak. Sajat kezuleg
szbtte a sajat maga altal tervezett kompozi-
ciokat. Egy-egy altala elképzelt alkotashoz
nagyszamu elétanulmanyt, kisebb mérett
szinvazlatot, ceruzarajzot készitett. Minden
ujabb variaciot kulén lapon régzitett, igy
téve lehetéveé, hogy egymashoz hasonlitva
azokat, a végleges megoldast kivalassza. A
kiérlelt kompoziciot a szévott falikarpittal
teljesen megegyezd méretu szines karton-
ban 6sszegezte. Egy-egy sajat szovesu kar-
pithoz gyakran nyolc-tiz szinvazlat, négy-o6t
ceruzarajz és két karton is tartozhatott.

Ferenczy Noémi az alkotas folyamataban
mindvégig fenntartotta maganak annak le-
hetéségeét, hogy szévés kdzben is valtoztat-
hasson az eredeti tervhez képest, és ezen
a ponton kerult szembe a munkassagarol
szo6lé monografia szerzdjének, a nemzetkozi
tekintélyL'] mﬂvészettc‘brténésznek Tolnay
a kompozicié mar nem modosul a széves
soran. Ezzel ellentétben Ferenczy Noémi

Ferenczy Noémi: Fahordok, 1932, gouache, karton, 1160
© Ferenczy Muzeumi Centrum, Szentendre, foté: Deim Balazs

mindig fontosnak tartotta leszégezni azt,
hogy szdvés kézben a mlveész ujra atéli és
ujra alkotja a mlvet, és minden elévazlat
csak a gondolkodast segiti elo.

Az 1920-as évek veégeig Ferenczy Noémi
muivészetében az ember és a természet
kozotti harmonikus 6sszetartozast hirdetd
alkotasokon a létezés szellemi, lelki valo-
sagara kerult a hangsuly, de ezzel parhu-
zamosan megjelent a lét fizikai oldalanak
kiemelése is, ami a munkajaban elmélye-
do dolgozé ember abrazolasahoz vezetett.
Ferenczy Noémi szamara azonban nem az
erétigénylé fizikai, hanem a lelket felemeld
munka valt fontossa. Az 1929-ig Nagyba-
nyan alkoté muvész a paradicsomi taj igezo
szépsege mellett észrevette a munkajuk
révén a természettel kapcsolatba keruld
embereket, a fahordot, a rézsehordot, az

Ferenczy Noémi: Ont6z6 né, 1934
gouache, karton, 1390 x 1320 mm
© Ferenczy Muzeumi Centrum, Szentendre,
foté: Deim Balazs
ugartorét. Egy idé mulva nemcsak a termé-
szet gondozoit és apoloit, hanem a masik
emberért tevékenykedoét latta bennuk: a
pék, a hazépitd figurai mellett ezért sze-
repelnek egymas melletti és alatti sorban
munkajuk eredményei.
Az 1951-t6l az Iparmuveszeti Foiskolan
tanitd Ferenczy Noémi szemléletét tanit-
vanyainak is atadta, akik hozza hasonléan
vallottak, hogy a munka az els6, minden
mas csak azutan koévetkezik. Ferenczy No-
émi harminchat éves koraban, 1926-ban,
alkotomunkajanak és erejének
teljgben szenvedéllyel nyi-
latkozott arrol, hogy életének
utolso leheletéig alkotni akar.
A sors kegyes volt hozza, aka-
rata beteljesedett. Amig tudott,
a legutolso, Hazatérd lanyok
ciml muven dolgozott, amely-
nek leszévésébol mar csak par
centi maradt hatra, amikor 1957
decemberében elhunyt. Végul
két tanitvanya fejezte be a kar-
pitjat, és 6k vagtak le a sz6vo-
szekrol.

x 1170 mm
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Piaf a Piispokmajor-lakotelepen

Az ember alkalmazkodik, és johet barmi, ha a régi nem mikodik, uj utakat
keres. Igy tett a Szentendrei Kulturalis Kozpont is, amikor szamtalan
programja elmaradasa utan is ugy dontott, nem iil 6lbe tett kézzel, hanem

koncertet szervez.

A Kultszerenad otletét az adta, hogy bar
sokan kapcsolédnak a vilaghalora, nem
mindenki van jelen az online térben, és ha
mégis, akkor is egészen mast jelent élében
nézni egy koncertet, mint egy képernyé
elétt. igy aztan - szigoruan betartva a jar-
vanyugyi intézkedéseket - szombatonként
fiatal szentendrei zenészek lépnek fel egy-
egy helyi lakokozosség erkélyei alatt.

Szombat 17 6ra. A Puspdkmajorban a le-
zart kultéri workout palya kérul emberek
allnak. Két kisgyerek szaladgal. A favon
egy lany sanzont énekel. Az égragyog, st
a nap, nehéz elhinni, hogy miben élunk.
Csak onnan latszik, hogy valami megval-
tozott, hogy szinte mindenkin maszk van.
A zene sz6l, az erkélyekroél és ablakokbol
ki-kinéznek az emberek. A zene lathato-
an nagy 6romoét okoz a hallgatésagnak,
de még a kisboltba mendk is megallnak,
belehallgatnak a koncertbe. A Sillage de
Piaf formaciohoz az eléadas utan tébben
odamennek, készénetet mondanak, gra-
tulalnak. Mi is oda megyunk, megtudni,
hogy milyen volt ebben a furcsa milidben
fellépni Orban Borinak és Makk Andrisnak.
,Egészen mas egy ilyen koncert, mintha
sokan hallgatnanak. Egyrészt nincs akkora
nyomas, viszont ezzel egyutt akkora mo-
tivacio sem, legalabbis ilyenkor ezt nem
érzem" - magyarazza Andras, a gitaros. ,Ez
lelkileg skizoid helyzet, hisz kevesen van-
nak, és messze télunk. Olyan érzés, mint-
ha kitilnénk a parkba zenélni kicsit. Kijon
belélunk egy addig elnyomott érzés, amit
végre ki lehet adni, és a zenébe 6nteni.”
Nem csak érzelmileg nehéz a helyzet, gaz-
dasagilag is ellehetetlenlliek a zenészek.
Szerencsére Bori és Andris megoldjak -
Bori a szlleivel él, Andris pedig gyorsan
reagalt, és eredeti szakmajabol kifolydlag
lakatos- és kerti munkakat vallal az online
gitartanitas mellett. A paros elnézést kér,
és pakolni kezd, ma még van egy masik
fellépésuk a lakotelep masik felén.

igy a kézénséget faggatom, 6k mit gon-
dolnak a koncertrél. ,Most szalltam ki a
kocsibol, és akkor jutott eszembe, hogy
meg akartam hallgatni 6ket, csak elfelej-
tettem” - mondja egy 35 koéruli férfi. ,Az 6t-

let remek, mindenkinek szliiksége van egy
kis lazulasra." Mas arrol beszél, mennyit
adhat az embernek a zene. ,En egyediil
vagyok, nem nagyon mozdulok ki, csak a
boltba megyek, igy nagy 6romet jelentett,
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Makk Andras és Orban Bori | Fotd: Balazs Jozsef

Sillage de Piaf | Foto: Balazs Jézsef

hogy hallottam zenélni a fiatalokat. A radio
egész nap szél nalam, de az nem ilyen” -
meséli egy idésebb holgy.
Van azonban olyan is, aki nem teljesen
elégedett. ,Nem arrél van szo6, hogy min-
denkinek otthon kéne maradni? Idejonnek
az emberek, és az nem jo." Kézbevetem,
hogy lathatban mindenki tavolsagot tart,
joval tobbet, mint masfél méter, és masz-
kot is viselnek, de az ur igy sem elégedett.
Legyint egyet, és a bolt felé indul.
Szerencsére a tobbieknek nincs ilyen
gondjuk, ketten is emlitik, hogy mennyire
sokat ad egy ilyen helyzetben a zene. ,Nem
véletlenul zenélnek Olaszorszagban is, az
embereknek segit kibirni ezt az egészet.
Most mar hat hete Ul otthon Magyarorszag
nagy része, és ki tudja meddig tart meég
a bezartsag. Ennyi kell, és kész" - véli a
tobbseég.
Es aki ezzel egyetért, a szentendreprog-
ram.hu-ra kattintva talal tovabbi informa-
ciokat a helyszinekrél és fellépokrél. Ha
pedig éppen nem az 6ndk erkélye alatt
szol a zene, a szerenadokat a Szentendrei
Kulturalis Kézpont Facebook oldalan élé-
ben kozvetiti.

-zzs-
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Fold napi palyazat

2020. aprilis 22-én a Fold napja 50. évforduléjat tnneplik vilag-
szerte. Létlink alapja az élovilag valtozatossaganak megérzése,
erre hivja fel a figyelmet a vilAgméretli kezdeményezés, mely-
nek kiemelt témaja maradt a bioldgiai sokféleség megérzése, a
hulladék csokkentése, az allat- és ndvenyvilag védelme, a tulfo-
gyasztas mérséklése.

(Mit tehetsz? Sokat. Zélditsd kRdrnyezetedet, liltess fat, termelj ha-
szonndévényeket, komposztdlj, éheztesd a kukat, szigetelj, ne va-
sarolj csomagoltat, élj muanyagok nélkLil, valts kérnyezetbarat
szerekre, félkész, kész helyett egyél friss hazait, egyél kevesebb
allatit.. ajandék a kérnyezetnek, egészsegednek. Minden héten).
Szentendre Varos Onkormanyzata a jeles nap alkalmabél palyaza-
tot hirdet a természet- és kérnyezetvédelem jegyeben, melynek
keretein belul arra szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy egyénileg,
apro lepésekkel, sajat kdrnyezetlink megovasaval, fejlesztésével
mi magunk is mennyit tehetlink az élévildag megovasa érdekében.

A palyazaton fényképek bekildeésével lehet részt venni, az alabbi
kategoriakban:

1. Szentendrei ingatlan és/vagy ingatlan elétti kozterllet rende-
zése - elétte és utana készitett fenykepekkel (pl.: kertrendezés,
hulladékgyujtés, aroktakaritas, madarbarat-, sinbarat kert ki-
alakitasa stb.)

Hangos Hétfé - zold mesék

A Szentendrei Teatrum és a Magyar Madartani és Terme-
szetvédelmi Egyesiilet (MME) ,z6ld-egyiittmiikédésében”
aprilis 27-tél kiilonleges mesesorozat indult az éterben Han-
gos Hétfé cimmel. A kedves, ismeretterjeszté online mesék
a természet szeretetére és tiszteletére tanitanak. Az elsé
Hangos Hétfé meséjét Lovranits Julia Villé irta, a torténetet
Nagy Daniel Viktor mondja el, aki a tervek szerint hamarosan
az egyik bemutato fészerepét jatssza a Teatrum szinpadan.
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A jelenlegi helyzet komoly fi-
gyelmeztetés mindenki sza-
mara, hogy a jévé mar nem
folytathatdé ugyanabban a
mederben, ahogy eddig. A
.karantén-lét" pozitiv hoza-
déka, hogy par pillanatra fellélegezhetett Féldlnk, s erre a
veszélyhelyzet elmultaval is emlékeznlink kell. A Szentendrei
Teatrum idén mar csatlakozott a ,zéld szinhazi program”-hoz
is, amely 0sztdnzi a szinhazi kozosségeket és tamogatoikat
a kornyezetkiméldbb, fenntarthatobb gyakorlatok elfoga-
dasara. A Szentendrei Teatrum kiemelten fontosnak tartja a
,zold-egyuttmukodes” lizenetét, és a tovabbiakban is keresi
a kornyezettudatos megoldasokat. A Hangos Hétfé meséje-
nek szereploéi: a vorésbegy, az 6kérszem mellett a Szentendrei
Teatrum logémadarkaja is feltiinik, s mellettiik a torténetet
illusztralo kepeken keresztil megismerhetik a gyerekek, hogy
milyen a tajtékos kaboca, a pirokegér, a cickafark, a szarkalab,
a kanyazsombor vagy a turbolya. Az Aliz Kertorszagban cim(
mese arra tanit, a természetet nem formalhatjuk a végletekig
a magunk kedvére, tisztelni és védeni kell.

A mesevideokat Benedek Veronika szerkesztésében a Magyar
Madartani és Természetvedelmi Egyesulet YouTube csator-
najan, az MME és a Szentendrei Teatrum Facebook-oldalan
Llathatjuk-hallhatjuk.

2. Lakotelepi erkély/ablak (pl.: névénytelepités, viragladak betl-
tetése, madaretetd kihelyezés stb.)

3. Sajat otthonunkban elkészithetd targyak (akar ujrahasznositas-
sal) pl.. hazi komposztalo, madareteté, madarodu, esdvizgydijto,
rovarhotel stb.

A palyamlivek elkészitése:

A palyazatra egy palyazo a témahoz kapcsolédo minimum 2 db és
maximum 6 db digitalis vagy digitalizalt JPEG formatumu képpel
palyazhat.

Jelentkezes:

A palyazaton valo részvétel feltétele az online palyazati Grlap
kitoltése, illetve a fényképek feltoltése ezen lrlapon keresztul
Az Urlap kitolthet6 a www.szentendre.hu oldalon.

Palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2020. majus 24.
Palyazatok értékelése: Az alkotasokat kategorianként értékeljuk
és jutalmazzuk.

A legsikeresebb mUvek alkotoit vasarlasi utalvanyokkal jutalmaz-
zuk. Minden palyazati kategoriaban az 1-3. helyezettet dijazzuk.
I. helyezett: 50 000 Ft értéku utalvany

II. helyezett: 30 000 Ft értékl utalvany

Il helyezett: 15 000 Ft értéku utalvany

A nyerteseket telefonon és e-mailben értesitjuk.

Palyazati feltételek:

Az alkotasokbol a palyazat kiiroi kiallitast rendezhetnek. A palya-
zati anyag bekuldésével a palyazo vagy torvényes képviseldje
elfogadja a palyazat feltételeit, és egyben hozzajarul, hogy a
rendezdk a palyazattal kapcsolatos elektronikus és nyomtatott
publikaciokban keépeiket téritésmentesen hasznaljak az alkoto
nevenek feltintetésével.

A palyazaton kategériatol fliggéen Szentendrén talalhato in-
gatlannal, illetve erkéllyel lehet nevezni.

Hasznos weboldalak:

www.mme.hu/madarbarat_kert_program
www.mme.hu/etetokeszites
www.mme.hu/oduk_es_koltoladak
www.sunbarat.hu/sunbarat-kert/
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RENDHAGYO PROGRAMAJANLO

Karantén, rosszizl sz6. Betegség, bezart-
sag, félelem képzete jarul hozza. De le-
het masképp is felfogni. Ugy. hogy ez egy
ajandékba kapott id6, amit értelmesen is
fel lehet hasznalni. Olvasas, sport, kreati-
vitas, tanulas.

A harminc éve mukddé galériankat a Ber-
cseényi utcaban bezartuk, de roévid idén be-
Lul felismertik, hogy rendszert kell vinni a
megvaltozott otthoni életunkbe. A felese-
gemmel listat készitiink, aminek alapjan
minden nap sorra vesszlik a hazban és a
kertben elvégzendodket, és azokat délig el
is latjuk. Mindennapi munkam része egy
konyv szerkesztése is, Szentendrei Szép-
mesterségek a cime, és magas szinten
Uzott ketkezi munkakrol szol, amelyben
harminc résztvevé 8-8 oldalon, és egy vi-
deon mutatja be a mesterségeét.

A délutan végre lehetéseget ad az olva-
sasra. Mint mindenkinél, nalunk is szam-
talan olyan koényv van, amit régen vettem
kézbe, és most Srémmel olvastam ujra. igy
peéldaul a Gondolat kiadonal 1970-ben a Vi-
lagjarok sorozatban megjelent Vitorlassal
a vilag korul cimu kényvet. Ez a torténet
ihlette meg Fa Nandort is — aki egyébkent
székesfehérvari lévén a foldim -, hogy
életét a vitorlazasnak szentelje. Nagyja-
boél egy idében olvashattuk, és barengem
is lelkesitett - Nandor meg is csinalta. A
koényv Lord Francis Chichester kalandja-
rol szol, aki szolovitorlazva kertlte meg
a Foldet. Minden oldala izgalmas, nem
véletlenul gyujtotta és gyuijtja fel mind a
mai napig tobb szaz fiatal képzeletét, s ha
mi nem is valunk ekkora kalandorra, ta-
nulsagos a mu, hiszen egy olyan emberrél
szol, aki megvalositotta élete nagy almat.
Valljuk be, neklnk is van.

Vitorlassal a vilag korul

Elmaradt Vajda Julia kiallitasa Pozsony-
ban, ami marciusban nyilott volna egy év
elékészités utan. Ezért ugy dontéttem, a
Facebook oldalamon 365 napon at min-
den nap egy Vajda Julia muvet teszek fel,
kis magyarazoszoévegekkel, hogy minél
tobben megismerjék ezt a zsenialis élet-
muvet.

Julia 6narcképe ikonszeru, ugyanakkor
pontosan adja at lénye alapveté vonasa-
it. Sajat képében lel otthonra és 6roklétre
szemérmesen és rejtézkddve. Rosszkedvd,
maganyos, de jelet hagy magarol. Ottlik
Géza egyik regényalakja jut eszembe: ,Is-
tenem jartam e féldon” - mondja - ,Julia
pedig festi".

Onarckép, 1950, papir, pasztell

Felesegem egyik reggel a boltbol csodas
almakat hozott, az egyik ram mosolygott
és ,megkérdezte”, ,Tudsz-e rolam realista
képet festeni?” Kis vasznat és egy egysze-
rl akrilfestéksorozatot felhasznalva érakig
bibelédtem a képekkel. Oszintén szélva,
untatott egy kicsit.. De mégis ajanlom,
mert remek kihivas, €s mikor lenne erre
idé?

Csendélet

Husvét tajan kezembe akadt két kis gumifi-
gura: Miss Pipi és Mr. Nyuszi. Eletre keltek,
és egy 30 masodperces videodsorozatban
a Facebook-on mondjak el gondolataimat
a vilagrol.

Hianyzott a megszokott munka a muve-
szekkel, és egy nap futas kézben eszembe
jutott, mi lenne ha szerveznénk egy kialli-
tast, ahol minden muvész a kapujan mutat-
na be az alkotasat. (Futas kézben minden

Miss Pipi és Mr. Nyuszi

fordulénal megérintettem a kaput, innen
az otlet.)

Elneveztem Elsé Szentendrei Kaputar-
latnak, és a neten felkértem muveszeket,
hogy a kovetkez6é szombaton 14 és 16 6ra
kozott tegyenek ki a kapujukra muveket,
amelyeket séta kdézben vagy bringarol

7/

Szentendrei Kaputarlat

lehet megcsodalni. Sikeres lett, egyre
tobben kapcsolodtak a tarlathoz, nézé is
akadt. Hetenként ismételjuk. Ugyanakkor
avarosban szétszortan lathatoak a muivek,
remek sétautak vezetnek hozzajuk, olyan
szép helyeken, ahol maskor nem jarunk.
(BUkkds-patak toltese, a patakpart, Sza-
marhegy, Pismany alja)

Minden nap elrohan, hetedik hete vagyunk
itthon, de minden percre marad értelmes
tennivalo.

Erdész Laszlo

17-PROGRAMAJANLO
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Csonka Diakolimpia

Varosunk diakjai szamtalan érmet szereztek a teriileti, korzeti

és megyei versenyeken, ahonnan egyenes ut vezetett volna az orszagos
Diakolimpia dontoibe, de ezek idén elmaradtak. Az eredményeket

Gergi Erna, a Diakolimpia korzeti szakreferense gyujtotte egy csokorba.

A Milett volna, ha".. kezdetll mondatokat
nem szeretjlk, mivel mindannyian tudjuk,
hogy a valaszt 6rok rejtély fogja fedni. igy
vagyunk az orszagos Diakolimpia sorozat
kimenetelével is. Szentendrei didkjaink
szamara is a 2019/2020. tanévi verseny-
sorozat 2020. marcius 11. napjaval befe-
jezédott. Sok testneveld és annal tébb
diak készult, hogy megvaloésitsak almai-
kat, hogy a tobb éves munka meghozza
varva vart gyumolcsét, hogy a vegzdsok
iskolajukat képviseljék az utolsod ott tol-
tott tanévben vagy akar az eléz6 évek
eredmeényei utan egy szinttel magasabb
fokra léphessenek.

Tobb iskolai csapatunk is volt - megnyer-
ve a teruleti, majd korzeti versenyeket -
Pest megye legjobbjai k6zo6tt, ahonnan
egyenes ut vezetett volna az orszagos
dontéhéz vagy elddontdhoz.

Ennek ellenére fantasztikus eredmények
szUlettek a sikeresen lebonyolitott ver-
senyeken. Jol mutatja a testneveldk és
edzoék aldozatos munkajat, hogy marci-
usig 655 gyermeket neveztek kulénb6zé
versenyekre. Méltan lehetliink buszkék
szentendrei fiataljainkra, akik kdzétt tébb
orszagos bajnokot is avattak.

Készénet minden diaksportolonak, ver-
senyzdének, hogy az idei tanévben is el-
indultak a Diakolimpian, eredményesen
képviselve ezzel iskolajukat.

Ugyanigy kdszonet illeti a felkészitd test-
neveldket, edzéket, akik ebben a tanev-
ben sem kiméltek id6t-energiat, és ren-
geteg munkat, valamint komoly szakmai
tudast fektettek abba, hogy tanitvanyaik
elindulhassanak és eredményesen sze-
repeljenek a Diakolimpian.

Nem feledkezhetiink meg a szulékrol
sem, akik szamos aldozatot vallalva ta-
mogattak gyermekeiket idén is a felke-
szlllésben, a mindennapos edzésekben,
a versenyekre torténd elutazasban.

ime Szentendre eredménylistaja, az ed-
dig sikeresen lebonyolitott 2019/2020-as
tanév DO versenyein.

A zarojelben levo (OD) orszagos dontdbe
jutast jelent, ami a jelenlegi helyzet miatt
mar nem lesz megrendezve.

SZENT ANDRAS ALTALANOS ISKOLA
Testneveld: Sergd Virag és Selmeczi Tamas

Roplabda
Ill. és IV. kes. lanyok a kérzeti versenyt megnyerve, Pest megyei kdzépdontdig meneteltek.

Asztalitenisz B kategoéria
Pintybke Anna megyei 3. helyezést szerzett.
Falvay Pal megyei 4. helyezést ért el.

Torna
Korcsoportjukban orszagos dontében szerepelhettek volna. (OD)

Il. RAKOCZI FERENC ALTALANOS ISKOLA ES GIMNAZIUM
Testneveldk: Szadeczky-Kardoss Csaba, Bartha Kristof

Kézilabda

Il. kes fiuk a teruleti versenyt megnyerve esélyesként jutottak Pest megye legjobbja
kozé.

Ill. és IV. kcs lanyok, illetve a V. kcs fiuk megyei elédontdig meneteltek, ahol a IV. kcs
lanyok 2. helyezeést értek el, ezzel esélyt kaptak a Pest megye dontébe jutashoz.

Kajak-kenu

C11000 m Rudolf Janos Orszagos 3. hely
K11000 m Cserveny Réka Orszagos 5. hely
C1500m Berényi Zoé Natalia Orszagos 3. hely
C12000 m Rudolf Janos Orszagos 2. hely

PC2 vegyes 2000 m Palizs Botond és Szinnai Laszlo Orszagos 1. hely

BARCSAY JENO ALTALANOS ISKOLA
Testneveld: Kovacs Gabor

Uszas
50 m hatuszas
50 m gyorsuszas

Kokas Fanni Viktoria Pest megye 1. hely (OD)

Kokaa Fanni Viktoéria Pest megye 3. hely (OD)
IZBEGI ALTALANOS ISKOLA
Testneveld: Nagy Dezsé

Tar Vendel

Birkozas (kotott fogas) Pest megye tertleti 4. hely

Sakk Tar Vendel Pest megye 2. hely (OD)

Judo ,B" kaetgoéria Stefanek Hunor Orszagos 2.hely
DUNAKANYAR ALTALANOS ISKOLA

Testneveld: Szina Balazs, Felkészitok: Banvélgyi Zoltan és Guba Miklos

Sakk
I-1I. kes fiu csapata Pest megye 1. hely, amivel bejutottak az orszagos déntébe (OD)
II. kes fiu egyéni: Grossman Mark Pest megye 2. helyezés, ami orszagos dontét ér.



MORICZ ZSIGMOND GIMNAZIUM

Testnevelék: Gergi Erna, Ozvegy Tamas, Szlcs Zoltan

Kajak-kenu
U17-18 K1 2000 m
U17 K11000 m

Péli Zalan
Péli Zalan

Roplabda B kategoria (nem igazolt sportolok)
A lany csapatunk hosszu id6 utan kerilt Pest megye 6 legjobb csapata kézé.

Vivas B kategoéria (nem igazolt vivo)

Parbajtér

Sakk
»A" kategoris
,B" kategoria

Kick-box
Light-contact 60 kg

Ugrokoéteél (kotélhajtas)
Egyéni 6sszetett V. kes
Egyéni 6sszetett VI. kes
Paros 6sszetett

Major Csege

Gabula Adam
Kiss Csongor

Koncz Arikan

Merényi Panka
Merényi Luca
Merényi Luca és Panka

SZENTENDRE FERENCES GIMNAZIUM
Testneveldlk: Dam Karoly és Toth Gyula, Jakab Zsuzsanna

Sakk
Csapat
,A" kategoria egyéni

Kick-Box
Light-contact 63 kg
Point-fighting 63 kg
Point-fighting 52 kg
Point-fighting 94 kg
Kick-light 57 kg

Lovészet ,B" kaetgoria
Légpisztoly 20 loveses
Légpisztoly 20 loveses

Roplabda
V-VI. kes ,A" kategoria
V-VI. kecs ,B" kategoria

V-VI. kcs fiu csapat
Kovacs Judit

Buttyan Bence
Buttyan Bence
Buttyan Botond
Déri Boldizsar
Bagi Nimrod

Félegyhazi Miklos
Kantor Kinga

lany csapat
fil csapat

SZENTENDREI REFORMATUS GIMNAZIUM
Testneveldk: Nagy Bernadett, Borné Haluska Mariann, Kéck Gabor

Vivas
Parbajtér ,B" kat. Il. kecs
Parbajtér ,B" kat. Ill. kcs

Futsal

Farkas Csaba
Farkas Tunde

Orszagos 1. hely
Orszagos 2. hely

Pest megye 1. hely (OD)

Pest megye 3. hely (OD)
Pest megye 1. hely (OD)

Orszagos 1. hely

Pest megye 1. hely (OD)
Pest megye 1. hely (OD)
Pest megye 1. hely (OD)

Pest megye 1. hely (OD)
Pest megye 1. hely (OD)

Orszagos 3. hely
Orszagos 3. hely
Orszagos 3. hely
Orszagos 2. hely
Orszagos 3. hely

Pest megye 3. hely
Pest megye 1. és Orszagos 9. hely

Pest megye 5. helyezett
Pest megye 4. helyezés

Pest megye 1. hely (OD)
Pest megye 2. hely (OD)

Fiu futsal IV. kcs. kérzetit megnyerve megyei kézépdodntdbe jutottak

Fiu futsal V-VI. kcs. kdrzetit megnyerve megyei kdézépdontdbe jutottak

Ugrokoéteél (kotélhajtas)
Egyéni 6sszetett VI. kes
30" gyorsasagi

180" gyorsasagi

Szabadon valasztott gyakorlat

Orszagh Lili

Orszagh Adél
Orszagh Adél
Orszagh Adél

Pest megye 1. hely (OD)
Pest megye 1. hely (OD)
Pest megye 1. hely (OD)
Pest megye 1. hely (OD)

Gergi Erna
Didkolimpia kérzeti szakreferens

GAZDIKERESO

Ez a felhivas az atlagosnal is szomorubb
szivvel készul, mert Teot egy csalad mar
kinézte maganak. De hoztak egy felelds
dontést, és inkabb visszaléptek az 6rok-
befogadastol. Az ilyen dontéseket terme-
szetesen megertéssel fogadjuk, hiszen
jobb igy, mintha par hénap mulva kapunk
vissza egy csalodott kiskutyat.

Teo lassan 6 éves, fiu kutyus, aki egészen
fiatalon, 2015-ben kerllt a menhelyre.
Neki nem szoltunk arrol, hogy kicsit meg
maradnia kell, igy a kiskutya tovabbra is
vidaman éli menhelyi életét.
Alaptermészetét tekintve kedves, barat-
sagos, ember- és gyerekbarat kutya. Ak-
tiv, pérgés, mozgékony, jatszani is mindig
kész. Szeret sétalni, akar nagyobb kéroket
is megtehet vele a sétaltato, mert mindig
marad tartalék energiaja pérogni a ken-
nelben.

Tipikus csaladi kutya. A csaladtagok korul
a lakasban éppugy jol érzi magat, mint
egy kertben szaladgalva.

Jo jelzé kutya, a kdzelgd idegeneket er6-
sen, kdvetkezetesen megugatja.

Mas kutyaval nem baratsagtalan, idoével
és turelemmel kanokkal es szukakkal is
Osszeszoktathato. Agresszivitas nem jel-
lemzé ra, néha probal dominans lenni,
de hamar felhagy vele és alkalmazkodik.
Viszont nem macskabarat!

Oltva, chippel, ivartalanitva var egy ked-
ves szeret6 gazdira.

Ha ugy érzed, te vagy Teo alomgazdaja,
itt elérsz benninket:

Arvacska Egyestilet
arvacska.szendre@freemail.hu
+36/20-384-6715

Ha megtetszett, de nem tudod 6rékbe fo-
gadni, tamogathatod ellatasat a jolismert
modokon:

13600 #64 az adhat vonal szama,

az adod 1%-anak felajanlasaval,
boldogsagkartya megvasarlasaval,
bankszamlankra térténé utalassal:
64700076-10006234 (@ megjegyzésbe
ird be: Teo).

19-SPORT
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Komplex programmal az egészségért

Elsik Palma életében a zene ¢és a sport volt a meghatarozo, s végiil a sport

gyozott: a Jokai utcai mozgasstudioban komplex szakmai programmal varjak
a vendégeket, hogy segitsék oket az egészség életmod kialakitasaban, a testi-
lelki teljesitoképesség helyreallitasaban.

Mozogni marpedig kell. Néhany karkorzés,
hangos séhajtozasok kdzepette a nyitott
ablak mellett. Kevéske guggolas, 6t, jo
esetben hat nydgdécselve bemutatott fek-
vétamasz, aztan laza séta a spajzig, ahol
jofajta Gyulai kolbasz vagy kolozsvari sza-
lonna enyhiti a kint. Persze nem minden-
kinek errél szol a karanténban, a kulcsra
zart vilagban a sport. S van egy jo hirunk
a szentendreieknek, mar nem kell benzint
pazarolni, HEV-jegyet vasarolni, stoppolni
a festékbolt elétt ahhoz, hogy valaki Bu-
dapestre utazzon a minéségi ,ellatasért”.
Eleg csupan ellatogatni a Jokai utcaban
talalhaté mozgasstudioig, ahol aztan gon-
dos kezek iranyitjak a jelentkezék minden
mozdulatat, legyen sz6 mozgasigényrol,
egy seérulésboél vald felépulesrél, vagy
mindenaron valo fogyni akarasrol. Elsik
Palma mar azzal is példat mutat, ahogy
kinéz: harmincoét esztenddsen is tokele-
tes alakkal, harmonikus lelkivilaggal és a
sport iranti elkotelezettséggel, mar-mar
fanatizmussal varja a studioba latogatokat.
.Nyolc éve nyitottuk meg parommal ezt a
mozgasstudiot, nem titkoltan azzal a céllal,
hogy tokéleteset alkossunk. A tokéletes
szot ezuttal a lehetéségeinkre, a figyel-
messeégunkre, a szaktudasunkra értem, aki
hozzank betér, az megujulva, feltéltédve,
energiaval telve tavozhat. S ez nem valami
Ures reklamszoveg, hanem a valésag. Laci,
a parom annak idején a Kaposvar NB I-es
réplabdacsapataban jatszott, profi spor-
tolomulttal kerult aztan Pécsre, az egye-
temre, ahol tanitott, &s ahol én tanultam.
Ott ismerkedtunk meg, ott indult a szerel-
munk, a kapcsolatunk, és ma mar egyutt
visszUk a vallalkozast, és egyutt neveljuk a
hétéves Matét és az egyesztendds Rékat.."
De kiis eza magabiztos holgy? Ha azt gon-
dolna barki is, a ketéves kora 6ta Szent-
endrén élo és a varost rajongasig szeretd
Elsik Palmarol, hogy aprocska lanyként
mar lefutotta a maratont, és békaugetés-
ben, lazan mosolyogva ment fel a Kéhegy-
re, az bizony téved. Eveken at tudniillik a
zene volt az elsé az életében, nem pedig
atestmozgas. Olyannyira, hogy operaéne-
kesnek keszult. Ezert tanult a szentendrei
zeneiskolaban, majd késébb a konzerva-

toriumban. Gyényéru hanggal aldotta meg
a sors, és a Pap-szigeten sétalgatva vagy
a Lola fagylaltjat nyalogatva tobbszor is
eljatszott a gondolattal, hogy majd 6 is a
milanoi Scala szinpadan énekel egyszer,
mint Maria Callas, vagy ugy énekel Fred-
die Mercury oldalan, mint a katalan isten-
nd, Monserrat Caballé. Ezert tanult, ezért
csiszolta, képezte folyamatosan a hangjat.
Aztan..

.Valoban fontos volt szamomra a zene, s
az éneklés. Tobbszor is mondtak, hogy k-
lénleges hangom van, és én hittem benne,
hogy ez lehet az utam. Am minden megval-
tozott bennem és kéruléttem, amikor né-
hany honapot Olaszorszagban, Bolognaban
és Triesztben tolthettem. Olyan élmények
értek, amelyek hatasara mar nem akartam
muUvészndve valni. Rajéttem, hogy ez nem
az énvilagom. A kéruléttem, mellettem dol-
gozo énekesek pialtak, cigiztek, a tobbség
egyszerten nem volt normalis az én sze-
memben, szinte viszolyogtam télik. A sport
ugyanakkor tovabbra is meghatarozo sze-
repet toltétt be nalam, eleinte usztam, az-
tan futni kezdtem, s Laci mindig mondta, igy

Elsik Palma

tedd a labad, ugy fuss, ugy mozogj, olyan
cip6t hasznalj. Igyekezett tokéletessé ten-
ni a mozgasomat, a lehetéségeimet. Aztan
egy sérulés miatt Ujra az uszas kerult ko-
zéppontba, majd amikor meggyogyultam,
mar 6tvoztem a kettét, kiegészitve a kerék-
parozassal, és buszkén mondhatom, hogy
azota megannyi amatér triatlonversenyen
vettem részt, nem is rossz eredménnyel.
Mondhatnam, hogy ez a mult, csakhogy
ez nem igaz, mert ma is minden nap futok,
és haidém engedi, uszom is, jollehet a két
gyerek, no meg a vallalkozasunk mellett
mar egyre kevesebb idé jut a versenyekre.”
A sport és a zene.

Elsik Palma esetében az opera jelentett
Jrivalist” a rendszeres sportolas mellett,
am a film- és irodalomtérténetbdl ponto-
san tudjuk, hogy a ketté6 még véletlenul
sem zarja ki egymast. Az 1981-ben bemu-
tatott Tuzszekerek cim(, négy Oscar-dijat
nyert film sikeréhez Vangelis gyonyorusé-
ges muzsikaja is kellett. Na meg William
Blake Jerusalem cimU versének egy sora.
Elsik Palma ugy fut, telis-tele energiaval
a Duna-parti ,6svényen” vagy épp fel a



Kéhegyre, mint a filmbéli két brit atléta az
1924-es nyari olimpia idején. S kézben t6-
kéletesiti a vallalkozasat, a mozgasstudiot.
.Pécsett, az egyetemenis ezt tanultam, az
egészseges életmodra valo nevelést, ké-
s6bb szabadegyetemen tovabbfejlesztet-
tem a tudasomat, igy batran mondhatom,
hogy komplex programmal varom, varjuk a
studionkba a vendégeket. Van kozottuk ifju
sportolo és hetvenesztendés nagymama
is. Segitjuk a fogyast, megkomponaljuk a
mozgast, a gyakorlatokat, hatunk ra, hogy a
sérulések minél gyorsabban meggyogyul-
janak. Nalunk fontos a regeneracio, a rek-

reacié. Gyakran kérdezik télem a kortarsa-
im, de még a fiatalabbak is, hogyan, s mivel
kezdjék a sportolast, és én azt mondom,
legyenek dvatosak, korultekintéek, elébb
j6jjon egy lagyabb pilates vagy gyogytor-
na, mert ha valaki hirtelen beleveti magat,
az villamgyorsan megsértlhet. A futashoz
példaul nem mindegy, hogy milyen cipét
hasznal valaki, fivén vagy betonon szedia
labait. Persze a lényeg a mozgas, mert ez
az elteté elemink..”
Mozogni marpedig kell - akar a spajzig,
vagy azon is tul.

Sinkovics Gabor

Kultdallam - online énekorak

Szvorak Katival

A Szentendrei Kulturalis Kézpont online
énekoraira hiv. mindenkit szeretettel
Szvorak Katalin Kossuth- és Liszt Fe-
renc-dijas népdalénekes, eléadomuivész,
Szentendre diszpolgara. A sorozat Anyak
napjan indult Agh Istvan és Endrédi San-
dor megzenésitett versével, Szvorak Ka-
talin-Illés Lajos Alomféldén cimii leme-
zérol. A Kultdallam - online énekorakra
minden hétfén és szerdan 17 orakor lehet
bekapcsolodni a Szentendrei Kulturalis
Kézpont Facebook-oldalan és YouTu-
be-csatornajan.

.Judjuk, hogy a dalolas lélekgyogyitd
erével bir, és pont ebben a kritikus élet-

helyzetben, amikor bezartsagban élunk,
az éneklés a léleknek nagyon j6 gyogyir.
igy boldogan vallaltam az online-ének-
lést, bar sokkal jobban szeretem a koéz-
vetlen kapcsolatot a hallgatokkal, nézék-
kel, hiszen az éneklés kdézben oda-vissza
mukoédik az érzelmi csatornak aramlasa”
- ajanlja a dalokat Szvorak Katalin az elsé
videodban. -
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A rejtveny helyes megfejtéseit 2020. majus 20-aig varjuk a szerkesztésegunkbe,

vagy a szevi@szentendre.hu email cimre. A helyes megfejték kézott a szentendrei

Frekvencia Studio (Jokai utca 2.) jovoltabol felajanlott, egy személyre szolo allapot-

felmérésre és étrenddsszeallitasra jogosito utalvanyt sorsolunk ki.

A szerencsés nyertes nevét a junius 3-i lapszamunkban tesszik kézze.

Az aprilis 8-i rejtvénylink helyes megfejtese a ,locsolkodas” volt. A nyertes: Varga

Daniel. Nyereménye: Bartha Almos A Nagy Kocsmakvizkdnyv cim( kényve.

Varosi legendak
Eletoszton

Kevesen tudjak Egervari Sandorrol,
hogy ezer szallal kétédik Szentendre-
hez. Egyrészt azért, mert vilagéletében
Pomazon élt, kisvarosunktél néhany ki-
lométerre, és ha csak tehette, mindig
atjott a Dumtsa korzora, a Fé térre, a
Duna-partra, a Templomdombra, és
gyonyorkodott a Dunakanyar gyongy-
szemében. Am nem csak turistaskodott
nalunk, annak idején itt katonaskodott,
és alapembere volt a Kossuth KFSE-
nek. Budai Il Laszlo, a mi egykori kato-
nagardank legendas szakvezetdje, az
Aranycsapat jobbszelséje rendkivil jo
vélemeénnyel volt az akkor nagyon is
fiatal, ifju baka Egervarirol, és rendsze-
resen kézéphatvédkeént szerepeltette.
A laktanyai palyara kilatogato helybe-
liek igy aztan honapokon at nézhettek,
ahogy a technikas, labdabiztos vedo
Ugyesen szerel, s teszi-veszi a lasztit.
Egervari Sandor jatszott azon a mecs-
csen is, amelyrél korabban ezen a ha-
sabokon irtunk: a magyar valogatott
elleni baratsagos talalkozon 1970-ben.
Akkor még aligha gondolhatta, hogy
évtizedekkel késébb 6 lesz majd a sz6-
vetségi kapitany. Edzékent rendkivil
sikeres volt, bajnoki cimek az MTK-val,
a Dunaferrel, majd jott a nemzeti csapat
kispadja - és a nyugodt 6regkor.

A nyugodtnak hitt 6regkor.

2018 augusztusaban meg lattam 6t a
nyarvegi fesztivalon a Dumtsa korzon
sétalni, hogy aztan két nappal késdbb
agyveérzeses sztrokot kapjon, lebénul-
jon a bal oldala, és hénapokat téltson
szinte mozdulatlansagban egy kérha-
zi agyon. Szerencsére mar otthon van,
és bot segitsegeével rovidebb sétakra
is vallalkozik. Ahogy mondja, élni akar,
és meggyogyulni. Hihetetlen életerds
0szton dolgozik benne, amit a sportnak
koszdnhet. Néhany napja hivtam telefo-
non, nyugodtnak tunt, és azt mondta, a
bal keze egyaltalan nem mozog, de a
laba is szinte hasznalhatatlannak tunt
egy ideig, aztan tessék, ma mar kiviszik
6t a pomazi palyara, kiszall a kocsibol,
és bot segitségével elsétal a félpalyaig,
és lesi, ahogy a kissracok futballoznak.
Azt is mondja, hianyzik neki Szentendre,
a varos hangulata, és alig varja, hogy
egyszer Ujra végigmenjen a Duna-par-
ton - ugy, ahogy azt évtizedeken at
tette.

Jokedvuen, telis-tele az élet izével.

-5g-
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Olvasoli levelek

Szemeét a fejekben

Tudom és vallalom, hogy irigylésre mélto a helyzetem,
amennyiben még most, a jarvany idején is egyik legnagyobb
gondom a lakokérnyezetiink, erdeink, mezéink szemetel6k
altal okozott siralmas dllapota.

Egy jo ideje sokat beszélgettink az illegalis szemétlerakas
témajarol sziikebb barati kérben, szerveztiink a kérnyekinkdén
szemétszedeést is, hiszen néhany utcaban akar 10 k6bméternyi
is 6sszegylilik 4-5 ora alatt.

Szerintem ahhoz, hogy ezen a probléeman révid uton
valtoztassunk, ami alatt éveket értek, drasztikus és
kéltsegigenyes paradigmavaltdsra van sziikség. Csak az

a megoldas lehet sikeres, ami alkalmazkodik az orszag

mai szellemisegéhez, ami pedig a kévetkezé. Aki eddig

még nem tudta, az elmult evek soran megtanulhatta, hogy
mindenki annyit ér, amennyije van. A kommunikdcio és
egyeztetes helyett a problemamegoldds modja az, hogy

az erésebb barmi aron letol barmit a gyengébb torkadn, aki
gazdag, annak kévetkezmeények nélkiil mindent szabad,

aki pedig mast gondol, mint én, az ellenség - szabad
masokat megleckéztetni, szinten kdvetkezmeények nélklil,
divik az oldjuk meg okosba’ kultura, és egy 100 millas
épitkezes soran tobben hajlanddéak a hulladékot az erdében
szetszorni, hogy ,fogjanak” ezen fél-egy milliot. Egyszoval

egy mordlisan lepusztult orszaghoz kell megoldadst talalni

a szemétkérdéshez, ami mindéssze csupdn az egyik tiinete
ennek az dllapotnak.

Ezt figyelembe véve nem biznék abban, hogy az emberek révid
tavon megvaltoztathatok. Csak és kizarolag az érdekeltség
megteremtésében latom a megoldds kulcsdt. Aruva kell

tenni a szemetet! A szankcionalas nem hoz megoldadst, hiaba
blncselekmény az illegdlis szemetlerakas addig, amig

a térvény nem betarthato. A szankcionak csak akkor van
visszatarto ereje, ha a retorzio nem megkertilheto.

Mindezek alapjan az alabbi vizié kérvonalazodott a problema
kezelésére.

1. Kommunalis szemétszallitds ingyenessé tétele. Ez alatt
virtualis ingyenességet értek, vagy ki kell gazdalkodni a helyi
adokbol, vagy be kell épiteni az adoba. Igen, ez adéemelést
Jelent/het, de igy senki nem tudja meguszni a szemétszallitasi
dijat. Jelenleg nem mindenki fizet a szemétszallitasert, és
itt-ott ,elhagyja” a szemetes zsakjat. Tehat: a dij addjellegli
beszedése, cserében az 6nkormdnyzat szerzédésekben
biztositja a szemét elszallitasat a varos teljes tertiletén. A
szerzédes szerint a szolgaltatonak szankcionalhaté médon
biztositani kell a varos tisztasagat, figgetlentil attol, hogy

a szemetet a polgadrtarsak milyen formaban helyezik ki. De

ha a szallitas ,dijmentes”, a lakok hasznalni fogjak a sajat
kukdjukat és a kukas zsakokat.

2. Az élet minden tertiletén lathato, eérzekelheté nagysagu
Ujrahasznositasi ado (betéti dij) megallapitdsa - ami az dru
visszaszolgaltatasakor visszajar. Tehat érdekeltte kell tenni

a fogyasztokat abban, hogy a PET palackot, az aludobozt,

az livegarut, az autogumit, a TV-t stb. 6sszegyLijtsek, es
visszavigyek a vasadrlas helyeére. Ezaltal aruva valik a szemét,
és az emberek visszafogjak szolgaltatni 6ket. Igen, tudom, ez
nem megy forrasok és innovdcio nélktil, beruhdzast igényel az

ehhez sztikséges infrastruktura megteremtése, ugyanakkor
munkahelyeket is teremtene. Civil iparag éplilhet ra erre

a szektorra, mint ahogyan most vannak, akik a lakossagi
vashulladék 6sszegyljtesébdl teremtenek beveételt.

3. Mindemellett természetesen fontos lenne

a kérnyezettudatos viselkedésre neveles, amelynek elsédleges
terepe alaphelyzetben a csalad, de tobb esetben ez a feladat
az évodara, iskolara harul.

4. A szemétszedeési civil akciok csak ideiglenes és tlineti
megoldast jelentenek, természetesen tamogatando, de
nagyon Ricsi része a megolddasnak. A VSZ Zrt. ebben korrekt
partner.

5. A sitt egy nehéz kérdeés, azt nehéz lenne aruva tenni,

de szlikséges lenne a horribilis lerakasi dijak merséklése
(vagy megkockaztatom, ingyenessé tétele). Ha ingyenes

lenne a lerakds, talan az épitkezék is elvinnék a megfeleld
helyre. Igen, a feldolgozas kéltsegigényes - kézponti
forrasokbdl lenne sziikség tamogatasra, vagyis szintén a mi
adoforintjainkbol.

6. A kerti hulladék elégetése nem biztos, hogy teljesen
6rdogtél valo, nyilvan szabalyozott formaban, ésszerti keretek
kOz6tt. Féleg ha egy részét, ami futésre alkalmas, be lehetne
vonni a varos kérforgasaba. Vannak jo paran, a belvdros
kézepen is, akik a téli honapokban fagyoskodnak lakasukban
tlizel6 hijan. Igen, tudom, ez is logisztikat és pénzt igényel.
Vélemeényem szerint az 1., 2. és 5. pontok lennének

a legfontosabbak, de tisztaban vagyok azzal, hogy magas
Roltsegigenyrél, mondhatni stratégiai politikai kérdesrél

és prioritasvalasztasrol van sz6. A magam részérdl nincs
akkora fantaziam, hogy a mai palyan elképzeljek egy potens
politikust, aki beleallna ebbe. Helyi szinten talan lenne valami
mozgaster, de penz nélkil nehéz. Az 1. pontnak neki lehetne
futni helyi szinten, ha valaki hinne ebben. De ki lenne hajlando
adoemeléssel kampanyolni? Vagy csak az en képzeléerémmel
van a baj?

Udvézlettel:
Dr. Hajdu Laszlo
szentendrei lakos

Tisztelt Szerkesztéség!

A lap marcius 11-i szamaban kilencen vdlaszoltak a ,Mit jelent
nekem a szabadsag?” kérdésre. Ami nekem feltiint, hogy szinte
minden valasz kLlsé kérilményekkel 6sszefliggb déntésekre
vonatkozik, pedig az sem mindegy, hogy mennyire fliggok
énmagamtol; bliszkeségemtol, 6nzesemtdl, hiusagomtol,
kényelemszeretetemtdl.. Ki vagyok? Milyen vagyok? Mi formalt
olyannd, aki vagyok? Merre haladok? Hagyom magam
,terelni"? Vagy gondolkodok, 6sszehasonlitok, megfontolok?
Van feleléssegtudatom énmagammal, kérnyezetemmel
szemben?

Gondoltam, megnézem az interneten, mit talalok

a szabadsagrél. Megddbbentem. Evek kellenének mindannak
tanulmanyozasahoz, amit az emberiseg nagy gondolkodoi:
Kanton, Szent Agostonon, Rousseau-n, Sartre-on, Rudolf
Steineren at napjainkig irtak a szabadsagrol. ,A szabadsdg,
mint a tobbi eszmeénk is, nem egyszert jelszo, hanem
vizsgadlatra szorulé ésszetett fogalom” - talaltam a Zanza Tv A
szabadsdg filozofiai értelmezesei cimi kisfilmjében.

Az én generdciom - 86 eves vagyok - nem tanulhatott
filozofiat (legfeljebb marxizmust), hacsak nem szakmanak
valasztotta. Most a rank kényszerdilt egyediilletben van idénk



a gondolkodasra, tajékozéddsra. Hogyan fogunk élni, ha
normalizalédnak a kértilmenyek? Tovabb megylink azon

az uton, amelyen a jarvany megallitott benniinket? Vagy
kritikusan, objektiven megvizsgaljuk, merre kell fordulnunk?
Szabadon dénthetek, de nem felelétlentil.

JIdiotanak kell lenni, hogy az ember a téle fliggetlen
valtozasban vagy plane javuldasban hinni tudjon, az olyan
valtozasban, amelyben tevékeny része nincs. A jo és az egyre
Jjobb vilag nem a személytelen fejlédés eredménye, amelynek
kellemes élményeit, mint a napfiirdét, élvezni lehet." (Hamvas
Beéla: Silentium - Hénoch)

Gondolkozzunk kritikusan, déntstink szabadon, fogjunk 6ssze
azokkal, akik céljaival azonosulni tudunk, mert egységben
az eré. Ne csak beszéljink, cselekedjink! Déntéstinkkel,
cselekedetlinkkel ne csak sajat hasznunkat keresstk,

hanem lgyeljiink arra, hogy se embertarsainknak, se
koérnyezetiinknek ne artsunk! Bolygonk és egymas jovéjeeért is
mindannyian felelések vagyunk.

Szivélyes udvézlettel
Marghescu Mdria

Gondolatok jarvany idején

Mar masfél honapja bezartak az iskoldkat és tart a kijarasi
korlatozas. Rengeteg cikk, komment latott napvilagot arrdl,
hogy a digitdlis oktatas mennyire nehéz, milyen komoly
erdfeszitést kovetel tanulotol, sziil6tél egyarant. Fontos
azonban, hogy ne csak a nehézsegeket hangsulyozzuk,
hanem emlitsiik meg az uj helyzet pozitiv hozadékait is.
Iskolank, a Vujicsics Tihameér Alapfoku Miveészeti Iskola
,békeiddben’ is kiilonleges helyzetben van, ezt sokszor
emlegetjlik, a kialakult jarvany okozta ujfajta kommunikdcios
csatornakon azonban a korabban kialakult tanar-névendek
kapcsolat sok esetben még inkabb elmélyiil. Kolléegaimmal
sokat beszélgettink arrol, hogy a gyerekek mennyire nyitottak,
drommel mondjak el vélemeénytliket, tapasztalataikat,

a mindennapjaik apro-csepré gondjait. A tartos bezartsag és
az a tény, hogy tébb idejiik van, néveli benniik a foglalkozas,
oddafigyelés iranti igényt. Idézek néhany nagyon kedves
gondolatot névendeékeinktél:

,Olyan jo dolog, hogy ezekben a nehéz idékben legalabb
téged gyakran lathatlak!,

,Kb6széném szépen, hogy mindig megdicséred, hogy milyen
szorgalmasan gyakorlok és ligyesen zongordzok!

,Ortilok, hogy meghallgatod azokat a darabokat is, amiket
csak ugy kitalalok!”

,A Ristestvérem is azt szeretné, hogy jévore te legyeél

a zongoratandr nénije!”

Az online o6ra lehetbésége a sziilének is konnyebbség, hiszen
amig mi, pedagogusok foglalkozunk a gyermekkel, addig 6
a sajat feladatait tudja végezni. Megoszlik a vélemény arrol,
hogy kell-e, jo-e, ha videofelvételt kériink a gyerekektol.
Igyeksziink felmeérni, hogy ez kinek, hogyan ,fekszik", és

csak azoktol kerni felvételt, akiknek valoban van affinitdsuk
és megfeleld eszkozlik a felvétel elkészitésehez. Idézek

egy tandrtarsamtol, aki szolfézst tanit: , Tébb tanitvanyom
videofelvételen klildte a gyakorldsra feladott dalt. Komolyan
éneklik, szolmizaljak, majd a dal végén elmosolyodnak és
integetnek: mar ezért megerte. Meglepetésemre egy olyan
tanitvanyom is kildott az els6k k6zo6tt éneket videon, aki
alig-alig nyilatkozik meg 6ran, nagyon visszahtizodo kislany.
Ezt nagy dolognak tartom. Az egyik fit még a hangszerén is
eljatszotta a szolfézsra feladott dalt.”

Probalunk tiirelmesek, megértéek lenni a digitalis oktatas
idészakaban, amiért hdlasak a sziilék. Grémmel tapasztaltuk,

hogy szinte kivétel nélkiil mindenki készséges. Volt, aki

azt irta, hogy k6széni a visszafogott feladatkiildést, volt,

aki azt jelezte, hogy a sok kérmolés kézepette Uidité volt

a zenei feladatokat csinalni. Gyakran megkdszonik, hogy
foglalkozunk, beszélgetiink a gyerekeikkel. Szliloktol idézek:
,Nagyon szépen készénjlik az odafigyelést, a remek hangulatu
orakat!”, vagy ,K6széném szépen a gyors segitséget, hogy
kaptunk erre az idészakra egy hangszert a zeneiskolatol,
amire nagy sztikségink volt, mivel a nagymamanal levé
zongoran jelenleg nem tudunk gyakorolni!”, vagy ,Készénjik,
Tandr Ur, hogy ilyen formaban is tud a gyerekekkel
foglalkozni! Ez most nagyon sokat szamit!"

Nehany névendeéklinknek kifejezetten jot tesz ez az oktatdsi
forma. Kollégamtol idézek: ,Kidertilt, hogy otthon tényleg
Jjobban megy a darab, és a kotta mindig kéznéel van, vagy
digitalis formaban a képernydn. A sajat érajan mindenki
pontosan online van, jo, hogy ezt is beépitették a napi rutinba.”
Olyan is eléfordult, hogy a technika érdége szolgaltatott
igazsagot online szolfézsoran: kolléganém az ora alatt
kapott egy chat lizenetet egy nagyon cserfes Risfiutol, aki
egyebkent allandéan bele szokott szolni az oraba. Technikai
gondja tamadt és nem mukédott a mikrofonja, igy a hangjat
se hallhattak egész oran. Az lizenetben az allt, hogy ortil,
hogy legalabb 6 hallhatja az érat, mert amikor beleszolna,

a rendszer kidobja. gy a tanulé sajdt gépe oldotta meg

a fegyelmezest..

A gyerekek szoros érzelmi kétédeése gyakran megnyilvanul
felénk, mint peldaul ebben a tanuldi videdszévegben: ,Szia..
nagyon szeretlek téged.. Most a Harry Potter gyorsabbik
valtozatat szeretnéem Neked elkiildeni, mert az 6ran ez
lemaradt.. Te is tudod, hisz itt voltdl, vettiink etiddket, skalat
és a Boldog lelkek tancat.. Nagyon sok vegtelen puszit Rild6k!
Hallgasd a darabomat driasi szeretettel!.. Te vagy a legjobb
fuvolatanar a Vilagon, nem a Vilagon, az egész Féldén, meg
hat a Jupiteren is..”

Véglil szeretnem soraimat befejezni egy tapasztalt kolléegam
kedves gondolataval: ,Az elsé oran tanitvanyom csak az
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arcdra iranyitva tudta megoldani a kamera bedllitasat. Amint
tanitdas kézben neztem a szép kis arcadt, elsirtam magam
(nem szégyellem, neki is elmondtam). Eszembe jutott, hogy

a tanteremben mindig a kezeket nézzlik.. Most mintha sokkal
szemeélyesebbé valtak volna az orak. Minden ora elején
megkérdezziik egymastol, hogy ki hogy van, hogy birja.
Nevetiink, er6t adunk egymdsnak.”

Kivanom mindenkinek, hogy ezekkel és hasonlo pozitiv
gondolatokkal legyen képes atveszelni ezt a nehéz idészakot!
A jarvany nem tart 6rékké, lassan legyézziik, és hamarosan
ismet talalkozunk!

Udvoézlettel,
Zakar Katalin igazgato

Mondja el véleményét, és valjon a k6zésség hangjava!
A megujult Szentendre és Vidéke egy nyitott és auto-
nom varosi lap, amelyben az olvasé nem csupan passziv
befogadd, de véleményalkoto és szerkeszté is egyben.
Célunk, hogy odafigyeljunk egymasra, meghallgassuk a
kulénbozé velemenyeket, es egyutt tegylk jobba Szent-
endrét.

Varjuk olvasoink leveleit, vélemeényét az alabbi e-mail
cimen. Lehet kérdezni, kritizalni, temat felvetni, de akar
cikket is irni. Beérkezett leveleinkbdl minden lapszamban
valogatunk, a felvetett kérdéseiknek pedig utanajarunk.
E-mail: szevi@szentendre.hu
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Anyakonyvi hirek Egy fénykép lattan

2020. februar honapban elhunyt
szentendrei lakosok

Ozv. Miklos Janosné 91 év
Gavaldik Laszlone 72 év
Adamis Béla 70 ev

Miser Istvan 68 év

Olah Jozsef Laszlone 66 ev
Vadas Ferenc 63 év

Thész Antal 76 év

Varga Jozsefné g5 év
Budai Katalin 76 év

Fulép Béla 84 év

Mikos Laszlo 70 év

Ludanyi Janosné 73 év
Szirtes Andras 74 év
Sandor Istvan Pal 81 év

2020. marcius honapban elhunyt
szentendrei lakosok
Balint Mihalyné 66 év
Lanszki Janosné 80 év
Németh Ottoné 87 év
Kovacs Antalné 70 év
Kertai Gyorgyné 84 év
Horvath Sandorné 77 év
Martyin Gyorgy 58 év
Nagy Zoltan 73 év
Nyerges Istvan 70 év

Dr. Tar Erzsébet 81 év
Riha Sandor 9o év

Duli Tamas 60 év

Majsai Laszlo 74 év
Kovacs Tunde 44 év

TEGYE KOZZE CSALADI HIiREIT!

A megujult Szentendre és Vidéke lap
szeretne lehetéséget biztositani az itt
éléknek, hogy megosszak anyakoényvi
hireiket a kézésseggel. Sokan jeleztéek
felénk, hogy szivesen értesulnének is-
merdseik csaladi hireirél, hiszen sokszor
egyutt orulnénk egy kisbaba sztileté-
sének, vagy egy eskluvo dromhirének,
de akar részt vennénk olyanok meg-
emlékezésen, akik mar nem lehetnek
koézottunk.

Tekintse meg anyakonyvi hirdetési ara-
inkat, és forduljon bizalommal szerkesz-
téségunkhoz!

Elérhetéséguink:

Szentendre és Vidéke

2000 Szentendre, Péter-Pal utca 1.
Németh Erika

+36 26 505 120

+36 20 260 4642
szevi@szentendre.hu

Elhunyt dr. Sin Edit helytorténész

Barcsay Jenével k6zos egykori fénykep elott

A Ferenczy Muzeumban 2017 észén nyilt
meg az a kiallitas, amely személyes fo-
tokkal mutatta be Szentendre muveészeti
életét a huszas évektél napjainkig. Az EL6-
hivas cimu tarlat egyik képén Barcsay Jend
magyaraz egy napszemdiveges, csinos, fi-
atal nének, G. Sin Editnek a falon lathato
fotokrol. Ez elétt a négy évtizeddel korab-
ban készllt felvétel elétt fenyképezte le 6t
lanya, dr. Gaal Andrea.

Egy hosszu élet szép lenyomata lett ez a
meghato fénykép.

Az 6nmagat tanarként, kényvtaroskent,
helytorténészként megnevezé G. Sin Edit
1973 ota élt csaladjaval Szentendrén. A Fe-
renczy Muzeum, a Varosi Tanacs, a Pest
Megyei Koényvtar, végul Ujra a muzeum
munkatarsa volt. Kollégai j6 humoru, ked-
ves kolleégaként emlékeznek ra.
Tudomanyos munkassagat meghataroz-
ta az adott helyszin - fé kutatasi tertlete
Pest megye és Szentendre toérténete volt.
Ebben a témaban szerzett elévilhetetlen
érdemeket. A toérténész, muzeologus sza-
mos publikacioban - cikkben, tanulmany-
kotetben - foglalkozott a varos helytor-

ténetével, politikai, irodalmi és mivészeti
életével. Tényszerd, informativ irasai rend-
szeresen megjelentek a helyi lapokban,
eleinte a Szentendrei Musorban, majd a
Szentendre és Vidékében és az Uj Szent-
endrei Hirlapban.
Szerteagazoé témaju cikkeibél és tanulma-
nyaibol ezuttal csak néhanyat emelnék
ki: Szentendre 30 éve, 1945-1975; Szent-
endre a XIX-XX. szazad fordulojan; irok,
koltok Szentendrén (Pethd Németh Erika-
val); Egy évszazad kronikaja, Szentendre
1900-1999; Szentendre az 1918-19-es
forradalmak idején; A Szentendrei Teat-
rum bélcséjénél. Szorgalmarol, szakmai
alazatarol tanuskodnak irodalomtérteneti
tanulmanyai - Moricz Zsigmondrél, Gyoni
Gézarol, Falu Tamasrol, Fabian Zoltanrol,
bibliografiai - Zilahy Lajosrol, Szényi Ist-
vanrol, Czobel Belarol.
Nemcsak szerzékent, de szerkesztokéent
is sokszor kézremukodott a Pest Megyei
Muzeumok Igazgatosaga (a mostani Fe-
renczy Muzeumi Centrum) kulénbézd
kiadvanyaiban, igy a kézel negyven éve
megjelend Studia Comitatensia cimu fo-
lydiratban. irasai napjainkban is elevenen
hatnak. Mozaikok Szentendre multjabol
cimu cikksorozata alapjan inditotta el a
Pest Megyei Konyvtar 2013-ban helytor-
téneti blogjat, a Pemetét.
Elete utolso éveiben — mar betegséggel
kuzdve - ujragondolta és megirta Szent-
endre Osszefoglald torténetét a kezde-
tektol 1989-(2000)-ig. E munkajat féleg
a fiataloknak szanta, de barki haszonnal
forgathatja, aki kivancsi a varos multjara.
(Megjelenése nyomtatott konyvként egye-
lére varat magara, de a kézirat elérheté a
Pest Megyei Kényvtarban.)
Gazdag életmuvét neklink, szentendreiek-
nek kell megériznunk, hogy az elkévetkezd
generaciok sora tanulhasson beldle.
Rappai Zsuzsa

Elhunyt Széles Miklés Zsolt restaurator

A csalad mély fajdalommal és szomoru szivvel tudatja, hogy
Széles Miklos Zsolt méltosaggal, turelemmel viselt, hosszu
betegség utan 2020. aprilis 20-an visszaadta lelkét a Te-
remtének. Széles Miklos Zsolt kézel 35 éven at dolgozott a
Szabadtéri Néprajzi Muzeumban papir szakrestauratorként.
Részt vett az Alféldi mezévaros, Kisalfold, Nyugat-Dunantul,
Bakony, Balaton-felvidék, Dél-Dunantul, Felfoldi mezéva-
ros, Eszak-magyarorszagi falu tajegységek mitargyainak
restauratori munkalataiban és az épulé Erdély tajegyseg
allagvédelmi feladataiban. Kiemelkedéek voltak fem gal-
vanizacios rekonstrukcioi és papirrestauratori munkalatai.
Emléeke 6rokke veliink marad.
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Masszazs. Kapcsolatteremté gyogyitas -

Reconnective Healing. Kérésre hazhoz is

megyek. Tel. 06-30-940-0908, Szentend-
re, Tazvirag u. 2.

Erszuklet, pedikiir-manikur, kérém-
gomba-eltavolitas

10 nap alatt. Tanacsadas. Tel. 06-30-
340-1392.

INGATLAN

Elado Izbégen, csendes utcaban 613 nm-
es telken 112 nm-es ikerhaz-fél, parkolasi
lehetéséggel. Ar: 44,9 millié Ft. Tel. 06-
20-482-1698.

Szoba kiado. Tel. 06-30-340-1392.

REGISEG

Kastélyok berendezéséhez vasarolok
antik butorokat, festményeket, bronz
targyakat, porcelanokat, Kovacs Margi-
tot, régiallé-, fali-, asztali diszérakat (hi-
basat is), csillart, 6-12 személyes eziist
étkészletet, talcat stb., konyveket, régi
katonai kitlintetések targyait és teljes
hagyatékot. Els6 vevéként a legmaga-
sabb aron. Uzlet: tel. 06-20-280-0151,
herendiz7z@gmail.com

Készpénzes felvasarlas! Arany-, eziist
ékszereket; bizsukat; mindenféle érakat;
régi butorokat, festményeket, bronzokat;
Herendi, Zsolnay, Gorka stb; régi pénzeket,
érméket, kitlintetéseket, képeslapokat,
katonai eszkozoket. Teljes hagyatékot.
Dijtalan kiszallas. 1053 Szent Istvan krt. 25.,
06-70-608-6082.

SZOLGALTATAS

Betegapolast, étkeztetést vallalok hétfo-
tol péntekig Szentendrén, elsésorban Pis-
manyban. Tapasztalattal és referenciakkal
rendelkezem. Rugalmas idébeosztas,
megbeszélés szerint. Tel. 06-20-585-5857.

Asztalos munkat vallal, fabél mindent! Tel.
(26) 318-219, 06-30-319-7278.

Fakivagas, sovénynyiras, flinyiras,
flikaszalas, bozétirtas, kertrendezés.
Veszélyes fak kivagasa alpintechnikaval
is. Tel. 06-30-994-2431.

Burkolatjavitas, kémives munkak, térko-
vezés. Teraszok, jardak, keritések készité-
se, javitasa. Tel. 06-30-341-3423.

Tetéfedd-, badogos-, lapostetészigetelés-
és acsmunkat vallalunk. Tel. 06-70-578-
1468.

Huatégép, villanytiizhely, mosogép, mikro-
hullamsiité javitasa sugarzasméréssel. Tel.

(26) 788-367, 06-30-950-4187, Mezei Sandor.

Hirdessen a Szentendre és Vidékében!

A jarvanyugyi helyzetre valo tekintettel képes hirdetéseinket
most félaron kinaljuk. Tekintse meg médiaajanlatunkat

a www.szevi.hu/mediaajanlo linken, vagy keressen benntinket
az alabbi elérhetésegek valamelyikén:

+36 26 505 120 * +36 20 260 4642 - szevi@szentendre.hu

SEGITSI

HOGY SEGITHESSUNK =

WiWw.arvacska.hu
szentendrei Arvacska Allatvédo Egyesiilet Kht.

1% étet 1% esély 1% remeény

Adoszam: 18675359-1-13
Adhatvonal: 13600/64

Szamlaszam:
Takarékbank Zrt. 64700076-10006234

Tamogatad: Szentendre Varos Onkormanyzata

Kereskedéhaz Etterem
Szentendre, F6 tér 2-5.

RENDELESFELVETEL:

+36-70-649-2820 telefonszamon 10-19 ora koézott.
Fizetesi lehetésegek: Részpenz, bankkartya, SZEP kartya
(A bankkartyas fizeteseket kerjuk elére jeleznil)

A kiszallitds SZENTENDRE TERULETEN INGYENES.

Leves + Foétel
Leves + Foétel + Desszert
Kétszemélyes tal

Levesek: 0,3 L

Tanyasi tyukhusleves
Francia hagymaleves
Alféldi gulyasleves

Hideg erdei gyimélcsleves

Féételek:

Hazi hamburger steakburgonyaval

Pulled pork hamburger steakburgonyaval
Rantott cukkini parolt rizzsel, tartarral
Csirke cézar salata

Bolognai spagetti

Mézes chilis csirkecsikok parolt rizzsel
Trappista sajt rantva parolt rizzsel, tartarral
Sertés karaj rantva burgonyapurével
Rantott csirkemell csikok steakburgonyaval
Cordon bleu steakburgonyaval
Csirkepaprikas galuskaval

*Marhaporkolt galuskaval

*Rantott harcsa burgonyapurével
*Kétszemélyes tal

(Rantott trappista sajt, Cordon bleu,
Roston csirke csikok, Rantott karaj

és Vegyes koret)

Desszert:
Palacsinta (nutella, lekvar, turoés) 2 db
Somloi galuska

&3 4

Dr. Bind Brind ™ 4

szllész-négyogydsz szakorvos
Négyogyaszat
+ Budapest XIll. keriilet:

1.690 Ft
2.090 Ft
3.950 Ft

750 Ft
750 Ft
950 Ft
750 Ft

1.550 Ft
1.750 Ft
1.550 Ft
1.550 Ft
1.550 Ft
1.550 Ft
1.750 Ft
1.850 Ft
1.750 Ft
1.750 Ft
1.850 Ft
1.950 Ft
1.950 Ft
3.950 Ft

650 Ft
750 Ft

Epitdipari munkak!

+36 20 264 2199 Hoészigetelés, komplett
. Szentendre: lakasfelujitas, kul-
' és belteri burkolas
*36 20 424 7960 referenciaval
+ Budakeszi: Szentendrén és
+36 20 952 5228 kérnyékén
www.binobruno.com Telefon: 06 20 341 4585

Viz- ¢és
(telken beliil is),
elvezetd

Ha segit6, tamogato beszélgetésre
van sziikséged a jelen nehéz
helyzetben, online és ingyenesen allok
rendelkezésedre.
Idépont-egyeztetés:
06-30-9615-551

Smart Water Bt.

szennyviz

rendszerek
meglévo kutak (asott, furt) vizjogi

Smart Water Bt.

bekotések
csapadékviz
tervezését,

x:;' fennmaradasi  engedélyeztetését,
‘1 i kivitelezési munkak felelds
miiszaki vezetését, valamint

miiszaki ellenérzését vallaljuk!

Telefonszam: 06-20/390-7598

E-mail: smartwaterbt@gmail.com

25-HIRDETESEK
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KOZERDEKU INFORMACIOK

ALTALANOS SEGELYHIVO: 112

MENTOK: 104

Mentdéallomas

2000 Szentendre, Bogdanyi u. 31.
Tel: +36-26/310-424; +36-26/319-941

TUZOLTOSAG: 105
2000 Szentendre, Ipar u. 5.
Tel: +36-26/500-017; +36-26/500-018

RENDORSEG: 107

Rendérkapitanysag

2000 Szentendre, Dozsa Gyorgy ut 6/a.

Tel: +36-26/502-400

Korzeti megbizottak:

Pismany: Horvath Tamas r. fé6térzsérmester
Puspokmajor ltp: Kiraly Gergd r. fétérzsdrmester
Pannonia telep: Gati Laszlo c. r. rendor torzszaszlos
Belvaros: Nagy Imre r. fétorzsérmester

Izbég: Antalicz Ferenc c. r. zaszlos

POLGARORSEG

Székhely: 2000 Szentendre, Blikkdspart 34/a
Postacim: 2001 Szentendre, Pf.: 110

Honlap: www.szentendrei.polgarorseg.net

E-mail: szentendre@polgarorseg.net

Telefonos lgyelet: +36-30/621-2600
Tisztségviseldk: Elndk: Svigelj Sandor +36-30/346-
2110, titkar: Simonyi Zsolt

KOZTERULET FELUGYELET:
munkanapokon: +36/26-785-056
Hoédiszpécser: +36/20-320-7216

RENDESZETI IRODA:

2000 Szentendre, Paprikabiré utca 21.
Telefon kdézponti: +36/26-300-407
Telefon Ugyeleti: +36/20-290-0190
Email: szeri@szentendre.hu

SZENTENDREI JARASI HIVATAL
2000 Szentendre, Dézsa Gy. ut 8.
Web: http://www.kormanyhivatal.hu)
Tel: +36-26/501-900
jarasihivatal.szentendre@pest.gov.hu

Az ugyfélszolgalatok elérhetdségei:

- Szocialis Ugyek: 501-920./-921,/-923./-924
- Hatosagi tgyek: 501-905

+ Gyamugy: 501-903./-932,/-933./-934
gyamugy.szentendre@pest.gov.hu

Ugyintézésre kizarolag elektronikusan vagy telefo-
non elézetesen lefoglalt idépontban van lehetéség.
Az Ugyfélszolgalatok korlatozhatjak az egyidejlileg
az Ugyféltérben tartozkodo tigyfelek szamat. A hiva-
tal kéri, hogy Ugyintézéskor csak indokolt esetben
érkezzlink kisérével, és varakozaskor tartsuk be

az egymas kozotti legalabb 1,5-2 méter ,szocialis"
tavolsagot.

UGYFELSZOLGALATI IRODA
(Duna korzé 25.)
+36/26-300-407
ugyfelszolgalat@szentendre.hu

Marcius 19-t6l hétkéznapokon 8.00-18.00 oraig
mikddik, 14.00 ora utan csak a veszélyhelyzettel
osszefliggd Ugyekben nyujt segitséget. Személyes
ugyintézésre tovabbra sincs mod, az Ggyfelek elekt-
ronikus formaban, illetve telefon utjan intézhetik
Ugyeiket.

ELMU-EMASZ
+36/1-238-3838

A koronavirus tovabbi terjedésének megakadalyo-
zasa miatt az Ugyfélszolgalati irodak zarva tartanak.
Az online Ugyfélszolgalati irodak éjjel-nappal m-
kodnek, ezen a feluleteken a szamlazasi, dijkotési,

#EFI ONLINE" - KERESSEN MINKET!

Szentendre Jaras Egészségfejlesztésilrodajaa veszély-
helyzet idején is végzi feladatait. A jaras lakossaga sza-
mara minden nap 15-17 6ra kozoétt anonim lelki segély-
szolgalatot nyujtunk a 06 20 315 4439 telefonszamon. Az
iskolaknak inditottuk az ,EFl online” 4j szolgaltatasunkat
is, mely nemcsak kiegészité ismereteket nyujt a diakok
szamara, de segiti az oktatok munkajat is. Hatrészes
egészségfejleszté video programcsomagok késziiltek
az altalanos iskolak also és felsé tagozatai szamara, a
korosztalyokhoz igazitva mindegyik tartalmaz taplal-
kozassal, életmoddal és lelki egészséggel kapcsolatos
rovid, de valtozatos tartalmakat, lizeneteket.

+ Aszamitégép elétti Ulés karos hatasainak enyhitésére az
Orszagos Gerincgyogyaszati Kézpont ,A biomechanikai-
lag helyes testtartas kialakitasa" cim( programja alapjan

muszaki és egyéb egyedi bejelentésu tigyeket is
lehet intézni.

DMRV

+36/27-999-6888
+36/80-224-488
ugyfelszolgalat@dmrvzrt.hu

A DMRYV Zrt. felfuggesztette a személyes Ugyfélkap-
csolati irodak ugyfélfogadasi tevékenységét. Az
eddig személyesen intézhet6 Ugyeket telefonon,
online, e-mailben, postai levélben és faxon lehet
intézni. Felflggesztették tovabba a személyes
kézmlegyezteteéseket, a tervezett merécseréket,
plombalasokat, és a leolvasasi tevékenységeket is.
A vizmérdallast a DMRV honlapjan lehet bejelenteni.
Tovabbi intézkedésig folytatodik a bekotések kivite-
lezése, a szennyvizbekotések szemléje, folytonos az
Uzemzavarok elharitasa, azonban a karbantartasi és
felujitasi munkalatokat sziikség esetén atlitemezik.
A kdresemények bejelentésére a megadott csator-
nakon tovabbra is lehetéséget adnak, azonban a
szemelyes karfelméreést felfliggesztik, valamint arra
kérik az Ugyfeleiket, hogy a tervdokumentaciokat
postai uton kuldjék be.

GYOGYSZERTARI UGYELET

Ugyeleti dij 21:00 ératol: 380 Ft
Heétkéznaponkeént a Kalvaria Gyogyszertar nyitva
21:00 6raig

21:00 - 24:00 Ugyeletes (24:00-tol keszenlét)

Hétfé: Ulcisia Gyogyszertar
Szentendre, Dézsa Gyérgy ut. 1.
+36/26-500-248
+36/30-214-1091

Kedd: Szent Endre Gyogyszertar
Szentendre, Kanonok utca. 4.
+36/26-310-868
+36/30-564-9201

Szerda: Pismany Gyogyszertar
Szentendre, Fiastyuk utca. 11.
+36/26-505-779
+36/20-327-7971

CsUtortok: Vasvari Patika
Szentendre, Sas utca.10.
+36/26-303-825
+36/20-547-0463

Péntek : Napvirag-csepp Gyoégyszertar
Szentendre, Dozsa Gyérgy ut 20.
+36/26-319-354

Szombat: Kalvaria Gyogyszertar
Szentendre, Kalvaria ut 33.
+36/26-787-796

Majus 1-jén, pénteken a Napvirag-csepp Gyogyszer-
tar tgyeletes

reggel 7 6ratol 24 oraig. Utana készenlét. A tdbbi
gyogyszertar zarva.

Vasarnaponkeént a Kalvaria Gyogyszertar nyitva
21:00 6raig

21:00 - 24:00 Ugyeletes (24:00-t6l készenlét)
Majus 3. Szent Endre Gyogyszertar

Ma3jus 10. Vasvari Patika

Majus 17. Ulcisia Gyogyszertar

Majus 24. Kalvaria Gyogyszertar

Majus 31. Pismany Gyogyszertar

Készenléti id6 alatt a gyogyszertar neve mellett
megadott készenléti telefon-

szam hivasat kovetéen legkésdbb fél 6ran belul a
gyogyszerész megkezdi az

ellatast.

gyogytornasz altal bemutatott és részletes magyarazat-
tal ellatott videoét kapnak a diakok. A gyakorlatokat mar
februartol a testnevelési 6rakon megismerhették azisko-
lasok. Javasoljuk a szuiléknek, nagysziléknek is, hogy pro-
baljak ki a gyakorlatokat, torndzzon otthon egylitt a csalad!
« Kidolgozas alatt van a jaras felnétt lakossaga szamara
egy sorozat, mely szezonalis alapanyagbol készilt étele-
ket, fézési technikakat, recepteket, évszakkal kapcsolatos
kulturalis szokasokat mutatna be. A programot dietetikus
vezeti, célja az egészséges taplalkozasi szokasok kiala-
kitasa.

+,Szulé Akadémia” cim( uj sorozatunk hamarosan szulék
és nagyszuldék szamara nyujt segitséget online forma-
ban. A témak érintik példaul a napirend kialakitasanak
szlikségességét a karantén idején, azt, hogy hogyan ta-
mogathatja a szlilé ebben gyermekét, a stresszoldast, a
nagyszulék szerepét és védelmét a csaladban és egyéb
aktualitasokat.

Legkézelebbi allando tUgyeletet tarto gyogyszertar:
Matyas Kiraly Patika (Csillaghegy)

1039 Budapest, Matyas kiraly ut 2.

36/1-240-4320

Legkdzelebbi 0-24 6raig nyitva tarté gyégyszertar:
Non-Stop Gyogyszertar, Pilisvorésvar

2085 Pilisvorosvar, F6 u.109

+36/26-593-953

ORVOSI UGYELET:

A hazi- és gyermekorvosok kérik, mielétt szemeé-
lyesen keresnék fel 6ket, telefonon konzultaljanak
veluk!!!

Koézponti Uigyelet: Bukkdspart 27.,

+36/26-312-650

Hétkoéznap, hetvégen, tinnepnap:

24 oras orvosi Ugyelet mikodik.

Gyermekorvosi tgyelet hétvégén és innepnap
9-13-ig, nem szentendrei gyermekek esetén

a helyileg illetékes tgyeletet kell keresni.

GONDOZASI KOZPONT

Sztaravodai ut 2.

+36/26-311-964
gondozasikozpontszentendre@gmail.com

Idések és demens betegek nappali ellatasa

A Gondozasi Kézpont idések és demens betegek
nappali ellatasat Fulép Zsolt polgarmester utasita-
sara 2020. marcius 16-tol két hétre bezartak, azon-
ban a kormanyzati intézkedések értelmében a Szta-
ravodai ut 2. sz. alatti Idések Klubjanak épuletében
a szolgaltatasok nyujtasanak teljes felfliggesztését
irtak el6 - egyelére hatarozatlan idére. A gondozasi
koézpont épuletébe nem lehet belépni, viszont az
érkezoknek kiadjak az ebédet, illetve tanacsokat
adnak, segitenek, amiben tudnak. A klubvezeté
tovabbra is tartja a kapcsolatot a klubtagokkal, és
szlkség esetén a halaszthatatlan gyogyszerkivalta-
saban, bevasarlasaban segitséget nyujt.

Hazi segitségnyujtas

Ennek keretében azokat tudjuk ellatni, akinek igen
rossz az egészseégi allapota, illetve hozzatartozéja
nincs. A hazigondozok csak a létfontossagu dolgok-
ban tudnak segiteni, mint példaul a furdetés, etetés,
pelenkazas, gyogyszerkivaltas, gyogyszerelés,
alapélelmiszerek bevasarlasa.

Szocialis étkeztetés

A szocidlis étkezteteés tovabbra is mikodik, és igény
szerint a klubtagoknak hazhoz szallitjak az ebedet. A
fertézésveszély megelézése érdekében az ebédek
kiszallitasa nem ételhordoban, hanem egyszer
hasznalatos muanyag dobozokban torténik. Az
ebédek kiszallitasaban késés fordulhat el6é az eddig
megszokottakhoz képest, ezért kérik mindenki
tarelmeét.

Hajléktalanszallo

A Szabadkai utcai telephelyen a Hajléktalanok nap-
pali melegedéje és az Ejjeli menedékhely tovabbra
is mukaodik, az eléirt higiéniai szabalyok maximalisan
betartasa mellett.

Védonéi szolgalat és Iskola-egészségligyi Szol-
galat

A Védondi Szolgalatnal az egészségugyi dolgozokra
vonatkozo utmutaté szerint jarnak el, az Isko-
la-egészsegligyi Szolgalat munkatarsai az iskolak
zarva tartasa miatt tavmunkaban dolgoznak.

ALLATORVOS (mindig hivhato): +36/30-415-9060

ARVACSKA ALLATVEDO EGYESULET: +36/20-571-
6502

GYEPMESTER: +36/20-931-6948

SZENTENDREI KOZTEMETO: tel/fax: +36/26-310-
442

« Elelmiszerbiztonsag témakdérében érdekes és fontos
informaciok talalhatok az ,Etelek cimkéi” ciml tajekoz-
tatoban: mikre érdemes figyelni tények és tévhitek te-
kintetében. Itt tajékoztatast kaphatnak az élelmiszerek
kezelésérél, tarolasarol, adalékanyagokrol, kuléndésen a
jelen helyzet tukrében.

Az egymasra épllé anyagok elérésének modjat hama-
rosan honlapunkon talalhatjak. Remeéljik, hogy augusz-
tus-szeptemberben Ujra talalkozhatunk programjaink
valamelyikén: Szentendrén, a Pispdkmajori hapok ke-
retében az Egészségnapon, vagy az ldések vilagnapjan
a Fitt nagyik életmodprogramjan, Szigetmonostoron a
Piros Labos Fesztivalon a Tudomanyok udvaraban, a
budakalaszi Pilisi késtolon Taplalkozasi napunkon, vagy
a pocsmegyeri, csobankai, leanyfalui, dunabogdanyi
Egészségnapon.

Szentendre Jaras Egészségfejlesztésilroddja
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SEGITS, HOGY
SEGITHESSUNK!

Eqymasért, feleldsséggel

SZENTENDREERT KOZALAPITVANY SZENTENDREI ELESTAR

PENZADOMANYOK  ETELADOMANYOK
FOGADASA FOGADASA

Tamogasd a koronavirus- EleImiszer-adoményozas
jarvany elleni kiizdelmet! a raszoruldknak, vérosi feliigyelettel
szamlaszam: adomdnyok fogaddsanak helyszine:
11742087-20073857 Hamvas Béla Pest Megyei Konyvtar
kozlemény: Koronavirus 2020 szerda-péntek 14:00-18:00

KERESD A KEK PAJZSOT: www.szentendre.hu
facebook.com/Szentendreofficial A
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