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KORMANY % INFORMACIO

FELHIVAS

AZ IDOS ALLAMPOLGAROKHOZ

MARADJANAK OTTHON!

A koronavirus nagyon gyorsan terjed,

és tudjuk, hogy az idésekre a legveszélyesebb.
Ezért arra kérjuk idésebb honfitdrsainkat, hogy maradjanak
otthon, és mindent tegyenek meg annak érdekében,
hogy ne kelljen kimenniUk az utcdraq, és ne kelljen

elhagyniuk a lakdsukat.

Ellatasukroél az onkormanyzatok
kotelesek gondoskodni, ezért szikség esetén

forduljanak a helyi 6nkormanyzathoz!

Ez a virus mindannyiunk életére nagy
hatassal van, de ha betartjuk a f6 szabalyokat,
elkerilhetjuk a nagyobb bajt.

VIGYAZZUNK EGYMASRA!

Bévebb informaciok: koronavirus.gov.hu

Készuilt Magyarorszdg Kormdnya megbizdsdbal.
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Tisztelt Olvaso!

Mar otthoni munkavégzeésre rendeltek benntinket, amikor
16-a hétfén delelétt meégiscsak 6sszejottlink a Péter-Pal
utcai szerkesztésegben. A soron kovetkezé lapszamunk

készen volt, de egy hétvége alatt annyit fordult a vilag,
hogy tudtuk, most semmi sem lehet fontosabb, mint

a kialakult helyzetrdl hirt adni. Egy délelétt leforgasa
alatt dontottuk el, hogy uj lapot irunk, kevesebb oldalon
és csak a jarvany varosunkra gyakorolt hatasarol.
Telefon a kiaddnak, a nyomdanak, a térdeldnek (aki
ismételten vallalta a hétvégi munkavegzést, kdszonet
ertel) és a grafikusainknak, majd feladatkiosztas. Aztan
oOsszepakoltuk a szukséges holmikat, bezartuk az ajtot es
hazamentunk.

Valaki még aznap azt mondta nekem, milyen kar, hogy
ezuttal téllnk is csak errél a témarol fog hallani, hiszen
a csapbdl is ez folyik. Am mi akkor mar teljesen biztosak
voltunk abban, hogy nekunk is kdtelességlink szétnézni
a varosban, és egy csokorba gyujteni az informacidkat;
egyrészt, mert sokan élnek koruléttink is offline médon,
masrészt mert egy varosi lap - Torok Katit idézve -
kordokumentum. Egy dolgot viszont eldontéttem: arra is
igyekszlink majd valaszokat keresni, hogy mire tanithat
most bennlinket az élet.

A végeredmeényt olvasva, a sejtéseim beigazolodni
latszanak. Mint minden térténést, ezt is felfoghatjuk
lehetésegként. Lehetéségként arra, hogy lelassulva

és magunkba nézve, illetve az életlinket egy kicsit
tavolabbrol szemlélve tartalommal télthessiink

meg olyan banalisnak tiiné fogalmakat, mint a
felelésségvallalas, a tudatossag, a szolidaritas, a
segitségnyuijtas vagy az 6sszefogas. Es biztos vagyok
abban, hogy ha egy nap ez az egész értilet lecseng,
egy picit bolcsebb emberként allunk majd vissza a
hétkdéznapokba.

Vigyazzanak magukra!

Galfi Sarolta
fészerkeszto

.|...] alegmegfelelobb védekezés, amellyel az emberek

rendelkeznek a korokozok ellen |...] - az informacio.”

Yuval Noah Harari
(Time, 2020. marcius 15.)
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Valsaghan a vallalkozasok

Turistak nélkiil a turizmusnak vége, a vendéglatohelyeken
nincsenek vendégek, a szolgaltatok is hiaba varnak a kuncsaftokra,
az iparkamara is tehetetlen. Korkép az iires korzorol, a bezart
boltokrol és az elkeseredett vallalkozokrol.

Nem ujsagirdi tulzas, tényleg kénnyes volt
a szeme annak a két eladonoének, akikkel
a setaloutca egyik butikja elétt beszélget-
hettem néhany napja - tisztes tavolsagbol.
Pedig 6k még aranylag jol jartak, mivel a
bolttulajdonos vellk takarittatta ki az at-
alakitas utan az egyik tzlethelyiséget. igy
a mult héten nekik még volt munkahelytk,
de a tobbi alkalmazott a kérnyéken mar
nem mondhatja el magarol ugyanezt. A
belvarosban szinte kivetel nélkil bezartak
a butikok, a galériak és az ajandékboltok.
Az alkalmazottakat vagy kényszerszabad-
sagra kuldték, vagy elbocsatottak.

Meghalt a turizmus

A marcius 14-i hétvégén még voltak, akik -
némiképp ijedten - lattak, hogy egy orosz
és egy francia turistacsoport is atgyalogolt
a Bukkos-patak hidjan. Azota viszont gya-
korlatilag megszunt a turizmus a varosban.
Az anéhany vakmerd biciklis, aki Budapest
feldl betévedt, az éttermeket még nyitva
talalta, a teraszokon legfeljebb egy-két
vendéggel.

A Bukkos Hotel is a jarvany kévetkezme-
nyeivel kuizd, de a szalloda honlapja szerint
avendégeik szamara azt is meg tudjak ol-
dani, hogy az étkezések alkalmaval se ta-
lalkozzanak egymassal, és természetesen
mindent fokozottan fertétlenitenek. Szal-
lovendég azonban most sokaig nem fog
szobat foglalni Szentendrén, ezért a helyi

panzidésok is arra készllnek, hogy tébb
honapig nem lesz semmilyen bevétellk.
Az egyik legrégebbi ilyen csaladi vallal-
kozas a Horvath Fogadd, ahol épp most
ujitottak fel szobakat és komoly varakoza-
sokkal néztek a korabban remeknek josolt
idei turisztikai szezon elé. A jarvany miatt
az agazat szamara bejelentett kormany-
zati intézkedéseket 6rommel fogadtak -
mondtak el telefonon -, hiszen igy nem
kellett nekik is azonnal leépitésekben gon-
dolkodniuk. Tovabbi kézponti tamogatas
nélkul viszont 6k is reménytelennek lat-
jak a turizmus feltamasztasat, ezért most
megprobalnak a tartalékaikbol tulélni.

Foto: Medveczki Tamas

Foto: Medveczki Tamas

A turistak elmaradasa mar a hénap ele-
jén latvanyos jeleket mutatott. ELl6bb az
ajandéktargyarusok, majd a galériasok is
belattak, hogy hiaba varnak, senki sem
nyitja rajuk egész nap az ajtét. Rdadasul az
Europa-szerte bevezetett utazasi korlato-
zasok miatt az Erdész Galérianak egy mar
teljesen elékészitett szlovakiai kiallitast és
egy 6rmény kortars mlveész Szentendrére
szervezett tarlatat is le kellett mondania.
Mivel semmi esélyét nem latja, hogy a
kozeljovében ujra olyan turistak is ellato-
gassanak a varosba, akik megengedhetik
maguknak, hogy az emléktargyak mellett
festményekre és mutargyakra is kéltsenek,
igy a tulajdonos arra készul, hogy 40 év
,Mi abbdl élliink, hogy képeket adunk el.
Es ez a vasarloképes jomodu réteg még
évekig el fogja kerulni szerintem Magyar-
orszagot. Ezért neklink nincs semmilyen
elére menekulési lehetésegunk.” A 74 éves
Erdész Laszlo lapunknak elmondta, a fu-
tést és a vilagitast mar lekapcsoltak, de a
galéria bérleti dijanak egy részét tovabbra
is fizetnitk kell.

A Bogdanyi ut egyik boltocskajat mu-
kodtetd iparmivész is csak most kezdte
el a targyalasokat az ingatlan tulajdono-
saval. ,Elvarnam, hogy 6 is engedjen, és
én is engedek természetesen” - meséli
az egyeztetéseinek jelenlegi allasarol. A
bérleti szerzédesek felmondasanak kor-
manyzati tilalma kicsit megnyugtatta, de



szerinte ez a mostani valsag jogilag egy
olyan vis maior helyzet, hogy tébb is jarna
karpotlasul a turizmusban és a vendég-
Llatasban tevékenykedé vallalkozasoknak.

Néptelen korzo

A Szamos Cukraszda pincérndje az ég felé
mutat, de valojaban a hires tulajdonosra
gondol. ,Addig leszlink nyitva, amig ugy
nem dént, hogy feladja. De szerintem &
lesz az utolso.”

A Duna korzo éttermei is tudjak, hogy
hiaba varjak a vendégeket, ezért inkabb
6k mennek majd hazhoz. Ké6zds bajukban
egy kulénleges 6sszefogast szerveztek:
négy étterem, a szerb, a gérég, egy olasz
és egy magyar egységes aron, egy helyen
hirdeti tobb fogasat azoknak a szentend-
reieknek, akik a mostani idokben inkabb
készételeket rendelnek majd az otthoni
fézés helyett.

A Dalmat Szamar tulajdonosa sem rest gu-
mikesztylUben és maszkban autdba Ulni, 6k
is a napi menuk kiszallitasaval prébalnak
tulélni. A mediterran ételkulénlegességei
miatt is kdzkedvelt Adria Cafe vezetdje pe-
dig azt mondja, amig kaphato megfeleld
alapanyag, a konyha nem all le, étlapjukrol
minden elviheté vagy rendelhetd hazhoz
is.

Kilatastalanabb a sorsuk azoknak a ven-
déglatohelyeknek, amelyekbe eddig sem
az ételek, inkabb az italok miatt tertek be

avendégek. ,Nyitva lehetnék én is délutan
haromig. De most ki jonne be addig soréz-
ni?!" - fakad ki a Teddy Beer gasztrokocsma
ugyvezetdje, Medveczki Tamas. ,Nekem a
fébérlém az elsé targyalasunkon még azt
mondta, hogy a kola is ugyanannyiba kertl
a boltban, mint eddig, ezért a bérleti dij is
annyi, mint eddig” - meséli a vallalkozo,
aki hianyolja a kézponti tajékoztatast is,
a kereskedelmi és iparkamaratol példaul
utoljara csak egy felszolito levelet kapott
a kamarai tagdij befizetésérol. ,Azt is csak
a sorok kozott lehetett kiolvasni a rende-
letekbél, hogy mi is kiszallithatunk harom
utan is." Mostantol kézmuves sérboltkent

dolgoznak tovabb, de biztos benne, hogy
ezzel csak a veszteséguket tudjak majd
esetleg csékkenteni.

A Pest Megyei Iparkamara Ggyeleti szaman
lapunk is csak annyi tajékoztatast kapott,
hogy aki jelentkezik naluk, annak elektro-
nikus uton elkuldik a veszélyhelyzetben
érvényes kereskedelmi rendeleteket.
Valamint segitenek kiszamolni a vendég-
latosoknak a kormany altal bejelentett
munkaltatoéi jarulékvaltozasokat. A val-
lalkozok egyéb tamogatasarol még nem
tudni semmit.

Remeénytelen szolgaltatok

A fodraszok és a kozmetikusok is lehuztak
arolot. Van olyan kisvallalkozo, aki elézetes
egyeztetés utan még fogadja a régota jol
ismert kuncsaftjait, am mindannyian tud-
jak, hogy ez igy nem folytathato.

Az autoszereldk is nyitva voltak még a mult
héten, de mar csak az egyszerubb és sur-
gbsebb javitasokat vallaltak. Egy héttel
elére mar csak ugy adtak idépontot, hogy
kikototték: lehet, hogy aznap kell majd
lemondaniuk a munkat, ha kézben ujabb
jarvanyugyi intézkedés Lép életbe.

A taxisok naponta tobbszor is fertétleni-
tik az autoikat, de utas alig akad. ,Ennek
oruliink is, meg nem is” - mondja az egyik
tarsasag ugyeletes soférje. Ez ugyanis azt
jelenti, hogy az emberek megfogadtak a
felhivasokat és otthon maradnak. A taxisok

Fotdé: Medveczki Tamas

szamara meghirdetett kisvallalkozoi ado-
moratorium jelen pillanatban junius végéig
kénnyebbséget jelent, de ha tovabbra sem
lesz utas, nincs értelme folytatni - véli egy
masik fuvarozo.
A kozponti taxiallomasrol napkdzben
egyuttérzéen végignézik, ahogy az em-
berek sorban allnak a gydgyszertar elétt,
vagy tomott szatyrokkal tavoznak az élel-
miszerboltbol és a drogériabol. Ekézben
néhany lépéssel arrébb egy viragbolt mar
tébb mint egy hete félaron kinalja az 6sz-
szes névenyét. De senki sem vesz most
viragot.

Tarr Péter

Hazhozszallitast vallalo szentendrei éttermek:

BISTRO STANDRE

(Duna korzo 20.)

Rendelés:

+36/26-952-113
szentendrebistro@gmail.com
Men és tovabbi részletek:
www.facebook.com/bistrostandre

CAFE CHRISTINE

(Goroég utca 6.)

Rendelés:

+36/20-369-7007
+36/20-962-2218

Men és tovabbi részletek:
www.cafechristine.hu
www.facebook.com/christinecafe

CORNER SZERB ETTEREM

(Duna korzo 6.)

Rendelés:

+36/26-300-027

+36/70-315-8686

Men és tovabbi részletek:
www.facebook.com/corner.szerb.etterem

DALMAT SZAMAR

(Bartok Beéla utca 8.)

Rendelés:

+36/26-369-397

Menl és tovabbi részletek:
www.facebook.com/dalmatszamar

EL MARIACHI ETTEREM

(Pannonia utca 6/b)

Rendelés:

+36/26-303-132

Menl és tovabbi részletek:
www.elmariachi.hu
www.facebook.com/Mariachietterem

FORRASPONT
(Kossuth Lajos utca 8.)
Rendelés:
+36/20-457-8774
+36/26-300-937

+36/26-950-489
Men és tovabbi részletek:
www.facebook.com/kedveskavezosztendre

Meni és tovabbi részletek: n

www.facebook.com/forraspontszentendre O
o e

KEDVES KAVEZO .<

(F6 tér13.)

Rendeleés: >|

KERESKEDOHAZ ETTEREM ES KAVEZO

(F6 tér 2-5.)

Rendelés:

+36/70-649-2820

Men és tovabbi részletek:
www.facebook.com/kereskedohazetteremszent-
endre

MUVESZ ETTEREM

(Dumtsa Jené u. 7.)

Rendelés:

+36/30-620-4170

+36/26-311-484

info@muveszetterem.hu

Menu és tovabbi részletek:
www.facebook.com/MuveszEtteremSzentendre
www.muveszetterem.hu

PANIFICIO IL BASILICO

(Janos utca 2.)

Rendelés:

+36/30-449-9280

Men és tovabbi részletek:
www.facebook.com/PanificiollBasilicoSzentendre

SKANZEN ETTEREM ES PEKSEG
(Sztaravodai ut 75., Malom utca 2.)
Rendelés:

+36/30-562-7517
dunkel.szilvi@skanzen.hu

Menl és tovabbi részletek:
www.skanzen.hu/szolgaltatasok
www.facebook.com/SKANZEN.HU
www.facebook.com/SkanzenPekseg

TEDDY BEER

(Péter-Pal utca 2/b)

Rendelés:

+36/30-746-7999

Men és tovabbi részletek:
www.facebook.com/TeddyBeerSzentendre

A listat a visszajelzések alapjan frissitjik a web-
oldalunkon.
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Fiilop Zsolt: Vigyazzunk egymasra!

Negativ lett a koronavirus-tesztje a polgarmesternek és a Varoshaza minden olyan
munkatarsanak, aki marcius 10-én kozvetlen kapcsolatba keriilt Szentendrén

a fertozott marokkoi miniszterrel. Fiillop Zsolt még a karanténbol adott interjut

a helyi Operativ Torzs eddigi intézkedéseirol.

Megkoénnyebbiilt? Vagy a csaladjat
nyugtatta meg jobban a teszt eredmeé-
nye?

Szerintem egész Szentendre megkdny-
nyebbult, nemcsak mi, mert ez azt jelenti,
hogy a marokkoi kuldottséggel kozvet-
lentil kapcsolatba kerult munkatarsaim
sem adhattak tovabb a virust senkinek,
mert 6k sem fert6zé6dtek meg.
Egyébként kap arrol valahonnan hiva-
talosan jelentést, azaz tudna réla, hogy
ha egy koronavirus-fertézétt lenne a
varosban?

A Jarasi Kormanyhivatal Népegészség-
ugyi Osztalya jelenti neklink, ha valahol
hatosagi karantént rendelnek el. Arrol vi-
szont hivatalosan nem értesuliink, ha va-
lakit korhazba visznek. Jelenleg [az interju
szombaton keszllt] karanténban levok
mar vannak, de fert6zottrél nem tudunk.
Onok 6ten maradnak még az dnkéntes
karanténban?

Mégigen, mert a 14 napos lappangasi idd
csak marcius 24-én fog lejarni. De azért
kdzben is folyik a munka az adott korul-
meények koézoétt: videdkonferenciakon és
telefonon, valamint emailen folyamato-
san kapcsolatban allok a munkatarsa-
immal.

Alakult-e Szentendrén is Operativ Torzs?
Vagy most a polgarmester dént minden-
rol?

Nekem kell egyszemélyben dénte-
ni, mert ezt irja elé a veszélyhelyzettel
egyutt életbelépett kormanyrendelet. De
Szentendrén is mukodik az ugynevezett
Operativ Torzs, amelyben ott van mel-
lettem a jegyz6, a Varosi Szolgaltato és a
Rendészet vezetdje, valamint a polgar-
mesteri kabinet munkatarsai €s a kom-
munikacioert felelés vezeté.

Az On altal elrendelt vizsgalat szerint
Szentendrén még a rendeldintézetek-
ben és a haziorvosoknal sincs elegendé
védofelszerelés és fertétlenitészer. Mi-
lyen intézkedést hoztak?

Eljuttattuk a hianylistat az orszagos Ope-
rativ TOrzshoz, és Kasler Miklos miniszter-
tol is kertik ezeknek a surgoés potlasat.
De nemcsak az egészsegugyben ilyen
a helyzet, hanem a szocialis ellatorend-

szerbenis. Ezért sajat hataskdrben azt az
intézkedést hoztam, hogy megrendeliink
egy magyarorszagi gyartotol 8500 darab
védémaszkot a szocialis munkasok es a
VSZ dolgozoi szamara.

Felmérték-e, hogy a legveszélyeztetet-
tebb korosztalyboél hanyan szorulnak
most segitségre a varosban?

Igen, rendelkezuink statisztikai adatok-
kal. Ezek alapjan a torvényi kotelezettse-
gunknek is eleget téve megszerveztik a
70 éven feluliek ellatasat: a gyogyszertari
és a bolti bevasarlasokat. Plusz a térve-
nyen felll még naponta egyszer meleg
ételt is biztositunk az arra raszoruloknak.
Koszdnet ezért a polgarérség és a szent-
endrei rendészet munkatarsainak, akik
ezt lebonyolitjak! Valamint készénet a
csaladsegit6 és a gyermekjoléti szolga-
lat munkatarsainak is, akik szintén végzik
ezeket a feladatokat!

Van-e informaciojuk arrol, hogyan si-
keriilt a helyi iskolasoknak atallniuk az
otthoni tanulasra?

Kapcsolatban allunk a tankerulet ve-
zetdjével, aki arrol tajékoztatott, hogy
szerencsére tébb iskolanal is sikerult
beinditani a digitalis oktatast, de vannak
olyan gyerekek, akiknek semmilyen digi-
talis eszkdzUk és internet-elérhetéseguk
sincs. Ezért most azon dolgozunk, hogy
mobilinterneten keresztul tudjanak csat-

Foto: Révai Sara

lakozni ezek a diakok is a digitalis okta-
tashoz, erre anyagi forrast is biztositunk.
Ajarvany eddigi legsulyosabb kévetkez-
meénye a varosban, hogy a turizmusnak
vége, a vendéglatoéipar pedig haldoklik.
Az eddig bejelentett allami intézkedeé-
sek mellett mit tud tenni a helyi vallalko-
z6k érdekében az 6nkormanyzat?

K6éz6sen kell segitenink egymast a baj-
ban, és ezért kézdésen fogjuk kidolgozni
az intézkedeéseket is a vallalkozokkal és
a vendéglatosokkal. De nemcsak veluk,
hanem a varos polgaraival is kézdsen kell
meghataroznunk a sarokpontokat. Kézze
fogunk tenni egy gondolatébresztének
szant dokumentumot, ami arrol szol, hogy



a szentendreiek milyen varosi szolgalta-
tasokat akarnak megtartani a jovében,
és ezek kozul mire elegenddek a varos
lehetéségei, adobevételei és allami ta-
mogatasai.

Ez azt jelenti, hogy a varos idei koltség-
vetését is at kell dolgozni? Finansziroz-
hato maradhat kézponti segitség nélkil
avaros?

Egyelére még minden finanszirozhato va-
rosi eré6forrasbol. De eljon majd az a pil-
lanat, amikor hozza kell nyulnunk a kolt-
ségvetéshezis. Ezértis szllletett megaza

hatarozat, hogy az eddig elfogadott kolt-
ségvetésben levé minden beruhazasra,
fejlesztésre és karbantartasra tervezett
pénz kifizetéseét leallitottuk. Jelenleg az
esetleges baleset- és életveszély elhari-
tasan kivul csakis a jarvanymegelézésre
koltlnk.

Véleménye szerint lehet-e valami tanul-
saga is majd ennek a vilagjarvanynak?
Pozitiv hozadéka mar most is van az egye-
ni felelésség és a kézoésseg kapcsolata-
ban. Hiszen itt most mindenki a sajat bé-
rén érzi, hogy akar a sajat csaladtagjanak,

akar a szomszédjanak a déntése nagyban
befolyasolhatja az 6 egészségi allapotat
is. Sok szentendrei lesz most egyedul 6n-
kéntes vagy kotelezd karanténban. Fon-
tos, hogy ebben az idészakban legyenek
olyanok, akik gondolnak ezekre az embe-
rekre. Vigyazzunk egymasra, beszélges-
sunk egymassal! Akar telefonon, akar a
koézossegi meédiaban. Nagyon nagy tanul-
saga ennek a mostani helyzetnek, hogy
minden sz6, minden személyes kapcsolat
tobbet ér, mint gondolnank.

_tp_

Hatalmas tempot diktal a jarvany

Dr. Pazmany Annamariat, a Szentendre Varos Egészségiigyi

Intézményei (SZEI) marcius végén lekoszono foigazgatojat

a jarvanyrol, annak megelozésérol, valamint a SZEI megvaltozott

munkarendjérol kérdeztiik.

Volt-e mar koronavirus gyanujaval ér-
kezé beteg barmely szentendrei ren-
delében?

A Szentendre Varos Egészségugyi Intéz-
meényei (SZEI) csak egyike a szentendrei
rendeldéknek, hiszen a hazi- és gyermek-
orvosi rendelérél, illetve a haziorvosi
ugyeletré6l nem tudok nyilatkozni. Na-
lunk a SZEI-be eddig koronavirus fertézés
gyanujaval nem érkezett beteg. Lazas,
kohogo beteg viszont gyakran jon a tudéd
szakrendelésre, de ezek eddig klinikai tl-
neteikben nem kulénboéztek a megszo-
kott betegségektol.

Mik a tiinetek, és mit kell tenniink, ha
ezeket észleljuk?

Minden forumon irjuk, hirdetjik, hogy a
tlnetek észlelésekor ne személyesen
keressuk fel a haziorvosi- vagy szakren-
delét, hanem telefonon hivjuk a hazior-
vost, hiszen a betegség nagyon fertéz.
A WHO adatai szerint a megbetegedés
jellemzéen lazzal (a betegek 88%-anal),
szaraz kdhégessel (68%), faradékonysag-
gal (38%) jar. El6fordul produktiv kbhéges
(33%), nehézlégzes (19%), torokfajas (14%),
fejfajas (14%), izom- vagy izluleti fajdalom
(15%), hidegrazas (11%). Ritkabb tlnet a
hanyas (5%), hasmenés (4%), orrfolyas,
orrdugulas, fejfajas.

A SZEl felkésziilt-e a betegek fogadasa-
ra, illetve mit jelent a kézleményukben
hivatkozott ,illetékes fekvébeteg intéz-
meény infektologiai osztalya”? Mi hova
tartozunk?

A SZEI nem fogad koronavirussal fert6zott
beteget, elsé ellato a haziorvos, akinél a
gyanu felmerul, azt a haziorvos kezeli.
Azok a sulyos esetek, aki korhazi keze-

lésre szorulnak, a Jahn Ferenc Dél-pesti,
illetve a Szent Laszlo Korhazba kerulnek.
A 65 év feletti orvosok és szakdolgozok
kivonasra keriiltek az ellatasbol. Potol-
haté-e barhogyan ez a kiesés? Avagy
mindez lehet az egyik oka a rendelési
idok valtozasanak?

Az intézményben sok 65 év feletti orvos
dolgozik, nélkuluk egyes ellatasok meg-
szunnek. Ilyen az ortopédia, az urolégia, a
sebészet hétfén és kedden, de a tiidégyo-
gyaszat harom orvosa koézul kettd szintén
kiesett az ellatasbol. Sokan szivesen dol-
goznanak koézuluk 6nként, azonban erre
nincs lehetdseg. Pétolni nem tudjuk 6ket,
csak arendelésiidé modositasaval tudjuk
a helyzetet megoldani.

Persze a tavkonzultaciot, mint lehetséges
megoldast bevezettik, Skype vagy Face-
Time ad lehetéséget ezekre a megolda-
sokra. A haziorvosoknak is lehetéségtk
lesz tavkonzultaciora, most gyujtottuk
o6ssze a kollégak olyan mobil telefonsza-
mait, amelyeken hivhatok ilyen célbol. A
rendelési idejlukben, de azon tul is a 65
év feletti orvosaink jelenleg is elérheték
konzilium céljabol. Az e-recept pedig le-
hetéséget ad arra, hogy a betegnek ne
kelljen felkeresnie a rendelét, ha csak
gyogyszert szeretne feliratni.

Miként valtoztak a rendelési idék?

A megvaltozott rendelési idék folyama-
tosan frissitve kerulnek kozzétételre a
weboldalunkon. Mindezen tul azonban
az egyik legfontosabb valtozas az, hogy
marcius 16-t6l egészségugyi ellatasra,
vagy eléjegyzett betegek vizsgalatara
csak akkor kerulhet sor, ha arra surgds
szlUikség van. A ,stirg6s szukség" kritériu-

mat az életveszély, avagy a tartos egész-
ségkarosodas elkerulése meriti ki. Arra
kérjuk azokat, akik ezt nem tudjak ponto-
san megitélni, el6szor telefonon keressék
a megfelelé szakrendelést.

Teszt végezhet6-e, kiken és milyen fel-
tetelekkel?

Jelenleg helyben nem tudunk tesztet ve-
gezni, gyanu esetén az Orszagos Men-
tészolgalat, Nemzeti Népegészséglugyi
Kézpont vagy a Szent Laszld Koérhaz
végzi. Tudomasom van tovabba maga-
negészsegugyi ellatorodl is.

Hogyan terjed ez a virus?

Vigyazat, nagyon terjed! Es olyanok is
terjeszthetik, akik tinetmentesek. Papir-
és fémpeénzen, bolti aruk csomagolasan,
kilincsen, kapcsolokon, okostelefonon,
tehat mindenhol megtalalhato. Eléeg az,
hogy megfogunk valamit, amit egy lap-
pangasi szakban lévé, de mar fertdzott
beteg megfogott, majd a kezlinket szank-
hoz, orrunkhoz, szemunkhoz érintjuk. A
székletben nagyobb koncentracidban va-
lasztédik ki, még a gyodgyulas utanis egy
ideig, ezért a higiénia elengedhetetlen.
A maszkok elfogytak a gyogyszertarak-
ban, de kérdés, hogy igazabol mekkora
szerepiik lehet a prevencioban?
Megnyugtatoan csak az FFP2, FFP3-as ti-
pusu maszk véd, de a cseppfertézeés ellen
azért a hagyomanyos maszk is hatékony.
Viszont, ha mindenki ebben jarna, akkor
meg kevesebb lenne azoknak, akiknek
valoban kell.

Tekintettel arra, hogy vakcina nem Lé-
tezik a virus ellen, melyek a prevencio
jelen allas szerinti lLeghatékonyabb esz-
kozei?
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A virus kohogéssel, tusszentéssel, ki-
legzéssel kerul a kérnyezetbe. Ezért is
fontos tobb mint 2 méter tavolsagra ma-
radni mas személyektél, és betartani az

alapveté higiéniai szabalyokat, mert mar

rél honlapunkon pontos leiras talalhato.
Lehetéleg szappanos vizzel vagy lega-
labb 60%-0s alkohol tartalmu kézfertét-
lenitével kell megtisztitani a kezeinket!
Ugyelni kell a kérmék alatti, és az ujjak

azzal megfertézédhet valaki, ha a csep-
pekkel szennyezett targyakhoz vagy fe-
Luletekhez ér, majd a szeméhez, orrahoz
vagy szajahoz nyul. Kerulni kell a szoros
kapcsolatot olyan személlyel, aki virus-
hordozo lehet, mert pl. a kézelmultban
valamely kulfoldi fertézott teruleten jart.
Alaposan és gyakran kell kezet mosni, er-

Teljesen Kitiriiltek

Az orszagos veszélyhelyzetrél szolo kor-
manyrendelet nyoman a polgarmester a
varosi bolcsédében és 6vodakban mar-
cius 16-tol hatarozatlan idére szinetet
rendelt el. A bélcséde azonnal be is zart,
az ovodakban pedig elébb felmérték a
szuléi igényeket, de aztan két-harom nap
alatt kiderult, hogy senki sem kéri a gyer-
meke ideglenes Ugyeleti elhelyezését az
elkdvetkezé hetekben. igy gyakorlatilag
marcius 17-t6l az 6nkormanyzati 6vodak
is teljesen kiurultek.

A szentendrei maganovodak koézul a
Waldorf, a Mary Poppins é€s a Mesevirag
sem fogad mar gyerekeket a mult hét ota,
és az egyhazi intézmények is bezartak.
A legtébb helyen marcius 16-an, hétfén
meg be lehetett menni néhany percre
a gyermekek ruhaiért, agynemdujéért es

kozotti tertletekre is. Fontos a gyakori
szelléztetés minden zart téerben. Ko6ho-
géskor és tusszentéskor takarjuk el az
orrunkat és szankat zsebkendével, majd
azonnal dobjuk ki a zsebkenddt és mos-
sunk kezet. Keruljuk el a kohogo, leguti
tineteket mutaté embereket, a nagy t6-
meget, lazas beteggel pedig lehetéseg

az ovodak

személyes targyaiért. Van olyan magan-
ovi, amely az ebédet szallito vallalkozo-
val még meg tudott egyezni arrol, hogy
marcius vegeig a szulék atvehetik délben
a kifizetett menuket.

Természetesen elmaradnak a marcius
30-31-re és aprilis 1-re tervezett nyilt na-
pok is az 6nkormanyzati tagévodakban.
Ezek esetleges poétlasarol, a beiratkozasi
idépontokrol és a kdvetkezo tanév rend-
jérélajegyzo rendelkezik majd - tajekoz-
tatott az Ovoda Kézpont vezetéje, Hajnal
Szilvia.

A szUléket arra kérik, hogy ha lehet, elekt-
ronikus levélben érdeklédjenek majd az
intézményeknél, és az Ovoda Kézpont is
levélben ad majd tajékoztatast a jovobeli
valtozasokrol (az email-cimek a szent-
endre.hu-n megtalalhatok). Van olyan

szerint az érintkezés minden formajat. A
megszokott érintkezési, ldvozlési forma-
kat, peldaul a kézfogast, a puszit, a barati
Slelést tanacsos mellézni. Es lehetdség
szerint ne alljunk egyutt masokkal két
méteren beluli tavolsagban és 15 percnél
hosszabb ideig zart térben.

A SZEI vezetdjeként mi a legnagyobb
kihivas a munkajaban ezekben a na-
pokban?

Hatalmas tempot diktal a jarvany. Napra-
késznek kell lennlnk a rendeletek, uta-
sitasok terén, annyira, hogy eléfordult,
hogy egy este g orakor kiadott miniszteri
utasitast reggel mar végre is kellett hajta-
ni. Sajat eljarasrendet, intézkedési tervet
kell kialakitani, hiszen minden telepulés,
minden intézmény mashogyan tudja az
utasitasokat megszervezni, végrehajtani.
A munkatarsaimat dicséret illeti, minden-
ki teljes er6bedobassal végzi nemcsak a
sajat feladatat, de mindent, ami sztuiksé-
ges. Leallt az egynapos sebészet, és az
ott dolgozok is segitik az intézmény mun-
kajat. Mindekdzben folyik az Egészséges
Budapest Program kiirt kdzbeszerzése,
a kapacitasboévités, valamint az év veégi
NEAK tamogatas (138 M Ft) felhasznala-
sanak elokeszitese.

Hogyan latja, mire tanithat benniinket
a kialakult helyzet? Lehet-e barmilyen
pozitiv hozadéka?

Az otthon toltétt idé alkalmas arra, hogy
tobb idét toltslink csaladtagjainkkal, vizs-
gazik a fegyelmezettségunk is, és tébb
idonk marad atgondolni néhany fontos
dolgot. Ha majd kiszabadulunk a virus fog-
sagabol, jobban fogjuk értékelni az élet, a
természet, a mlveészetek elvezeteét, fonto-
sabbnak érezzik majd az egészséglinket,
és talan tébbet is fogunk tenni érte.

-gs-

ovi, ahol mar kulén facebook-csoportot
is alakitottak az otthon maradt szUlék es
a gyerekek nélkul maradt 6vonék, bizva
abban, hogy hamarosan ujra talalkoz-
hatnak.

A veszélyhelyzet miatt marcius 19-t6l
Szentendre polgarmestere a varos tert-
letén talalhato jatszoterek és szabadtéri
sportparkok hasznalatat is megtiltotta.
Ettél fuggetlenul a gyermekorvosok is
azt javasoljak a szuloknek, hogy ezekben
azidékben, amennyiben tomegkdzleke-
dés hasznalata nélkul megtehetik, a gye-
rekekkel menjenek sokat a szabadba. De
felhivjak a figyelmet, hogy semmiképp
ne szervezzenek az ismerés csaladok
k6zos kirandulasokat a kicsiknek. Ahogy
azzal is a jarvany terjedését segitik, ha
tobb gyermek felligyeletét napkodzben
egymasra bizzak a szlulok.



Dolgozunk a programok atszervezésén

A jarvany megfékezésére tett ovintézkedések nem csupan
a hétkoznapjainkat, de a kulturalis életet is felbolygattak.

A varosunkat ért veszteségekrol Vasvari Csabat, a Szentendrei
Teatrum igazgatojat kérdeztiik.

Hany produkcié maradt el?

A marcius 10-i programot kdvetden saj-
nos a Szentendrei Tavaszi Fesztival, a
TaFe oOsszes programjat kénytelenek
voltunk tordlni. Csak a musorfuzetink-
ben husz nevesitett programroél van szo,
de egy-egy program esetében ez tébb
produkciot, tobb helyszinen tobb ese-
meényt jelentett volna. Nem beszélve a
varosban tervezett egyéb programokrol,
kiallitasokrol, a Barlang koncertjeirél, a
P'Art Mozi programjairol, vagy a MANK és
a FMC tarlatvezetéseirdl, vernisszazsairol,
finisszazsairol. Nem is kezdem 6sszesza-
molni, mert ebben az 6sszefuggésben
mar a huszas szam is eléggé elkeserito.
Melyiknek, mi lesz a sorsa?
Természetesen a leheté legtébb prog-
ramot igyekszink az év késébbi szaka-
szaban potolni, de ez igen komoly szer-
vezési munkat és rengeteg szervezet
egyeztetését igényld feladat. Ilyen pél-
daula marcius 26-ra tervezett Nemzetkoézi
Tanctalalkozo, ahol 9 orszag 360 tancosa
mutatkozott volna be, vagy a Tavaszi Fu-
vallat fuvéskoncertunk, ahol elég sok for-
macio lépett volna szinpadra, tobbek ko-
z6tt idei fesztivalunk rokonszenves fiatal
arcai, a Saxy4U szaxofonkvartett tagjaiis.
Par programnak mindenképp bucsut
inthetlink. Legalabbis jové tavaszig min-
denképp, hiszen viragvasarnapi hangver-
senyt, tavaszkdszontd koncertet, vagy a J.
S. Bach szlletésnapjahoz kétédoé zeneta-
nari koncertet bizony nem tarthatjuk meg
6sszel, vagy télen.

Mi a realitasa annak, hogy a tervezett,
és a kozeljovében is érvényes lizenettel
biré programok megtartasra keriiljenek?
Munkatarsaimmal mar dolgozunk a
programok atszervezésén, de terme-
szetesen ez elég nehéz folyamat lesz,
hiszen jelenleg az egészségugyi zarlat
veget sem latjuk. Ha pedig ujra beindul
az élet, akkor - a veszteséglistak szam-
bavétele utan - elészér mindenhol ujra
kell inditani a probafolyamatokat, me-
lyek tdobb honapot is igényelhetnek. De
a mar bemutatott produkciok sem birnak
ki 2-3 honap kényszerpihenét. A feluji-
toprobak is tébb napot - jelen esetben,

mivel egyszerre kell majd felujitani min-
den repertoaron levo és kényszerpihené-
re itélt produkcioét -, tdbb hetet vesznek
igénybe. A muvészeknek pedig tobb-
nyire a lejatszott eléadasokhoz koétédik
a bevétele, ugyhogy nem is szeretnék
belegondolni, hogy hanyan allunk most
komoly probléma, akar egzisztencialis
ellehetetlentlés elétt.

Mekkora az anyagi veszteség? Es azt ki
viseli?

Az anyagi veszteségek feltérképezése
jelenleg is tart. Természetesen az el-
maradt jegybevételek mellett rengeteg
veszteségunk van. Karba ment minden
munkatarsunk és rengeteg partnertink
tobb honapos szervezd, elékészité mun-
kaja. Csak, hogy egy teruletet emlitsek: a
kommunikaciot szervezé munkatarsam
az év eleje ota, rengeteg kreativ otletet,
elképesztd odaadast, mérhetetlen mun-
kat és zsenialis kommunikacios fogasok
tucatjait 6lte a TaFe koruli idei hirverés-
be, és ez most mind megy a veszteseg-
listara. Persze minden munkatarsamat
kulén emlithetném, hiszen mindegyikuk
honapok o6ta aldozatos és megfeszitett
munkat végzett a sajat szaktertletén. De

atervezett eléadasok és azitt szerezhetd
személyes élmények hijan az idei Szent-
endrei Tavaszi Fesztivalbol talan csak
a kommunikacios fellleteken hagyott
szembe6tld nyomok maradnak meg majd
reménybeli nézéinkben, akiket most ko-
zo6ssegi meédiafelluleteinken és oldalain-
kon igyekszuink karpotolni.

Mi, hazon belldl a mentalis veszteséget a
tovabbi tervek és palyazatok készitésével
probaljuk meg feledtetni. Bizom benne,
hogy ez, 6sszeszokott, remek csapatként,
még ha most személyesen nem is nagyon
talalkozunk, talan sikerulni fog.

Az anyagi veszteségek kompenzalasat
illetéen egyrészt azon kedves nézdink se-
gitségében bizhatunk, akik a kézdssegi
mediaban indult kezdeményezést kévet-
ve nem valtjak vissza jegyeiket, masrészt
a fenntarto segitségében, harmadrészt
pedig abban, hogy a kormanyzati dén-
tések a most igen nehéz helyzetbe ke-
ralt kulturalis szférat is megprobaljak
kompenzalni. Hiszen ha ujra belulhetlink
majd a nézéterekre - bizom benne, hogy
ez minél hamarabb elérkezik -, akkor a
szinpadon toérténnie kell valaminek. Hogy
ismét miénk lehessen a tavasz!

A Szentendrei Kulturalis Kézpont kézleménye

+A kormany védelmiintézkedéseit, a lakossag érde-

keit, a kdzegészsegligyi szempontokat figyelembe
véve marcius 14-t6l hatarozatlan idére bezartuk iro-
dankat. A Dunaparti Muvelédési Hazban, a Hamvas
Béla Pest Megyei Kényvtar szinhaztermeében és a
Barlangban tartott programok és foglalkozasok,
a P'Art Mozi filmvetitései, programjai hatarozatlan
idore felfiggesztésre kerultek.

Szomoruak vagyunk, hogy a varos kulturalis élete-
nek szlinetelnie kell, de érezzuk a felelésseég sulyat.

Most az a legfontosabb, hogy figyeljink, vigyazzunk
magunkra, egymasra!
Mindezzel egyutt mi bizakodoak vagyunk: a ,hattérben” gézerével szervezzik a
nyari fesztivalokat, nemzeti- és varosrészi innepségeket, a nyari szinhazat. Mind-
ezt azért, hogy amint lehetéve valik, minél szinesebb kulturalis programkinalattal

folytathassuk ott, ahol abbahagytuk.

A valtozasokrol folyamatosan tajekoztatjuk 6néket honlapunkon (www.szentend-
reprogram.hu), hirleveliinkben, illetve Facebook oldalunkon.”

O-KULTURA
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A digitalis oktatas kihivasai

Bezartak az iskolak. Ez kihivast jelent nemcsak a pedagogusoknak,
hanem a diakoknak ¢és sziileiknek is. A helyi altalanos- és kozépiskolak
vezeltoit arrol kérdeztiik, hogyan sikeriil megbirkozniuk a helyzettel,
amely ,.akar kozoktatasunk modernizaciojat is elindithatja”.

Az Agy Tanodaban

mar az elsé napon g 6rakor megkezdd-
dott a digitalis Skype oktatas. Készénhe-
té ez annak, hogy a bezaras kihirdetése
elétti napokban elkezdték a felkészulést
az esetleges iskolabezarasra. Minden ta-
nuloval (szuléi segitseggel) Skype cimet
hoztak létre, a tanarok ezekbél csoporto-
kat alkottak, és pénteken mar tesztelték a
rendszert. Minden osztalynak ,Skype ora-
rendet” készitettek angol, magyar, matek,
koérnyezetismeret tantargyakbol. Ezeknél a
tantargyaknal a tanterv szerint haladnak,
a tobbi targybol projektmunkakat kérnek,
palyazatokat irnak ki..

.Gyerekeinket és szlleiket oriasi dicséret
illet, mert példamutato fegyelmezett-
séggel végzik a feladatukat. Kollégaimat
pedig azért, mert ez egy oriasi kihivas és
rengeteg felkészulést igénylé munka” -
mondta Kovacsné Szomolanyi Erika intéz-
ményvezeté.

A Dunakanyar Altalanos Iskolaban
marcius 17-t6l alkalmazzak a Microsoft
Teams platformot, ami alkalmas arra,
hogy videot és hangot is tovabbitson a
csoportos oktatas keretében. Am ebben
a helyzetben inkabb a gyakorlé anyagok és
az ismétld, rendszerezé orakra helyezik a
hangsulyt. A tanari értekezleteket minden
reggel online csoportban tartjak. A kezdeti
kommunikacios gondokkal megbirkézva
kialakitottak a virtualis ter fegyelmezési
szabalyait és értékelési rendszerét is. A
munkaidét 9-tél 13 oraig hataroztak meg.
Minden nap osztalyfénoki oraval kezdddik,
és értekeléssel zarodik.

,Kulén sziléi forumot hoz hoztunk letre
annak érdekében, hogy a megvaltozott,
otthoni feszultséggel teli idészak kony-
nyebbé valjon. A gyerekek varjak a fel-
adatokat, szivesen oldjak meg azokat.
Bizunk abban, hogy ez a digitalis fejlédési
kényszerhelyzet hozzasegit kdzoktatasunk
modernizacidjahoz" - mondta Rab Andras
intézményvezeté.

A Templomdombi Altalanos Iskolaban
is elinditottak a tantermen kivili oktatast,
ami egyelére nem egyenlé a digitalis ok-

tatas megvalodsitasaval. Arra torekedtek,
hogy a szuléknek ne kelljen hirtelen tul
sok uj programmal megismerkedni, ezért
also tagozatban a mar jol bevalt levele-
zélistakat hasznaljak. A tanitok ezen ke-
resztul kuldik el a tananyagot, ajanlanak
internetes oldalakat, és tartjak a kapcso-
latot a szulékkel, gyerekekkel. Az elkészult
feladatokat a szllok lefotdzzak, és vissza-
kuldik a pedagégusoknak.

Felsé tagozatban a Classbox-ot hasznaljak,
amit korabbrol mar ismertek a gyerekek.
A pedagogusok ppt-k és online anyagok

kuldésével segitenek a vazlatirasban és
a gyakorlasban, de van, aki a YouTube-on
él6é adasban magyarazza el az anyagot. A
gyerekek altalaban levélben kuldik el a
megoldasokat.

A legfontosabb feladatnak egyelére azt
tekintik, hogy talaljanak egy olyan plat-
formot, ahol a feladat klldése, fogadasa,
az élo beszélgetés és a dolgozatiras egy-
szerre valosulhat meg.

.Célunk, hogy a gyerekekkel interaktiv
kapcsolatot tudjunk fenntartani, mert ugy
érezzUk, hogy egyelére ezt 6k is igénylik.
Azt gondolom, irredlis elvaras lenne az
eredeti tanmenet fenntartasa, hiszen ez
oriasi terhet rona a csaladokra. A kisebb
gyerekek mellett legtdbb esetben ott kell
Ulni, ez tdbb gyermek esetén nagyon nagy

feladat. A digitalis eszk6z6kon is osztozni
kell a legtébb csaladban, igy az sem tud
megvalosulni, hogy a pedagogus az ere-
deti 6rarend szerint megtartja az érakat”
- mondta Tenkesné Halasz Eniké igazgato.

A Barcsay Jend Altalanos Iskola

kidolgozott egy egységes digitalis mun-
karendet, hogy az a szulék szamara kisza-
mithato és kovethetd legyen. Az e-Kréta
rendszeren keresztul kuldik a feladato-
kat, online 6rakat nem tartanak. Ennek az
oktatasi formanak az a lényege, hogy az

ismeretanyag kozlése torténik digitalisan,
de maganak a tanulasnak nem kell az
online térben zajlania, tovabbra is hasz-
naljak a tankényveket, munkaflizeteket. A
tananyag mennyiségét csokkentették, és
meghataroztak egy térzsanyagot, aminek
az elsajatitasa mindenképp szukséges.
Neéhany csalad kivételével mindenhol
rendelkezésre allnak a technikai feltételek
(szamitogeép, internet). Mar az elsé napok-
ban minden tanuld bejelentkezett, felvette
a kapcsolatot tanaraival.

»A szulék nagyon igyekeznek megfelelni
ennek az yj tipusu feladatnak, azonban a
tobbgyermekes csaladoknal, ahol tébb
intézmény modszereihez is kell alkalmaz-
kodni, a feladatok folyamatos lekdvetése
komoly kihivast jelent. Igyekszink az 6



szempontjaikat is figyelembe venni" -
mondta dr. Bilonka Judit igazgaté.

A Szentendrei Il. Rakoczi Ferenc
Altalanos Iskola és Gimnaziumban

a leggyorsabban elérheté kommunika-
cids csatornanak a Kréta naplét talaltak,
ezért ezen keresztul tartjak a kapcsolatot
a diakokkal. Az aktiv kétiranyu parbeszéd
bovitése erdekében tervezik mas rendszer
bevezetését is, melynek kiépitésén meg
dolgoznak. Kiemelt figyelmet forditanak az
érettségi elott allod diakok kepzésére, mert
Ok sérllnek leginkabb ebben a helyzetben.
Az osztalyfénokodkkel valo kapcsolattartas
a kulénb6zé kommunikacios csatornakon
gyakorlatilag folyamatos. Az eddigi ta-
pasztalat azt mutatja, hogy kevés kive-
teltél eltekintve a diakok a nap folyaman
kulénbozé idépontokban, de foglalkoznak
feladataikkal. Jelentés tobbséguk tartja a
megszokott reggel kezd6dd munkarendet.
Néhany diak esetében internet és eszkdz-
hiany miatt nem megoldhaté az elektro-
nikus kommunikacio, éket papiralapu fel-
adatokkal latjak el heti rendszeresseggel.
A Csaladsegitdé Szolgalattal is felvették a
kapcsolatot a nehéz helyzetben lévé dia-
kok tdamogatasa érdekében.

+A szUlék nagy tobbseége segiti munkankat.
Mi is azon vagyunk, hogy ne nehezitsiik
tovabb a dolgukat, ezért az idébeosztast
rugalmasan kezeljik és igyekszink kel-
L6 idét biztositani az uj rendszerhez vald
alkalmazkodashoz. Szamos segité fela-
janlast is kaptunk, melyeket halasan ko-
szénunk” — mondta Molnarné Reskovits
Zsuzsanna intézményvezeté.

A Moricz Zsigmond Gimnaziumban
voltak ugyan elézmeények, melyre épit-
hettek, mégis nagy kihivas volt rendszer-
szinten a digitalis oktatasra valo atallas.
Elkészitettek egy digitalis 6rarendet, mely
a pedagogusok és diakok munkajanak
6sszehangolasara szolgal: a legnagyobb
veszély az volt, hogy ha sok tanar kilon-
féele platformokon eltéré idépontokban
bombazza majd feladatokkal a tanulokat,
azok hamar elvesznek a rajuk zuduld infor-
maciéodzénben.

+Az eredeti orarend szerinti online kap-
csolatban tartott frontalis orakat a letezd
legnagyobb hibanak tartjuk. A tanulok
napirendjének kialakitasat ezért segite-
nunk kellett egy specialis 6rarenddel. Az
orarend a feladatkijelolés — konzultacios
lehetéség - a tanuloi munka értékelése
harmassagat osztja be tantargyankent a
tanulok és tanarok szamara. Mindehhez ki
kellett valasztani, sokakkal meg is kellett
ismertetni egy egyszerten hasznalhato,
dokumentalhatdé munkavégzést lehet6-
vé tevd, ingyenes és jogtiszta szoftvert
is. Buszkek lehetink ebben a munka-
ban a diakjainkra, tanarainkra és a szuléi

kdzdsseégre is” - mondta Kerezsi Csaba
igazgato.

A Ferences Gimnaziumban

mar gézerével folyik az ,Uj tanitas”, bar az uj
rendszer nagyon hirtelen és varatlanul érte
6ket is. Marcius 14-én 6sszellt a vezetd-
ségi valsagstab, és 16-an, hétfén felkészi-
tést tartottak a tanari karnak. Masnap mar
felvették a diakok frissen generalt iskolai
email cimeit a Classroom rendszerbe, és
elkezd6dott a kommunikacio.

,Kis izgalom érezheté volt, de a kihivas ed-
dig mindenkinek tetszik. Szerintem sokat
lendit a kissé konzervativ, fontolva halado
pedagodgus tarsadalmon ez a varatlan, XXI.
szazadi feladat. A diakok viszont maris pa-
naszkodnak, hogy hianyzik a suli, vagyis
inkabb a j6 tarsasag.." - mondta Bécser
Robert igazgato.

A VSZC Petzelt Jozsef Szakgimnaziuma
és Szakkozépiskolajaban

a digitalis munkahoz alapvetéen a Google
Classroom rendszert hasznaljak, ezen ke-
resztll kapjak a tanulok a feladatokat, ésitt
toltik fel az elkészitett munkakat, de a kap-
csolattartas mas platformjai is mukdédnek:
Moodle, Skype, Messenger, Facebook. A
hagyomanyos 6rarend helyett elkészilt a
,digi 6rarend”, ebben latjak a tanulok, hogy
melyik tanar mikor érheté el online, mi-
kor szamithatnak a feladatok kiosztasara,
mikor szervezhetd példaul Skype tanora.
A szakmai gyakorlati képzés jelenleg szl-
netel, helyette gyakorlatorientalt elméleti
feladatokon keresztil mélyitik el szakmai
tudasukat a tanulok.

»A pedagogusok gyorsan alkalmazkod-
tak az uj helyzethez, marcius 18-an mar
gyakorlatilag mukoédott az uj rendszer.
Dicséret illeti a fiatalok tobbséget, akik
megfeleld aktivitast mutatnak és lelkes
kivancsisaggal, egymast segitve tanul-
nak. Néhanyan azonban ,elvesztették a
fonalat”, 6ket igyeksziink akar uj munka-
forma segitésével megtalalni, hiszen ha
kimaradnak, a tanévik ertékelhetetlen
lesz” - mondta Enekes Rita igazgato.

A Vujicsics Tihamér Zeneiskolaban

az els6 héten online kérdoéivet szerkesztet-
tek a pedagogusoknak, milyen lehetéségei
vannak az otthoni digitalis munkavégzésre,
illetve hogy a tanitvanyok rendelkeznek-e
a digitalis oktatashoz sziikséges eszkdzok-
kel.

,Az intézmény atszervezésével kapcso-
latos vélemeényezési eljaras online eloké-
szitése folyamatban van, és folyamatosan
tajékozodunk a digitalis oktatashoz szuk-
séges szakmai anyagokrol. A tantestulet
nagy része csatlakozott az online tudas-
megoszto férumokhoz, ahonnan hasznos
informaciok szerezhetdék” - mondta Zakar
Katalin igazgato.

A Szentendrei Reformatus
Gimnaziumban

a tantermen kivuili digitalis munkarend
bevezetése kisebb-nagyobb problémak-
kal, de elindult. A tanarok o6riasi munkaval,
iskolai digitalis naplé tovabbi vezetésével
végzik a munkajukat. Emellett nagy tobb-
séglik a Google Clasroomot hasznalja.

+A legnagyobb nehézseget a digitalis
naplo tulterheltsége jelenti. Hianyzik a
személyes kontaktus a tanaroknak és a
diakoknak egyarant. Mas megoldasokat is
keresuink és teszteluink, mint pl. az Office
365 alkalmazast” - mondta Foldi Janos
igazgato

A Barczi Gusztav Tagintézmény
atallasa a digitalis oktatasra igen nagy fel-
adat elé allitott mindenkit. Olyan rendszert
kellett kidolgozni par nap alatt, amely min-
denki szamara egyszerd, érthetd és féleg
kénnyen megtalalhato. Tovabbi kritérium
volt mindezeken tul az is, hogy a gyerekek
es szUlok szamara a feladatok visszakeres-
hetéek legyenek, tetszélegesen tudjanak
ismételni.
,Mivel intézményunkbe jaro gyerekek sé-
rultségi foka eltérd, ezért nemcsak osz-
talyszinten, hanem az egyéni differencialas
szintjén is kellett gondolkodnunk. A Goog-
le Drive alkalmazast hasznaljuk, melynek
helye iskolank honlapja lett. Pintér Adam.,
iskolank honlapjanak kidolgozdja, szer-
kesztdje, évek ota ellenszolgaltatas nélkul
dolgozik nekuink, és ezt a megoldast is neki
készdnhetjuk” - mondta Kadarné Monori
Eva igazgato.
Felmértek azokat a csaladokat, ahol nincs
semmilyen eszkdz a digitalis tanulashoz,
és esetlikben masfajta megoldas utan kel-
lett nézni, ezért volt, ahol az dnkormanyzat
segitseget kérték.
A pedagdgusok mellett az asszisztensek is
feladatot kaptak, elsésorban az ellenérzés
és kapcsolattartas koordinalasaban, a fel-
adatok megoldasanak segitésében. Szoros
kapcsolatot tartanak a szulékkel, hogy a
gyerekek tartalmasan tudjak ezt a hirtelen
rajuk szakadt szabadsagot eltélteni.
,Tanuloink esetében az otthoni elhelye-
zés johet csak széba, hiszen mindezek
a valtozasok egyébként is megviselik a
gyerekeket, tobbet mar nem birnanak el.
Az elénk allitott feladat 6sszetett, ezért jol
atgondolt, lényegre toré, fegyelmezett és
egységes kommunikaciot és cselekedetet
kivan mindenkitél. Az otthoni munkaveg-
zés feltételei még gyerekcipdben jarnak,
de most ez a feladat, és meg kell oldanunk
legjobb tudasunk szerint. Mindezt tovabb
bonyolitja specialis helyzetlnk is, de bizom
a pedagodgusok kreativitasaban, a gyogy-
pedagogia iranti elkdtelezettségében és
gyermekszeretetében” - tette hozza az
intézmeényvezeté.

-ne-
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.Be lettiink dobva a mély vizbe”

A par héttel ezelottig még atipikusnak szamito munkavallalasi mod,

a tavmunka, pillanatok alatt valt tipikussa, és ért sokakat varatlanul. Raadasul
marcius 16-t0l a gyerekeink is otthon tanulnak. A helyzet sziilte kihivasokkal
Orczi Hajni életvezetési tanacsado segit szembenézni.

Az elrendelt otthoni munkavégzeés és
-tanulas miatt megvaltozott helyzet
nagy rugalmassagot kovetel meg az
érintettektél. Hogyan vészeljik at a val-
tozas okozta nehézségeket, plane ugy,
hogy sokak életébe befészkelte magat
egy egzisztencidlis aggodalom is?

Egy ilyen hirtelen kialakult és nehéz
helyzetben nagyon fontos, hogy tu-
datosan éljuk az életunket. Meg kell

tanulnunk racionalisan ranézni a jelen

problémakra, veszélyekre. Mint minden
nehézsegbdl, ebbél is lehet majd profi-
talni. A fajdalommentes megélés egy el-
varas, és mégis teljesithetetlen. EL kell
fogadni az érzéseinket, meg kell élni a
veszteségeinket. De nem ragadhatunk
benne! Most nagy szlikséglink van arra,
hogy egy kicsit letljunk és befelé figyel-
junk, hogy megtalaljuk magunkban azt a
motivaciot és azt az erét, ami segit a fel-
dolgozasban, tulélésben. En coach-ként
nem tanacsokkal, hanem kérdésekkel
segitek. Minden nehézséggel teli hely-
zetben érdemes a multban keresni egy

problémat, amit sikerrel oldottunk meg,
majd megkérdezni magunktoél, hogy ott
és akkor:

- Mi motivalt, mi segitett, miért és ho-
gyan tudtam jol mukoédni?

- Milyen célt tiztem ki magam elé?

- Mi adott erét, hogy lepésrél lepésre
tudjak haladni?

Ne legyenek olyan elvarasaink, hogy 24
ora alatt minden kénnyebb lesz. Azon-

ban ha meghoztuk azt a déntést, hogy
tenni akarunk, akkor ne késlekedjunk. Az
a jo hirem van, hogy a cselekedeteinkkel
egyenes aranyban fognak csdkkenni a
félelmeink és az aggodalmaink is.

A home office egy sokak altal idillinek
tartott munkabeosztas, hiszen kényel-
mes, koltség- és idéhatékony megol-
das. Most viszont a gyerekeink is itthon
vannak, akiknek sok esetben mi valtunk
a pedagogusaiva. Vagy azért, mert ve-
Lk tanulunk, vagy csak azért, mert fél
szemiinkkel nekiink kell 6rkédniink az
idébeosztasukon. Hogyan lehet ezt a két
feladatot 6sszeegyeztetni?

Magyarorszagon a home office-t a gya-
korlatban még kevesen probalhattak
ki. Most sajnos be lettiink dobva a mély
vizbe. Fogalmunk sincs rola, hogyan is
csinaljuk, raadasul nemcsak a sajat mun-
kankra kell 6sszpontositani, hanem a gye-
rek feladataira, a parunkéra, és aztan ott a
haztartas is. Teljes fejetlenségnek tunhet.
Hogy tudnank a nagy z(irzavarban mégis
rendet rakni? Azt hiszem, a nékre harul a
legtobb feladat, és a kulcs a szervezés-
ben van. Ossze kell dolgoznunk a csalad
egyes tagjainak a teendoéit egy kerek,
egész, gordulékeny halmazza. Talan az
els6 és legfontosabb dolog, amit most
meg kell tanulnunk, hogy irasban ter-
vezzUnk. Batran merjunk hosszabb id6t
tolteni a tervezéssel, mert meg fog térilni
azido!

Mit jelent ez praktikusan?

Készitsuink a csalad minden tagjara egy
napi tablazatot, majd helyezzik egymas-
ra a tervezeteket. Ha nincs fedeés, nincs
tovabbi feladat. Ha azonban azonos idére
esik tobb feladat is, fontossagi sorrendet
kell felallitani. Az elhalasztott feladatnak
Uj helyet kell talalni. igy a keretet mar
meg is adtuk a napunknak. Minden fela-
datra hagyjunk béven idét, és merjik be-
vonni a csaladtagokat is a napi munkaba.
Természetesen kor és hozzaérteés szerint.
Ezzel a lépéssel bizalmat épitlnk, és erre
nagy szukség van ezekben az idékben.
Ezenkivil a segité személy dnallosagais
fejlodik, plane, ha pozitiv értékelésekkel
csatolunk vissza.

Mit tegylink, ha minden jé szandékunk
ellenére is 6sszecsapnak a fejlink felett
a hullamok?

Nagy kénnyebbség ilyenkor, ha el tudjuk
engedni a tarsadalmi elvarasokat, és nem
aggodunk olyasmik miatt, hogy példaul
nincs bevetve az agy. Es ne feledkezziink
meg a tartalék idé betervezéserdl sem!
SzUkség van a szunetekre is, és ajanlott
néha felallni és kicsit megmozgatni ma-
gunkat. Vegul ne feledjuik, azért, mert
otthonrol dolgozunk, itt is van vége a
munkaidének. Tudjunk abbahagyni!

Mi a tanacsa arra az esetre, ha szakad a
cérna, és a gyerekeinken, vagy a szintén



otthonrél dolgozoé parunkon vezetjiik le
a munkahelyi feladatokkal, avagy azok
csuszasaval jaro stresszt?

Ez a jelen helyzet mindannyiunkat meg-
visel. Drasztikus valtozasokon megyunk
keresztul - hirtelen otthon, egyutt a
csalad a nap 24 orajaban. Mikor is volt
utoljara ilyen? A gyerekeket le kell kétni,
a haztartast el kell latni, €s a munkaltato
elvarasai is ott lebegnek a fejunk felett.
Ehhez tarsul a nagyfoku bizonytalansag,
amire mindannyian masképp reagalunk.
Szinte elkerulhetetlen, hogy konfliktusba
keveredjlink a csaladtagjainkkal. Ennek
csOkkentésében nagy szerepet kap a
mar emlegetett tudatosan szervezett
élet. A kovetkezetesseég, hogy be is tud-
juk tartani a napirendet, amit megtervez-
tank. Erésnek és kreativnak lenni, mert ha
a gyereknek éppen nincs kedve tanulni,
akkor is ra kell vezetni, hogy most van

itt az ideje. Ezek a keretek nekik nagyon
fontosak, mert ez ad biztonsagérzetet.
Persze mindezek ellenére is megtor-
ténhet, hogy mégis betelik a pohar, és
robbanunk. Mit tegyunk ilyenkor? EL6sz6r
is éruljunk, mert ennyivel kevesebb ter-
het cipeliink tovabb. Aztan ha egy kicsit
lehiggadtunk, merjunk odaallni a masik
személy elé, és elmondani azt, hogy mi
valtotta ki a duhunket, milyen érzések
kavarogtak bennlink, és akar merjink se-
gitséget kérni téle, hogy ez minélritkab-
ban fordulhasson elé. Nagyon empatiku-
san, megértéen forduljunk egymas felé.
Ajanlom, hogy probaljuk beleképzelni
magunkat a masik fél helyzetébe, mert
csakis egymast tamogatva, egyuttes
erdével leszlink képesek felulkerekedni
ezen az egész vilagot érinté veszélyhely-
zeten.

-gs-

Fuss, Forrest, Fuss!

Bezart benntnket az élet, lakat kerult a
hétfékre, a szerdakra, a vasarnapokra.
.Maradj otthon" - ez a jelszo, ez most a
legnépszerubb szlogen, am az ember
mar csak olyan, hogy mehetnékje van.
Kia szabadba, be a slriibe, hogy élvezze,
kiélvezze a nylizsgo életet, a szineket, a
valtozatossagot, a hangulatokat. Bulik,
koncertek, mozik, szinhazak, de még a
randevuk is elmaradnak, kikapcsolédas-
ként marad a tévé bamulasa, jobb eset-
ben a szépirodalom, vagy a sport. Persze
csak visszafogottan, merthogy nincs baj-
noksag, nincs futball, kosarlabda, jégko-
rong, kézilabda - a versenyiddszaknak
vege. Nem kergetik a lasztit Braziliaban,
Angliaban, Spanyolorszagban sem.

Szentendre sem maradhat ki a ,mozgas-
korlatozottsagbol” a V8 uszoda ajtajan
lakat, a Ké6zuzo utcai sporttelep kihalt,
a régi Papirgyar palyan csend van, az

iskolak tornatermeiben egy lélek sincs.
Pedig mozogni kellene jarvany idején is,
hogy az ember ne 6ruljén bele a féle-
lembe, a szorongasba, a bezartsagba.
Maradt tehat a futas, szigoruan egyeduil,
mint Forrest Gump, aki jobb dolga nem
lévén, végigtrappolta az Allamokat. Ezt
senki sem tiltja (egyelére..), s amig nem
jén a parancs, hogy karanténban az or-
szag, addig irany a Kéhegy, a Duna-part,
a Pap-sziget melletti betonos ut, és ér-
demes kihasznalni a hirtelen elébukkanod
tavaszt, és azt, hogy az ember fia, lanya
meég egészséges, €s nincs sziuksége le-
legeztetégépre.

,Fuss, Forrest, Fuss!”

Ez izgalmasabb, vonzobb szlogen a
.Maradj otthon"-nal. S aki latta Forrest
Gump-ot, az pontosan tudja, mennyien
csatlakoztak hozza..

-sg-
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A jarvanylgyi helyzet fokozoddsdaval ren-
geteg idénk szabadult fel, amelyet az ott-
honunk békességében kell eltélteniink. Ez
remek lehetéséget ad arra, hogy elolvas-
sunk néhdny jé kényvet. Ot olyan olvas-
many koévetkezik, amely egy kicsit feledteti
vellink a falak korldtait.

Agatha Christie: Tiz kicsi néger

Agatha Christie minden regénye meg-
koveteli az olvasok figyelmét, torténetei
egytdél egyig magaba szippantanak. A
Tiz kicsi néger kotelezé darab a krimit
kedveldknek, és a mufajjal ismerke-
doéknek is, amelyet nem lehet elegszer
ujraolvasni.

Anne Frank: Anne Frank naploéja
Megtanit arra, hogyan éljink mostoha
koérulmeények kozott, és hogy miképpen
talaljuk meg az élet apro 6romeit, meég
akkor is, ha szamkivetettek, uldoézottek
vagyunk.

Szabé Magda: Abigel

Szerelem, nyomozas, misztikum - Szabo
Magda regényében egyikbdl sincs hiany.
Az Abigél nem csak egy lanynevel6 in-
tézet mindennapjait mutatja be nekunk,
remek korképet fest a 40-es évekroél.
Univerzalis Uzenete a mai olvaso szivet
is megérinti, ajanlott minél tébbszor el-
olvasni.

Radnoti Miklos 6sszes versei

A Magyar Elektronikus Kényvtar weblap-
jan szamos kotet ingyenesen elérhetd,
vagyis adott a lehetéség arra is, hogy
verseket olvassunk, példaul felidézzik
Radnoti Miklos szerelmi kolteszetet. Az
6sszes mUve megtalalhaté a www.mek.
oszk.hu oldalon.

J.R.R. Tolkien: A hobbit

Ha mar unjuk magunkat a négy fal ko-
z6tt, ideje ellatogatnunk egy szinesebb,
varazslatosabb helyre, mondjuk Kézép-
foldére. A hobbit egy kalandos utazas
Tolkien vilagaba, egy mese a baratsag-
rol, a batorsagrol, és arrol, hogy egy vd-
ratlan utazas mekkora hatassal lehet a
jellemre.

E. Téth Judit
Az ,Egy elképzelt kényv” c. blog szerzéje
www.elkepzeltkonyv.com
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Szarnyaljon a képzelet!

Voltak, akik az iizletek iires polcai elott dobbentek ra, valami
megvaltozott. Felhalmozas indult, ami egyre novekvo hianyt general,

és senki sem tudja, mikor cselekszik helyesen - ha bizik, vagy ha ovatos.
De mi van, ha nem kell donteniink? Csupan szemléletet valtanunk.

Tombol a koronavirus. Nemcsak hazank-
ban, hanem az egész vilagon. Ezt akar fi-
gyelmeztetésnek is felfoghatjuk a termé-
szettél, a bolygdnktol, hogy alljunk meg,
gondolkodjunk, lassuljunk, valtoztassunk,
viselkedjlunk és cselekedjunk tudatosan, fe-
lelésseégteljesen. Mar a virus megjelenése
elétt is voltak jelek, figyelmeztetések. Kéz-
tudottan rengeteg ételt dobunk a szemét-
be, feleslegesen vasarolunk. Most viszont
at kell allnunk egy masfajta életvitelre,
amibdl a késébbiekben akar meég profital-
hatunk is. Példaul megtanuljuk, hogy nem

kell mindent azonnal kidobni, mert az alap-
anyagokat ujra fel lehet hasznalni. Lassuk,
hogyan!

El6szor is nagyon fontos a jol atgondolt
vasarlas. irjunk listat a sziikséges arukrol,
igy kevésbé leszunk aldozatai a csabitas-
nak. Sét, mielétt elrohannank a koézertbe,
nézzunk korul a konyhaban, a hutében, és
hasznaljuk fel a régebben vasarolt, a mar
felbontott alapanyagokat.

Ezekben azidékben is nagyon fontos a val-
tozatos étkezés. Tervezhetiink akar egész
napos menut, esetleg heti étrendet, de ne
valjunk a konyha rabjava sem. Elvezetes,
kreativ dolog a fézés, amig nem éljuk meg
robotmunkanak. Célszer(, ha tébb napra
elére készitjuk el a finomsagokat. Most az-
tan meg lehet mutatni a lurkoknak, milyen
az egészseges és valtozatos otthoni men-
zakoszt! Rengetegféle levest készithetunk,

akar egy kénnyu étel elé, vagy tartalma-
sabb levest tésztaétellel vagy desszerttel
utana. Egyunk halat! Szamtalan fagyasztott
verzio is van, ezeket elkészithetjuk sltve,
parolva, rakott formaban, sutépapirba cso-
magolva, barmilyen zéldséggel, fuszerrel
megbolonditva, és par csepp borral, tej-
szinnel meglocsolva. Husokat is készithe-
tlnk tobbféleképpen, vegetarianusok pe-
dig ezek zéldséges verzidit: rakva, toltve,
rantva, naturan, korettel, salataval.

A mostani helyzetben elébb nyulunk a tar-
tos elelmiszerekhez, de abban sok a tar-

tositoszer, ami nem segit az immunrend-
szerlnk megerésitésében, igy probaljunk
minél tébb vitamint, asvanyi anyagot a
szervezetlnkbe juttatni, és inkabb a friss
hozzavalokat hasznaljuk.

Itt a remek alkalom az ételek fantaziadus
felhasznalasara. Szarnyaljon a fantazia, sza-
baduljon el a képzelet! Most készithettuink
idéigényesebb ételeket is, bevonhatjuk
a gyerekeket is, igy a sutés-fézés kdzos,
kreativ moka lehet. Kétkezi munkanknak
kdszénhetden tehetlink a csalad asztalara
sajat magunk készitette kenyeret, tésztat,
vajat, kenyérre kenheté kencéket, lekvart,
lecsét. Es ne féljunk a lencsétél, csicse-
riborsotoél, sargaborsétol sem. Nemcsak
fézelékhez, hanem leveshez is kivalo alap-
anyagok. De fel lehet hasznalni daralt hus
helyett rakott ételbe, fasirtba. Csak hogy ne
mindig hust egyunk..

S hogy mi legyen a maradékokkal?

- Nem kell kidobni példaul a huslevesbél
megmaradt zéldségfélét, hiszen készit-
hetunk beldle zoéldsegfasirtot vagy -kro-
kettet, zoldségkrémlevest, de akar egy
melegszendvicskrémet vagy zdéldseges
martogatost is;

+ krumplipUrébél suthetlink pasztorpitét,
de hasznalhatjuk krémlevesek, puréleve-
sek suritésére, fasirtba, vagdaltba;

- a porkolt remek alap lehet hortobagyi pa-
lacsintahoz, vagy melegszendvics, pasté-
tom készulhet beléle;

+ ha fétt rizs marad a nyakunkon, tervezziik
be a toltott rizsgolydt, vagy arizsfasirtot, de
akar rakott zoldséghez is felhasznalhatjuk;
- fott tésztabol inycsiklando tésztasalatat
vagy tésztalangost alkothatunk;

- aszarazkiflibol, kenyérbdl vagy kalacsbol
készithetliink gubat, vagy hazi zsemlemor-
zsat, maglyarakast vagy kalacspudingot;

- a mar kicsit megnyomaodott paradicso-
mot se dobjuk ki! Beletehetjik egy ma-
gyaros levesbe, porkéltet dusithatunk
vele, vagy akar hazi paradicsomszoészt is
készithetlnk;

- ha pedig a gyimolces valna tuléretté, ké-
szitstink turmixot;

- a megmaradt tojasfehérje pedig alap-
anyaga lehet a Pavlova-tortanak, naran-
csos sutemeénynek, vagy akar a habcsok-
nak is.

Veégezetll azt tanacsolom, nézzlink szét a
kornyezetlinkben, és ha van mibdl, adjunk
azoknak, akik nem jutott elég. Nem is gon-
doljuk, hogy egy-két adag étel mekkora
segitség lehet masoknak. Ne feledkezzlink
meg tehat a raszorulokrol sem!
Vitathatatlan, hogy ez az uj helyzet sok
szempontbdl megneheziti az élettinket,
de ha felelésségteljesen éljuk meg most
a mindennapokat, sok pozitiv valtozast is
hozhat, melyek beépllve a mindennap-
jainkba tudatosabba tehetik a jarvany le-
csengése utani uj életlinket.

(Az irasban emlitett ételek receptjei meg-
talalhatéak a www.inyenchaz.hu weboldal
Receptek menupontjaban.)

Kovacs Kriszta
inyenchdz, Szentendre



Marcius 16-t6l minden egyhaz intézke-
déseket vezetett be hivéik védelmében a
koronavirus-jarvany miatt. A hiveket arra
batoritjak, hogy otthonrél kapcsolodja-
nak be a szent cselekménybe. A kéztele-
vizio bovitette vallasi témaju musorait va-
sarnap, igy a felekezeti magazinmiisorok
és a protestans istentisztelet-kézvetités
mellett vasarnap este hat orai kezdettel
szentmisét kozvetitenek a Duna Worldon
és a Kossuth radioban.

A katolikus egyhazkézségben
felfuggesztették a nyilvanos liturgiak veg-
zését a templomokban. Szentendre belva-
rosaban a templomok nincsenek nyitva,
de minden vasarnap tartanak szentmisét,
amelyet a TV Szentendrén lehet megte-
kinteni 18 orakor. A temetésekre egyszeru,
roviditett formaban kerllhet sor, a keresz-
teléket, esklivéket elhalasztjak.

A reformatus egyhazkézségben

sem tartanak nyilvanos istentiszteletet,
bibliadrakat, illetve egyéb dsszejévetele-
ket. A heti rendszerességgel tovabbra is
megtartott istentiszteleteket interneten és
a helyi tévében lehet figyelemmel kisér-
ni valés idében, tehat vasarnap délelétt
10 o6rakor, illetve hallgathato formaban a
gyulekezet honlapjan érheté el. Az esku-
vOket elhalasztjak, a temetést szlk csaladi
koérben megtartjak.

Az evangélikus egyhazkézség

minden vasarnap 10 6ratoél online kézve-
titéssel szeretné elérni tagjait és az ér-
dekloédé fiatalokat, csaladokat, idéseket.
A lelkészi szolgalat, lelkigondozas els6-
sorban telefonon, Skype-on, Facebook
Messengeren és Hangouts-on keresztul
folytatodik, a hosszabb beszélgetések ido-
pontegyeztetéssel. A konfirmacios oktatas,
jegyesoktatas online formaban torténik. Az
esklvok és keresztelok megtartasat csak
rendkivuli esetben vallaljak, a temetési
szolgalatot szUk csaladi kor részvételével

folyamatosan ellatjak. Diakoniai szolgala-

tot allitottak fel az idések, esetlegesen hazi
karanténba helyezett emberek segitésére,
ezekréla www.szentendre.lutheran.hu ol-
dalon adnak tajékoztatast.

A baptista egyhazban

felfUggesztettek minden személyes ta-
lalkozassal jaro alkalmat, az istentiszte-
leteket és a kiscsoportos talalkozasokat
is. A hétkdzbeni aktualis informaciokat -
ami lehet konkrét utmutatas a pillanatnyi
helyzettel kapcsolatban, vagy akar lelki
batoritas - videora veszik, és elkuldik a
gyulekezet tagjainak. Ugyanilyen forma-
ban lathatjak a hivék a vasarnapi istentisz-
teleteket is.

A szerb ortodox egyhazat

a hivok kis szama miatt nem érinti a beltéri
oOsszejovetelekre vonatkozé rendelkezés,
egyeldre tehat megtartjak a szentmiséket.
Szigoru szabalyozast vezettek be viszont
az aldozasnal és a keleti egyhazban szo-
kasos ikoncsokolgatasnal: az aldozasnal
egyszer hasznalatos kanalakat hasznalnak,
az ikoncsokolast pedig nem javasoljak, de
ha a hivék ragaszkodnak hozza, akkor az
ikont fedé Uveglapokat minden alkalom-
mal fertétlenitik. A turistak altal latogatott
két templomot - a székesegyhazat és a
fotéri Blagovestenszka templomot - majus
elsejéig bezartak.

Osszefogas a raszorulok megsegitésére

A Szentendrei Polgarérség, valamint a Csillagom Cukraszda a helyi idések és ra-
szorulok szamara bevasarlasi akciot dolgozott ki.

Alapvet6 elelmiszerek beszerzését vallaljak, amelyeket jelen tervek szerint heti 3
alkalommal (hétfén, szerdan és pénteken) szallitanak ki. A rendeléseket szeme-
lyesen veszik fel a polgarérség munkatarsai, a zavartalan ellatast pedig a METRO
Aruhaz biztositja. A kiszallitast a polgarérség kollégai és civil dnkéntesek, kdztik a
cukraszda tulajdonosai és dolgozoi vegzik.

Részletek:
www.szentendreiosszefogas.hu

www.facebook.com/szentendreiosszefogas

Segitség
70 felettieknek

Melegétkeztetés

Napi egyszeri meleg ételt biztosit az 6n-
kormanyzat - egyelére aprilis 3-ig - a
70. életévuket betoltott helyi polgarok-
nak, akik a veszélyhelyzet idészakaban
lakohelyUuket nem hagyjak el, és sajat
ellatasukrol nem tudnak gondoskodni
hozzatartozo vagy szomszed kézremu-
koédesevel.

A melegétkeztetést (leves+oétel) min-
den nap reggel 10 6raig lehet igényelni
az ugyfélszolgalatnal elektronikus, illet-
ve telefonos bejelentéssel, a kiszallitas a
koévetkezd naptol kezdddik. A kiszallitas
muanyag ételdobozokban torténik.

Gyogyszerkivaltas

A 70. életéviket betolidtt szemeélyek
igényeiket elektronikus formaban vagy
telefonon kell jelezni minden nap 18.00
oraig az Ugyfélszolgalaton. Az Ugyfél-
szolgalat az igényeket naponta egyszer
Osszesiti, és megkuldi a Polgarérseg
vezetdjének. Ezutan a polgarér szeme-
lyesen felkeresi a gyogyszer kivaltasat
igénylé személyt a lakohelyén, atveszi
téle a recepteket, a TAJ kartyajat és
azt az 6sszeget, amennyibe varhatoan
a gyogyszerek kerulnek, majd pénztari
bizonylattal elszamol vele. A polgarérok
azonosito igazolvannyal rendelkeznek,
amelyet kulon felhivas nélkul bemutat-
nak az igénylének.

Bevasarlas

A 70. életéviket betdltott személyek be-
vasarlasi, beszerzésiigénybejelentéseit
az ugyfélszolgalati iroda munkanapo-
kon 18.00 ¢raig fogadja. Az igényeket a
Dunakanyar Csalad- és Gyermekjoléti
Intézménynek tovabbitjak. Az igénybe-
jelentést kévetd napon a Csaladsegitd
munkatarsa felkeresi a bejelentét, és a
tole atvettigénylistaval és készpénzeld-
leggel elintézi a beszerzeést. majd va-
sarlas utan elszamolnak. A szolgaltatas
személyenkeént, illetve haztartasonkent
hetente legfeljebb két alkalommal,
maximum 5-5000 Ft 6sszeghatarig, te-
hat minddésszesen 10 000 Ft-ig vehetd
igénybe.

Ugyfélszolgalati Iroda (Duna korzé 25.)
Tel.: +36-26/300-407

E-mail:
ugyfelszolgalat@szentendre.hu
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Barni mar a harmadik napon utalta a vakaciét. Ez a rémes sem-
mitteveés az, amirél az unokatestvérei hetek 6ta almodoznak? Eza
végelathatalan unalom, amit sohajtozva emlegettek az 6vo nénik?
Ez a tdmény semmi, ami miatt Lolkaval, a legjobb baratnéjével
minden reggel ki kellett szamolni, hogy ,hanyat alszunk még"?
Lolkanak kénnyU, 6 a vakacio elsé napjan leutazott a nagymama-
jahoz, de Barninak itt kellett maradnia az aszfaltszagu belvaros-
ban. Anya nagy komolyan megbeszélte vele, hogy csak ezt a par
hetet kell kibirnia, aztan 6k is elmennek a tengerhez egy hétre.
De addig még negyvenkettét kell aludni, és az olyan elképzel-
hetetlenil sok, hogy Barni jobbnak latta, ha nem is gondol ra.
Ha legalabb nem egyeddl lett volna nap mint nap! De a baratai
kézll mindenki elutazott. igy hat Anya minden reggel 6sszepa-
kolta Barnit és két plussallat baratjat: Eleket és Benét. Elek barna
volt és vizilo-forma, Bend szlrke és elefantféle. Barni legszive-
sebben ajobb kezével 6lelte Benét, a ballal pedig Eleket, esetleg
forditva. Es amikor reggelente megélelte Eleket és Benét, és a
hatara vette a piros Verdas hatizsakot, és Anya egy nagy sohajjal
bezarta maguk utan az ajtot és igy szolt:

- Na, menjunk at Rozsika nénihez!

Na, akkor Barni mar tudta, hogy ujabb végtelentl hosszu és to-
kéletesen érdektelen nap var ra.

Rozsika néni Barniék ajtoszomszeédja volt a gangos bérhazban.
Tokéletesen tudta, hogy mit nem szabad egy 6téves gyereknek
csinalnia (buta rajzfilmeket nézni, székekre felmaszni, agyon ug-
ralni, asztal ala bunkert épiteni), de arrol fogalma sem volt, hogy
ezek helyett az 6téves gyerek mit csinalhatna. igy aztan Barni (ilt a
himzett takaroval leteritett kanapén, a jobb kezével 6lelte Bendt, a
ballal pedig Eleket (esetleg forditva). Rozsika néni pedig sorozatot
nézett (a felnétteknek, Ugy latszik, szabad egész nap tévezni).
Mar idétlen idék ota licsorgétt igy Barni, amikor Elek (esetleg
Bend) megszolalt a kezében:

- Neézd csak! A boszorkany elaludt!

- Hohod! Nem szabad ilyen tiszteletlenll beszélni az idésekrol!
- nézett rajuk szigoruan Barni, de Elek és Bené nem zavartatta
magat.

- Hurra! - kialtott az egyik. — Lehet lobalni a labunkat!

- Mit lobalni?! - toditotta a masik. - Akar ugralhatunk is a ka-
napeén!

Es a két plussallat mar fenn is volt Rozsika néniimadott himzett
takarojan, s mivel Barni a jobb kezével olelte Benét, a ballal
pedig Eleket (esetleg forditva), kenytelen volt 6 is felmaszni
utanuk.

Addig ugraltak, mig annyira el nem faradtak, hogy kénytelenek
voltak kikdnydkélni az ablakparkanyon. Epp ajatszétérre nyilt az
ablak. Barni vagyakozva nézte a maganyos hintakat, az tresen
nyujtézkodo csuszdat.

- O, barcsak kijuthatnank a jatszéra! - mondta ki a gondolatait
Elek (vagy Bend).

- Ugyan, senki sincs odalent! — ellenkezett a masik. — Ott is
csak unatkoznank!

- Mégiscsak jobb egy jatszotéren unatkozni, mint egy lakas-
ban! - dontotte el a vitat Barni. Odasettenkedett az ajtohoz
és ovatosan lenyomta a kilincset - k6zben majdnem elejtette
Eleket (vagy Benét) -, és kiosont a gangra. Leszaladt a lépcson,
kinyitotta a hatalmas toélgyfa kaput €s mar kinn is volt az utcan.
Figyelmesen korulnézett, el6szor balra, aztan jobbra, és sipirc!,
mar ott is volt a jatszotéer kdzepén.

Elek és Bené megrohamozta a nagy maszokat - amire anya nem
is szokta felengedni 6ket -, Barni pedig, nehogy bajuk térténjen,
ment utanuk. Mikor ezt eluntak, homokoztak meg hintaztak is,
de Barni érezte, hogy valami hianyzik: gyerekek nélkul nem az
igazi a jatszoteér.

Aztan egyszer csak észrevett egy kisfiut. A legfurcsabb kisfiut,
akit valaha is latott. Nem a kinézete volt kulénleges: 6téves-
forma lehetett, és rendes pokemberes polé meg révidnaci volt
rajta, ahogy illik. Hanem amit csinalt! Illetve nem csinalt!

A fid ugyanis az egyik padon llddgélt, a labat lobalta, eés elmeé-
lyulten nézegette a faleveleket. Bend és Elek addig noszogatta
Barnit, mig oda nem ment, és szoba nem elegyedett vele.

- Szia!l Buntetésben vagy? Vagy faj valamid? - kérdezte a fur-
csa kisfiutol.

- Dehogy! - felelt az mosolyogva. - Csak unatkozom!

- Az rémes! - séhajtott Barni. - En is egész nap unatkozom!
A szomszéd néni vigyaz ram, de egész nap csak tévézik, és..

- Egyaltalan nem rémes! - vagott kézbe a masik. - Csak ugye-
sen kell csinalni! Ram példaul a kamasz névérem vigyaz, na
képzelheted.. De legalabb nem szol bele a dolgomba!

- Miért, mi dolgod van? - kivancsiskodott Barni.

- Unatkozom! - vagta ra buszkén a fiu.

- De hiszen az rémes! - értetlenkedett megint Barni.

Beno és Elek szohoz sem jutott, csak a fejuket csovaltak rosz-
szalloan.

- Csak akkor rémes, ha rosszul csinalod! Ha értesz hozza, va-
lodi muveészet! - magyarazta a furcsa kisfiu. — De ha szeretnéd,
szivesen megtanitalak.. EL6szor is Ulj le nyugodtan, és lassan
kezdd el logazni a labadat! De csak egészen finoman! Aztan
figyelmesen nézz koérul!

- Micsoda butasag - suttogta Elek (esetleg Bend) Barni hona
alatt. - Hiszen napok ota ezt csinaljuk!



- Es semmi kilénleges nincs benne! - tette hozza fanyalogva
Beno (illetve Elek).

De Barni alig figyelt rajuk. Ult, logazott, kérilnézett.

- Egész jol csinalod - dicsérte 6t a furcsa kisfiu. — Most nézz a
labad elé! Mit latsz?

- Hogyhogy mit lat?! - dohogott Elek (és vele Bené) - Homokot
meg kavicsokat!

- Homokot meg kavicsokat - felelte egy kissé elbizonytalanodva
Barni is.

- Bizony am! - érvendezett a furcsa kisfiu. - Méghozza micsoda
homokot! Nézd, ahogy néhany homokszem csillog a napfényben!
Na és a kavicsok! Az egyik hofehér, mint egy apro tojas, a masik
voroses és lyukacsos, mint a tégla.

- Az a zéldes meg hosszukas, mint egy krokodil! - bologatott
Barni.

- Tehetséges kezd6 vagy! - bolintott a masik komolyan. Méeg egy
ideig nézegettéek a homokot meg a kavicsokat, aztan attértek a
jatszotér folé boruld platanfa leveleire. Barni nem is gondolta,
mennyi titokzatos alak meg mesebeli leny rejtézik az agak kdzott.
Elek és Bend is abbahagyta a szajhuzogatast meg a finnyogast,
amikor észrevették, hogy a levelek a Kis kece lanyom dallamara
tancolnak a szélben.

- Nem gondoltam volna, hogy az unatkozas ilyen izgalmas do-
log! - séhajtott Barni. - Persze, itt a jatszotéren egészen mas,
mint Rozsika néninel!

- Dehogy! - ellenkezett a kisfiu. - Egy igazi unatkozomuveész egy
soteét lakasban is jol érzi magat! Gondolj a sz6nyeg mintdjara, vagy
a figgony hullamai kézétt megbuvo tengeri szornyekre!

A SZENTENDREI PARTI MEDVE KONYVESBOLT

A WEBRE KOLTOZIK!

- Vagy a szekrényajto erezetében rejt6zé6 mesebeli varosra! -
tette hozza Elek (vagy Bend), aki nagyon belejétt az unatkozasba.
Ekkor felhaborodott kiabalas verte fel a jatszotér, sét, az egész
utca csendjét.

- Ajaj! Rozsika néni felébredt! - ugrott fel Barni.

- Sajnalom, pedig remek volt egyutt unatkozni veled! Kijossz
meég estefelé?

- Mindenképpen! - kialtott Barni, €s, jobb kezével 6lelve Bendt,
a ballal pedig Eleket (esetleg forditva) szaladt vissza a hazba.
Rozsika néni leszidta 6t, és blintetésbél a szekrénnyel szembe
Ultette. Ennél jobbat ki sem talalhatott volna: Barni csak labat
logazott, s kdzben Elekkel és Bendével egy egész csodavarost
képzeltek a szekrényajto erezetébe.

Délutan a néni kerek-perec kijelentette Anyanak, hogy soha tébbé
nem hajlando vigyazni az engedetlen és fegyelmezetlen Barnira.
Vacsora utan Anya és Barni (no meg Elek és Bend) kimentek a
jatszoterre. Anya gondterhelten telefonalgatott, de hiaba, senki
nem ért ra Barnira vigyazni. Nemsokara megérkezett a szomszéd
hazbol is egy anyuka a nagylanyaval és a kisfiaval. A két anyuka
meg a nagylany - ahogy ez a jatszoétéren lenni szokott - beszédbe
elegyedett, és csodak csodajara a flegma kamasz felajanlotta,
hogy az 6ccsével egyltt Barnira is vigyaz.

igy hat Barni és a furcsa kisfii néhany hétig kdzdésen mulatta
az idot: autoztak, epitdztek, sét, néha még mesefilmet is néz-
tek, vagy a nagylany telefonjan mérges madarasat jatszottak.
Amikor pedig mar mindebbe beleuntak, csak letltek, elkezdtek
logazni a labukat, és hosszu o6rakon at gyakoroltak az unatkozas
muveészetét.

Vigydzzunk
egymadsra
- és taldlkozzunk
a weben!

A Parti Medvében nem all le az élet, csak egy id6re atalakul. Szeretnénk
kitartani a vendégeink, vasarloink mellett, viszonozni azt a sok kedves-
séget, amit kapunk, és igyeksziink olvasnivalot, jatékokat és minden
egyebet biztositani, amire sziikség lehet ezekben az otthoniilés hetekben.

A bolthelyiség bezar ugyan, de 2020. aprilis
1-tol a bolt készletébol rendelni lehet!

www.plushplanet.eu

Minden rendeléssel kap-
csolatos tudnivald meg-
taldlhatéo a honlapon.
A csomagokat a GLS
futarszolgalat szallitja
hazhoz.

A kiszallitdsra kerild
csomagok esetében is
maradéktalanul odafi-
gyeliink a feliiletek fer-
tétlenitésére.
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Segitsiik egymast!

- Szentendre Varos Onkormanyzata ké-
szénettel fogadja mindazon magansze-
melyek és cégek pénzbeli adomanyat, aki
hozzajarulna a koronavirussal kapcsolatos
extra koltségek fedezésehez, illetve min-
den olyan eszkdzbeszerzéshez, amelyet
az 6nkormanyzat nem tud megoldani, de
a polgaroknak, intézményeknek sztiksé-
ge lennera. A pénzadomanyokat a Szent-
endréért Kézalapitvany alabbi szamlasza-
man gyujtik. Kérik, hogy a kézleményben
feltétlenul tuntessék fel, hogy Tamogatas
a koronavirus elleni fellépéshez.

OTP Bank szamlaszam:
11742087-20073857

(IBAN szam:

HU50 1174 2087 2007 3857 0000 0000)

- A Szentendrei Koézdés Onkormanyzati
Hivatal Ugyfélszolgalat (Duna korzé 25.
szam alatt) munkanapokon és hétvegén
ugyeleti rendszerben 08.00-tol 18.00-ig
telefonon, illetve e-mailben készénettel
fogad minden olyan eszkdz-, szolgalta-
tas-, pénzadomany-felajanlast, amely
segitséget nyujt raszoruldknak, varosi
intézmeényeknek. Varjak azok jelentkezé-
sétis, akik szlkségeét érzik a segitségnek,
és szivesen fogadnanak egy 6nkéntesen
nyujtott felajanlast! Az a cél, hogy egy-
masra talaljanak a segitséget nyujtok es
kérodk.

Felajanlast vagy segitsegkérést kove-
téen a hivatal munkatarsa telefonon,
vagy e-mailben jelentkezik a részletekkel
kapcsolatban. Felajanlast tevo és az azt
igénybe vevo 6sszekotése kizardlag a fel-
ajanlast igénybe vevé engedélye alapjan
torténhet meg.

Elérhetéségek: +36-26/300-407
ugyfelszolgalat@szentendre.hu

Termeloi piac

Bezart a Buikkos-parti piac, de a piac izemeltetéjének készonhetéen hamarosan
online lehet rendelni a termékeket, az arut a kijelolt atvevépontokon kapjak meg a
megrendelék - a veszélyhelyzetre eléirt szigoru feltételek mellett.

Szenczi Koppany, a piac uzemeltetdjének tajékoztatasa szerint - a varosvezetés tamoga-
tasaval - a termékek hamarosan online felllleten lesznek elérhetdk az arak feltlintetése-
vel, illetve az arusok nevével, elérhetéségével. A kijelolt atvevépontokon az interneten
vagy az arusok altal megadott elérhetéségeken megrendelt termékeket névre szolo
csomagokban vehetik at a vasarlok minden héten, szerdan és szombaton, a szokasos
piacnapokon, egyeztetett idépontban. Az Gzemeltetd tervei szerint az atvevépontok
szerdan 17 o6raig, mig szombaton 16 6raig mukdédnek majd. Az atvevépontokon dolgo-
zok védofelszerelésben lesznek, és kézfertdtlenitd pontok lesznek felallitva. A hazhoz
szallitast is tervezik, aminek részleteit késdbb teszik kdzze.

Részletek és folyamatosan frissulé informaciok:
www.facebook.com/szentendreipiacon.hu

Gyogyszertari rend

A gyogyszertarak mikodési rendjérél Vargané dr. Hegediis Agnest, a Szent Endre
Gyogyszertar vezetdjét kérdeztiik.

Valtozik-e a patikak szolgalati rendje?

Jelenlegi helyzetben nem, késébb ha szakdolgozoi megbetegedések megjelennek,
valtozhat.

Kinek érdemes tartozkodnia a patikak latogatasatol?

Jelenleg a legfontosabb, hogy csak azokat a gyogyszereket valtsuk ki, amire szik-
séglink van. A legfontosabb az idések védelme, féleg 6k maradjanak otthon. Inkabb a
fiatalabbakat varjuk.

Milyen szabalyok vonatkoznak az lizlettérben valo jelenlétre?

A legujabb eljarasrend szerint a gyégyszertar betegfogado terének adottsagai hata-
rozzak meg a lehetéségeket.

- ha megoldott a szakember és a beteg kozbtti fizikai elvalasztas, annyi beteg lehet a
helyiségben, ahany gyogyszerkiadd hely van. A tébbi beteg a patika elétt kell varakozzon,
ahol a legfontosabb az egymastol megtartott, minimum 1-1,5 méter tavolsag

- ha fizikai védelem nincs, lehet kiadoablakon keresztul kiszolgalni, ha lehet ott legyen
fizikai vedelem

- ha ebbdl egyik sem megoldhatd, egyszerre csak 1 beteg lehet a betegforgalmi térben.
A patika fertétlenitését pedig hivatalos ajanlas alapjan folyamatosan végezzuk.
Milyen feltétellel valthatoé ki a mas nevére szolo recept?

A vészhelyzet kdvetkeztében az orvosok altal felirt e-vényeket barki elviheti masnak
is, ha tudja a TAJ szamat és bemutatja a sajat fényképes igazolvanyat. A kivalto adatait
régzitenunk kell az elektronikus térben. Nagyon fontos lenne, hogy a kivalté tisztaban
legyen azzal, hogy pontosan melyik gyogyszert sziikséges kivaltani, mivel visszavételre
nincs lehetésége a gyogyszertaraknak, minéségbiztositasi okokbol.

Javasoljak-e esetleg 6nok is, hogy a vevok a kartyas fizetést valasszak?

A kartyas fizetés annyibdl elényds, hogy ha pay-pass fizetés lehetséges, nem kell a
kartyat atadni, és talan kevesebb is a korokozo rajta.

A kézgyogyigazolvanyok, valamint a szakorvosi javaslatok lejarata hogyan alakul a
vészhelyzetben?

Mindketté érvényessége - amennyiben a veszélyhelyzet alatt lejarna — 9o nappal meg-
hosszabbitasra kerul.



ALTALANOS SEGELYHiVO: 112

MENTOK: 104

Mentéallomas

2000 Szentendre, Bogdanyi u. 31.
Tel: +36-26/310-424; +36-26/319-941

TUZOLTOSAG: 105
2000 Szentendre, Ipar u. 5.
Tel: +36-26/500-017; +36-26/500-018

RENDORSEG: 107

Rendérkapitanysag

2000 Szentendre, Dézsa Gyoérgy ut 6/a.

Tel: +36-26/502-400

Kérzeti megbizottak:

Pismany: Horvath Tamas r. fétérzsérmester
Puspokmajor ltp: Kiraly Gergo r. fétérzsérmester
Pannénia telep: Gati Laszlé c. r. rendér toérzszaszlos
Belvaros: Nagy Imre r. fétorzsérmester

I1zbég: Antalicz Ferenc c. r. zaszlos

POLGARORSEG

Székhely: 2000 Szentendre, Bukkospart 34/a
Postacim: 2001 Szentendre, Pf.: 110

Honlap: www.szentendrei.polgarorseg.net

E-mail: szentendre@polgarorseg.net

Telefonos tgyelet: +36-30/621-2600
Tisztségviselok: Elnok: Svigelj Sandor +36-30/346-
2110, titkar: Simonyi Zsolt

KOZTERULET FELUGYELET:
munkanapokon: +36/26-785-056
Hodiszpécser: +36/20-320-7216

RENDESZETI IRODA:

2000 Szentendre, Paprikabiré utca 21.
Telefon kdzponti: +36/26-300-407
Telefon Ugyeleti: +36/20-290-0190
Email: szeri@szentendre.hu

SZENTENDREI JARASI HIVATAL
2000 Szentendre, Dézsa Gy. Ut 8.
Web: http://www.kormanyhivatal.hu)
Tel: +36-26/501-900
Jjarasihivatal.szentendre@pest.gov.hu

Az lgyfélszolgalatok elérhetéségei:

+ Szocialis lgyek: 501-920,/-921,/-923./-924
+ Hatosagi tgyek: 501-905

+ Gyamugy: 501-903./-932./-933./-934
gyamugy.szentendre@pest.gov.hu

Ugyintézésre kizarélag elektronikusan vagy telefonon
elézetesen lefoglalt idépontban van lehetéség. Az
Ugyfélszolgalatok korlatozhatjak az egyidejlleg az
ugyféltérben tartozkodé ligyfelek szamat. A hivatal
keéri, hogy tigyintézéskor csak indokolt esetben érkez-
zunk kiséroével, és varakozaskor tartsuk be az egymas
kozotti legalabb 1,5-2 méter ,szocialis” tavolsagot.

UGYFELSZOLGALATI IRODA
(Duna korzé 25.)
+36/26-300-407
ugyfelszolgalat@szentendre.hu

Marcius 19-t6l hetkéznapokon 8.00-18.00 oraig
mukodik, 14.00 6ra utan csak a veszélyhelyzettel
osszefliggd ugyekben nyujt segitseget. Szeme-

lyes tigyintézésre tovabbra sincs mod, az tgyfelek
elektronikus formaban, illetve telefon utjan intézhetik
ugyeiket.

GONDOZASI KOZPONT

Sztaravodai ut 2.

+36/26-311-964
gondozasikozpontszentendre@gmail.com

Idések és demens betegek nappali ellatasa
A Gondozasi Kézpont idések €s demens bete-
gek nappali ellatasat Fuldp Zsolt polgarmes-
ter utasitasara 2020. marcius 16-tol ket hétre
bezartak, azonban a kormanyzati intézkedé-
sek ertelmében a Sztaravodai ut 2. sz. alatti
Idések Klubjanak épuletében a szolgaltata-
sok nyujtasanak teljes felflggesztését irtak
eld - egyelére hatarozatlan idére. A gondozasi
kézpont épuletebe nem lehet belépni, viszont
az érkezdknek kiadjak az ebédet, illetve ta-
nacsokat adnak, segitenek, amiben tudnak. A
klubvezeté tovabbra is tartja a kapcsolatot a

ELMU-EMASZ
+36/1-238-3838

A koronavirus tovabbi terjedésének megakadalyoza-
sa miatt az ugyfélszolgalati irodak zarva tartanak. Az
online Ugyfélszolgalati irodak éjjel-nappal mikédnek,
ezen a fellleteken a szamlazasi, dijkotési, miszaki és
egyeb egyedi bejelentésu tigyeket is lehet intézni.

VSZ NZRT.

Szunetel a lakcimekre kiszallo lomtalanitasi szolgal-
tatas, ezért a mar idéponttal rendelkez6 Ugyfelek
ne tegyék ki a lomhulladékot tovabbi értesitesig. A
valtoztatasok nem érintik a marcius 28-ra és aprilis
4-re hirdetett ,Zéldfellletek takaritas” elnevezési
akciéprogramot. Ha a jarvanylgyi veszélyhelyzet
lehetéve teszi, akkor az aprilisban tervezett Fold napi
rendezvenysorozat keretében teljesitik a civil szer-
vezédesben megvalosulo, illegalis hulladéklerakok
felszamolasaval kapcsolatos feladataikat

FUT6MU

Hibabejelentés:

+36-26/816-646, futomu@szentendre.hu

A vizéracseréket felfliggesztik.

Helyszinre kizarolag a surgés beavatkozas esetén (pl.
cso6torés) mennek ki elézetesen egyeztetést koveto-
en. A munkatarsak védémaszkot viselnek, és igazoljak
magukat. Az ligyfélnek jeleznie kell, ha a lakast
Jjarvanylgyi megfigyelés (karanten) érinti.

A melegviz-6rak leolvasasa soran munkatarsak nem
mehetnek be lakasokba, ezért kérik, hogy az tgyfelek
irjak ki az oraallasokat vagy a szokasos modon
jelentsék be.

DMRV

+36/27-999-6888
+36/80-224-488
ugyfelszolgalat@dmrvzrt.hu

A DMRYV Zrt. felfuggesztette a személyes tugyfél-
kapcsolati irodak ugyfélfogadasi tevékenységét. Az
eddig személyesen intézheté tigyeket telefonon, on-
line, e-mailben, postai levélben és faxon lehet intézni.
Felfiggesztették tovabba a személyes kézmliegyez-
tetéseket, a tervezett mérécseréket, plombalasokat,
és a leolvasasi tevékenységeket is. A vizméréallast a
DMRYV honlapjan lehet bejelenteni.

Tovabbi intézkedésig folytatodik a bekotések kivite-
lezése, a szennyvizbekotések szemléje, folytonos az
lizemzavarok elharitasa, azonban a karbantartasi és
felujitasi munkalatokat sziikség esetén atutemezik.
A kdresemények bejelentésére a megadott csator-
nakon tovabbra is lehetéséget adnak, azonban a
személyes karfelmérést felfliggesztik, valamint arra
kérik az Ggyfeleiket, hogy a tervdokumentaciokat
postai uton kuldjek be.

TOURINFORM SZENTENDRE

A Tourinform irodaban az ligyfélfogadas jelenleg
szlinetel.

A munkatarsak elérhetéek e-mailen: tdm@szent-
endre.hu

GYOGYSZERTARI UGYELET

Ugyeleti dij 21:00 6ratol: 380 Ft
Heétkéznaponként a Kalvaria Gyogyszertar nyitva
21:00 6raig

21:00 - 24:00 ligyeletes (24:00-t6l készenlét)
Hétfo: Ulcisia Gyogyszertar

Szentendre, Dozsa Gyoérgy ut. 1.

+36/26-500-248

+36/30-214-1091

klubtagokkal, és szukség esetén a halasztha-
tatlan gyogyszerkivaltasaban, bevasarlasaban
segitseget nyuijt.

Hazi segitségnyujtas

Ennek keretében azokat tudjak ellatni, aki-
nek igen rossz az egészsegi allapota, illetve
hozzatartozéja nincs. A hazigondozok csak a
letfontossagu dolgokban tudnak segiteni, mint
peldaul a flrdetes, etetés, pelenkazas, gyogy-
szerkivaltas, gyogyszerelés, alapélelmiszerek
bevasarlasa.

Szocialis étkeztetés

A szocialis etkeztetés tovabbra is mukoédik, és
igény szerint a klubtagoknak hazhoz szallitjak
az ebédet. A fertézésveszély megeldzése ér-
dekeben az ebedek kiszallitasa nem ételhor-

Kedd: Szent Endre Gyogyszertar
Szentendre, Kanonok utca. 4.
+36/26-310-868
+36/30-564-9201

Szerda: Pismany Gyogyszertar
Szentendre, Fiastyuk utca. 11.
+36/26-505-779
+36/20-327-7971

Csutortok: Vasvari Patika
Szentendre, Sas utca.10.
+36/26-303-825
+36/20-547-0463

Péntek : Napvirag-csepp Gyogyszertar
Szentendre, Dozsa Gyérgy ut 20.
+36/26-319-354

Szombat: Kalvaria Gyogyszertar
Szentendre, Kalvaria ut 33.
+36/26-787-796

Aprilis 10-én, pénteken a Napviragcsepp Gyogyszer-
tar tgyeletes

reggel 8 oratol 24 6raig. Utana készenlét. A tébbi
gyogyszertar zarva.

Aprilis 11-én, 12-én, szombaton és vasarnap a Kalvaria
Gyogyszertar Ugyeletes reggel 7 oratol 24 oraig.
Utana készenlét.

Aprilis 13-an, hétfén az Ulcisia Gyogyszertar tgyele-
tes reggel 7 oratol 24 oraig. Utana készenlét. A tobbi
gyogyszertar zarva.

\{aﬁarnaponként a Kalvaria Gyogyszertar nyitva 21:00
oraig

21:00 - 24:00 ligyeletes (24:00-tdl készenlét)

Aprilis 5. Ulcisia Gyogyszertar

Aprilis 12. Kalvaria Gyégyszertar

Aprilis 19. Pismany Gyogyszertar

Aprilis 26. Napvirag-csepp Gyogyszertar

Készenléti id6 alatt a gyogyszertar neve mellett
megadott készenléti telefon-

szam hivasat kovetéen legkésébb fél 6ran beliil a
gyogyszerész megkezdi az

ellatast.

Legkdzelebbi allandé tgyeletet tartd gyogyszertar:
Matyas Kiraly Patika (Csillaghegy)

Legkézelebbi 0-24 6raig nyitva tarté gyogyszertar:
Non-Stop Gyégyszertar, Pilisvorésvar

ORVOSI UGYELET:

A hazi- és gyermekorvosok kérik, mielétt szemeé-
lyesen keresnék fel 6ket, telefonon konzultaljanak
veluk!!!

Kézponti Ugyelet: Blikkéspart 27.,

+36/26-312-650

Hétkoéznap, hétvégeén, tinnepnap:

24 6ras orvosi Ugyelet mukodik.

Gyermekorvosi lgyelet hétvégén és tinnepnap
9-13-ig, nem szentendrei gyermekek esetén

a helyileg illetéekes tUgyeletet kell keresni.

ALLATORVOS (mindig hivhaté): +36/30-415-9060

ARVACSKA ALLATVEDO EGYESULET: +36/20-571-
6502

GYEPMESTER: +36/20-931-6948

SZENTENDREI KOZTEMETO: tel./fax: +36/26-310-442

doban, hanem egyszer hasznalatos mlanyag
dobozokban térténik. Az ebédek kiszallitasa-
ban késés fordulhat el6é az eddig megszokot-
takhoz képest, ezért kérik mindenki tirelmét.

Hajléktalanszallo

A Szabadkai utcai telephelyen a Hajléktalanok
nappali melegeddje és az Ejjeli menedékhely
tovabbra is mukodik, az eldirt higiéniai szaba-
lyok maximalisan betartasa mellett.

Védoénoi szolgalat

és Iskola-egészségiligyi Szolgalat

A Veédoénoi Szolgalatnal az egészségugyi dol-
gozokra vonatkozo utmutatoé szerint jarnak el,
az Iskola-egészségugyi Szolgalat munkatarsai
az iskolak zarva tartasa miatt tavmunkaban
dolgoznak.
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