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Palyazati headasi

hatarido-hosszah-
P

hitas!

Szentendre Véros
Onkormanyzata palyazati
felhivast tesz kozzé
6nkormanyzati tulajdonu
ingatlan értékesitésére:

Szentendre, 400/11/A
hrsz-U, természetben
Vasdti villasor alatt nyil-
vantartott 80 m? teriletu,
egyéb épilet meg-
nevezésl ingatlan.

Minden sziikséges infor-
méciot a palyazati kiirds
tartalmaz, amely a
Polgarmesteri Hivatal
ugyfélszolgalati irodajan
vehet6 at, valamint a
www.szentendre.hu
oldalon is megtekinthetd.

A pélyazatokat a Hivatal
iktatojaba (Varoshaz tér
3. |. emelet) aprilis 11.
15 oraig kell benyuj-
tani.

Tajékoztatas telefonon:
26/503-377
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Kiado:
Szentendrei Kulturdlis Kézpont
Nonprofit Kft.
felelds kiadé:
Ivancsics Ilona mb. igazgatd

SzerkesztGség:
Szentendre és Vidéke hetilap
2000 Szentendre,
Duna-korzé 18. II. emelet
Tel: (26) 505 120
fax: (26) 312 647
mobil: +36 20 260 4642
e-mail: ujsag@szevi.hu
felelés szerkeszté:
Németh Erika
tervezgszerkeszts:
Széles Nora
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Maros Emdke
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Aproéhirdetések felvétele:

a szerkesztéségben (Duna-korzé
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LOMTALANITAS

ALKALMI HAZTARTASI HULLADEK

V. iitem

Jinius 4.: 1zbég (Blikkdspart — Fiizespark
— Vasvari-ltp. — Sztaravodai Gt — Démor-
I. litem kapu 4ltal hatdrolt teriilet)
Majus 7.: Plispokmajor lakételep és
kornyéke (Ldszl6 telep — Kovacs L. u. —
Dunakanyar krt. — Vasuti Villasor altal

hatdrolt teriilet)

A lomtalanitds soran a nagydarabos hul-
ladék mellett kihelyezhetd zoldhulladék
is, zsdkokba téve. Egyéb (nem nagydara-
bos) hulladékot nem szabad kihelyezni
zsakba, és a Varosi Szolgaltat6 Zrt.nem is
szallitja el azokat!

A kerti zoldhulladék hulladékudvarunkba
ingyenesen behozhatd, melyrél bévebben
a szemétszdllitdsi szamla mellé csatolt
Hulladék Hiradobdl tdjékozddhat.

II. iitem

Majus 14.: Boldogtanya — Petyina -
Tyukosddlé — Papsziget — Szarvashegy
varosrészek, valamint az Ady Endre 1t

III. iitem

Mdjus 21.: Belvdros (Dunakanyar Krt. —
Duna 4ltal hatdrolt teriilet); Pannénia-
telep (Vasuti Villasor — Pannénia u. —
Telep u. — Dera patak 4altal hatdrolt
teriilet)

z 7

Kérjiik, hogy a lomot legkésébb az iitem-
tervnek megfeleléen, szombaton 9.00
6raig helyezzék ki. A késve kihelyezett
lomot nem all médunkban 6sszegytijteni.

IV. iitem

Mdéjus 28.: Pismany (Sztaravodai at —
Dunakanyar krt. — Cseresznyés ut -
Napos sétany altal hatdrolt teriilet)

Tovabbi informdcié: www.vszzrt.hu, (26)
501-026

POLGARMESTERI HIVATAL
VAGYONGAZDALKODASI IRODA

Tisztelt Szentendrei Lakosok!

A VSZ Zrt. februdrban, a vele szerzédésben allé lakoknak tdjékoztatd levelet kiildott
ki, amelyben felhivta a figyelmet arra, hogy teljes korti ellenérzés indul a lakossag
korében a szemétszallitas teriiletén.

A vizsgalat sordn a VSZ Zrt. emberei tobb alkalommal ellendrzik a szemetesekre
ragasztandé matricak meglétét, érvényességét. Az ellenérzés célja, hogy Szentendre
teriiletén az elszdllitandé hulladék a szerz6dott mennyiségnek megfelelé legyen,
ugyanis sok esetben a lakék vagy nem rendelkeznek szerzédéssel, vagy nem
ragasztjak ki a szemetesekre a kapott matricdkat. Gyakran eléfordul olyan eset is,
hogy bar kiragasztjdk — akar tébbet is — de az nem a tényleges méretli kukara
vonatkozik, vagy pedig lopott. A VSZ Zrt. altal elszallitott hulladékmennyiséget ilyen
esetben a becsiiletesen szerz6dék magasabb dijabdl, vagy az 6nkormdnyzati adéforin-
tokbdl szentendrei lakosok fizetik meg.

Amennyiben a VSZ Zrt. emberei a kukdn lopott matricat taldlnak, egy narancssarga
matricdt ragasztanak a szemetesre, és nem szallitjak el a hulladékot. Az elmult hét
soran 1500 lakdsra 250 matrica nélkiili szemetest talaltak, illetve 65 olyan eset volt,
amikor nem a matrica altal eléirt mennyiséget talaltdk a kukakban.

Eziton kérjiik a lakdk egyiittmtikddését és tiirelmét a fenti munkaban, mivel célunk,
hogy mindenki a ténylegesen otthon keletkezé hulladék utdn fizesse a dijakat.

HOYA

28 éves a Mate Foto-Optika

Kedvezmenyt
adunk komplett
O szemuvegere*

Nyitva tartds.
H-P.:9-17h

o171 Ingyenes /latdsvizsgalattal
0.9

M

000 Szentendre, Sztaravodar ut 54.
Tel..26/311-841 www.matefotooptika hu

* minden optikal keretre+meghatdrozott lencsékre “*2010-es modeliek
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SO0S

104 MENTOK
(26) 310 424, (26) 319 941

105 TUZOLTOSAG
(26) 500 017, (26) 500 018

107 RENDORSEG

(26) 310 233

Korzeti megbizottak:

Pismény: Toth Zsolt r.térzsérm.,
Pannénia: Kutzmog Jozsef f6t.
z., Pispokmajor és Izbég:
Antalicz Ferenc r.térzsérm.
Belvaros: Gati Laszl6 zaszlés

VizmU (26) 310 796
ELMU 06 40 383 838
TIGAZ (26) 310 032
MATAV hibabejelentés 143

VAROSHAZA (26) 503 300
Zold szam: 06 80 204 725,
Z6ld e-mail:
kozerdeku-zoldmail@
ph.szentendre.hu

KOZTERULET FELUGYELET
Munkanapokon: 26,/503-329
Siirgés esetben: Digruber
Jozsef: 20/511-5656

POLGARORSEG
Székhely: Bikkospart 34/A
polgarorseg@szentendre.hu
www.polgarorseg.
szentendre.hu

Ugyelet: 06 30 621 2600
Mozsgai Endre elnok

06 30 621 2601

Pakh Andor alelnok

06 20 972 7969

Juhéasz Balint titkar

06 30 621 2608

Kultertleti fegyveres 6r:
Fazekas Lajos, 06 20 949 3207

POLGARI VEDELEM
(26) 503 379, 503 300,/403 mell.

ORVOSI UGYELET
Buikkos-part 27. (26) 312 650
Hétkoznap 17-t6l masnap
reggel 7 6réig, pénteken 17-t6l
hétfé reggel 7-ig.

GYOGYSZERTARI
UGYELET

hétkoéznap: ligyelet: este 8-tdl
reggel 1 8-ig

tgyeleti dij 360 Ft

Minden hétfén Andrea
Patika, Plispékmajor (uszoda),
Kélvaria u. 26. Tel. 310-828
Minden kedden Varosi
Gydgyszertar, Kanonok u.3.
Tel. 310-487

Minden szerdan Pismany
Gyobgyszertar, Fiastytk u.11.
Tel.505-779

Minden csitortokon
Pannénia Patika, Dézsa Gy. u.
20. Tel. 500-398

Minden pénteken Ulcisia
Gybgyszertar (HEV-nél), Dézsa
Gy. Gt 1. Tel. 500-248
szombat-vasarnapi tigyelet
az ugyeletes gyogyszertar 8-16-
ig nyitva, tgyelet:16-6ratdl
reggel 8-6raig

aprilis 16-17. Vasvari Patika
aprilis 23-24. Pannodnia
Patika

aprilis 25-én, husvéthétfon
uigyeletes az Andrea Patika
a tobbi gyogyszertar zarva

ALLATORVOSI UGYELET
Hétkoznap este 7 oratodl

reggel 7 6raig. Munkaszineti és
Unnepnapokon egész nap.

06 30 662 6849. Ejjel-nappal
hivhaté: 06-30-415-9060

ARVACSKA ALLATVEDO
EGYESULET
06 20 571 6502

SZENTENDREI KOZTEMETO
(26) 303 015



Forgalmirend-valtozas a Belvarosban

Tisztelt Szentendrei Lakok!

Aprilis 6-an a Kor utca — Dumtsa Jend utca kozotti szakaszon megkezdddott a Biikkds-parti szen-
nyviz-gydjtécsatorna atépitése. A munkdba vett szakaszt fokozott balesetveszély miatt teljes szé-
lességében elzartak a forgalom eldl, igy a forgalmi rend jelentésen médosult.

14
A polgdrmester
4
programja
1. A Kanonok utca zsdkutca lett
2. A lezart teriiletet két iranyban hagyhatjak el az autésok:
* a 11-es Ut irdnydba a Varoshaz tér — Rakdczi Ut dtvonalon;
* a Dunakorzé irdnyaba a Varoshdza - Péter-Pal utca felé (a Péter-Pdl utca forgalmanak irdnya
megvaltozott).

Aprilis 15. (péntek)

10.30 Holocaust emléktabla koszorizas

12.00 Bosznia-Hercegovina koztar-
sasagi elnokének fogadasa

Aprilis 18. (hétf5)

14.00 11-es csomopont épitésének
A forgalmi rend valtozas fokozottabb figyelmet kovetel az érintett teriileten kozlekedSktdl- Kériink bejarasa pomt ep
minden gépjarmii-vezetdt, hogy fokozottan figyeljenek a gyalogosokra, a gyalogosok pedig iigyeljenek
az eddig lezart teriileten megjelent gépjarmu-forgalomra!

Ez a forgalmi rend eldrelathatélag majus 6-ig dll fenn. Az épitkezés okozta kellemetlenségekért

megértésiiket és tiirelmiiket eldre is koszonjiik!

Aprilis 19. (kedd)

09.00 Média kabinet ilése

10.00 Vezetéi megbeszélés

15.00 DPOTKT irodavezetGjével
megbeszélés

16.00 Kulturalis Kézpont Kft.
lgyvezetdi palyazok meghall-
gatésa

POLGARMESTERI HIVATAL

Aprilis 20. (szerda)

09.00 Hivatali megbeszélés

12.30 DPOTKT Térsulasi Ulés

17.00 Dunakanyari Csatornazasi
Tarsulasi llés

Elokeld szentendrei vendégek

Aprilis 6-an Szentendrére latogatott Madl Ferencné és 6zv. Antall J6zsefné Losonci Lilla kiallitdsa kapcsén.
Dr. Dietz Ferenc polgdrmester és dr. Molndr Ildiké cimzetes féjegyz6 a Polgarmesteri Hivatalban tajékoztat-
ta a vendégeket a Szentendrei Nyar és Tedtrum programjairdl és a varosban zajlé beruhdzasokrdl, a meg-
Ujitds alatt allé6 F6 tér munka-
latairél és a MivészetMalom to-
véabbfejlesztésérdl.

Aprilis 21, (csitortok)

09.00 KOPE Sportegyesiilet
képvisel6jével egyeztetés

10.00 Dera Tv képviseldjével
egyeztetés

FOLD NAPJA

2011. aprilis 23. szombat, 10.00-13.00

REC Konferenciakézpont és Arborétum
Szentendre, Ady Endre f 9-11_ (a nagy hajédllomdsndl)

Szinpad

T Kiszintd

10.15 Alma Egyiittes koncertje
11.15 Welldance Sporltang Cgyesilel
branulatdja

11.45 Ricsi Bohdic és az Erdei
Magylakaritas

Konferenciaépiilet
1L Tiikdirben a vilag
imteraktiv kidllitds

11.30 Jivi-keép  Eszaki sark

Uj varosfejlesztok

A Varosfejleszté Egyesiilet marcius végi iilésén Szalai Péter, a Gorog
kancsé étterem ilizemeltetSje, Mészaros Janos, a Pap Szigeti Kemping
vezetdje, Horvath Laszld, a Horvath Fogadé tulajdonosa, Novak Gébor,
az Uj Miivész étterem vezetSje, Szamos L4szlé, a Szamos Cukraszda
birtokosa, Ndrai Béla, a Centrum Panzié iizemeltetdje, Erm Rébert, az
Erm’s Etterem feje, valamint Hadnagy Attila, a Biikkkds Panzi6 és a
Jaszarokszallasi Fogadd tulajdonosa a vallalkozé szekcid tagja lett.

A Viarosfejleszté Egyesiilet ilésén még sz6 volt a European Peoples’
Festival jalius 22-29. k6zott esedékes programjairdl. Amint kordbban
megirtuk, az Eurdpai Unié kisvarosaiban zajlé ifjisdgi vandorren-
dezvénynek idén Szentendre ad otthont, mintegy 6-700 vendég
érkezésére szamitva. A Szentendre Nemzetk6zi Kapcsolatainak
Egyesiilete és az onkormanyzat altal k6zdsen szervezett programhét
immar mederben van, a szervezék egyiittmiikédése biztositott, a
szponzorok bevondsa folyamatban van, semmi akaddlya nem lehet
tehat annak, hogy megmutassuk Eurdépanak a varos fiatalos, kul-

turalisan befogadé hozzaallasat.
- BT -

a kanadai nagykivelség kidllilds
11.45 A Globe propram
Magyarrssagon — 3 [ erences
Gimnazium tanuliinak bemutatija
12.30 Fpiiletheminatd - napersmi
&5 haszivattyuk

A SZARADTERI PROGRAMOKROL:

= Eoreativ oglalkoealok

= Pani lovaglds
= Komposzilis ©s szelcktiv hulladekayGités (A FE-Gaoup €5 a Holofon A, Eimogadbaaal|
= Hekirnnikai hulladékgyijics o mondeovdny tortifetdn, Minden berondezdst Stveszonk, aun valalia
arnmwnal e clemmol mikodon! Hozza of elekironikai holiadékat és mi Tombolajegyel adurk curelye!
= Wirkgwisi
= Biobité

A rendezvény Mlogaldsa mgyemes!  waworechy  wwweoreniendre ho

2=l RECIONAL FNVIRNNMPNTAL CENTFR FE-GROUP L SZENTENDRE
i t._ J
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POSTALADA
Egy iizlet allomasai

A 2010. V. 21-i
Szentendre és
Vidékében irtam
arrél a belvarosi
kis tizletrdl, amit
o 30 évvel ezeldtt
Yo AN egy fiatal hdzas-
par alakitott ki
egy romos buszmegallobdl. Sajat
erébdl, sajat munkaval, sajat anya-
giakbdél. 2010. junius 24-én az
onkormanyzat bezaratta és birtokd-
ba vette az iizletet.

A tulajdonos birésagra ment az
igazat bizonyitani (rengeteg régi
fotéval, dokumentumokkal), ami-
hez még a régi szentendrei polgarok
is kiildtek fotékat, és drukkoltak a
tulajdonosnak, mivel 6k is emlé-
keztek arra, hogy mibdl épitettek
egy kis csodat Szentendrén. A
birésag is megerdsitette, hogy akik
egy romos valamibdl alkotnak szép,
izléses dolgot a varosnak, azt nem
lehet egy tollvondssal megsziintet-
ni. A birésdg megitélte az egyez-
kedést az Onkormdnyzattal (vagy
csereiizletet, vagy kartéritést), de az
onkormanyzat nem allt széba a tu-
lajdonos jogi képviseldjével.

Az Onkormdnyzat iigyintézdit az
sem érdekelte, hogy e kozben a
tulajdonos, aki mar 67 éves, és 53
ezer Ft nyugdijbdl él, anyagilag és
idegileg teljesen kikésziilt, mivel a
csaladnak ez volt a megélhetése.
Jelenleg is, hogy a kiadadsaikat fi-
zetni tudjak, a bardtaik segitségét
kell igénybe venni, amit egyszer
vissza is kell majd fizetni.

Az Onkormdnyzat feliilbirdlta a
biréi dontést, és a mai napig sem
akarja azt tudomasul venni, sét
elkezdték az épiilet bontasat, eltiin-
tették a tulajdonos vizdrajat, gaz-
orajat, villanydrajat, az tzlet érté-
kes berendezéseit.

Milyen vilagban éliink, hogy egy
Onkormanyzat feliilbirdl egy biréi
dontést, és onhatalmuilag jogellenes
dontéseket hoz? Az, hogy jogellenes
volt a kikoltoztetés, a foglaldskor is
elismerték, ennek ellenére meg-
tették.

DEs JOLAN

Tisztelt Dés Jolan!

Levelét koszonettel megkaptuk, és
kérdésére a kovetkezé valaszt
tudjuk adni. A Szentendre Varosi
Tandcs kiutalé hatarozata alapjan
1979. évben Keriilt megkdtésre a
Szentendre, Dumtsa J. u. 22. szam
alatti, a Szentendrei Varosgaz-
délkodési Vallalat, mint az 4llami
ingatlanokat kezel$ helyi szervezet
kezelésében 1év4, rendeltetéssze-
rien nem haszndlt autébusz va-

réteremre vonatkozd helyiségbérleti
szerzbdés.

A kiutalé hatdrozat megallapitotta,
hogy a kiutalt helyiség csak ata-
lakitdsi munkdlatok elvégzésével
valik rendeltetésszerti hasznalatra
alkalmassa, az atalakitdsi mun-
kékra a hatdrozat a bérlé szamara
hataridét szabott, és azt is Kki-
kototte, hogy amennyiben az ata-
lakitasig a bérlé elmulasztja azt,
akkor a kiutalé hatdrozat hatélyat
veszti. A hatdrozat kotelezte a
Szentendrei  Varosgazddlkoddsi
Vallalatot, hogy a kialakitott iiz-
lethelyiséget nyilvantartdsaba
vegye fel.

Az lizlethelyiség kialakitdsra keriilt,
a bérleti jogviszony évtizedek dta
tart. A bérlé kozel két évtizede
csOkkentett Osszegd bérleti dijat
fizet arra tekintettel, hogy a bérelt
allami, késébb Onkormanyzati
tulajdont ingatlanon sajat pénzbdl
beruhazast végzett.

Az ingatlan idékozben a vonatkozé
jogszabdlyok alapjan allami tulaj-
donbdl Szentendre Varos Onkor-
manyzata tulajdonaba keriilt.
Szentendre Varos Onkorményzat
Képvisels-testiilete 225/2009. (VL.
11.) Kt. sz. hatarozataban gy don-
tott, a Nemzeti Fejlesztési Ugyndk-
ség altal tamogatott ,,Funkciébdvits
rehabilitacié” — Pest megyei telepii-
1éskozpontok fejlesztése — Integralt
telepiilésfejlesztés Pest megyében
KMOP-2007-5.2.1/B  kédszdmdi,
Szentendre  torténelmi  varos-
részének funkciébdvit rehabilita-
ciéja cimd palydzata soran megujit-
ja a Dumtsa J. utca 22. alatti ingat-
lant és ennek minél szinvonalasabb
megvalésitasa érdekében a Dumtsa
Jend utcafronti iizlethelyiségének
bérleti jogviszonyat felmondja. A
varosvezetés célja, hogy a mar év-
tizedek 6ta elhanyagolt allapotban
1évé belvarosi épiiletek, amelyek
Szentendre egyediségét adjak, is-
mét hozzajuk mélté allapotba ke-
riljenek annak érdekében, hogy
megfeleléen fogadhassdk a lakékat
és az ide latogaté turistakat. A
Dumtsa J. utca 22. alatti ingatlan is
olyan mértékben megijul majd,
hogy — mint Tourinform Iroda —
tébbnyelvi kiadvanyaival, korszerti
térképeivel, tdjékoztatdival meg-
felel6 informdciékkal szolgadl a
varosba latogaték és a helyiek
szamara is.

A helyiség bérldje a lakasok és
helyiségek bérletére, valamint az
elidegenitésiikre vonatkozd egyes
szabalyokrél szé6l6 1993. évi
LXXVI. térvény 43. § (1) bekez-
désének rendelkezéseire alapitott
egyéves felmonddsrél 2009. jinius
15-én lett értesitve.

Az lizleti — és nem szocidlis — alapu
helyiség bérleti szerzédés 2010.
junius 15-én fentiek alapjan meg-
sziinik anélkiil, hogy az Onkor-
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manyzatnak kdrtalanitasi, elhe-
lyezési vagy egyéb kotelezettsége
lenne.

A felmondéds indoka, amint mar
egyszer kiemeltiilk, az érintett
miemlék épiilet eredeti dllapotanak
helyreéllitdisa, a TOURINFORM
Iroda feldjitdsaval kapcsolatos
beruhdzas helyszinének biztosi-
tasa, a torténelmi belvaros rehabil-
itaciéja. Mindez fontos, kiemelt
célja a varosnak, hiszen most van
lehetdségiink Szentendrét jjaépi-
teni, ezaltal 4j életet, Uj lehetdsé-
geket teremteni.

SZENTENDRE VVAROS ONKORMANYZAT
POLGARMESTERI HIVATALA

Egy kis ékszerdoboz

Ugy harminc-negyven éve jartam
elészor itt Szentendrén, és nem hit-
tem volna, hogy ennek a varosnak
leszek a lakéja. Almélkodva néztem
a Fé teret, csodalattal, néman adéz-
tam Kovacs Margit Mizeumban a
miivésznd emlékének. Orommel
fedeztiik fel az eddig csak irodalom-
és miivészettorténet tankényvekbdl
megismert alkotasokat, amelyek
mér szinte visszakdszontek rank.
Csondben, 1élegzetvisszafojtva jar-
tunk teremrdl teremre, mert ennyi
csoddlatos alkotast egy miivésztdl,
ekkora helyen még nem lattunk.
Mar tobb mint egy évtizede kop-
tatom a kemény kockakdveket, de
elétte is O6rommel hoztam ide a
fiatalsdgot varosnézésre, mert
olyan volt ez nekem, mint egy kis
ékszerdoboz. Akarcsak a belgaknak
Brugge, ahol mar minden épiilet
muzedlis értéki. Hat igen. Minden
korosztaly annyit érdemel, ameny-
nyire az éseit megbecsiili.
Szabadidémben szivesen sétdlok a
régi épiiletek kozott, és a GOrog
utcdban elakadt a lélegzetem, ami-
kor meglattam a Kovacs Margit
Mizeum 1j bejaratat. Mint amikor
valakinek a szobdja falat szétverik.
— Tessék, be lehet jonni! — gatlasta-
lanul tették a varosnézdék elé a meg-
buvé Kis bejaratot. Felkialté jel lett
ez az épililet most, mintha el-
vesztette volna vardzsat. Itt alko-
tott a mdvésznd, és igy kitették az
utcdra.

— Melyiket fogadnad el? — kérdezte
volt tandrom, és én csillogd szemmel
néztem szét a termekben gyerekfej-
jel. — Talan a menyasszony és
vélegény..., de nem tudnék valasz-
tani — kutatok emlékeim kozott.

Ez mar a multé! Nem Oriztiik,
drizték meg a régiek lelkét. Minden
kéhoz, téglahoz, ablakhoz, ut-
cacskahoz toébb szdz év tapad, és
ezt most szétverték, elarultak par
eurdért, pedig egy-két tutbaigazitd
tabla is megtette volna.

FORRO MARTA

Rendorségi hirek

* Marcius 23-4n a Lukoil ben-
zinkutnal eliitdttek egy motorost: a
katnal balra fordulé autés gazolta
el a 20 éves nét. Az aldozat
agyrazkédast szenvedett.
* Budakaldszon madrcius kozepén
egy kerékparos férfi szenvedett
sulyos sériiléseket. Az utcdban
parkolé autés Kkinyitotta a kocsi
ajtajat, az odaérkezé kerékparos
nem tudott mar Korrigalni.
* A visegradi hegyekre vezetd dton
8-10 métert zuhant egy motoros a
rézsds partra aprilis 3-an. A mo-
torost konnyd sériilésekkel szalli-
tottak korhazba.

*
Aprilisban hdrom héten keresztiil
fokozottan ellendrzik a kerék-
péarosokat. Az ellenérzés f6 pontjai:
a kerékpdros ittassaga, lathatdsagi
mellény viselése, a kerékparhoz tar-
tozd Kkellékek, példdul fényvissza-
verd, lizemi fék megfeleld mulko-
dése, vilagitas eldl és hatul.

*
A West Balkdn tragédidja ota a
renddrség folyamatosan ellendrzi a
szérakozoéhelyeket, nemcsak Buda-
pesten, hanem kérnyékiinkon is. Az
ellendrzések kiterjednek a szent-
endrei renddérkapitanysag egész
illetékességi teriiletére, de elsdsor-
ban Szentendréree, Pomazra, Bu-
dakaldszra és Dunabogdanyra.
Tandari Laszl6 szentendrei renddr
szazadostdl megtudtuk, hogy a
renddrség célja elsésorban az, hogy
rakényszeritsék a vendéglatéhelyi-
ségeket a miikodésiiket szabalyozd
torvények maradéktalan betarta-
sara. Ennek érdekében felkérik az
ellendrzések elvégzésére az ille-
tékes tarsszerveket: VPOP, ANTSZ,
tizoltésdg, katasztréfavédelem és
munkavédelem. Eddig nem volt
olyan ellendrzott szdérakozdhely,
ahol ne tartak volna fel egy-két
stlyosabb hibat. Toébb helyen
tapasztalak példaul, hogy Kkisko-
rdakis hozzajuthattak az alkohol-
hoz. Olyan mértékd szabalytalansa-
got eddig nem talaltak, amely ered-
ményeképpen szdérakozoéhelyiséget
be kellett volna zarni.

BaLAzs Luca

VASAR
Aprilis 16-an, szombaton
9-13 h-ig kirakodo vasar lesz.

Ruhanemii, kis haztartasi targyak,
csecsebecsék 50-100 Ft-os aron.

Helyszin:
Szentendre, Rakdczi F. u. 27.
Baptista Imahaz udvara




_—

1000 EV+

zentendre

kesziil a SZEI
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A régi szérny elsé emelete
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Uj épiiletszarmy emeleti mitéblokk
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A leendé labor

Burkolatjavitasi munkak

a héten

BOGDANYI UTCA

Aprilis 18-ig: Bogdanyi utca 2-4. elétt

Aprilis 19-23.: Bogdanyi utca 1-6. szam el6tt
FO TER

Aprilis 17-ig: F6 tér 5. és 8. szam el6tt
Aprilis 18-23.: F6 tér 6. és 7. el6tt
DUMTSA JENO UTCA

Aprilis 13 — 23.: Dumtsa Jend utca 5., 7. és 10. elétt
Aprilis 24. — majus 2.: Dumtsa Jené utca 12. el6tt
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Pincér, fizetek!

A felelésségvallalas,

a hibdim belatdsa
nehézségekbe

itkozik. Egy szenve-
délybetegnél kiilondsen, m
nem apré mulasztasrol,
hanyagsagrol, fiillentésrél

ert

van

sz0, hanem az egész életem,
munkdm, kapcsolataim totalis
csédjérdl. Ennek felismerését és
beismerését kiilonbozs, igen
valtozatos énvédé mechanizmu-
sok nehezitik. Csernus doktor

nem véletleniil kérdezi tjra
és Ujra: Bevallalja? O maga is
drogfiiggd volt, igy szakember.

Pontosan tudja, mirdl van

Sz0.

Tudja, milyen nehéz ,bevallal-
ni”, hiszen az ego ravaszul,
koromszakadtaig védi magat.
Maradjon minden 4gy, ahogy

van, ne valtozzon semmi.
Valamit meg kéne tennem,

de hiizom-halasztom, valakinek

a szemébe kéne néznem,

de nem megy. Elhatarozok
valamit, de nem csinalom.
Ez a visszahuzo erd, ez az

Lnegativ én” az ego. Nem min-

denki ismeri, de mindenki

érzi.

Az ivaszat és a tobbi ttlzasba

vitt szokds olaj a tiizre.
Egyfajta kddbe burkolom

magam, hogy ne lassam, ne
lathassam, mi a valédi helyzet.
Keriilom 6nmagam. A negativ

énnek ez a megfeleld terep
nem veszélyezteti semmi.

Itt

Nyugodtan fejti ki hatasait,
mint: kdzony, cinizmus, anti-
szolidaritds stb. A vége mindig
ugyanaz: BOLDOGTALANSAG.
Ismerek olyan embert, akin
egdja mar annyira elhatalma-
sodott, hogy ebbdl az egészbdl
egy mukkot sem értene meg,
ahogy azt sem, miért boldogta-
lan. Tényleg! Miért? En akkor
vagyok boldogtalan, ha gor-
csosen ragaszkodom valamihez

vagy valakihez. Ha ezt a
valamit vagy valakit nem

tudom elengedni. ,Megtanulni

éini egyet jelent: elengedni.

(Szogyal Rimpocse)

”

* Anonim Alkoholistdk (AA)

* Kék Kereszt Reformatus
Iszakosmenté Misszio

¢ Katolikus Alkoholistamentd

Szolgélat (KASZ)

Cs. K.

A tudas életet menthet!

Ezzel a jelmondattal indult titjra
a 2011. évi felmend rendszerd
katasztréfavédelmi ifjusagi ver-
seny. Az immdar hagyomanyos
versenysorozat célja nemcsak a
megmérettetés, hanem a tanulé-
ifjasdg onmentési képességének
és a biztonsdg komplex értelme-
zésének kialakitdsa. A katasztro-
favédelmi, a tlizvédelmi, az elsé-
segély-nyujtasi ismeretek széles
skalajat feloleld felkésziilés soran
a mindennapokban is jol hasz-
nosithaté tuddsra tesznek szert a
tanulok.

A helyi szint(i vetélkeddre a régié
14 telepiilésérél Osszesen 21
csapat érkezett. Az altalanos is-
koldk fels6 tagozatos és a ko-
zépiskolak tanuléi harom elméleti
(polgdri védelmi, tdzvédelmi és
egészségiigyi teszt) és nyolc gya-
korlati feladat (mocsdrjards,
vegyvédelmi ruhdban sériilt
személy szallitdsa horddgyon,
nyulgdtépités, tulélési csomag
Osszedllitasa, tdjékozddas korla-
tozott latdsi viszonyok kozott,
célba 16vés puttonyfecskendével,
zsdkban futds, kotélpalya hasz-
nalata) végrehajtdsdban mérték
Ossze erejiiket.

Eredmények

Altalanos iskolai kategoria

1. Sashegyi Séndor Altalénos Iskola,
Mavészeti Szakkozépiskola és
Szakiskola (Poméaz)

2. Zoldsziget Korzeti Altalanos Iskola,
Alapfokd Mivészeti Intézmény
(Szigetmonostor) )

3. Szlovak Nemzetiségi Altalanos Iskola
(Pilisszentkereszt)

Kozépiskolai kategoria

1. Petzelt Jozsef Szakkozépiskola és
Szakiskola (Szentendre)

2. Sashegyi Sandor Altalanos Iskola,
Mavészeti Szakkozépiskola és
Szakiskola (Poméz)

A megyei versenyen — melyet
Ullén rendeznek aprilis 19-én — a
két 1. helyezett csapat képviseli
korzetiinket.

A verseny lebonyolitdsdt, a gye-
rekek étkeztetését, ajandékozdsdt
tamogatta: Szildgyi Pékség, Char-
lotte Papir-Irészer, Dunakanyar
Takarékszovetkezet, Magyar Pos-
ta Zrt., METRO Aruhdz, Gyorsan-
Ertiink Alapitvdny, Szentendre,
Budakaldsz, Visegrdd, Dunabog-
ddny, Pilisszentkereszt, Szigetmo-
nostor, Pomdz, Pilisszdanto dnkor-
mdnyzata.

Koszonjiik segitségiiket!

BECK MONIKA
sajtoszolgalati munkatars

HORVATH NANDOR
pv. alezredes
kirendeltség-vezetd

MINIONOK #9%3: CSAK A SZOKASOS?

lszokA'sos KAVE. |

220

$0S Bl
[ A BELVAROSBAN...

SZOKASOS KOVEK

F-.'K .

V-MED Egészségklub
a V-8-ban

Aprilis 19-én, kedden 18 6ratél
minden érdekl6dét szeretettel
varunk a V-8-as uszoda Kis
konferenciatermébe a V-Med
Egészségklub elsé rendezvé-

nyére. Dr. Molndr Sandor gasztro-
enteroldégus a gyomor és bélrend-
szer betegségeinek kialakuldsarél
tart el6adast. Ezek kdvetkezmé-
nyeként ugyanis komoly mérték-
ben kdrosodhat a betegek pszi-

chéje: kozérzetiik rosszabba valik,
hangulatuk labilis lesz, idege-
sekké, ingerlékenyekké valnak. A
hasi fajdalom megélése sokszor
elviselhetetlen, szdmos esetben
csak nagyon erds, kabité faj-
dalomcsillapitok szedésével csok-
kentheték. Fontos, hogy a tiine-
teket szakember segitségével he-
lyesen értékeljiikk, koran, még a
betegségek kialakulasdanak kezde-
tén, gydgyithaté stadiumban, a
megfeleld laboratériumi, eszkdzos
és egyéb vizsgélatok segitségével
megallapitsuk a helyes diagné-
Zist.

Az el6adas utan lehetdség nyilik
kotetlen beszélgetésre, ahol kér-
déseket lehet feltenni.

\Qu=hoo 11-04-15

ZEREK... MI VOLT A
KAVEMBAN, ATYAEG!
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Fokozott ellenorzés

Az enyhébb idéjards bekdszontével a vendéglatdhe-
lyek forgalma egyre névekszik. A vendégek biztonsa-
ga érdekében, azért, hogy az lizemelteték valameny-
nyi kozegészségiigyi, tlizvédelmi és egyéb jogsza-
balyi kovetelményt maradéktalanul betartsanak, a
renddrség és a szakhatésdgok kozremiikddésével
folyamatosan ellendrizni fogjuk a kereskedelmi
egységeket, kiillondsen a vendéglatokat. Amint az
bizonyara sokak szdmdra ismert, a kdzelmultban két
vendéglatd ideiglenes bezdratdsdra is sor keriilt,
mert a folyamatos szakhatésagi ellendérzések
ellenére sem tartottak be minden eldirdst. Az
ellendrzés barmely kereskedelmi egységet érinthet,
és a hatdésagokat el6zetes értesitési kotelezettség
sem terheli. Ha valaki szabalytalansagot észlel, bar-
mikor bejelentést tehet a Polgdrmesteri Hivatalban
(ligyintézbinknél vagy a 06-80-204-725 z6ld szamon
vagy a kozerdeku-zoldmail@ph.szentendre.hu
kozérdekd e-mail cimen).

A fogyasztévédelmi hatdésdg prébavasarlasokkal
fogja ellendrizni a kiskortiak szeszes itallal és
dohdnytermékkel torténd kiszolgdldsdra vonatkozé
térvényi tilalom érvényesiilését. Kiskora Kkiszol-
galasa esetén a fogyasztévédelmi hatdsag magas
Osszegl birsagot szab ki, illetve kezdeményezheti az
iizlet ideiglenes bezaratasat is.

Felhivjuk tovdbba mindenki figyelmét, hogy
Szentendre Varos Onkormdnyzat Képviseld-testii-
letének helyi rendelete értelmében a kozteriileteken
tilos a szeszes ital fogyasztdsa. Kiilondésen a Duna-
korzén gyakori a sords, boros és egyéb szeszes
italokat fogyaszté fiatalok latvanya az esti 6rakban.
A renddrséggel és a polgardrséggel egyiittmiikodve a
kozteriilet-feliigyelet fokozott ellenérzéseket fog tar-
tani, mint ahogy arra az elmult héten mdr sor kertilt.
A szabdlysértésen tetten ért elkdvetdk 3 000 Ft-tél 20
000 Ft-ig terjedd helyszini birsaggal sujthatok.

Fenti intézkedésekkel célunk az, hogy mindenki a
jogszabalyi el6irdsoknak megfeleld biztonsagos, ren-
dezett és kulturalt kériilmények kozott szérakozhas-
son, és egy kereskedelmi egységben se szolgaljak ki
a kiskortiakat szeszes itallal vagy dohanytermékkel.
Ezek megvaldsitdsahoz kérjiik az tlizemeltetdk, a
vendégek és kiilondsen a kiskortl vendégek sziileinek
az odafigyelését, kozremiikodését és megértését.

DR. MOLNAR ILDIKO
cimzetes féjegyz6

A nyelv hidjai

Salon de Provence és Szentendre tobb
évtizede testvérvdrosok. Egy-egy iskola,
egy-egy szervezd egyéniség sokat tehet a
kapcsolat fenntartasaért. Idén a Moricz
Zsigmond Gimndzium tandrai, Buttydnné
Frajka Zita, dr. Cseriné Andirké Eva és
Vass Aniké vallaltdk, hogy erdsitik ezt a
testvérvarosi kapcsolatot. A 19 moriczos
gyerek aprilis elején toltétt Provence-ban
feledhetetlen napokat. Most pedig a francia
didkok vendégeskedtek ndlunk.

Vezetdikkel, Laurence Daures-sel és Nikole
Berud-val, az ottani Adam de Craponne
Gimndzium tandraival fogadta &ket a
varos: dr. Torok Baldzs alpolgdrmester és
Zakar Agnes képviseld asszony iidvézdlte a

delegdciot. A programjuk szines és érdekes
volt: a Skanzenben nemezeltek, Pesten
angol nyelvii szinhdzlatogatds korondzta
meg a varosnézé programot, és a Vadkacsa
Egyesiilet jévoltabdl kiprébalhattdk a
sarkanyhajézdast is. Ez a taldlkozé mas,
mint a t6bbi, mindkét egyiittlét alkalmaval
csaladoknal laktak, és mar néhdny igazan
szoros tinédzser-bardtsdg is szovidott
koztiikk. A vdros intézményei, a Gorog
Kancsd, az Uj M(ivész, a Korona, a Mathias
Rex étterem nagyban hozzdjarult a
taldlkozo sikeréhez. A helyi 6nkormdnyzat
és Lednyfalu Onkormanyzata kézdsen gon-
doskodott a programok sikerérél. Aknay
Janos és Vincze Ldszl6 gazdag ajandékkal
engedte el a delegacié tagjait.

Koszonjuk!

Tajékoztatas zenés, tancos rendezvény megtartasarol

2011. marcius 16-4n 1épett hatalyba a zenés, tdncos rendezvények miikddésének bizton-
sadgosabba tételérdl sz6l6 23/2011. (IIl. 8.) Korm. rendelet. Az j jogszabdly alapjan
zenés, tancos rendezvény 2011. jinius 15. napjatél csak un. rendezvénytartdsi engedély
birtokaban tarthaté. Az engedélyezési eljarast a jegyzé folytatja le.

Az engedélyt azokra az alkalmi vagy rendszeres zenés, tancos rendezvényekre sziikséges
megkérni, amelyeket:

a) 300 személynél nagyobb befogaddképességii helyiségben, vagy olyan épitményben,
épitményen, tartanak, amelyben 300 személynél nagyobb befogaddképességii helyiség
van, illetSleg amelyen (pl. hid, kildt6) barmikor egyidejileg 300 f6énél t6bb személy
tartdzkodasa varhato,

b) az a) pontban foglaltak kivételével a szabadban tartanak és a résztvevdk létszama az
1000 f6t meghaladja.

A jogszabaly értelmében zenés, tdncos rendezvény a rendszeresen vagy meghatdrozott
alkalombdl, illetve idépontban tartott, a vendégek szérakoztatdsat szolgalé zenés, tan-
cos esemény. Rendszeres rendezvény alatt a hetente tobb alkalommal, heti vagy havi
gyakorisdggal megtartott rendezvényeket, alkalmi rendezvény alatt az egy alkalommal
legfeljebb tiz egymdst kévet6 napon megtartott rendezvényt kell érteni.

Az Uj eljards részletes szabdlyairél honlapunkon tdjékozédhat, ahonnan a kérelem
nyomtatvany is letdlthetd. DR. MOLNAR ILDIKO cimzetes féjegyz6

BOSCH AUTOSZERVIZ af-

i SZENTENDRE '
SE%ICE Vasuti villasor 6. a .
L‘ Tel. 26/312-340
E—1 Tel.: 26/500-150

Nyltva H-P: 7-181g, 522 7-14-.

- markafiiggetlen gépjarmijavitas
- miiszaki vizsga megvarhato
- eredetiség vizsgalat

144944

- gumiszerviz, eladas
- klima téltés, tisztitas
- autdmosas

4

WWW astraszerviz.hu

TERMELQOI TEJBOLT

Termeldi tehéntej,

Ostermeldi sajtkillonlegességek tehén-, kecske—, juhtejbdl
Ostermel6i sajtkrémek, joghurtok (5féle iz), tejfsl, tird, vaj
Vecsési savanylisigok

Hazi tojas

Aprilis 19-én nyilik a Piac térnél:

-

KAISER OPTIHKA

L1 L] n/
Aprilisi akcio!
25% kedvezmeényt adunk
a Zeiss egyes multifokalis lencséire
- igy »megkeresheti” szemiivegkerete arat!
Keérjiik ezt a kupont a kedvezmény
érvényesitése miatt hozza magaval!

A részletekert érdeklodjon zletinkben.
Kaiser Optika Szemiivegszalon
Szentendre, Dunakanyar krt. 12,
26/303-325 info@kaiseroptika.hu

Az akcid a Zeiss GT2 3D multifokélis lencsékre vonatkozik

Nyitva tartds:
H-P 7-16-ig; Szo 7-13-ig
2000 Szentendre, Bikkds part 34.
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SZECHENYI TERV

A metabolikus szindroma mozgasterapiaja

2011. elején olyan prevencids
programok indultak, ame-
lyeket Szentendre Varos
Egészségiigyi Intézményei A
Tarsadalmi Megujulds Ope-
rativ program keretében meg-
hirdetett ,Egészségre nevel
és szemléletformal6 életmod-
programok” cimd projekt
keretén beliil tudnak meg-
valésitani. Az életmddprog-
ramok egyike a metabolikus
X szindrémdval foglalkozé
klub.

A metabolikus X szindréma a
magas vérnyomds, a magas
vérzsir-szint, a cukorbetegség és a
centrdlis tipusti elhizds egyiittes
fenndlldsat jelenti. A cukorbetegek
szama vildgszerte novekszik, mely-
nek metabolikus X szindrémahoz
tarsulé formdja civilizaciés beteg-
ségnek tekinthetd. A szindréma oka
tobbek kozott a tdlzott energiabevi-
tel és a mozgdsszegény életmdd.
Egyik oka az inzulin rezisztencia és
az ehhez tarsuld masodlagos
betegségek, melyek egyiittesen fel-
gyorsitjak az érelmeszesedés folya-
matat. A kovetkez6kben a legfébb
hajlamosité tényezéket emlitem
meg. Ha valaki ezek koziil barme-
lyiket magaénak érzi, akkor ja-
vaslom, csatlakozzon klubunkhoz,
hogy még idében elkeriiljik a sziv
és érrendszeri szévédmények Ki-
alakulasat.

Kockazati tényezdk:

1. Elhizas, mely mértékének meg-
allapitdsara hasznalatos a test-
tdmeg index (BMI). Tdlsilyos az,
akinek a testtdmeg indexe 25-30
kg/m2; elhizott az, akinek a test-
tdmeg indexe 30-40 kg/m2; extrém
médon elhizott az, akinek a test-
tomeg indexe nagyobb, mint 40
kg/m2. (Kiszamitasa: a kilogramm-
ban mért testtdmeg és a méterben
kifejezett testmagassag négyzeté-
nek hanyadosa.)

2. Hasra terjedd elhizas. A sziv és
érrendszeri problémak eléfordula-
sanak valdszintisége a derékkorfo-
gattal parhuzamosan szignifikdn-
san nd. Férfiakndl 94 cm-nél,
ndknél 80 cm-nél nagyobb haskor-
fogat szoros korreldciét mutat a 25
vagy anndl nagyobb testtdomeg

indexszel. Haskorfogat mérése: alsé
bordaiv és a felsé mellsé csipdtovis
kozott.

3. Laboratériumi értékek normal
tartomanytol vald eltérései, kiilo-
nosképp az oOsszkoleszterin, LDL
koleszterin, HDL koleszterin, tri-
glicerid és gliikéz vonatkozdsaban.
4. Emelkedett/ magas vérnyomas:
130/ 95 Hgmm felett

5. Akiknél a napi/heti fizikai akti-
vitas 0sszmennyisége kevés (iil6,
szellemi foglalkozasuak, nyugdija-
sok)

Eletmédbeli valtoztatdsok

A betegség e tipusa megfeleld élet-
moéddal megelézhets, alakuldsa
kedvezden befolyasolhatd, szovdd-
ményei megelézhetdek, a kialakult
szévédmények rosszabboddsa meg-
allithatd, lassithaté.

1. Mozgasterapia. Legfontosabb
teend6 az egyének életmddjanak
radikalis megvaltoztatdsa. Ez elsé-
sorban azt jelenti, hogy résziikre
rendszeres intenziv fizikai igény-
bevételt frunk eld. A torndt a bete-
gek kordhoz igazodva, a fizikai
allapotnak megfeleléen, sziikség
esetén kardiolégussal torténd kon-
zultaci6é utan kezdjiikk meg. Az in-
tenziv torna mar akkor is jotékony
hatast lehet, ha a beteg semmit
sem ad le teststlyabdl és nem szed
semmiféle gydgyszert.

2. Etrendi tandcsok. Az étrend
kaldria- és zsirszegény legyen, a
kalériatartalom igazodjon a beteg
foglalkozasahoz, napi életviteléhez,
figyelembe véve, hogy e betegeknél
altalaban teststlycsokkentést kell
elérni. A bevitt taplalék kb. 50-55%-
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a legyen szénhidrat, de az
naponta legalabb 30 g rostot
is tartalmazzon. A napi fehér-
jefogyasztdas a 0,8 -1,0
g/idedlis testsulykg értéket ne
haladja meg. Elényben ré-
szesitend8k a zoldfélék, a nem
édes gyiimolcsok.

A rendszeres testedzés
hatasai

A testmozgds sordn gyorsab-
ban haszndljuk el a felvett
energidt, mint nyugalomban.
A rendszeres testmozgas
elésegiti alapanyagcserénk maga-
sabb szinten tartdsat, a II. tipust
cukorbetegségben az inzulinfiiggd
receptorok érzékenységét javitja.
Mozgas hatasidra cs6kken a test-
saly, normalizalédik a vérnyomads,
a zsiranyagcsere, a cukorhaztartas,
csokken a trombdzishajlam, jobbd
valik az emésztés, kevesebb a
kialakulé daganatos betegség, javul
a mozgasszervek allapota, az Ore-
gedési folyamat lassul, nyugodtab-
ba valik az alvds, nagyobb &nbe-
cstilést és Onbizalmat ad az egyén-
nek, kevesebben valnak depresszi-
0ssd, jobb lesz az edzett ember
stressztiird képessége, azaz a moz-
gas egy tokéletes fizikai és érzelmi
egyensulyi allapot kialakuldsat
segiti eld.

Specidlis mozgasprogram
Elsésorban a nagy izomcsoportokat
megmozgatd, aerob, dinamikus erd-
kifejtés jellemzi a szervezett tor-
nadérakat. A gydégytorna mellett
javasolt az tuszds, kerékpdrozas,
kocogds. A statikus mozgdas (suly-
emelés) vérnyomdasemeld hatdssal
bir, igy ellenjavallt lehet magas vér-
nyomadssal jaré koszoriér betegség-
ben szenveddknek.

A program mindig 4-5 perces be-
melegitéssel kezdddik (légzdgya-
korlatok, nyujté-lazité gyakorla-

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

tok), majd ugyanennyi ideig tart6
levezetéssel végzddik. A mozgas-
program megtervezésénél figyelem-
be vessziik a fokozatossag elvét,
azaz fokozatosan emelkedd a moz-
gas gyakorisaga, intenzitasa és idé-
tartama egyarant. A folyamatossa-
got a betegeknek Osszedllitott ott-
honi mozgdsprogrammal Kkivanjuk
megvaldsitani, kiegészitve a heti 2-
3-szori taldlkozdsunkat. A cukor-
betegeknél nagyon fontos a vér-
cukorszint ellendrzése a torna eldtt
és utdn. Ez alapjan eldonthetik,
hogy csokkenteniiik kell-e az inzuli-
nadagot, vagy tobbletszénhidratot
kell-e fogyasztaniuk.

A testedzd, kondiciondlé program
célja: * a zsirmentes testtomeg és a
zsirtdmeg ardnyanak javitdsa ¢ az
idedlis testsuly megdrzése, helyre-
allitisa ¢ a nagyiziiletek mobili-
tdsanak helyreallitdsa * az izomzat
reaktivdldsa, amely az inaktivitas
miatt hypotonids és hypotrophids ¢
a kardiorespiratorikus rendszer
rekondiciondldsa ¢ metabolikus
adaptacidé

Osszefoglalva: a metabolikus X
szindromdsok klubjanak alapvetd
célja, hogy életmddvaltas torténjen
minden résztvevénél. Szeretnénk,
ha mindenkiben kialakulna egy
eddiginél mélyebb felelésségtudat a
sajat egészségének védelme ér-
dekében, ugyanis bizonyitott tény,
hogy az 6sszhaldlozas és ezen beliil
a sziv-érrendszeri haldlozds 20-
25%-kal csokken a megfeleléen
végrehajtott tréningprogram hata-
sara. A fenti célok megvaldsita-
sahoz igyeksziink minden elméleti
és gyakorlati segitséget megadni
kollégdimmal a hozzank érkezd
betegeknek, akik téritésmentesen
vehetik igénybe a klubfoglalkoza-
sokat, specidlis gydgytorna-érdkat
a Sztaravodai Ut 2. szam alatt talal-
haté gondozasi kézpontban.

TOROKNE BAKOS BEATA
gyogytorndsz, egészségligyi
menedzser

06-30-368-4221

. ; ;
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, a Kohézids
Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.



Akit mindenki
szeretett

Im, egy hajlos kénnyii dgrol
Ellibbent egy kismadar.
Idecsillan még kék tolla —
Az ég felé mdr messze szdll.

Nagyon lehetett szeretni. Tiirel-
mes volt, mosolygds, segitékész.
Mindenkivel, mindenkor.

Tele gyengédséggel, humorral,
alazattal. Szivbdl nevetett, imad-
ta az €letét. Cserébe az élet is sze-
rette St, megajandékozta jé csa-
laddal: gyermekekkel, unokakkal,
dédunokaval, rokonnal, sok-sok
barattal, ragaszkodé munka-
tarssal.

Fiatal szivl, lelkdi ember volt,
olyan, akirdl nem hissziik, hogy
elmehetett.

Szeliden, csendesen tette ezt is.
Epp ezért van most nagy zaj a
sziviinkben. J6 volna, ha csendre
inthetnél...

Isten aldjon, draga Lidi néni, Lilla
néni, kedves j6 baratunk.

Gyaszoljak: csalddja, rokonai,
bardtai, a Pest Megyei Konyvtdr
dolgozéi, mindazok, akik e vila-
gon ismerték és szerették.

Kapuvari Norbertné
Hittig Lidia
életének 80. évében
2011. aprilis 9-én tiirelemmel
viselt betegségben elhunyt.
Temetése aprilis 21-én,
csiitortokon 15 drakor lesz az
evangélikus egyhdz szertartisa
szerint a szentendrei
koztemetSben.
Emlékére aprilis 27-€n, szerdan
18 drakor istentiszteletet tartunk
a szentendrei evangélikus
templomban.
A GYASZOLO CSALAD

A koltészet napjan

Nagy sikerii Koltészet napi
olvasas-népszeriisito konfe-
rencia volt aprilis 11-én a
Méricz gimnaziumban.

A Pest Megyei
Muzeumok
Igazgatésaga
a  ,Foékusz
Program a
Pest Megyei
muiazeumi
kényvtari
halézat kiala-
kitdsara” ci-
mi palydzati
programja keretében kilenc mu-
zeumi kényvtadr 100 000 kétete
keriil elektronikus katalégusba. A
muzeumi szervezet birtokdban
1év6 értékes régészeti, néprajzi,
képzémiivészeti, torténeti és hely-
torténeti targyt kotetek segithetik
a kutaték, egyetemi hallgatok,
kozépiskolai didkok munkdjat,
kutatdsait, tanulmanyait, de a
tudomanyos ismeretterjesztést is
szolgdljdk minden érdeklédé
olvasé szamara.

A fejlesztés eredményének tar-
sadalmi hasznosuldsa érdekében,
els@sorban a kozépiskolai diakok-
nak — akik jelenlegi és elkdvet-
kezé tanulmdnyaik sordn a mu-
zeumi kényvtar allomanyat hasz-
nalni tudjdk — olvasds-népszerti-
sit6 és a konyvtarhaszndlatot
tdmogaté muzeum- és konyvtar-
pedagdgiai programokat tartunk.
A koltészet napjan megrendezett
olvasas-népszertisité konferencia
keretében elébb Németh Kristof
szinmlvész, majd a békéscsabai
Jokai Szinhdz szinészei a gimna-
ziumi tananyaghoz kapcsol6dé
interaktiv irodalomérakat tartot-
tak, négy helyszinen pedig a
konyv és mas kozvetit6k kapcso-
lataval foglalkozé el6addsokra
keriilt sor. A szekciéprogramok-
ban tartotta meg Oské Gabor
konyvtaros az irds és konyvtarak
torténetérdl szolé eladasat, Ker-
tész Kata és a Szentendrei Kreativ
Szinhazi Stadié helytorténeti iro-
dalomérat mutatott be, a média-
teremben pedig Umberto Eco — a
kolostori kényvtarak vildgaban
jatsz6dd — konyvének filmadapta-
cidjat, A rézsa nevét vetitették le.

[

Sokunk legnagyobb 6romére itt a
tavasz, és a téli ruhdkat konnye-
debb darabokra kell cserélni.
Most érdemes elkezdeni a
megujulast, hogy Te is igazan jol
érezhesd magad a bérdédben!

Megszabadulnal néhany
felesleges, zavaré kilotol?

Akkor a megoldas mar tényleg
csak karnyujtasnyira van! Az alab-
bi mozgasformék ugyanis a korab-
ban bemutatott testkezeléseket
kiegészitve segithetnek a fenti
probléma megsziintetésében!

Karcsusodj konnyedeén!

Dinamikus Pilates

* A tancosok fedezték fel el6szor
a Pilates jotékony hatésait:
tobbek kozott fokozza a test
rugalmassagat, oldja a stresszt
és jobb kozérzetet biztosit.

* Ellentétben méas modszerekkel,
els6sorban a kisebb izmokat
mozgatja meg.

* Elégeti a felesleges zsirt, jobb
testtartast fejleszt.

* A torna 60 perces, ugralastol
és kiilonb6z6 bonyolult kore-
ografiaktol mentes.

* Leginkabb haton fekve végzett
gyakorlatsorokbdl all, ahol
kiilonds figyelmet forditunk a
gerinc kimélésére.

* Fokozatosan felépitett és
egyénre szabott gyakorlatokat
tartalmaz, amelyek eldsegitik az
izomzat harmonikus egységként
torténé mikodését.

* A Pilates magaban foglal egy
olyan specialis légzéstechnikat
is, melynek segitségével nem-
csak a szervezeted oxigénel-
latasa novelhetd, hanem a
fizikai teljesitményed is jelen-
tésen fokozhato.

Egyiptomi hastanc

* Rendkiviil j6 hatassal van az
emésztérendszerre.

* Elésegiti a méregtelenitést.

* Hozzéjarul a szép bdr és a
nbiesen formas alak létre-
hozaséhoz, annak meg6rzé-
séhez, valamint a néies izomzat
kialakitasahoz.

* A hastadnc mozgaskultira
elsajatitasa utan teljes megje-
lenésedben pozitiv valtozason
mész keresztiil!

* A tanc hatasara 6nbizalmad
megnd, kisugérzadsod magaval
ragado lesz.

A SPAuza Medical Wellnesshaz
életmod tanacsadassal,
tobbféle mozgéslehetdséggel
(pl. aquafitness, aquacycling,
tanc, hastanc, joga, Pilates)

és alakformalé csomagokkal
var Téged is!

SPAuza

Medical Wellnesshaz
SZENTENDRE,
Sas utca 11.

www.spauzawellness.hu
Tel. 06-26/303-673
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Szentendre torténete szem-

pontjabdl kiemelkedd jelen-

téségli 1146. évi, 1. Géza
kori oklevélben végrendelkezd
Fulké a szévegben szerepld ,stu-
dio servitutis clericalis” megfo-
galmazds ellenére nem lehetett
olyatén egyszerd skribler, akit
szoros Osszefiiggésbe lehetne
hozni a Szent Imre-legenda szer-
zGjével. Az egyébként francia és
német foldén egyardnt elterjedt,
'Fulco’, ’'Fulcus’ név csak mife-
1énk szokatlan. igy hoztuk fel pél-
daként a jeruzsdlemi keresztes
hadjaratrél irt egykori verses
krénika szerzgjét, aki — torténete-
sen — Gottfried de Bouillon kisére-
tében jart is hazdnkban, és fran-
cia 1évén a francidk nagy szent-
jének, Szent Madrton, Tours-i
piispoknek az emlékét keresve,
sajat szavai szerint Savaridba is
ellatogatott. Valdszindbb azon-
ban, hogy az 4ltala Savaridnak
vélt pannonhalmi Szent Marton-

hegyen jart.
Az oklevélbdl kiragadott és a
végrendelkez6  magyarorszagi

tevékenységét jelol6 megfogal-
mazdas (studio servitutis cleri-
calis) csakis abban az esetben
értend6 ’dedki’ szolgdlatnak,
amennyiben  Erdélyi  Laszld
(1907) felfogésat tessziik magun-
kéva, miszerint 6 az egyébként
egyhazi rendet jelentd ,,ordo cleri-
calis”-t egyszertien ,didki rend”-
nek forditotta. Mondvan, hogy az
egyhaz tevékenysége ,a térités
szdzaddaban az oktatds_fOképpen,
majdnem kizdrdlag a pap- és
irodedk-nevelésre irdnyult, mert
ez volt a nép és az urak sziikség-
lete. Akdrmelyik pdlydt valasztot-
tak az illetk, tanultsdgban, birdi
kivdltsdgban és kiilsé viseletben
egy kozds rend, az ’‘ordo cleri-
calis’, 'didki rend’ tagjaiva lettek.
llyen értelemben nevezziik aldbb a
clericust régiesen s igazabban
didgknak.” A ,didk” név — ugy-
mond - ,dalmata-szlovén ajkon”
alakult ki a ,diaconus”-bél!
(Eredetileg tehat az elnevezés
nem allt szoros Osszefiiggésben
az irasgyakorlassal! — Most csak
bemutatjuk, de nem vitatjuk Erdé-
lyi Laszl6 elképzelését.) Ugyanott
megjegyzi, hogy az 1237 tajan
Deaki (Diaqui) néven szerepld
vag-Sellyét korabban, 1226-ban
€s 1233-ban ’clericus’-ok laktak.

10 szevi
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Gottfried de Boullon

Ezzel is az altala dedki rendnek
forditott clericus-okat példazza.
Végiill megjegyzi: ,Dedk-emberek
voltak a kirdly, a herceg, a
plispok, ispdnok és mds urak
kdplanjai is (capellani), tudniillik
irnokai, irodatisztjei, akiket csak
a piispok vagy esperes pecsétjével
lehetett megidézni ezen Dbirdk,
illetéleg az egyhdzmegyei zsinat
elé. Ilyen didkokat nevelt kiilo-
ndsen a kanonokok iskoldja.” A
kanonokok kivételesen idegenbdl
érkezett vendégeket, kiilfoldi
diakokat (hospites, clerici hos-
pites) szoktak olykor maguk
mellé fogadni. Egy korabbi tanul-
mdnyaban (1906) mar megfogal-
mazza az 1146-os oklevél meg-
itélése szempontjabdl végzetes
nézetét: ,A legjamborabb_fajtdjd-
bol valo az a Fulko vendég, ki az
orszdgba jove ’clericus’ vagyis
‘dedk-szolgdlattal’ Almos herceg-
hez szegddott, aztdin Szerafin
esztergomi érseknek, végiil ot
veszprémi piispoknek szolgdlt,
kézben meghdzasodott, meggaz-
dagodott s 1146-ban dhitatos
végrendelettel hdzakat, foldeket,
sz0l0ket, szolgdkat, adost és
guiimolcsfakat hagyott két mo-
nostorra s egyetlen lednydra.”

Meggydz8désiink azonban, hogy
nem érhetjik be az 1146-0s
oklevélben hagyatkozé Fulké hos-
pes tarsadalmi rangjanak ilyetén
magyarazataval. Oklevelink II.
Géza idejében keletkezett ugyan,
de az Arpéd-kor ismert, hiteles
oklevelei koziil ez a harminc-
otddik! Fennmaradasanak kizaro-
lagos oka, hogy Fulké lednya,
bizonyos Szines trné apai 6rok-
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ségét tgyszintén a pannonhalmi
Szent Marton-egyhdzra hagyta.
Egész egyszertien ennek kdszon-
heti az oklevél a fennmaraddsat.
A maga koraban nem egyediilall6
oklevélrdl van szé. Nyilvan a ma-
gyar irasbeliség egy korai fazisa-
ban, amikor még csak a kirdly
volt oklevél-kiallit6 (legalabbis
maganokiratokat nem ismeriink),
egyaltalan nem meglepd, hogy
egy hangstlyozottan elékeld
maganember, az uralkod6éhoz
fiz6d6 Kkiilondés kapcsolatanak
(magas tdrsadalmi alldsanak)
koszonhetéen a veszprémi piis-
pok szentendrei udvarhazaban (in
curia episcopali Sancti Andree)
Macharius esztergomi érsek,
Belos nador és Kadar (?) udvaris-
pan jelenlétében nyeri el a
végakaratat megerdsitd, kirdlyi
pecséttel ellatott okiratot. Mar II.
Istvan is élt ezzel a gyakorlattal:
egy bizonyos Acha nevid veszpré-
mi nemes jobbagyadomanyat
kirdlyi pecsétjével erésitette meg,
hasonléképpen jart el, amikor Fila
tett a Szt. Mihaly egyhdz javara
adomdnyt. II. Géza uralkodasa-
nak idejében az ilyen jellegi
oklevelek megszaporodtak, de
ezek felsoroldsara itt nincs mad.
Csak megemlitjiik, hogy Fulkd
lednya, Szines tirné, a pannon-
halmi apat ségorndje adomanyat
(1146) is kiralyi pecséttel erésitet-
ték meg. De az adomanyozodk
vagy hagyatkozdk kozott emlit-
hetjiik Marton ispannak a csatari
monostor javara tett adomdnyat
(1141-1146), Margit asszonynak
a pannonhalmi Szent Marton egy-
hazra tortént hagyatkozdsat
(1152), a kiralynak Roger sziciliai
kirdlyhoz kiildott kdvetének,
Adalbertnek elinduldsa eldtt tett
végrendeletét (11537?), Martyrius
érseknek az esztergomi kaptalan
javara tett oltar- és miseado-
manyait (1156), Adorjan fia
Istvant, aki B(a)ratka és Szantd
birtokdt a Garamszentbenedeki
monostornak adta (1157-1158).
Hasonlé oklevelekkel még III.
Béla koraban is taldlkozunk.

Fulké végrendelete esetében nem
a végrendelkezés mddja a Kkiilo-
nds, hanem a végrendelkezd tar-
sadalmi allasa, és nem utolsdsor-
ban a végrendelkezés targya. Jol
tudjuk ugyanis, hogy elsé szent
kirdlyunk Istvan fidhoz, Imre

herceghez {rott intelmeiben a
kirdlyi uralom (korona) hatodik
ékességeként (tdmaszaként) em-
lékezik meg a kiilfoldi vendé-
gekrdl és jovevényekrdl, akiknek
befogaddsa az orszagra nézve
hasznos. A vendégek — dgymond
— ékesitik, dicséitik az udvart
(aulam) és félelemben tartjdk a
kiilfoldiek  elbizakodottsagat.
Ehhez képest a II. Géza uralko-
dasaig tart6 idészakban mind-
Osszesen két kiralyi oklevelet
taldlunk, amelyben hospesek
iigyeirdl esik sz6. Az egyik — ter-
mészetesen — Fulkdé, a masik
pedig Dbizonyos Gottfried és
Albrecht hospesek  iigyében
intézkedik (1156 k.). Ez utébbi
oklevelet III. Istvdn megerdsiti
(1171). Torténetirasunk mégis a
vendégjog elsé fennmaradt doku-
mentumdnak a (sdros)pataki
kiralyi hospes-ek javara sz6l6
oklevelet tartja (1201).

A szentistvani intelmek sokat
hangstlyozott megfogalmazasa-
val szemben a magyar Kirdlysag
elsé6 két évszazadaban Magyar-
orszagra érkezett és kiralyi, egy-
hazi és maganszolgalatba allott
gyér szamu jovevények, hospesek
tarsadalmi éllasukat tekintve a
katonaskodé milesekkel voltak
egyenld rangban. Feltehetéen
hospessel a kirdlyi udvar mellett
egyhazi és vilagi nagyurak kor-
nyezetében (familidjaban) is
talalkozunk. Ugyanis mar kezdet-
tél fogva vilagi és egyhazi els-
kel6k élhettek azzal a lehetd-
séggel, hogy a kiradly mellett hos-
peseket tartsanak, mint azt Szent
Istvdn 1:24. torvénycikke is
tandsitja. Az tr (senior) és a hos-
pes kozotti személyes kapcsolat
szabad megegyezésen alapult,
miként a miles (serviens) eseté-
ben is. (Szent Laszl6 1:18. tc.)
Vaczy Péter (1932) éppen ezekre a
jovevényekre, illetve arra, hogy az
altaluk szerzett birtokot milyen
jogon birtak, hozza fel példanak
Fulké hospes 1146. évi végren-
deletét: ,én Fulkd, aki_jovetelem
idejében eldszr Almos herceg
szolgdlatdba dllottam, haldla
utdn — Isten a tanum rd — gyonyo-
riséggel  kiszolgditam Szerafin
érseket és a veszprémi piispokoket
... egészen Oregségemig...” Vaczy
gondolatmenetében arra a
kovetkeztetésre jut, hogy éppen a
senior és hospes személyes kap-
csolata adta az a keretet, amely-
ben a serviens és ura (senior)
egyiittélése (convivium) megvald-



sult. Ebben az esetben a serviens,
a hospesszel egyiitt nem volt
htibéres, nem szolgalat fejében (in
beneficium) kapta az ellatmanyat
(stipendium), ami kivételes
esetekben orokbirtok is lehetett
(in proprium).
Meglehetésen rovidre fogott
fejtegetéstink utdn érkeziink el
Fulké hospes végrendelkezésének
targydul szolgalé javadalmak
megitéléséhez. Kétségtelen, hogy
azok sajat jogon (in proprium) birt
szerzemények voltak. Torté-
netesen két birtoktestrdl (predi-
um) van szd, az egyik az Eszter-
gom megyei Taton, a masik a
Fejér megyei Vaman fekiidt.
Mindkét birtok nyilvanvaléan
sajat szerzemény, hiszen ezért allt
médjdban réluk rendelkezni. A
vamai birtok esetében pedig meg
is mondja, hogy ahhoz egyrészt
vétel dtjdn (emptus), masrészt
pedig I1. Istvan és 11. Béla kirdlyok
jévoltabdl jutott. Mig Taton Fulkd
hospes egy udvarhdzat (curia) 3
emberrel, felszereléssel, hazzal
(domus) egy 6 dénart fizetd
szabaddal, 3 szdlével, réttel és
szantéval hagyott a pannonhalmi
Szent Marton egyhdzra, vamai
birtokat lednydra hagyta azzal,
hogy ha 6rokdse nem sziiletik, az
a birtok is legyen a pannonhalmi
apatsagé, de a gyiimoélcsfak ter-
mésében maris fele-fele ardnyban
osztozkodjanak.
Fulco hospes végrendeletének
idépontjahoz (1147) kozel esik a
magyarorszagi  Szent  Janos
lovagok legrégebbi és sokaig
anyakonventjének szamité eszter-
gomi konvent alapitdsa (1147 és
1151 kozott). A Duna jobb part-
jan, a mai Esztergom varosatdl
féléranyira, a primasi sziget felsé
cstcsaval szemben épiilt fel a
rendhdz és a templom. Ezt a he-
lyet a kozépkorban Abonynak,
illetve Szentkirdlyfalvidnak nevez-
ték. Nem allhatunk messze attdl a
ténytdl, hogy ,studio servitutis
clericalis” Fulkénak szerepe volt a
Szent Janos lovagok magyaror-
szagi megtelepedésében. Igy
feloldhatjuk azt az ellentmonddst,
ami Fulké hospes tati udvarhaza
és 11l. Béla 1181. évi Tatra vonat-
kozd, az esztergomi Szent Janos
lovagok javara tett adomanya
kozott latszdlag fenndll. Feltehe-
téen, III. Béla a valds helyzetet
régzitve, a Szent Janos lovagokat
megerdsitette Tat birtokdban az
1181. évi adomanylevélben.

DR. DARKO JENO

Egymasra hangolva

~Ha nincs korldt a szakadék el6tt, vagy beleesiink, vagy nem meriink a széléig
elmenni.” (Dr. Palhegyi Ferenc)

Mibél taplalkozhat egy rendszeres
cikkird, ha nem a napi élményeibdl?
Most is egy ilyet osztanék meg az
Olvaséval. Ismerkedé jatékra (képes-
ségfelmérésre) érkezik egy csalad,
kedvesek, szimpatikusak. Amig a
sziil6kkel beszélgetek, a gyermeket
arra biztatom, jatsszon bétran a sok
szép jatékkal, probalja ki dket.
Ilyenkor a beszélgetés kozben fél sze-
mem mindig a gyermeken van, milyen
jatékot valaszt, hogyan jatszik vele. Ez
csak a spontan jaték megfigyelése, ezt
természetesen iranyitott részképesség-
vizsgalat koveti. Ezalatt altalaban
feloldodik a gyermek, és szivesen folytatja a jatéktevékenységet a foglalkoztato
teremben, iranyitott koriilmények kozott is. Igen am, de a mi filicskank szétnéz
a rengeteg csabitd jaték kozott (komplett Thomas-szett, Osszerakhatd
autdpalya, puzzle, kiskonyha...), és kozli, nem szeretne jatszani. Tétleniil all
mellettiink és lathatéan unatkozik. Egy id6 utédn finoman elkezdi rangatni
anyat, jojjon vele jatszani. Anya pedig épp errél a tényrél mesél, épp ezért jot-
tek hozzank: mert kisfia nem tud, nem akar egyediil jatszani, nincs fantaziaja.
Atmegyiink az ,igazi” terembe, itt mar komoly fejlesztéjatékok vannak, most a
kisfit van soron. Kezdetben oriil a foglalkoztatasnak, de a jatékos feladatok
kozott vannak kihivast igényléek is, ami mar nem tetszik annyira. A legaprobb
megterhelésre is nyafogéssal, kiblavok keresésével reagal: szomjas, pisilni kell,
masik jatékot kér, haza szeretne menni... Pedig még csak minddssze 10 perce
zajlik az iranyitott jaték, életkorahoz mérten (5 éves) még nyitottnak kellene
lennie a szép szines, vonz6 jatékok irant. Figyelem a gyermek mozgésat: egyen-
stily-érzékelése rendben (ez a figyelemkoncentraciéra hat). Atfutom az anam-
nézist: normal terhesség, normal lefolyasd sziilés, normal mozgasfejlédés-
menet. Minden-minden rendben, a gyermek jatéktevékenysége mégsincs rend-
ben.

Mivel a gyermek nagyon elfaradt, hazamegy a csalad. Am én nem szeretem a
homalyos foltokat, teljesen tiszta kép nélkiil a fejlesztési folyamatot sem
indithatjuk el. Ezért par nap milva visszahivom az édesanyat még egy beszél-
getésre. Valahol meg kell lennie az oknak. Eljon az a kritikus kérdés, ahol a
lehetd legGszintébb valaszt kell kapnom. A sziilék 6sszehangoljak a nevelési
elveiket? Egymashoz és onmagukhoz mérten is kdvetkezetesen nevelik a gyer-
meket? Az ebbe a jatékmagatartas-tipusba tartozd gyermekek sziileinek e
kérdésre szinte rendre az a vélasza: nem. Nem vadolom a sziil6t, megértem.
Nagyon is. Mi is jartunk mar csaladterapian, hogy megtanuljuk kézeliteni, majd
Osszehangolni nevelési elveinket. Hiszen amikor szerelmesek lesziink, majd
Osszehazasodunk, nem kérdezziik meg egymastol: ha majd gyerekiink lesz, ugye
meg fogod engedni neki, hogy a kekszet a kanapén egye, ne az asztalnal?
A sziili mesterséget is tanulni kell, mint barmi mést. Es itt muszaj jol vizsgaz-
nunk, hiszen nem egy osztalyzat a tét, hanem gyermekiink jovéje.

Hadd utaljak a fenti mottéra: ha nincs korlat a szakadék eldtt, vagy
beleeshetiink: vagyis féktelen ontorvényliség léphet fel, vagy nem meriink a
széléig elmenni: azaz passziv, kényelmes, a kihivasokat keriild, és a varhatd
élmény megélése irdanyaban érdektelen magatartas alakulhat ki. Nos, képzeljiik
el mindezt Ggy, hogy nem egy, hanem két korlat van (vagy nincs): egy anyaé,
egy apaé, a kettd kozott pedig oriasi holtsav. A gyermek a folyamatos bizony-
talansag talajan egyensilyoz, sosem tudja, mi a jo, hol a hatar. A kovet-
kezetlenség mindig szorongast sziil, mivel nincs allandé miheztartas. Erdemes
par napot arra szanni, hogy parunkkal atbeszéljiik ezeket a dolgokat, s ha sziik-
séges, még id6ben kisegiteni gyermekiinket a szakadékbél, és egy biztonsagos
korlat felallitdsaval batoritani 6t arra, hogy egyediil is képes lenézni a szakadék-
ba, felnézni a tiszta égre, meglatni a tavlatokat, megélni a fantaziadds, kihiva-
sokkal teli jaték izét.

ZEKE ANITA
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Boldog
szuletésnapot!

Neked, aki egy magdnklinika ké-
nyelmes sziildszobdjdban sziilettél,
és neked is, akit egy konténerben
meghuzodva hozott vildgra édes-
anydd. Neked, aki csodaszép baba-
ruhdkban, gybényori zenéld, csil-
logd, pihe-puha jatékok kozt toltot-
ted elsé éveidet, bio étrenden fej-
lddtél, pontosan kiszamitott ada-
gokban kaptad a vitaminokat,
dsvdanyi anyagokat. Neked is, aki
Sekvohelyedet egy koszos kutydval
osztottad meg, rongyokba voltdl
takarva, és szdraz kiflit nyomtak a
szddba, ha sirtdl, mert éhes voltdl.
Neked, aki angol nyelvi, csalddias
légkdri magdndvodaba jartdl, ahol
usztdl, korcsolydztdl, zenéltél,
sokoldaluan_fejlodeél, és a reklamok
szerint még a nap is melegebben
stitott rad. Neked is, aki kiorszagi,
piszkos falu ovoddban, a zsyfolt kis
teremben, az elhaszndlodott, meg-
rongdlt jdtékokkal jdtszottdl, és a
poros udvaron levegdztél, amelyre
hatalmas ijesztd arnyékot vetettek a
lakotelep paneltombjei.

Isten éltessen!

Abban a nemzetkozi iskoldban, ahol
ott a zenestudio, a teniszpdlya, az
uszomedence. Ahol odagfigyelnek
képességeidre, magas szinvonalon
Sesthetsz, jarhatsz szinjdtszo vagy
irodalmi korbe, és a legkivalobb ta-
ndrok készitenek fel a legkivalobb
egyetemekre.

Téged is, aki az utolso padban iilsz,
harminc gyerek hdtdt nézve. Nem
érted, mirdl beszél a tandr néni,
miért jelentkeznek és mirdl beszél-
nek osztdlytdarsaid. Nincs fiizeted,
Sestéked, ceruzad, tollad. Enekelni
nem mersz, mert kinevetnek, ret-
tegsz a testnevelés oraktol, ahol
mdr tobbszor eldjultdal az éhségtdl.
Oriilsz, amikor az ebédldben végre
megkapod az ebédedet, és iigyesen
csempészed be zsebedbe osztdlytdr-
said_félig megrdgott maradékait.
Sziiletésnapod van, kivanhatsz
valamit. Meggyyjtom a gyertydkat,
Sigyelj...

Te, aki minden szépet, jot, hasz-
nosat megkapsz kérés nélkiil is,
elhiszed, hogy van benned egy
hatalmas dr, amit még senki sem
volt képes betdlteni?

Es te, aki nem kértél sosem, mert
nem is tudtad, mi az a szép, jo és
hasznos, amire sziikséged lenne,
elhiszed, hogy nincs olyan hatal-
mas Ur benned, amit valaki ne
tudna betdlteni?

Fyjd el a gyertydt! Remélem, kivin-
sdgod teljesiil!

LukAcs MARTA
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Szentendrei motivumok

Aprilis 8-an nyilt Lukécs Tibor festémiivész varosképeibél tarlat a Korona kavézoban. A kama-

7”e

rakiallitast S. Nagy Janos miigyiijté nyitotta meg - az alabbiakban a megnyité beszéd szer-

kesztett valtozatat kozoljiik.

Megtiszteltetés szdmom-
ra ez a felkérés, mivel
idevalési révén élmény
szamomra Szentendrét
teljesen 1j megkozelités-
ben latni. Ezen a tdrlaton
bemutatott vedutdk az
elmalt sztik egy év ter-
mései. Lukdcs Tibor
képei szerves folytatdsa
a régi és a kozeli mult
szentendrei  festésze-
tének. A szinorgidk és
arnyékok hatdsa, a kom-
poziciék leegyszerfisi-
tése, a varos motivumaiban dra-
mai hatdst valtanak ki a nézében.
Ez a redukalt kompoziciés for-
mavildg és pompds, szinte mar
harsogé szinekkel megfestett kép-
sorok dujfent igazoljak, hogy
milyen csoddlatos varos is le-
hetett, lehetne Szentendre.

A mivész festileg Szentendre
olyan szegleteivel kindlkozik a

tradiciéi vannak tobb mint egy
évszazada a varos képzémiivé-
szetében: lasd Ferenczi Kéroly,
Hary Gyula, Fényes Adolf és még
sokan masok. Vagyis ez a 25-26
varoskép olyan szentendrei moti-
vumokat, illetve Téth Antal miivé-
szettorténész fogalmazdsa szerint
olyan ,ésmotivumokat” abrazol,
amelyeket a nagy el6dok, kiilono-

Amikor Lukdcs Tiborral
Szentendrérél beszélget-
tiink, a hely szellemérdl is
kérdeztem. O igy valaszolt:
A vdros hatdssal van
rdam. Szerintem minden
JSestdre hatdssal van, ha
mdsképpen nem is, akkor
munkdssdguk korai idd-
szakdban. Evtizedeket kell
itt tolteni, csak akkor lehet
hitelesen festeni. Ami a
kidgllitott  képek  kozos
Jellemzdje is lehet, hogy az
éiszakai Szentendrét sze-
retném bemutatni. Ezek a fest-
mények csak vetiiletei az éjszakai
Szentendrének, nem egyszerten
egy ldtvdny, hanem a sotét
égboltok segitségével a_fényhatd-
sokat az épiiletek falaira pro-
bdlom koncentrdini.

Hogyan taldljam meg az egyéni
hangot, miutdn rengeteg jo mi-
vész dolgozik itt? Az én egyéni

de a vildg bdarmelyik pontjan él6
ember, aki ideldtogat, az én ld-
toszogemen keresztiil ldssa a
vdrost. A hagyomdnyok tisztelet-
ben tartdsa mellett megszolitani a
vildg bdrmelyik részén él6 embert,
dtvetiteni a sajat lelki szirdmon
Szentendrét, és korosztalytol fiig-
getleniil beszéini a kor nyelvén az
emberekhez. Mindezt ugy, hogy
érdekfeszitd legyen.”

S végiil egy kis lauddcio!

Lukacs Tibor tojastempera képei a
kortars szentendrei festészet ér-
tékes darabjai még akkor is, ha
ezek a kisérletezd alkotd 1j stilus-
jegyd el6tanulmanyai. A miivész
a geometrikus konstruktivista
torekvéseken at tjra eljutott a de-
korativ realizmus talajara, er6sen
redukalva a latvanyt, a formakat
egyszertsitve, a szineffektusokat
pedig felerdsitve prébal kozelebb
keriilni a szamara transzcendens
vilaghoz. Mi, muvészetbaratok
csak azt kivanhatjuk, hogy a
miivész ne veszitse el alkotd- és
kisérletezd kedvét, és reméljiik,
hogy hamarosan részt vehetiink
Lukacs Tibor teljes mtvészetét

muvészetbarat kozonségnek,
amely abrazoldsoknak komoly

sen a muvésztelep alapitéi els-
szeretettel festettek.

hangom az lenne, hogy ugy fes-
teném Szentendrét, hogy itt élek,

atfogd, azaz retrospektiv kial-
litasan.

Ropke hangulatjelentés
a Forgacs megnyitorol

Farkas Dani és Timar Gergd kiallitasa
ArtUnié Galéria, marcius 26 — aprilis 21.

Kézhez kapva a szentendrei fiatalokat tomorit6 Forgdcs Miivészeti
Tarsasag megivéjat, csak remélni mertem, hogy egy tudatos és pon-
tosan megtervezett félrevezetésnek vagyok az dldozata. Az igazan
dekorativra sikeriilt kiadvdnyon ugyanis a két kidllitd mivész
alkotasdn kiviil semmi mds érdemi széveg nem lathatd. A funkciéjatél
megfosztott lap igy amolyan jatékkdrtyaként a kidllitds alaphangu-
latara vezeti rd a latogatot.

A megnyitd is ezt az ambivalens hangulatot tiikrozte. A szamos érdek-
16dét, baratot, helyi képzémivészt vonzé iinnepségen a Forgacs
Tarsasag elndke, Kecskés Tibor mondott rogténzott készontét. Ezt
kovetden a Kutya vacsordja cimi performance-ot ldthattuk, amelyben
a helyi mtivészeti élet viszontagsdgos helyzetére reflektdlva, a fGsze-
repben 1évé fél éves kiskutya, egy kis kutyaeledel dszténzésére egy
baranyt dbrazold, kolldzs elemmel diszitett festményt készitett el kék-
ben és sargdban. A mi a Szentendre a fest6k varosa cimet kapta.
Farkas Dani és Timdr Gergé a Forgacs csoport két igen termékeny
miivésze. A két fest két kiilon vilag, két kiilon tt, amelyek az arisz-
totelészi véletlen folytan taldlkoztak ezen a kidllitdson, s amelynek
sorszerd lancszemeit a kartya fogalma kapcsolta egybe.

Timar Gergl absztrakt-geometrikus képei a mindenekfelett &ll6
aranyokbdl és szinkapcsolatokbdl indulnak ki: Az ajté cimid kép a
szimmetria és a szinek ellentétére épiilve fonémaként var a kibon-
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takozdasra. A t6bbi miivon ez a kibontakozdas kétféle titon tortént meg,
egyrészt a Rozsda cimiin a faktiraval jatszik, amelyen a finom és az
érdes feliiletbél adddo ellentéteket a kompozicié egésze oldja fel.
A masik Gt a mélyebb jelentések kibontdsa. Az ablak cimd miivén a
tiirkiz szin{i rendet, amelynek alapjat a kereszt-keret formaja adja,
sotétebb foltokkal tori meg, s igy mélyebb jelentésrétegek csillannak
fel.

Farkas Dani a figurdlis festés mellett kotelezte el magat. EI6z6 kidl-
litdsat folytatva farkas-emberes meghokkenést kivalté képei technikai
felkésziiltségérdl tantskodnak. Piroska cimii festménye a mai tar-
sadalom utvesztSire reflektdl, csakigy, mint az Iszapbirkézas. Kissé
moralizal6 pasztellképe a Jaték. A sziirke félhomadlyban elénk keriilnek
az elhagyott jatékok, s mellettiik a sorban a jatékok gazddjat lathatjuk,
egy faradt kislanyt. Megkockaztatom, hogy kozgytjteménybe vald
darab.

Két vilag, két ut, amelyek most taldlkoztak, remélem, hogy lesz még
alkalom djra egyiitt latni a két mlvész alkotdsait.

HERPAI ANDRAS




Szentendrei Majalis 2011

POSTAS-STRAND

Aprilis 29. péntek ) o
SZENTENDREI ZENEKAROK ES MUVESZEK NAPJA

16.00 Dobogoké egylittes

17.00 Schwartz David és Eszes Viktoria miisora
18.00 Sajnosbatar koncert

19.00 Kistehén koncert

21.00 Dj. Skyflash

Aprilis 30. szombat o o
SZENTENDREI MUZEUMOK, GALERIAK, FESTO- ES
IPARMUVESZEK A MAJALISON

11.00 Szentendrei Gyermekszinhaz: Térpiménia cimi
mesés musical

12.00 Langaléta Garabonciésok interaktiv golyaldbas
el6adas

13.00 Ladafia Babszinhaz

14.00 Vandormuzsikus avagy a régi vildg hangszere-
inek meséi

15.00 Kreativ Szinhazi Stadié zenés osszedllitasa
18.00 Pomazi Tlzolté Zenekar: Térzene

19.00 Szabé Balazs Band koncert

21.00 Sugarloaf élékoncert

23.00 Buli-One Partyzenekar utcabalja

Kiegészité programok szombaton

* egész nap szentendrei mizeumok, galériék, fes-
témlivészek, iparmlvészek bemutatkozasa

* 10.00-15.00 kézmtives foglalkozésok a Kis Csikd
Jatszohaz kozremikodésével

* egész nap egészségszlrd sator

* egész nap lovagi latvanytabor a Hungaricus Cruoris
Kézépkori Hagyomanydrzé Egyestlet
kozrem(ikodésével

* 16.00-17.00 Hungaricus Cruoris Kézépkori
Hagyomanyérzé Egyestilet fegyver bemutatéja

Majus 1. vasarnap )
SZENTENDREI CIVIL SZERVEZETEK, PARTOK,
EGYESULETEK NAPJA

09.50 Kinizsi futéverseny megnyitdja

10.00 Helyi Iskolék anyak napi kdszontdje

Holnap SE (hip-hop): 10 perc

11.00 Brunda Eva: fergeteges zumba party és zumba
bemutatd

12.00 Welldance Sportancegyesiilet bemutatéja
12.30 Kinizsi Futéverseny eredményhirdetése

13.00 Szentendei Kenguru Kétélugré Klub bemutatéja
14.00 Eziistfény Egyuttes mlisora

15.00 Kedvcsinalok bohocmiisora

16.00 Portéka Babszinhaz

17.00 Bailair Tanciskola (salsa, boogie)

18.00 Cit-Car Tancsoport Egyesiilet bemutatéja
19.00 Indygo élékoncert

20.30 Zsonglér-Tizzsonglér produkcid

21.00 Keresztes lldiké élékoncert

Kiegészité programok vaséarnap

* egész nap civil szervezetek, partok, egyesiiletek
bemutatkozasa

* 10.00-15.00 kézmlives foglalkozasok a Kis Csiko
Jatszohéz kozremikodésével

* 10.00-12.00 ,Kinizsi futas”: a Szentendrei Kinizsi
Honvéd Sportegyestlet rendezésében

* Utcai Futéverseny, Matasz Nagydij, Magyar
Honvédség Futdverseny, Futazovi (évodafutés)

* Lovasijasz Hagyomanyérzé Sport Egyesilet bemu-
tatdja

* egész nap egészségszlrd sator

* Honvéd Kossuth Lovész Klub: ijasz- és lovészbemu-
tatod

* Dunakanyar SE biintetérigé-versenye

Msorvezet6: Kertész Kata
A mUsorvéltoztatas jogat fenntartjuk!

Romokon tal
A BELVAROS FELUJITASA EPITESZ SZEMMEL

Szeresd Szentendrét Egyesiilet Uj burko-
latok, teraszok, pihendhelyek, megtijulé
épiiletek cimmel szervezi szokasos vasar-
napi sétajat. Aki kérdez: Okrutay Miklds
miiemlékvédelmi szakmérnok, aki vala-
szol: Kocsis Gaspar épitész a Kocsis
Epitész Stidié képviseletében. Taldlkozé: az Apor-hid-
nal aprilis 17-én, vasarnap 16 orakor. A részvétel
ingyenes, mindenkit érdeklédét szeretettel varnak.

A fejesek

Aprilis 18-an, hétfén 18 érakor nyilik A_fgjesek cimii
kiallitds Skoda Eva miitermében (1196 Budapest,
Hunyadi Gt 129/A., a Hatdr Gttdl a 194-es busszal 6t
megalld). A kidllitds megtekinthet6 majus 27-ig, kedd-
tdl péntekig 12-t6l 17 éraig.

Kidllité miivészek: Aknay Janos, Gadl J6zsef, Nagy
Sandor, Kovats Albert, Papp Oszkar, Skoda Eva,
Szurcsik Jézsef, Végh Andras.

Oltarkép-avatas

Aprilis 24-én, vasarnap 15 érakor Aknay Janos szent-
endrei festémtivész oltarképének avaté istentiszteletére
varnak mindenkit szeretettel a balatonboglari evangé-
likus templomba. Istentiszteletet tart Ittzés Janos
evangélikus piispok, az istentisztelet utan
szeretetvendégség lesz. (Kovetkezd szamunkban a
tavaly elhunyt Hann Ferenc miivészettorténész irdsdat
kozoljiik az oltdrképrdl.)

Csevej

Kelldr F. Janos Immanuel Csevej cim{i miivészeti-kul-
turalis-értékobjektiv-karitativ beszélgetds estjének
kovetkezd vendége Aknay Janos Munkdcsy- és
Kossuth-dijas festémiivész lesz.

A beszélgetés aprilis 26-an, kedden 19 érakor
kezdddik a Pest Megyei Konyvtar (Patridrka u. 7.)
olvasétermében. Részletek: www.csevej.eu.

Alkotonapi palyazat
a Skanzelebgn J

A Tiikor-kép cimd képzémiivészeti palydzatra dprilis
18-ig varjak a gyerekalkotdsokat. Részletes informacio:
www.skanzen.hu.

Klubradio Est

Szeretettel meghivjuk a Szentendrei Szocialistak
szervezésében megrendezésre keriilé Klubradié Estre,
ahol az aktudlis politikai, tArsadalmi és gazdasagi
helyzetrdl beszélgetiink meghivott vendégeinkkel
bardti hangulatban.

Meghivott vendég: BOLGAR GYORGY

Az est hazigazddja: Szabd Imre orszaggyilési képvisels
Idépont: aprilis 15., péntek 19:00

Helyszin: Szamos Cukraszda — Klimt terem

Szentendre, Dumtsa Jend u. 14.

MSZP SZENTENDREI SZERVEZETE
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KULTURA

Viragvasarnapi
hangverseny

aprilis 17-én 18 drakor

a reformatus templomban
Miisoron Corelli, Bach,
Vivaldi, Byrd, Liszt Ferenc,
Rahmanyinov, Hindel mtivei
Kozremtikodik: Balazs
Adrienn — szopran, Nagy
Anna Agnes — gordonka, A
Musica Beata Korus, a
Szentendrei KamarazeneKar.
Vezényel: Wolfné Kovacs
Zsuzsa, Feny6 Gabor,
Bokorné Forré Agnes
Belépd: 800 Ft

Szentendre Szalon

A szalon kovetkezd
taldlkozéjan, aprilis 28-an,
csiitortokon 18 érakor
Gyarmati Péter: Még mindig
a halézatokrdl cimi eléaddsat
hallgatjak meg az érdeklédék
a Pest Megyei Konyvtar
(Patridrka u. 7.) Szanté
Piroska-termében. Az est
haziasszonya szalontedval
varja a vendégeket.

Var a Kiskopé

Aprilis 17-én, vasdrnap
10-t6l 14 6raig bolcsodés
és ovodas kort1 kisgyer-
mekes csaladokat varunk
a Kiskopéba (Szentendre,
Dunadr u. 1.)

PROGRAM:
* kisdllatok simogatasa,

gondozdsa (nyuszi,
bardny, kiskecske, kis-
csibe, kiskacsa, ponilo)

* rajzverseny/allatokrol,
htisvétrol/

* tojdsfestés

* mini kozlekedési park

Erdeklddni lehet
a 06-20-258-9806-0s
telefonszamon.
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ADASVETEL

1992-es Honda Spada 250 motor
eladd. Keveset futott, megkimélt
allapotban. Ara: 290 ezer Ft. Tel.
06-30-951-5606.

ALLAS

Pomazi raktarunkba, raktarosi
segédmunkasokat keresuink,
llandé munkara. Tel. 06-70-383-
1129.

DJ diszkozast vallal. Tel. 06-
20-984-8704.

Kertészkedésben jartas
munkatarsat keresek. Tel. 06-20-
665-3686.

A Rab Raby vendéglébe szaka-
csot és felszolgalot (gyakorlottat)
allandé munkara felvesziink.
Bérezés megegyezés szerint. Tel.
06-20-980-9274, 06-30-340-
5706.

ALLAST KERES

Szentendre és kozvetlen
kornyékén, megbizhaté holgy,
takaritast véllal. Hivjon bizalom-
mal. Tel. 06-20-511-6735.

Lakastakaritas-vasalas gyakorlat-
tal, referenciaval. Tel. 06-20-391-
1373.

EGESZSEG

Csontkinovések (sarkanty),
Achilles-in kortili fajdalmak,
teniszkonyok, illetve egyéb
mozgéasszervi problémak
kezelésére Uj orvosi modszer a
|6késhullam-terapia. Sziv- és hasi
ultrahangvizsgalat beutald nélkil,
révid hatariddvel. Informécio és
bejelentkezés: 06-1-388-9406,
06-1-388-6077 vagy
www.dolomit-med.hu.

ERSZUKULET gyégyitasa,
teljes érrendszer tisztitasa
kardiologus vezetésével. Ill.
kerillet, Szépvolgyi Gti Hév-
megallonal. Tel. 06-1-220-
4641, 06-20-349-4277.

EZOTERIA

Tisztanlato szeretettel varja!
Sorselemzés, energiafeltoltés,

lelki segitség gyakorlatiasan.
www.leleklato.eoldal.hu. Tel. 06-
30-605-7199.

KIADO LAKAS

Egyedilallé n6 vagy férfi részére
szoba kiadd. Tel. (26) 303-212.

Vasvari-lakételepen 142 fél-
szobas, 72 nm-es, étkezds, erké-
lyes, cirko flitéses lakas
butorozatlanul hosszu tavra
kiadd. Kaucio szikséges. Tel. 06-
20-555-9723.

Kiadd Szentendrén Hév kozeli
78 nm-es, amerikai konyhas,

gépesitett, két haldszobas, Uj-
szer(i lakés, udvaron gépkocsi
parkold. Tel. 06-30-242-8486.

Szentendre belvarosaban studié-
lakas egy f6 részére kiado. Tel.
06-20-250-1638.

Pomazon a Hév-alloméshoz kozeli
lakoparkban 2 szobas lakas,
igényesnek kiadd. Tel. 06-70-
384-2714.

Kiadé hangulatos, kiilénallé
kislakas terasszal, kertes hazban,
reédlis aron. Tel. 06-20-322-4807.

Szentendrén, a 11-es Ut mel-
lett csaladi haz tet6tere
kiadd. Tel. 06-20-393-8691.

Garzonlakas a Hamvas Béla
utcéban: modern, batorozatlan,
magasfoldszinti. Tel. 06-30-942-
1439.

Szentendrén, a Pispokmajor-
lakotelepen 2 szobas lakas kiado.
Tel. 06-30-248-4274.

Szentendrén, a Hév-megallonal
29 nm-es lakés (iroda) kiadé. Tel.
06-30-444-5820.

Olcso lakas, alacsony rezsivel
gyermektelen parnak, esetleg
nének kiado. Tel. 06-70-367-
2645.

Kiadé Szentendrén, a Flizespark-
Nyér utcaban tet6éri lakas (60
nm-es+terasz) frissen feltjitva,
amerikai konyhaval, nagy firdés-
zobéval, egyedi fltésrendszerrel.
Ar: 60 ezer Ft+rezsi. Tel. 06-70-
381-0341.

Szentendrén, a Hév- és a
buszvégallomastél 200 m-re 65
nm-es, kilon bejaratu tetdtéri

lakas kiadd. Tel. 06-20-347-4002,

06-30-400-2865.
Kétszobas, butorozott lakas

kiadé Szentendrén. Tel. 06-20-
537-4193.

LAKAS, INGATLAN

Szentendrén, csendes helyen, j6
kozlekedéssel 186 nm-es két
lakdszintes beépitett tetéteres
feldjitott haz elado. Tel. 06-20-
399-6416.

Szentendre belvarosaban 50 nm-
es cirkoftitéses, nagyteraszos,
elékertes lakasom (halashazban)
taroléval, kocsibeélléval elado
24,5 milli6 Ft irdnyéaron. Tel. 06-
30-515-6544.

Osszkozmlives, 90 nél-es épitési
telek vonzé kornyezetben 11 mil-
lio Ft-ért igényesnek eladé. Tel.
06-30-605-7199.

Szentendrén egyszobas lakas
kiado. Tel. 06-30-949-6456.

Szentendrén tarsashazi, 30
nm-es egyszobas, komfortos
lakas 6 millio Ft-ért elado.
Tel. 06-30-299-0376.

Epitési telek mér 4 millié Ft-
tol kaphatok. Tel. 06-30-299-
0376.

Szentendrén feldjitast
igényld, massziv, emeletes
héz 1200 nm-es udvarral,
telekéron 22 millié Ft-ért
eladé. Tel. 06-30-299-0376.

OKTATAS

Altalénos tanfolyamok felnéttek
és diakok részére: angol, német,
olasz, spanyol, francia, orosz,
roman, horvat, finn, torok, arab,
vietnami, japan és magyar
nyelvbél. Tel. (26) 301-237, 06-
30-319-9634

Rajz- és festésoktatas 6-12 éves
gyerekeknek: hétfé 16.15-17.45
(2 tanora) és kedd 15.30-17.00
(2 tanéra), 1200 Ft/alkalom.
Felvételi el6készitd rajz és grafi-
ka szakra 14.45-16.15 (2
tandra), 2000 Ft/alkalom. Tel.
(26) 301-237, 06-30-319-9634.

SZOLGALTATAS

Véfély. Tel. 06-70-527-3879.

Villany, viz-gaz, flités, festés,
parkettazas, burkolas,
szigetelés, tetdfedés,
kémives munka, takaritas.
Tervezés, generélkivitelezés.
Cristian Covrig, 06-70-524-
0162, 06-30-304-0821, f.mar-
tinez.cristian@gmail.com.

TARSKERESO

TARSKERESO UJRAKEZ-
DOKNEK A DUNAKANYAR-
BAN! www.tjrakezdés.hu, 06-

20-823-2025.

UZLET

Szentendrén, a Bolgar utcaban
irodahelyiségek, garazs és tarold
egyitt vagy kulon-kilon kiadd.
Tel. 06-30-233-5531.

Szentendre belvérosaban, a
11-es Ut mellett csaladi
hazban uzlet, irodahelyiség

kiad6. Tel. 06-20-393-8691.

Szentendrén hangulatos
kisvendéglé kiadd. Tel. 06-20-
437-1153.

Uzlethelyiség kiadd Szentendre,
Bogdanyi Ut 44. szam alatt. Tel.
(26) 314-067.

Minden, ami szamitégép, lap-
top, adas-vétel, javitas, kar-
bantartas. Tel. (26) 311-719,
06-20-393-8691.

Szakdolgozatkotés és -
nyomtatas Szentendrén:
Belvarosi Grafikai Muhely, tel.
06-20-227-6343.

Kandall6épités-vizfltéses.
Tel. 06-20-594-4458.

Kiadé iizlethelyiségek Szent-
endre szivében! A Gorog
utcaban két 30 nm-es lizlet-
helyiség + pincetarolo kiadd.
Ugyanott kerthelyiség és
hozzé kapcsol4dé reprezen-
tativ pincehelyiség 70 nm
(volt népi borpince bemutaté-
tér) lzleti véllalkozasra kive-
hetd. Erdeklédni csak szemé-
lyesen a Patriarka u. 5. szdm
alatt munkaidében, 9-15 éra
kozott. Idépont-egyeztetés:

(26) 314-457.

Hiitégép, fagyaszto,
moségép, mikrohullamsité
javitasa. Tel. (26) 311-847,
30-950-4187, Mezei Sandor.

Angol nyelvtanfolyamok,
magéandrak, nyelvvizsga-
felkészités (TELC, ECL,
EURO stb.), iizleti angol. Tel.
06-70-527-3879,
cseril2@hotmail.com.

Villanyszerelés-hibaelharitas 2
oran belil. Kaputelefon- és
garéazskapu riasztas, szerelés.
Tel. 06-70-247-9072.

Diékoknak fejleszté, felzarkoz-

tatd, valamint felvételire, érettsé-

gire felkészité tanfolyamok cso-
portos és egyéni formaban,
angol, német és francia nyelvbdl.
Tel. (26) 301-237, 06-30-319-
9634.

Stresszoldé tanfolyam indul, min-

den hétf6 este Szentendrén.
Bejelentkezés: 06-20-934-3470,
tancterapia@gmail.com.

Eldugult? Segitiink! A kiszal-
las ingyenes. Tel. 06-20-917-
7555,
www.dugulaselharito.hu.

Huté- és klimajavité gyors-
szolgalat. Tel. 06-20-917-
7555.

Gazkészulék, viz,- fltés-
szerel6 gyorsszolgalat. Tel.
06-70-241-8999.

KEPKERETEZES.
www.adeko.hu, (26) 327-881.

Szentendrei irodahézban 15 nm-
es iroda, zart parkoléval kiado 45
ezer Ft-ért rezsivel egyiitt. Tel.
06-30-454-4431.

Uzlethelyiség (irodanak is) kiado
a Kaiser's kozelében, a Vasuti vil-
lasor 11/B. sz&m alatt. Tel. (26)
319-957.

Szentendrén, forgalmas helyen, a
Kossuth Lajos utcédban 20 nm-es
tzlet kiado. Tel. 06-20-983-5166.

Szentendrén, iparterileten 2800
nm-es kérbekeritett
szabadterilet kiadd. Ar: 290 ezer
Ft. Tel. 06-30-454-4431.

Csaladi joga
csaléddoknak, barati
tarsasagoknak

Hazhoz megyek vagy helyet
biztositok
Tel. 06-30-934-2596

VESZETTSEG ELLENI EBOLTAS

AKCI0S ARON

a tavaszi idészakban:

3800 Ft/oltas!

Szentendrén, az ALLATKORHAZBAN

Ugyanitt AKCIOS ivartalanitas és

mikrochip behelyezés!

Erdeklédni:
Dr. Szolnoki Janos,

(26) 317-532, 06-30-9370-863

Ejszakai, hétvégi Ugyelet:
06-30-66-26-849

Rendelési id6:

EBOLTAS!

Veszettség elleni
eboltas: 3800 Ft
a rendelémben és
haznal egyarant!

Dr. Schumicky Gabor
allatorvos

2000 Szentendre,
Rdémai sénc u. 2/B.

Veszettség elleni
kotelezé véddoltas
3800 Ft-os akcids aron
a rendelében, kérésre
a helyszinen is

Ivartalanitasok, egyéb mutétek,
mikrocsip behelyezés

Dr. Makay Léaszl6 allatorvos
Sztaravodai u. 42.
Telefon: 26/316-791

Tisztelt Ebtulajdonosok!

A 2011. évi kételezd veszettség elleni
véddoltasra az aldbbiak szerint lesz
lehetéség a Dunapart Allatorvosi
Rendelében (Leanyfalu, Méricz
Zsigmond Ut 22., kozel a Hatarcsar-
déhoz, a 11-es f6at mellett): marcius
1-jét6l december 31-ig hétf6tél pén-
tekig 9-12 és 15-18 ora kozott,
szombaton 9-12 ora ko6zott.

A veszettség elleni véddoltas 3800 Ft.
2010-t6l minden allat oltasi konyvét
kotelezéen Uj szamozott konyvre
cseréljik, ennek ara 500 Ft. Valamint
hozzon magaval kilogrammonként 200
Ft-ot féreghajté tablettara.

Dr. Kovécs Zoltan éllatorvos

Tel. 06-30-415-9060
(26) 381-790, 06-30-954-3192

H-P: 8-20-ig, Szo: 9-12-ig Mobil: 70/249-0910
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MOZI

Duna-korzé 18. tel. 26/777 010
www.partmozi.hu ¢ Jegyér: 750
Ft, nyugdijas, diak: 650 Ft

H aprilis 15. péntek

17:00 SZERELMEM NYARA ( 86")
kh.: 12, - l&nyoknak és
néknek, fitknak és férfiaknak
a néiségrél

18:30 NEM BESZELEK ZOLD-
SEGEKET! (82") kh.:12, fész:
Gerard Depardieu

20:00 A KIRALY BESZEDE (118"
kh.:12, fészerepben: Colin
Firth (4 Oscar - dij 2011.)

M aprilis 16. szombhat

15:00 ALICE CSODAORSZAGBAN
(101") kh.: 12, (2 Oscar-dij)

17:00 SZERELMEM NYARA ( 86")
kh.: 12, - l&nyoknak és
ndknek, fiuknak és férfiaknak
a néiségrél

18:30 A KIRALY BESZEDE (118"
kh.:12, fészerepben: Colin

Szentendrei Pet6fi Kulturlis

Firth (4 Oscar - dij 2011.)
20:30 A FELSZEMU (106") kh.: 16,

A Cohen fivérek filmje (10

Oscar dij jelolés 2011.)

M aprilis 17. vasarnap

15:00 ALICE CSODAORSZAGBAN
(101") kh.: 12, (2 Oscar-dij
2011.)

17:00 NEM BESZELEK
ZOLDSEGEKET! (82))
kh.:12, fészerepben: Gerard
Depardieu

18:30 A KIRALY BESZEDE (118"
kh.:12, fészerepben: Colin
Firth (4 Oscar - dij 2011.)

20:30 A FELSZEMU (106") kh.: 16,
A Cohen fivérek filmje (10
Oscar dij jelolés 2011.)

M aprilis 18. hétfo

16:30 BABUSGATO - Lazér

Enikével

17:00 MAGYAR NEPMESEK
OSSZEALLITAS (75"

18:30 A KIRALY BESZEDE (118")
kh.:12, fészerepben: Colin
Firth (4 Oscar - dij 2011.)

20:30 A FELSZEMU (106") kh.: 16,
A Cohen fivérek filmje (10
Oscar dij jelolés 2011.)

PMK szinhazterme

Stéger koz 3.

KAPCSOLATAI

Somfai Kara David nyelvész el6adésa

Aprilis 29. péntek 18 ora
A HUNOK ATTILA UTAN

Dr. Obrusénszky Borbala torténész,

Kelet-kutato6 eléadasa

Aba-Novak Galéria

Leényfalu Faluhaz, Méricz Zs, at 124.

Agrilis 16. szombat 18 éra
KO VONALAK

Kontur Andrés kiallitasa
Megnyitja Bretus Imre
mivészettorténész

A Szentendrei Waldorf Ovoda szivesen fogadja

érdeklodo csaladok jelentkezését, mar

| €s Hagyoméanydrzé Egyesiilet

Aprilis 15. péntek 18 ora
A MAGYAR NYELV ALTAJI

Patriarka u. 7.

KALAP KALAND

Errél szél a mese...

Kézpont, 26/312-657

Hamvas Béla u. 5.

A belépés ingyenes.

a 2010/11-es tanevben is!

Tel.: 06-20-448-3495, 06-20-379-6670, 06-20-537 1241
Cim: Szentendre, Jobbagy utca 1.

06-26/311 111

Aprilis 20. szerda 10 éra

A Budai Babszinhaz el6adasa

Vilagjéro Viktor egy vacogd pici mokust
taléal az erddben, aki nem tudja
megmondani, hol lakik. Megszokik az
embertdl, s egyedil vag neki a stri
erdének, ami tele van veszedelemmel.
Hogyan ér haza Mdkus Marci?

Belépdjegy: 600 Ft. El6vételben
kaphatok: Szentendrei Kulturalis

Pispokmajori Klubkonyvtar

l'\prilis,23. szombat 10 éra
HUSVETI JATSZOHAZ

B aprilis 19. kedd

17:00 NEM BESZELEK ZOLD-
SEGEKET! (82") kh.:12,
f6sz: Gerard Depardieu

18:30 WOODY ALLEN SOROZAT:
SUTI, NEM SUTI (94")

20:10 CSODA KRAKKOBAN (95"

21:55 A FOLD (90")

H aprilis 20. szerda

17:00 ORVENY (72) kh.12, A 12
éves Lulu igaz, meghaté
torténete

18:30 A KIRALY BESZEDE (118"
kh.:12, fészerepben: Colin
Firth (4 Oscar - dij 2011.)

18:30 ANGOL KLUB

20.30 ORVENY (72') kh.12, A 12
éves Lulu igaz, meghato
torténete

21:45 SUTKAI BAUNOKOK (79)
kh.:12, Sutkarél, mely a
ciganyok nem hivatalos
févarosa

M aprilis 21. csiutortok
A FOLD NAPJA

17:00 A FOLD (90")

18:30 BABAK - AZ ELSO EV (79")
kn, négy kisbaba elsé évének
bemutatasa a vildg négy
tajarol

a SZAGULDO ORFEUM bemutatja

FIZETEK

| 4 A 4

FOUR!

zenés est két részben

MAROS GABOR
BARDOCZY ATTILA
VASARI MONIKA
ULLMANN ZSUZSA

AGARDI LASZLO 201 1

SZILASY NELLY 04301 800
a Szentendrei PMK

Jegyek: Tourinfom tel: 26/317-965 és a PMK portajan
www.szaguldoorfeum.hu

.Lerajzolom percek alatt!” —

Koltai Robert onéletrajzi kabaréestje a V-8-ban

TAX?

311-111

2011. aprilis 29-én, 19 orai kezdettel.

Jegyek elévételben kaphaték,

2100 Ft-os 4ron a V-8 recepciéjan

és a Tourinform Irodaban vagy elGadés el5tt
a helyszinen 2500 Ft-os aron.

2000 Szentendre, Kalvaria it 16/c., telefon [ + 36 26) 300 200 » fax ( + 36 26) 300 201 * e-mail: info@v-8.hu

’ vizes nyolcar
uszoda &r

Itt minden Rolad szol!

adidokazpont
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Hétvégi sportesemények varosunkban

Aprilis 8., 17 éra, Méricz Zsig-
mond Gimnazium sportcsarnoka,
Orszagos Serdiild Bajnoksdg fid
kézilabda

Szentendre KC — FTC IIl. Véltoza-
tos, j6 mérkézésen fiaink 35 - 28-
ra nyertek 17-14-es félidé utdn.
Kéntor Aniké edzdt kérdeztem a
mérkézéssel kapcsolatban: — Na-
gyon jol helytdlltak a fidk, ki-
emelném a két kapus teljesit-
ményét, nekik koszonhetjilk az
ilyen ardnyt gyézelmet. Most
vannak 6sszeszokdban a sracok,
mert kiilonboz6 korosztalyokbdl
valogattuk 6ssze Sket.

A volt valogatott Kantor Aniké-
nak tovabbi sikereket kivanunk
Szentendrén.

Aprilis 9. délelstt, teremfoci II.
osztaly

Itt is, akdrcsak az 1. osztalyban,
elddlni latszik a bajnoksag elsé
helye. A Torkoly csapata behoz-
hatatlanul vezet, mert a Brigad
vereséget szenvedett. A Piispok-
major 1. pedig masodik meccsén

[
Kemény-csapat
A szentendrei V8 uszodaban
edzett mult hétvégén a magyar
vizilabda-valogatott. Ez alkalom-
bél faggattuk egy villiminterju
erejéig Kemény Dénes szdvetségi
kapitanyt.

B Mi motivalja még harom
olimpiai bajnoksag utan is?
A negyedik arany. Aki megismerte
ezt az érzést, egyszer csak rajon,
hogy nem tud réla leszokni.

B Nem fél a kudarctél, hiszen
oriasi az elvaras onok felé?

Ez valtozatlan, az el6z4 14 évben
is ugyanolyan volt az elvaras,

nem birt az eziistérem varomd-
nyosaval.
Eredmények: Ultra Violdk —
Dunakanyar 5-0, Farkasvar —
Unicum 1-3, SinaVill — Ultra
Violak 0-7, Unicum —
Dunakanyar 2-1,Térkoly —
Farkasvar 3-2, Dunakanyar —
Magyar Méz 0-2, SinaVill —
Térkély 1-2, Brigdd — Unicum 2-3
(1), Izbégi Sasok — Farkasvar 1-4,
Magyar Mét — Piispokmajor III. O-
5, SinaVill — 1zbég 2-4, Brigad —
Piispokmajor III. 3-0.

*
Aprilis 9. délutan, labdardgas,
megyei III. oszt.
Némi késéssel kezdddott az izbégi
palyan a SzeFi LSE Szentendre —
Urém bajnoki mérkézés. Az Urém
a listavezetd ebben a csoportban,
ugyhogy nem sokat reméltem
ett6l a meccstdl. Az elsé félidében
a helyi csapat még jol helytallt,
csak egygdlos volt a hatrany,
azonban a madasodik félidében a
viharos sz€ltdl és a jatékvezetStsl
is tamogatott irdmiek még négy

szerencsére a szurkolok gyézelmi
vagya egyezik a miénkkel.

H Hogyan itéli meg a valoga-
tott Gjoncait?

Nagyon jé adottsdgaik vannak, de
még nagyon sokat kell fejlédnitik,
hogy elérjék a csapat oszlopos
tagjainak tuddsat.

B Miért éppen a vizilabda a
legsikeresebb csapatsport
Magyarorszagon?
Szerencsére az uszoddba a tar-
sadalom példamutatéan €16,
intelligens emberekkel fémjelzett
rétege hozza a gyermeket vizilab-
dazni, mert mindig minden, az
eredmény is fejben dél el.
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golt szereztek. Egy szentendrei
jatékost, miutdn rendesen belerd-
gott az ellenfél véddje, tragar
beszédért kidllitott a bird. A srdc
alig tudott bemenni az 6lt6zébe,
olyat kapott... Hogy miért kell ily
mddon is tAmogatni a bajnokjelol-
tet 3-0-as vezetésiiknél? Rejtély!
A vége 5-0 lett. Kissé rezignéltan
tavoztam a meccsrél, de hat...
végiil is a széltdl eltekintve szép
napos idé volt.

*
Aprilis 9. délutan, Méricz sport-
csarnok
Szentendrei KC — Alba Regia
/Székesfehérvar férfi kézilabda
NBI./B
Mire odaértem, az ifik mérkézése
mar lement, 36-32-re az Alba
Regia nyert. Legjobb dobdk: Vol-
ker (Szte.KC) 9 gdl, illetve Gréber
(Alba Regia) 13 gol.

*

A felnéttek mérkozésén, amikor
érkeztem, 2-4-re vezetett az ellen-
fél, az Alba Regia. Késébb 6tgblos
elényhoz jutott, és ezt a masodik

H Biztos a vizilabda helye az
olimpiai sportok kozé6tt?
Igen. Hogy ez egyaltalan kérdés,
tipikusan rosszindulatd, irigy ma-
gyar kozeg terméke, mert sok
mindenkinek szirja szemét az
elmult masfél évtized siker-
sorozata, és ilyen vagy hasonld
felvetésekkel prébaljak jatéko-
saim teljesitményének értékét
megkérddjelezni.

N Szivesen edzenek a ,,V-8"-
ban?
Nagyon szivesen, gyonyor(i 1éte-
sitmény. Komplettiil kiszolgdlja
az edzésterviink végrehajtdsanak
igényeit.

FIRAT

félidé 8. percéig tartani tudta.
Ekkor kezdett felkapaszkodni a
szentendrei csapat: a 16. percben
24-26 volt, ekkor id6t kért az Alba
— hiaba, mert a vége egyenlités
lett. Az utolsé percig kétséges volt
a pontszerzés, a befejezés eldtti
percben tortént az egyenlité gol:
34-34 lett a vége 13-20-as(!)
félid6 utan. A legjobb dobé a ha-
zaiaktél Ban L., az ellenféltdl
pedig Putics lett.
Téth Lajos vezetéedzd kollégam
orommel nyilatkozott: Az ered-
ménnyel elégedett vagyok, a
jatékkal nem! Kapusteljesitmé-
nyeinken javitani kell a tovabbi
sikerekhez. — A csapat hany baj-
noksagban érdekelt? — kérdeztem.
- A felnétt NB I/B-s férfiakon
kiviil vannak az ifjisdgiak, meg a
serdiil6 korosztalyos csapatok —
volt a valasz. A kovetkezd hazai
mérkdézésig, amely majusban lesz,
elbticstiztam...

¥
Aprilis 10. vasarnap 15 éra
Szentendrei N6i Kézilabda Egylet
— FTC II. NB 1./B-s néi mérkdzés
15-13-ra vezettiink az elsd fél-
id6ében, a masodik félidében végig
egygoblos kiilonbségek alakultak
ki ide vagy oda, végiil 31-30-as
vezetésiinknél az utolsé pillanat-
ban idén tali hétméteressel
egyenlitett a Fradi II. A vége 31-
31 lett. Legjobb dobénk a 6-0s
mezben jatszé Fehér V. volt 9 gébl-
lal, a fradista Pados 8 godllal
iratkozott fel a listara.
Gro6z Janos vezetdedzd véleménye:
— Amig mentek a figurdk, a jaték
az elsé félidében, addig sikeriilt
vezetniink, aztan ebbdl elfogyott
valami, és ez lett belSle: don-
tetlen.
A csapat az elézé forduld utan a
7. helyen 4llt a bajnoksagban 24
ponttal (k6zépmezdny).

Aprilis 10. vasarnap délutan

A hétvégi sporteseményeket a
Szentendrei N6i Kézilabda Egylet
ifjasagi csapatanak mérkdézése
zarta — szintén az FTC II. ellen. 8-
13-as félid6 utan a vége 21-32
lett. A gyors, jol indulé fradista
lanyok nem tették egy pillanatra
sem kétségessé gydbzelmiiket.
Elids Gabor edz8 igy foglalta
Ossze véleményét: — Hisz percig,
amig volt szusz és erd, egyiitt
voltunk az ellenféllel, aztan... Az
8szi hiiszgoblos vereséghez képest
azonban ez a tizenegy goélos mar
eredmény. Tovabb kell dolgoz-
nunk! GERLAI PETER



