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Szocialis,
mentalhigiénés
munkatarsat
keresunk

A Dunakanyari Kistérségi
Szocidlis Intézmény id6sek
nappali ellatasa palyazatot hirdet
szocidlis, mentalhigiénés
munkatars munkakor betoltésére,
hatérozatlan idétartamra,

napi 4 6ras munkaidében.

A munkavégzés helye:

Pest megye, 2000 Szentendre,
Sztaravodai Ut 2.

A munkakorbe tartozo lényeges
feladatok: Az id6sek klubjaban
szabadidds programok
szervezése, bonyolitasa
foglalkoztatas terv alapjan.

A demens ellatottak allapot-
felmérése, meglévé képességek
megbrzése és fejlesztése, ennek
dokumentélésa.

Palyazati feltételek: az
1/2000.SzCsM rendelet
3.sz.mell.4.pontja szerinti szak-
képesités, 6néletrajz és motiva-
cios levél, erkolcsi bizonyitvany,
iskolai végzettség masolata.

A palyazat benyujtasanak
hatarideje: aprilis 25.

A munkakor betdlthetd

majus 2-tél.

Tovabbi informacio:

Lovas Judit, (26) 311-964

A palyazatokat postan, a
Dunakanyari Kistérségi Szocialis
Intézmény — Szentendre cimre
(2000 Szentendre, Sztaravodai
t 2.) kérjuk.
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Szentendre Varos 6nkorményzat Képviselo-
testiiletének Egészségiigyi, Szocialis

és Civil Bizottsaga palyazatot ir ki az
EGESZSEGUGYI ALAP felhasznalasarol

1. A palyazat célja:

A kistérségi jaro-beteg szakellatas fejlesztése a
Kozép-magyarorszagi Régidban cim(, K6zép-ma-
gyarorszagi Operativ Programban foglalt
egyuttmiikodés témakorben megvaldsuld programok
tamogatasa

* a lakossag egészségtudatos kommunikaciojanak
javitésa,

* szervezett szlréprogramok korcsoportos kiter-
jesztése,

* az egészségiigyi ellatérendszerhez kapcsolhatd
kiegészit6 szolgaltatasok (prevencio, életmod, stb.)
Palyazni olyan egészséglgyi feladatok ellatasara
lehet, amelyek elésegitik a Dunakanyar-Pilis
kistérség jarobeteg szakellatas fejlesztését, igy
kiilonésen:

* Szentendre Varos korzeteiben egészségnapok
szervezése

* helyi és kistérségi kozosségek, lakosség bevonasa
a szintér-programokba

* lakossag rizikdfaktoros szlrése (feltétele szakor-
vosi egyuttm(ikodés)

* mentalhigiénés preventiv céltevékenység, ifjiséagi
megel6z6-artalomesokkentd programok fejlesztése
* lakossag egészségi allapotarol felmérés, szociolo-
giai adatgyujtés

Bukkos parti

ViZ VILAGNAPI o
TAVASZI NAGYTAKARITAS

Szeretettel varunk mindenkit
Bukkos-parti rendezvényiinkon
marcius 26-an, szomhaton
(es6nap marcius 27.)

BUKKSATTAK
1

PROGRAM

9 oratol kornyezet-, jatszotérrendezés, patak-
takarités, Kaszai Kriszta izbégi tanarné vezetésével
festési munkak. Talalkozas 9-kor a Mokus hidnal.
Zsékokrol, kesztylkrdl, konténerekrdl gondosko-
dunk. Kérjik, hogy aki tud, hozzon magéaval asét,
gereblyét, festéshez ecsetet!

11 oratol csaladi nap a patakparti fajatszotéren:
mesehallgatas, kézmives-foglalkozas, népzenei
koncert, halfogés, eszem-iszom. Kozremiikddnek:
Fuszulyka Mesejatszo Kor, Majnek Kati és Kaszai
Kriszta tanarndk, Vig Zoltan tanar, Vujicsics
Tihamér Zeneiskola — Sasvari testvérek.

A nap févédnoke: dr. Dietz Ferenc polgarmester

Biikkos-partiak Barati Kore Egyesiilet
_ Erdeklédni lehet:
06-20-967-6820, Zakar Agnes szervezénél

A rendezvény témogatdi: Szentendre Varos Onkor-
ményzata, Schindele Wendel, Szilagyi pékség,
Szentendrei Kulturélis Kozpont, Tourinform Iroda,
SzeVi, VSZ Zrt., Vujicsics Tihamér Zeneiskola

koltségeire.

személyesen vagy postan.

személyesen atvehet6 az Ugyfélszolgalaton.
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Szentendre Varos Onkormanyzat Képviseld-testiletének Egészségiigyi, Szociélis
és Civil Bizottsag 23/2011. (11.7.) ESZCB hatérozataval palyazatot irt ki varosi sportverseny megren-
dezésére és varosi sportegyestiletek és diaksport egyesiiletek tdmogatésara az alabbi feltételekkel:

PALYAZAT VAROSI SPORTVERSENY MEGRENDEZESERE 2011.

A pélyazat célja: El6segiteni a varosi sportversenyek szervezését, lebonyolitasat

Téamogatas kérhetd: a) Sportegyestiletek esetében: a verseny megrendezésének helyszinéul szolgalo
sportlétesitmény bérleti dijara (szentendrei, vagy kistérségi létesitmény bérlésére, sportverseny rendezési
koltségeire, dologi kiadasaira (pl. felszerelés, rezsikoltség, birdi dij); b) Didksport szervezetek esetén:

a verseny megrendezésének koltségeire, a versenyhez sziikséges felszerelés-, eszkézok, palyabérlet, birdi dij

A pélyéazat bekilldésének hatérideje: marcius 25. 12.00 o6ra. A beérkezett palyazatokat a Sport és Ifjisagi
Munkacsoport javaslata alapjan a Szociélis Egészségiigyi és Civil Bizottsag birélja el. A palyazat benyujtasa-
nak helye: Polgarmesteri Hivatal lktatoja vagy Ugyfélszolgalati Irodéja (2000. Szentendre, Varoshéz tér 3.)

A palyazati adatlap letéltheté a www.szentendre.hu oldalrél, a Palyazatok meniipont alatt, vagy

* szociélis-gazdasagi feltételek javitésa a
kornyezetkultira, életmadd terén, egészséget tamo-
gatd kornyezet kialakitdsanak elésegitése

2. A tamogatas jellege:

* onrész el6irasa nélkili vissza nem téritendd
tamogatas,

* a rendelkezésre all6 keret: 1 000 000 Ft,

a maximalisan elnyerhetd dsszeg: 1 000 000 Ft,
Palyazhatnak: szentendrei székhellyel, mikodési
teriilettel rendelkezd, birdsagi nyilvantartasba vett
civil szervezetek (alapitvanyok, kozalapitvanyok)

A pélyazatnak tartalmaznia kell:

* az osszes eldirt informacidt, igazolast, nyilatkoza-
tot, kotelezGen csatolandd mellékletet,

* a tervezett koltségkalkulaciot,

* a lakossag korében elért elényok bemutatasat.

A pélyazat benyujtéasa kizardlag az eldirt
nyomtatvanycsomag felhasznalasaval torténhet,
mely munkanapokon munkaiddben a Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajaban vehet6 at, illetve
letolthet6 Szentendre Varos Onkorményzat hivata-
los honlapjarol: www.szentendre.hu.

A palyazatokat aprilis 18. (hétfé) 12.00 oraig a
Kozponti Iktatoba vagy Ugyfélszolgélatéra zart
boritékban, Egészségiigyi Alap Palyazat megjeldlés-
sel lehet személyesen vagy levélben (2000
Szentendre, Véroshaz tér 3.) megkiildeni.

Tovébbi felvilagositas: Barathné dr. Ulicsak Maria,
(26) 503-315.

Tisztelt Ebtulajdonosok!

A 2011. evi kotelez veszettség elleni véddoltasra
az alabbiak szerint lesz lehetéség a Dunapart Allat-
orvosi Rendeldben (Leéanyfalu, Méricz Zsigmond Gt
22., kozel a Hatarcsardahoz, a 11-es f6ut mellett):
marcius 1-jétél december 31-ig hétfétél péntekig 9-
12 és 15-18 ora kozott, szombaton 9-12 éra kozott.
A veszettség elleni véddoltas 3800 Ft. 2010-tdl
minden allat oltasi konyvét kotelezéen Uj szdmozott
konyvre cseréljik, ennek ara 500 Ft. 2003-tol
kotelez6 az ebek féregtelenitése, mely a véddoltas
beadasanak feltétele, ezért mindenki hozzon magé-
val kilogrammonként 200 Ft-ot féreghajté tablettara.
A kombinalt véddoltas (a veszettség és a leg-
fontosabb fert6z6 betegségek ellen véd) éra
8000 Ft. A haznél torténd eboltasokat elézetes
bejelentés utan végezziik el, kiszéllasi dij
Szentendre tertiletén nincs.
Dr. Kovacs Zoltan éallatorvos
(26) 381-790, 06-30-954-3192

VESZETTSEG ELLENI EBOLTAS
AKCIOS ARON
a tavaszi idéoszakban:
3800 Ft/oltas!
Szentendrén,, az ALLATKORHAZBAN
Ugyanitt AKCIOS ivartalanitas és mikrochip
behelyezés!

Erdeklédni: Dr. Szolnoki Janos,
~ (26) 317-532, 06-30-9370-863
Ejszakai, hétvégi ligyelet: 06-30-66-26-849

Rendelési id6: H-P: 8-20-ig, Szo: 9-12-ig

SO0S

104 MENTOK
(26) 310 424, (26) 319 941

105 TUZOLTOSAG
(26) 500 017, (26) 500 018

107 RENDORSEG

(26) 310 233

Korzeti megbizottak:

Pisméany: Toth Zsolt r.térzsérm.,
Pannénia: Kutzmog Jézsef fét.
z., Puspokmajor és Izbég:
Antalicz Ferenc r.torzsérm.
Belvaros: Gati Laszl6 zaszlés

Vizm0 (26) 310 796
ELMU 06 40 383 838
TIGAZ (26) 310 032
MATAV hibabejelentés 143

VAROSHAZA (26) 503 300
Zold szam: 06 80 204 725,
Zold e-mail:
kozerdeku-zoldmail@
ph.szentendre.hu

KOZTERULET FELUGYELET
Munkanapokon: 26,/503-329
Siirgés esetben: Digruber
Jozsef: 20/511-5656

POLGARORSEG
Székhely: Bikkospart 34/A
polgarorseg@szentendre.hu
www.polgarorseg.
szentendre.hu

Ugyelet: 06 30 621 2600
Mozsgai Endre elnék

06 30 621 2601

Pakh Andor alelnék

06 20 972 7969

Juhéasz Balint titkar

06 30 621 2608

Kilteruleti fegyveres 6r:
Fazekas Lajos, 06 20 949 3207

POLGARI VEDELEM
(26) 503 379, 503 300/403 mell.

ORVOSI UGYELET
Bukkos-part 27. (26) 312 650
Hétkoznap 17-tél masnap
reggel 7 6raig, pénteken 17-tdl
hétfé reggel 7-ig.

GYOGYSZERTARI
UGYELET

Ugyelet: este 20 6ratol reggel
7.30-ig. Ugyeleti dij 360 Ft
Minden hétfén Andrea Patika
Piispékmajor (Uszoda), Kalvaria
u. 26., tel.310-828

Minden kedden Szent Endre
Gyobgyszertar, Paprikabird
u.1/A., tel. 310-868

Minden szerdan Vasvari
Patika, Sas u.10., tel:312-825
Minden csiitortokon
Pannénia Patika (Lidl), Dézsa
Gy. u. 20., tel. 500-398
Minden pénteken Napvirdg
csepp Gydgyszertar, Attila u.
23., tel.319-354

Marcius 15-én kedden a
Szentendre Gydgyszertar

8-16 6raig nyitva utana Ugyelet
reggel 1 8-ig a tobbi gyogy-
szertar ZARVA

Szombat-vasarnapi iigyelet
az ugyeletes gyogyszertar 8-16-
ig NYITVA

tgyelet:16-6ratél reggel 8-6raig

marcius 19-20. Napvirag
csepp Gyogyszertar

marcius 26-27. Andrea Patika
Piispékmajor (uszoda)

ALLATORVOSI UGYELET
Hétkoznap este 7 oratol

reggel 7 6raig. Munkaszineti és
innepnapokon egész nap.

06 30 662 6849. Ejjel-nappal
hivhaté: 06-30-415-9060

ARVACSKA ALLATVEDO
EGYESULET
06 20 571 6502

SZENTENDREI KOZTEMETO
(26) 303 015



Ismet iiléseztek a varosfejlesztok

dulés eldterjesztését, a Szentendrei Kulturdlis

Kozpont tligyvezetSi palydzatanak terveit és
az adventi vasar megrendezésének pdlyazatdt vitat-
ta meg a Varosfejlesztd Egyesiilet marcius 2-an.
A z0ld teriiletek kapcsan allandd, visszatérd téma,
hogy a postahivatal eldtti nagy teriiletet mélto fo-
gadotérré kellene alakitani. Ehhez azonban sziikség
lenne arra, hogy a jelenleg ott 1évé (és néhdnyak
altal sokat kritizalt) alkotdsokat mdashova telepit-
sék. Felmeriilt, hogy a szobrok atkeriilhetnének a
Volanbusz-palyaudvar mellé, de az étlet egyik prob-
1émdja, hogy ott sz(ikds a hely, a madsik, hogy a te-
riilet nem a varosé, hanem a buszos cégé. A masik
felmeriilt otlet szerint ,mozgé kiallitds” midkdodhet-
ne a varosban, amelyben az alkotdsok id6rél idére
mas helyszineken bukkanndnak fel — ez esetben
kérdéses, ki viselné a rendszeres koltoztetéssel jard
anyagi terhet.
Az adventi vasar szinvonalas megtjitdsa érdekében
Uj palyazatot irnak ki. A varosfejleszték egyontetd
vélekedése volt, hogy a palydzatban szerepelnie kell
az elvarasnak: a rendezd markdnsan jelenitse meg a
kisebbségek hagyomdanyait és gasztrondmidjat a

! zoldfeliiletek megujitdsdnak masodik for-

Hazhoz jon a telefonkényv

A Magyar Telekom, az Invitel és a Magyar Tele-
fonkdnyvkiadé Tarsasdg mint kiadé kézdsen dontot-
tek a telefonkdnyvek modernizaldsardl, és tigy alaki-
tottak ki a kiadvanyt, hogy az a lakossag helyi infor-
macié-igényét kielégitse. Mostantdl a telefon-
konyvek 173 regiondlis kiadvanya fog megjelenni,
amelyekben egy Arany Oldalak rész is helyet kapott.
Ezt a kézre esé 4j kiadvanyt két hete terjesztik Pest
megyében, és minden hédztartds és cég ingyenesen
megkapja. A postaldda-terjesztés Uj szolgaltatds,
amely megkiméli a lakossdgot a postahivatali
atvételtdl. Tovabbi djdonsag, hogy a kiadvanyt nem-

programokban. A ,bévlisodas” elkeriilése érdekében
sziikség van az drusitott termékek alaposabb
zstrizésére és ellendrzésére is.

Végiil a Kulturdlis Kozpont. iigyvezetSi posztjara
kiirt palyazat Keriilt teritékre. A tervezett szoveg
szerint az El6adé-muvészeti Tandcs érintett szakmai
kollégiuma négy, a miniszter egy, tovabba a mun-
kaltatéi jogkor gyakorléja (az Onkormdnyzat) két
képvisel6t delegdl a pdlyazatok véleményezésére.
Problémas, hogy a képzémiivészek — akik a helyi
kulturalis élet szerves részét képezik — a fentiek ér-
telmében jogilag nem kapnak lehetéséget a palyazat
kifrdsdban, sem az elbirdldsban.. Ahhoz, hogy ez
valtozzon, térvénymddositdsra lenne sziikség, azon-
ban az iigyvezetSi palydzat elbirdlasaig erre sajnos
nem nyilik méd.

Mindemellett elhangzott, hogy a szigorti torvényi
szabdlyozasok ellenére a palydzat kiirasat hasznos
észrevételekkel segitette a polgdrmester altal felkért
miivészek altal delegalt Pauli Anna, és a benyujtott
palyazatok értékelésénél is kozre fog miikddni a
helyi alkotdk képviseletében Farkas Adam és Pauli

Anna.
- BT -

csak a vezetékes telefonvonallal rendelkezdk kapjak
meg, hanem a megye Osszes hdztatasdba és val-
lalkozasahoz eljut.

A kiadvany a régi6 magdan-elSfizetSinek és ko-
ziileteinek telefonszdman kiviil kiegésziil a szakmai
telefonkonyv helyi valtozataval.,, az Arany Olda-
lakkal, amelyben a kornyék cégei tevékenység
szerint taldlhaték meg, az autdszerel6tdl a zar-
szereldig.

A telefonkdnyv naprakész adatai megtaldlhatéak a
www.telefonkonyv.hu és a www.aranyoldalak.hu
alatt. Tovabbi informdcié: 06-23-504-787, ugyfel-
szolgalat@mtt.hu

Kistérségi miivészeti ki kicsoda

A polgdrmester
programja

Marcius 18. (péntek)

08.00 Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium allamtitkaraval
egyeztetés

10.00 TOOSZ Pest megyei tagozata-
nak Ulése

11.00 Média kabinet tlése

14.00 Kistérségi szinyoggyéritésrol
megbeszélés

15.00 Corvinus Egyetem rektorhe-
lyettesével megbeszélés

Marcius 22. (kedd)

08.30 Apparatusi értekezlet

09.00 Vezetdi megbeszélés

15.00 DPOTKT irodavezetéjével
megbeszélés

16.00 Kulturalis Kézpont megbizott
lgyvezetdjével megbeszélés

17.00 Szentendréért Kozalapitvany
tlése

Marcius 23. (szerda)

09.00 Védelmi tovabbképzés a

Szentendre Varos (")nkorményzat
Képviselo-testiiletének
Egészségiigyi, Szocialis és Civil
Bizottsaga palyazatot ir ki a
SZOCIALIS ALAP felhasznalasarél

Palyazni az alébbi szocialis feladatok
ellatasanak biztositasa céljabol lehet:

* a létfenntartéast veszélyeztetd rendkivili
élethelyzetbe kerlt, valamint idészakosan
vagy tartésan létfenntartasi gonddal kiizdé
személyek (tovabbiakban: szocialisan
raszorult személyek) életkorilményeinek
javitasa, természetbeni segélyezése
(élelemmel, gydgyszerrel, ruhézattal,
egyéb, a raszorult életvitelét segit6 ter-
mészetbeni tdmogatéssal valé ellatasa)

* hajléktalan személyek szocialis és men-
talis segitése (hajléktalanok felkutatésa,
szilkség esetén megfeleld intézménybe jut-
tatasa, tajékoztatas, informacié nyujtas,
ligyintézés, szocialis munka).

A tamogatas jellege:

a. 6nrész eldirasa nélkili vissza nem téri-
tendd tdmogatas,

b. a rendelkezésre allo keret: 1 500 000 Ft,
a maximalisan elnyerhet6 6sszeg:

1500 000 Ft,

Palyazhatnak szentendrei székhellyel,

mukodési terilettel rendelkezd, birésagi
nyilvantartasba vett civil szervezetek
(alapitvanyok, kozalapitvanyok)

a palyazatnak tartalmaznia kell:

* az osszes eldirt informacidt, igazolast,
nyilatkozatot, kotelezéen csatolandd mel-
[ékletet,

* a tervezett koltségkalkulaciot,

* a lakossag korében elért elénydk bemu-
tatasat,

* a palyazatnak kapcsolédnia és hivatkoz-
nia szilkséges a Dumtsa Jen6
Varosfejlesztési Stratégiahoz.

a palyazat benydjtasa kizarélag az el6irt
nyomtatvanycsomag felhasznéléaséval
torténhet, mely munkanapokon
munkaidében a Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalati Irodajaban vehet6 at,
illetve letolthetd Szentendre Varos
Onkormanyzat hivatalos honlapjardl.

A pélyézatokat aprilis 18. (hétfo)
12.00 6raig a Polgarmesteri Hivatalanak
Kozponti Iktatojaba vagy Ugyfélszol-
galatara zart boritékban, Szocialis Alap
Palyazat megjeloléssel lehet személyesen
vagy levélben (2000 Szentendre, Véaroshaz
tér 3.) megkildeni.

Tovabbi felvilagositas: Horvath Aurélia,
(26) 503-319.

A DPOTKT Kistérségi Irodanak az Interreg
IVC nemzetkozi projektben vald részvéte-
lével lehetésége nyilt egy Kistérségi Miveé-
szeti Ki Kicsoda kiadvany megjelenteté-
sére. A projekt soran a Dunakanyar-Pilis
kistérség 13 telepulésén él6 vagy dolgozo,
kiilonb6z6 mivészeti agakban tevékeny-
kedé alkotdkat szeretnénk 6sszegydijteni,
és egységes szerkezetben, a legfontosabb
informécidkat tartalmazd, szines, szakmai
kiadvanyban megjelentetni. Az anyagot
késdbb elektronikus formaban, magyar és
angol nyelven is elérhetévé kivanjuk tenni
www.dunakanyar-pilis.hu honlapunkon.
A kiadvany forrasat a telepuléseken él6
alkotdk sajat kozlései képezik, amelyhez
adatlapokat kuldink e-mailben vagy levél-
ben, melyeket a telepiléseken egy-egy
koordinator gyujt ossze.
Kérjik, amennyiben szeretne megje-
lenni a kiadvanyban, jelentkezzen
marcius 20-ig az alabbi elérhet6ségeken
e-mailben vagy telefonon, hogy adatlapot
kiildhessunk. Szentendrei koordinator:
Szalay Fruzsina, szalay.fruzsina@
gmail.com, 06-20-359-0651
3 ANTAL KATALIN
DPOTKT kulturalis referens
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Megyehazan

Marcius 24. (csiitortok)

10.00 TOOSZ elnokségi iilés
13.00 Polgarmesteri fogadoora
17.00 Vaérosfejleszt6é Egyesiilet ilése

Palyazat

A Szentendrei Kulturalis
Kozpont Nonprofit Kft.
igyvezetdi posztjara kiirt
palyazat felkeriilt a Nemzeti
Eréforras Minisztérium
honlapjdra, illetve

a részletek megtaldlhatéak a
www.szentendre.hu oldalon is.
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Iskolai jelentkezések: marcius 30-31.

Ismét kozeleg az altalanos iskolai jelentkezések idépontja, marcius 30-31. Az érintett csaladok tajékoztatasara kozoljiik az
onkormanyzati altalanos iskolak korzeteit, tovabba azokat a fontos tudnivalokat, melyek a leendé elsdsok jelentkezéséhez

hasznosak.

A BARCSAY JENO
ALTALANOS ISKOLA
FELVETELI KORZETE

Akéacfa, Alkony kéz, Almés, Ar-
boc, Arok, Aszok, Avar, Balazs A.
u., Barackos Ut 160-ig, Barack-
virdg, Bég, Berek, Bérc, Bogancs,
Bokréta, Bokros, Boldog, Borbo-
lya, Bordka, Borz, Csalogany, Csa-
bagyongye, Csend, Cserebogdr
koz, Cserebogdr u., Cseresznyés,
Csiperke, Cséka, Csdész, Dalia,
Damjanich, Debreceni, Deli Antal,
Didfa, Dézsa Gyorgy, Dunakanyar
korut 40-t8l, Erdész, Erdész koz,
Facan, Farkas, Fecske, Fehérviz,
Felhd, Fenyd, Festd, Fészek, Fo-
goly, Fiives, Gomba, Gomba koz,
Gyongyvirdg, Hajnal, Hajnal koz,
Hamvas Béla, Hangya, Harang-
virdg, Harmat, Harkdly, Hegy-
mester, Hovirdg, Holld, Honvéd,
Horgony, Hévirdg, Huba, Ibolya,
Irdnyi Daniel, Irtds, Janos u. 12-
tél, paratlan oldalon az 1585/2
helyrajzi szamtél a Deli A. u.
f6lott, Jazmin koz, Jazmin, Jazmin
koz, J6évizmajor, Kacor, Kakukk,
Kankalin, Katona Jézsef, Kalvaria
tér, Kéalvaria ut, Kdnya, Karoly
utca, Kikerics utca, Klapka, Kon-
dor Béla, Kéhegy, Kokény, Korte,
Kozéphegy utca, Kézuzd, Kovi-
dinka, Kun, Levendula, Liliom,
Lombos, Magas u., Mandula koz,
Madlna, Mathidsz, Meggyfa koz,
Moha, Mékus, Méricz Zsigmond,
Moller Istvan, Muskatli, Mus-
kotdly, Mtivész tér, Nagybdnyai,
Napfény, Napos sétany, Nyirfa,
Orgona, Otellé, Osvény, Pannénia
u., Panordma, Patak, Petyina ut-
ca, Pismany utca, Pirkadat, Po-
mazi koéz, Pomazi ut, Radnoti
Miklés, Radnéti sétany, Rekettye,

Nagysikerii nonapi gala a Barcsayban

Madrcius 11-én nagysikeri nénapi galat szerveztek a
Szentendrei Szocialistdk a Barcsay iskola szinhdzter-
mében. A Kellemes napsiitéses délutdnon hamar
kezdtek gyiilekezni a nézék az immar hagyomanyossa
valt nénapi galamtisorra. A mtisor hazigazddja Nadas
Gyorgy volt, aki nemcsak szellemes konferanszaval
kapraztatta el a jelenlévéket, de egy mlisorszam erejéig
viddmsagot hozott a zstfoldsig megtelt terembe. Szabd
David, a Févarosi Operettszinhdz ifji mtivésze népsze-
rl slagereket énekelt, és kellemes, lagy hangja ének-
1ésre késztette a kozonséget is. A fellépdk kozott volt a
Visegradi Férfi Dalkor, miisoruk — mikrofon segitsége

Remény, Rigd, Romai temetd,
Rézsa koz, Rézsa utca, Riigy u.,
Stromfeld, Szabadkai, Szamoca,
Szatmdri, Széchenyi Istvan tér,
Szél, Szénas, Szilfa, Szirom,
Szitakotd, Szivarvany, Szmolnica
sétany, Szobrasz, Szunyog, Tal-
tos, Tarsoly, Tatika, Tisztas, Té-
mellék, Torok Ignac, Tolgy, To-
rokvolgyi tt, Tiicsdk, Tyukos
ddls, Ude, Ustokds, Vadasz, Vad-
kacsa, Vaddér, Varkonyi Zoltan,
Varja koz, Volgy, Vordsbegy,
Vordsgytrd sétany

IZBEGI ALTALANOS ISKOLA
FELVETELI KORZETE

Anna, Anna-volgy, Barackos ut
161-tdl, Bazsalikom, Bessenyei,
Bolygd, Biikkdspart  23-tdl,
Czotter A., Csapas, Csanyi, Cserfa,
Csicserkd, Daru, Deak F., Domb-
alja, Egres 16-t6l, EOtvos, Eper
koéz, Eper, Ezerjéfti, Fakopacs,
Fény, Fiastytk, Fléridn, Forgdcs,
Forras, Frangepan, Fiirj koz, Fiirj
u., Filizes park, Fiizes koz, Fiizér,
Galamb, Gellért, Gélyahir, Gyorgy,
Hegybird, Horhos, jasz, Janos u.
10-ig, paratlan oldalon az 1563/3
helyrajzi szamig — Deli A. utcdig,
Jobbégy, Jésika, Jozsef, Jozsef A.,
Kadarka, Kapisztrdn, Kaptatd,
Kavics, Kékesi, Kengyel, Kisfor-
rds, Kovacs L., Korte koz, Ledny-
ka, Lehel koz, Lehel u., Lévay,
Lira, Lyubojevics D., Malinké,
Maria, Menyét, Mester, Mikszath,
Miméza Muflon, Nap, Nefelejcs,
Nyar, Nyest, Osz, Oszapé, Pacsir-
ta, Pasztor, Patak koz, Perc, Pe-
reszke, Pézsma, Pilis, Pinty, Pi-
piske, Puskin, Rozmaring, Sas,
Siklé, Szarvas koz, Szarvas- hegy,
Szegély, Szélkerék, Szentlaszloi,

Szilva, Sz8ke L., Sztaravodai,
Szlcs J. , Tavasz, Tabor, Tancsics,
Tegez, Tél, Templom, Tuja, Ung-
vari, Vaddisznd, Vajda, Vasvari
P., Vasarhelyi, Villdm, Wesse-
Iényi, Zilach, Zimmer J., Zdld,
Zuzmara

Ez az intézmény helyezi el elsdd-
legesen a PilisszentldszIordl ér-
kezd tanulokat a kozségi onkor-
mdnyzattal Rotott onkormanyzati
szerzodés értelmében.

TEMPLOMDOMBI
ALTALANOS ISKOLA
FELVETELI KORZETE

Ady Endre 90-ig, Alséhegyi, Al-
kotmany, Angyal, Arzén, Abranyi,
Barackos koz, Barcsay J. tér, Bem,
Bercsényi, Borpince, Csillag, Dal-
mat, Darupiac, Dodola, Dunaar,
FelsShegyi, Fulco dedk, Gdézhajd,
Gyik, Haldsz, Hold, Hunyadi,
Iskola u., Kapas koz, Kigyd,
Kmetty tér, Kolcsey, Kuruc koz,
Mandula u., Martinovics, Mo-
gyord, Méhész, Patridrka, Piszke
koz, Rab Raby tér, Réti sétiny,
Szerb, Sz416 koz, Temetd, Zrinyi.

RAKOCZI FERENC
ALTALANOS ISKOLA

ES GIMNAZIUM FELVETELI
KORZETE

Acél, Ady E. 91-tdél, Alsé-Duna,
Apréd, Aradi, Arany J., Attila, Ar-
pad, Bajcsy-Zsilinszky, Barték
Béla, Batthydny, Bogdanyi, Bol-
gar, Botond, Biikkds part 22-ig,
Céh utca, Dézsma, Dr. Nagy L.,
Dumtsa Jend, Duna korzd, Duna-
kanyar korat 39-ig, Dunakanyar
sétany, Egres ut 14-ig, EIG&d,
Erdélyi, Fé tér, Futd, Fiirdd, Gorog,
Hajés, llosvai, Jokai, Kanonok,

nélkiil — betoltdtte a teret. A Kiss Karoly vezette dalkor

egyre népszertibb a térségben. A galamdsor utolsé fél

nokségéért.
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6rdja a Szentendrei Helydrségi Klub Mediterran
egyiitteséé volt. A Medifiak és Medi lanyok Déri Gyorgy
vezetésével ezuttal sem okoztak csaléddst. A fergeteges
hangulatot az is bizonyitotta, hogy a népszerd dalla-
mok hallatdn néhdny nézé tancra perdiilt. Nénapi
iinnep koszontése 1évén a jelenlévd holgyek tavozaskor
vords szegfiit kaptak ajandékba a szervezdktdl.

A Szentendrei Szocialistak eztiton mondanak koszo-
netet a miisorban fellépSknek a szinvonalas eléadasért,
Torbané Ballagé Zsuzsanndnak a helyszinért és Szabd
Imre orszaggytilési képviselének a galamtsor févéd-

Kelta koz, Kertész, Kisfaludy,
Kossuth Lajos, Kor, Kucsera F.,
Lovész, Malom, Matyas Kkirdly,
Orban tér, C”)rtorony, Paprikabird,
Péter Pal, Piac koz, Percel, Petdfi,
Rakodczky, Rakéczi, Rév, Romai
taborkert, Romai sanc koz, Rozsa-
kert, Saru koz, Stéger F. koz,
Szegedi, Szent Istvan, Sziget, Szof-
rics P., Tiszteletes, Toldi, Vasuti
villasor, Varoshdz tér, Virag, Vitéz,
VOrds hattyd, Vorésmarty, Vuk
Karadzsics tér, Zenta.

FELVETELI ELJARASREND

* A képviseld-testiilet dltal meg-
jelolt napon minden tankoteles
kort iskolaérett tanulé sziiléjének
a korzeti altaldnos iskolaba kell
jelentkeznie gyermeke szdmadra
elhelyezésért. Itt regisztraljak
féréhely iranti kérelmét, és kap
egy sorszamot. Amennyiben nem
ebbe az iskoldba kéri elhelye-
z€sét, azt is k6zolni kell. Ha nem
a varosi iskoldk valamelyikébe
szeretné gyermekét a sziild beirat-
ni, akkor tdvozdsi papirt kap. Ha
masik, de szentendrei iskolaba
adnd inkdbb gyermekét, meg kell
jelolni azt az intézményt, ahova
adni szeretné, majd kap egy
sorszamot, és aldirja a nyilat-
kozatot. A megjeldlt iskoldba a
sziillének nem kell elmennie.

* Amennyiben a tankoételes kort
gyermek nem iskolaérett, és még
ovodai nevelésben marad, az errdl
sz0l6 6vodai véleménnyel, Ne-
velési Tandcsad6bdl szdrmazé
véleménnyel szintén jelentkeznie
kell a sziilének a korzeti isko-
laban, abban az esetben is, ha a
szakértéi véleményeket késébb
kapja kézhez.

* A sziil6k a jelentkezéshez vi-
gyék magukkal a lakcimkartya-
kat, az iskolaérettséget bizonyitd
6vodai véleményt, a gyermek
sziiletési anyakonyvi kivonatat!

* Amelyik iskoldba tobben jelent-
keznek a korzeten Kkiviilr6l, mint
ahany tanulét oda a késébbiek
soran fel lehet venni, a szabad
féréhelyekrdl sorsoldssal dontenek.
A sorsolast kovetéen azt a tanuldt,
aki nem Kkerillt be a kiszemelt
iskolaba, a még szabad férShellyel
rendelkezd intézmény fogadja.

POLGARMESTERI HIVATAL



Marcius tizenotodike képekben

Vi T

. . s g ok -
W ivm, )

Koszorizés Petzelt Jozsef mérnok, honvéd alezredes sirjanal a Sztaravodai uti
koztemetSben

A Magyar Honvédség Kozponti Kiképz6 Bazisanak zenekara ad térzenét
a PMK épiilete el6tt

A Reformatus Gimnazium 9/a. osztalyanak tinnepi mlsora a Pest Megyei Konyvtar szinhaztermében

Dr. Dietz Ferenc polgarmester, dr. Molnar lldiko cimzetes féjegyzé és Kun Csaba Dr. Dietz Ferenc polgarmester
képviseld, a Petéfi Kulturélis és Hagyomanydrzé Egyesiilet elnoke koszordt helyez el készontéje a PMK szinhaztermében
a Templomdombon felallitott Pet6fi szobornal

Halasz Janos, a Nemzeti Eréforras

Minisztérium parlamenti allamtitkara
tartott tinnepi beszédet
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Géza kék az éG

Mobilgatat akar Szentendre.
Azért az, hogy akar, erds
tdlzds, mert a lakossag egye-
16re semmilyen elényét nem
latja benne. Kételkedik, mert
szereti azt, ami van. A '70-es
években épiilt gatat, a gt tete-
jén a Duna-korzét, onnan a
kilatast a Dundra, a kikotdre, a
Szentendrei-szigetre.

A vezetés akarja. Mar évek 6ta
palyaz, és most meg is nyert
egy olyat, ami az egészet, 1mil-
lidrd 300 ezrestiil, ,,atdl cetig”
kifizeti. Hogy miért akarja?
Példdul, hogy kozelebb hozza a
vizet a varoshoz, és ezzel
visszaadja az embereknek

a Dunat. Hogy a meggyengiilt
gat helyébe egy szuperbiztos,
de nem dllandéan a szemiink
eldtt éktelenkedd, hanem egy
elbonthaté cuccot szereljen.
Hogy 333 méteres plazst
csinaljon, amin aztdn kézen
fogva flangalhat hazai, kiilfol-
di. Meg hogy ne dzzanak be

a kornyékbeli pincék, és még
sorolhatnam...

Magyarazatok vannak, de

a nép torkan csak nem tudott
még lecstiszni a falat. J6, per-
sze, mondhatjuk, hogy a nép

a megszokdsok embere, de az
olyan banalis lenne! Nem.
Egyszerden arrdl van szé, hogy
nem hisz benne. Nem tudja
elképzelni, hogy tartja meg a
vékony fémlemez a megduzzadt
folyé6t. Hogy birkézik meg a
zajlo jéggel.

Mi lesz, ha visszamegy a foly6
és marad helyette a blizos
iszap, meg a sdr, és a benne
kikelt szinyoghad. Nem hiszi,
hogy tényleg j6 lesz abban
tocsogva ,,plazsolni”.

Most még nem érti az egyszeri
ember, de majd kiokositjak!
Szerveznek neki beszélgetds
férumokat, filmvetitéseket, meg
még buszos kirdnduldsokat is
Szlovakidba meg Ausztridba,
hogy sajat szemével lassa,
tényleg van ilyen. Es akkor
taldn belatja, mobilgattal is
lehet kék az ég.

F. VADADI ADRIENN
|
Helyreigazitas
Az elmdlt héten, lapunk 7. oldalan megje-
lent Indulhat a gatrekonstrukcié cimd ira-
sunkba hiba cstszott: ,Mobilgat a Duna
mentén Prégaban, Drezdéban is lathato,
Pozsonyban pedig most épdil..." - termé-

szetesen a felsorolt varosok koziil csak
Pozsony fekszik a Duna mentén.

OLVASOI LEVEL

Brutalis adoemelés

Tisztelt
Szerkesztoség!

Mai napon kap-
tam kézhez az
ingatlan adérél
sz616 hatdro-
zatot a Polgar-
mesteri Hivataltél Dd&bbentem
tapasztaltam, hogy az adé mér-
téke az eléz6 évhez képest
50%-kal emelkedett. A hatdrozat
mellé semmi nem volt mellékelve
— kivéve a csekket —, ami némi
magyarazatot adott volna arra,
hogy miért volt sziikkség ilyen
oriasi emelésre. Kiilondsen akkor,
ha a hasonlé méretii vagy még
kisebb telepiilésekhez képest
eddig is jelentdsen magasabb
épitményadot kellett fizetni.

A napokban érkezett meg a VSZ
Zrt. levele. Emelkedett a szemét-
széllitas dija, magasabb az dram-
szolgaltatds tarifaja, elére je-
lezték a gaz dranak valtozasat, és
akit érint — marpedig varo-
sunkban igen sok csaladot érint —,

LASHIRDETES:

UNKALEHETOSEG CSALADOKNAK!

zagos halozattal és tobb éves tapasztalattal rendelkezé nagy- és kiskereskedelm
tink keres kereskedelmi munkara CSALADOKAT, min. 2 fével!

it kinalunk:
* fizetés 300 000 Ft/h6/csalad
* hosszl tavi munkalehet6ség
* biztos megélhetés
* versenyképes fizetés

* rugalmas és szabad, EGYENI munkavégzés

¢ fizetett betanitasi idd
¢ valtozatos munkavégzés

nka felépitése, munkavégzés leirasa

almazottaink mozgopiacként miikodé arusitast végeznek, melynek helye bérelt tel
k, pl. mivelodési hazak, 6regek otthona stb., melyet 1 napra vesznek igénybe, ah
rmekeink (haztartasi cikkek, ruhanemd stb.) eladasat végzik.

arukeszletet és a teherautot mi biztositjuk, minden nap mas-mas teriileten az
lunk elére meghatarozott helyen torténik az arusitas. Az arut ki, majd az arusitas
n 6ssze kell pakolni, vissza az autéba. Ez a munkakor magéba foglalja a sofér, a
ztaros, az elado és a rakodo feladatat, melyhez 1 vezetd/iranyité emberre van
kség, valamint plusz két fore, akit ez a személy vesz fel maga mellé.

értekesités el6tt két nappal reklamanyag terjesztés folyik (a reklamanyagot is mi
ositjuk). Ehhez sziikséges a 2. vezetd személy, aki a szorolapterjesztést a terulet
ysagatol fliggéen végzi, és keres még maga mellé megbizhaté terjesztoket.
elvett emberek munkajanak kontrollalasa e két f6 személy feladata, ezért fontos
melniink azt, hogy olyan jelentkezéket varunk az éllasra, aki képes a munkatérsa

yitasara, vezetésére.

ehéz fizikai munka és a hosszi munkaidé (6 nap/hét) mellett nagyfoki SZABAD

YENI MUNKAVEGZEST garantalunk.

2
it elvarunk:

* ingatlanfedezet (Az &ltalunk atadott aru és auté értékére cserebiz-
tositékként opcios szerz6dés tgyvéd elbtt)

* rugalmassag, megbizhatdsag
¢ leinforméalhatéség

¢ erkolcsi bizonyitvany

 ,B" kategorias jogositvany

* személyauto

a tavhé-szolgaltatds alapdijat is
emelni fogjak. Ezek kiilon-kiilon
sem Orvendetesek, de talan egyiitt
sem teszik ki az épitményadé val-
tozdsanak mértékét. DOntésiik-
kor bizonyara szamoltak azzal is,
hogy az addéemelés tovabbi szo-
cidlis gondot fog okozni, hiszen
egy jelentés réteg eddig is ke-
ményen kiizdott a fizetni va-
16kkal.

Az Onkormdnyzati vdlasztdsok
idején naponta telt meg a postala-
da jeldltjeink bemutatkozasdval,
elképzeléseivel, és ezt j6 mind-
ségi, Kkitlind szines nyomadssal
késziilt papiron tették. De kaphat-
tunk informdciés levelet pol-
garmesteriink teljesitményérdl az
elézé ciklusban, melyet egy VSZ
Zrt. szamla mellé tettek a boriték-
ba. Nagyon helyesen.

Ugy gondolom, egy ilyen — ki kell
mondani - brutdlis helyiadé-
emelésrdl illett volna tdjékoztatni
a lakossagot. Példaul egy kisérd
levéllel, A/4 formatum, egyszerd
fénymasoldssal, melybdl megtud-
hatnank, hogy miért van sziikség
ilyen mértékd emelésre. Tajé-
koztatds hijan kénnyen kombindl
az ember, hogy dtgondolatlan

€eletrajzot a kovetkezd e-mail cimre varunk: xgabor@vipmail.hu

lentkezés: 06-70-629-93-40
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beruhdzasok, kordbban felvett és
nem az elképzeléseknek meg-
felel6 Osszegli megvaldsulas
tobbleteként jelentkezé addssag
torlesztésére kell extra forrds.
Bdarmi is legyen az, szerintem
megérdemelnék az emberek, hogy
felnéttként kezelve dket infor-
maljdk arrdl, hogy ebbdl a var-
hatéan befoly6 Oridsi tobbletbdl
mi fog megvalésulni? ToObb-
letként!

A mar kordbban jelzett, és meg-
valésulds alatt 4ll6 beruhdza-
sokra nem kellhet, ha a tervezés
megalapozott volt. EI6bb-utébb jé
lenne, ha megszlinne az a gya-
korlat, hogy egy beruhdzast
megterveziink X millié forintért,
igénybe vesziink ezen az alapon
szamolt pdlyadzati pénzeket, és
mdr az elsé munkafolyamatnal
kideriil, hogy a tervezettnél joval
magasabb Osszegért, esetenként
tobbszoroséért lehet megvaldsi-
tani.

NEV ES CiM A SZERKESZTOSEGBEN

(A levélhez kapcsolodo interjunk a
7. oldalon)

MUNKAVALLALASRA
is alkalmas
3 nyelvii OKLEVELET adé
MASSZORTANFOLYAM
indul

Szentendrén aprilis 7-én,

Budapesten &prilis 9-én
Ara: 45 000 Ft (részletfizetéssel)

Erdeklédni: 06-30/30-21-487
(Cégj. szam: 02-09-075471)

UTAZAS OLASZORSZAG
és FRANCIAORSZAG
LEGSZEBB RESZEIRE

A NESZEBAR-TRAVEL Utazasi Iroda

8 napos korutat szervez junius 16-23-ig
az olasz és francia Riviéra legvonzdbb,
leglatvanyosabb vérosainak, természeti
tajainak megismerésére.
A programrdl bévebben
a 06-30-450-61-51-es
telefonszamon kaphatnak bévebb

tajékoztatast az érdekl6dok.




Csak magunkra, csak egymasra szamithatunk

INTERJU TOLONICS GYULA KEPVISELOVEL A HELYI ADOK VALTOZASA KAPCSAN

Az olvasdi levélben (ldsd 6. oldal)
Selmeriilt kérdésekre az aldbbi
interju ad valaszt.

B Korabbi lapszamokban mar
hirt adtunk az adéemelésrél,
annak mértékérdol, de most
részletesen is szeretnénk
tajékozodni, hogy mire sza-
mithatunk 2011-ben?
Szentendre szerencsés varos,
ugyanis telepiilésiinkén a helyi
adok mértéke, kozterheink négy
évig valtozatlanok maradtak.
Idén azonban valéban hozza kel-
lett nytlnunk ehhez a kérdéshez
is, de reméljiik, hogy egy jo ideig
nem kell ilyen mértékdi valtoz-
tatast végezniink.

Szeretném hangstlyozni, hogy
egyetlen onkormanyzati képvise-
16, 1ljon a Véaroshaza disztermé-
nek jobb vagy bal oldaldn, képvi-
seljen tobbségi vagy ellenzéki
véleményt, sem tugy fekszik és
kel, hogy akkor most addkat
akarok emelni. Egyikiink sem
szeretne nagyobb terheket rakni a
sajat és a masik valldra. Mindezt
a lakosokkal is tudatni szeret-
nénk, ezért minden év elején és
végén kikiildiink egy addlevelet,
amelyben tajékoztatast kapnak az
Onkorményzathoz befolyt adé
mértékérdl, és arrdl, hogy pon-
tosan mire is forditotta azt a
varos. Az adott év koltségvetése,
az, hogy mire mekkora osszege-
ket szandékozunk Kkolteni, a
www.szentendre.hu  honlapon
szintén megtalalhato.

B Az adoemelés mégis na-
gyobb terheket jelent...

Latnunk Kkell, hogy a telepiilések
évrél-évre egyre tobb kotelezd
feladatot kapnak az allamtdl,
bevételeik viszont messze el-
maradnak sziikségleteiktdl, lehe-
téségeiktdl és vagyaiktdl. Szent-
endrén is minden varoslaké va-
gyik a nyugalom, a fizikai-szelle-
mi gazdagodds mellett a mind-
ségibb életre, a szinvonalasabb
szolgaltatasokra, de mérsékeltebb
terhek és kisebb eréfeszitések
mellett. Ebben az allandd és
kényszeri ,addig nydjtézkod-
junk, amig kozds varosi takarénk
ér” tarsasjatékban viszont csak
magunkra és egymdsra szdmit-
hatunk: egyrészt az emberek

Tolonics Gyula

kozponti adéfizetéseikbdl vissza-
osztott allami hozzajarulasra,
madsrészt az itt, helyben mellé tett
plusz-forintokra. S ahogy az a kis
csaladi kozosségben is gyakran
eléfordul — ha mar igényeinket
nem tudjuk lejjebb vinni —, varosi
szinten is kénytelenek vagyunk
tobbletmunkat, extra terhet val-
lalni, hogy kozos kiaddsainkat
fedezni tudjuk.

A telepiilések annak érdekében,
hogy céljaikat a gyarapodd varos
reményében elérjék, hogy egyfor-
man jusson a mindennapok Ko-
telezd feladataira és a kozdsen
eltervezett fejlesztésekre, a Kkor-
nyezet szépitésére, csak egyetlen
eszkdzhéz nydlhatnak, ha a
spérolds mar nem megoldds tob-
bé. Osszefognak és egymastdl
kérnek, egymdsnak segitenek. Ez
nagyban nem mads, mint a helyi
adék rendszerében valé valtoz-
tatds.

B Ideje szamokrdl is beszél-
ni! Mennyivel emelkednek
idén a helyi adok?

Kevesebbel, mint amennyit a
torvény lehetévé tesz! Szentendre
Varos Onkorményzatinak Kép-
viselS-testiilete a helyi addékroél
sz6l6 1990. évi C. tdrvényben
kapott felhatalmazds alapjan
2011. janudr 1-jei hatallyal a he-
lyi adék mértékének emelésérdl
dontott. Nem szivesen tettiik, raj-
tunk is kényszer volt. A torvény
az épitményadd évi mértékének
fels6 hatdrat 1100 Ft/m*-ben, a
maganszemélyek  kommunalis
addja felsé hatarat 12 000 Ft/adé-
targyban allapitja meg, azzal,
hogy az minden évben az inflacié
mértékével emelhetS. Az inflacié-
val helyreigazitott torvényi adé-
maximum igy idén az épitmény-

adénal: 1580 Ft/m? a magansze-
mélyek kommundlis addjanél
pedig: 17 245 Ft/adétargy.

Szentendre Varos Onkormanyzat
Képviselo-testiiletének dontése
alapjan a 39/2009.(X1.18.) sz.
onkormanyzati rendelet (tovabbi-
akban: helyi rendelet) a helyi
adok mértékét 2011. januar 1-
jétdl az aldbbiakban rogziti:

Lakas utan 300 Ft/m?,

belvarosi ingatlan utan

1290 Ft/m?,

ipari 6vezetben 1évé épiilet és
mhely esetén 235 Ft/m?,

Udiilé dvezetben lévé gazdaségi
épulet esetén: 1165 Ft/m?,
egyéb épulet esetén 610 Ft/m?,
az Gdul6k utan pedig 1350 Ft/m?
a fizetend6 éves épitményado.

Maganszemélyek kommunalis
adoja hatalya ala tartozik az
onkormanyzat illetékességi teri-
letén lévo beépitetlen belterdleti
foldrészlet is, mely adénem
mértéke a helyi rendelet alapjan
adétargyankeént 17 240 Ft.

H A szamokon tul vagyunk...

Kaphat-e barki kedvez-
ményt, konnyitést az ado
megfizetésében?

Természetesen. Ahogy egy csalad-
nak, agy a varos kozdsségének is
meg kell becsiilnie azokat, akik
onszantukbdl, civil 6sszefogasbol
segitettek,a varoson. Tamogatni
kell azokat is, akik onhibdjukon
kiviil nehezebben tudnak hoz-
zdjarulni a kozos célok eléré-
séhez. A helyi rendelet ennek
szellemében mindkét adénemben
kedvezményt biztosit azon ma-
ganszemélyek részére, akik a
varos teriiletén gdz, Ut- vagy
szennyvizcsatorna tarsuldsban,
illetve jatszotér épitési vagy
feltjitasi tarsulasban beruhdzast
hajtanak végre. Utberuhdzas ese-
tén — a tarsuldsban végzett leg-
aldbb 100 000 Ft/ingatlan beru-
hazasi értéket elérd, valamint a
teljesen oOner6bdl megvaldsuld
legaldbb 200 000 Ft/ingatlan
beruhdzasi értéket elérd, vagy
legaldbb 100 tagbdl allé tarsulds
altal végzett utjavitas, katyuzas,
jardaépités — a beruhazas befe-
jezésének évében és az azt kévetd
4 évben csokkenthetd az éves
fizetend6 adé a befizetés Ossze-

gével. A csokkentés azonban nem
haladhatja meg az éves fizetendd
adé 100%-at, szennyvizcsatorna
tarsuldsban végzett beruhdzas
esetén a 10%-at.

Ismerve Szentendre nehezebb
sorst lakéinak anyagi lehet§sé-
geit, az épitményadd mértékét
lakasok esetén a megallapithaté
legmagasabb adémértékhez ké-
pest minddssze 18,9%-ban hatd-
roztuk meg, és a tobbi tipust in-
gatlan esetén is olyan Osszegrél
dontottiink, amely nem éri el a
torvényi maximumot, azaz az
1580 Ft/m*-t.

Tovabbi kedvezmény az is, hogy
az épitésiigyi hatésag altal la-
kéhdzza nem mindsitett idiild-
épiilet utan, amelyet az addéalany
az adéévet megelézden allandd
lakéhelyként  bejelentett, és
egyuttal nyilatkozott arrdl, hogy
az orszag teriiletén mas lakdin-
gatlannal, lakasbérleti joggal nem
rendelkezik, az adé mértéke meg-
egyezik a lakds célu épiilet utan
megallapitott épitményadd mérté-
kével (azaz 1350 Ft/m* helyett
300 Ft/m?).

Mindemellett, ugyancsak varo-
sunk nehezebb sorsti lakéinak
tamogatdsanak érdekében kozel
106 millié forintot szavazott meg
a testiilet a 2011-es koltségvetés-
ben szocialis kiaddsokra. Ez
magaban foglalja tébbek kozott a
rendszeres szocidlis segélyt és a
normativ alapt lakdsfenntartdsi
tamogatdst is.

B Akkor egy évre letudva
ezek a szaraz, rideg ada-
tok...

Terveink szerint nem csak egy
évre tudtuk le ezt a kérdést. A
most elmondott rideg adatok
mogott egy sikeres és szolidaris
varos van. Szentendre fejlédik,
béviil, szépiil, tavasszal — pont az
adéforintjaink biztositotta Onerd
segitségével — elindul a belvaros
és a Duna-korz6 fejlesztése, nyar
végére elkészilil az Egészségiigyi
Intézet, év végére pedig a kibd-
vitett MtivészetMalom.

Hala Istennek, az itt €16k szeretik
a varosunkat, készek tenni egy-
masért. Adézzunk tisztelettel és
koszonettel ennek a 26 ezres

lokalpatridta kozosségnek...
BARTUCZ MARIANN
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Amikor az almokat tettek kovetik

zamtalan olyan civil egye-
Ssiilet létezik, amely meg-

alakul valamilyen cél ér-
dekében és egy-egy akcid utan mar
csak névlegesen él tovabb. A szen-
tendrei Bilkkds Partiak Barati Kore
Egyesiilet nem ezek kozé tartozik,
hisz joggal elmondhatjuk réluk,
hogy a  varosban  létezd
egyesiiletek kozott is a legaktivab-
bak egyike. Igazan példaértéki az
az Osszefogds, amelynek szel-
lemében ez az egyesiilet felvallalta
a Biikkds-patak és kornyéke gon-
dozdsat, apolasat. A sok éves
munkajuk eredményeként 2010-
ben az egyesiilet megkapta a Pest
Megye Kornyezetvédelméért Dijat,
amelyet a Pest Megyei Onkor-
manyzat {télt oda a kornyezetért
legtobbet tevd egyesiiletnek. Ez a
dij is bizonyitja, hogy mikddik a
civil 6sszefogas, ha megvan hozza
az a kovasz, amely elinditja a
folyamatot. Ez esetben a kovasz
Zakar Agnes sok éves kitarté és
szivés munkdja volt. Vele beszél-
getiink a kezdetekrdl, a jelenrdl és
a jovébeni tervekrdl.

B A szentendreiek ma mar jol
ismerik Ont, mint énkor-
manyzati képvisel6t, mint a
Biikkés-patak gondnokat, és
mint olyan polgart, aki nem-
csak elméletben kornyezet-
tudatos, hanem a tettekben
is. De tekintsiink vissza a
kezdetekhez: Hogyan is lett
Onbél patakvédé6?

Sokan képzelik rélam, hogy a
kornyezetvédelem teriiletén végez-
tem, pedig végzettségem szerint
torténelem-magyar szakos tandr
vagyok. Ugyan nem Szentendrén
néttem fel, de csaladom szentend-
rei, és palyakezdd tandrként is itt
tanitottam. Miutan megsziilettek a
gyerekeink, telket Kkerestiink, s
mivel én és a férjem is nagyon
szeretjilk a patakpart hangulatat,
azon voltunk, hogy itt tudjunk
otthont teremteni. Orémiinkre ez
sikeriilt is. Miutan birtokba vettiik
a telket, magunkénak éreztiik a
kornyezetét is. Ez tiz évvel ezeldtt
volt, amikor a vdros természeti
kornyezete altaldban nagyon
elhanyagolt szemetes volt. Szo-
mordan néztem, hogy a gyonyord
patakot és annak partjat hogy el-
csufitja a rengeteg beledobalt
mianyag és mindenféle hulladék,
valamint a belefolyé szerves és
vegyi szennyezddések. Mint gye-
sen 1évé anyuka a fejembe vettem,
hogy valamilyen 0sszefogdssal
rendbe kellene tenni a patakot és

kornyékét. Emlékszem, az Otle-
temmel felkerestem az akkortdjt
kornyezetvédelmérsl jol ismert
Szalamandra Egyesiiletet, és az
elsé takaritdsi akcidkat velitkk
szerveztiik, majd megalakitottuk a
sajat egyesiiletiinket. Abban az
idében a civil szervezdédés még
gyerekcipében jart, az emberek
még nem érezték ennek fontos-
sagat — volt olyan alkalom, amikor
csak harman-négyen jottiink dssze
egy-egy felhivds utdn. Ennek el-
lenére nem adtam fel, és orommel
mondhatom, hogy évek sordn a
pataktakaritds vart eseménnyé,
valésadgos mozgalommad ndétte ki
magat, amelyhez az évek sordn
egyre tobben csatlakoztak. Kdzben
a gyerekeim megndttek, tjra tani-
tok, jelenleg az Izbégi Altalanos
Iskolaban, ahonnan a tanitva-
nyaimat is be tudom vonni ezekbe
az akciékba.

u l’.lgy tinik, mara ez az ese-
mény tulnétte az egyszeri
patakkarbantartasi akciot,
hisz az 6n6k egyesiilete igazi
szabadtéri kulturalis prog-
ramma tudja azt varazsolni.
Mindig is Ggy gondoltam, hogy a
kornyezetiinkrél valé gondos-
koddsbdl éppugy hagyomanyt kell
teremteni, mint a népmiivészetbdl,
a népzenébdl vagy a népi szoka-
sokbdl. Ezeket igyeksziink minden
egyes alkalommal 6sszekapcsolni,
mert érezni lehet ennek a hatal-
mas kozosségkovacsold erejét.

B Valoban egy lelkes onzet-
len kozoésség alakult ki az
évek soran, de legyiink 6szin-
ték, ezek az emberek sem
talaltak volna egymasra, ha
nincsen 6n, mint kitarto szer-
vez6 és folyamatos kapocs.
Nem egyszer hallottam a
Biikkés partjan elhangzani
azt a mondatot, hogy ,,sz6Ini
kell Zakar Aginak, mert za-
varos a patak”. Tehat on itt a
lakossag altal egybehang-
zéan kinevezett patakfelelés.
Valéban igy alakult ki az évek
soran, én lettem a patakfelelds, de
halistennek, a j6 példa ragadods.
Szép feladat és ugyanakkor nagy
feleldsség is. Nagyon elszomori-
tanak az olyan események, mint
példaul ami 2009 nyardn tortént:
valaki nagy mennyiségli kloros
vizet engedett a patakba, és ennek
kovetkezményeként rengeteg hal
pusztult el. Végigvizsgdltuk az
Osszes ingatlant, ahol ismeretiink
szerint medence talalhaté, de
sajnos nem sikeriilt kideriteni,
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Zakar Agnes

hogy honnan szdrmazik a
szennyez6dés. A klérkoncentra-
tum olyan magas volt a vizben,
hogy a vizsgalat sordn felmeriilt,
hogy esetleg nem is magantulaj-
donti medencébdl szarmazik.
Személy szerint az ilyen tettet igen
stlyos btinténynek tartom. Az eset
utan felhivast tettiink kozzé,
amelyben az él8viz-szennyezés
elkeriilésére hivtuk fel a figyelmet,
s amelyet eljuttatunk a kdrnyéken
lakékhoz.

B Az utobbi években az ara-
dasok is hatalmas karokat
okoztak a patakmederben és
kornyékén. Lehet-e ez ellen
védekezni?

Meggydzddésem, hogy ez a leg-
égetSbb probléma a patakkal kapc-
solatban, amit orvosolni Kkell.
Hosszu tavi koncepcidt kell kidol-
gozni, amely az ilyen események
bekovetkeztekor védi a patak kor-
nyékét, az ott 1évé utakat és ingat-
lanokat. Képvisel§ tarsaim, kiilo-
nosen dr. TOorok Baldzs izbégi
képviseld, alpolgdrmester is tamo-
gatjdk ezt az tgyet, és vala-
mennyien fontosnak tartjak, hogy
mihamarabb épiiljon ki DOmor-
kapundl egy hordalékfogd, amely
az ilyenkor leztidulé hordalékok
nagy részét felfogna. Sajnos a
nagyfoku beépitettség kovetkez-
tében a patak természetes medre
nagyon lesztkiilt és ezért onti el a
viz a kozeli ingatlanok pincéjét,
garazsat Az elkovetkezd idSkben
szamitani kell hasonlé esézésekre,
arvizekre, tehat ennek megfeleléen
kell berendezkedni. Ez is a patak
életéhez tartozik.

B Egy kicsit kanyarodjunk
vissza a kezdetekhez. A pa-
taktakaritasi akciok mellett,
az ott élé gyerekek és kis-
mamak éromére korszeru jat-
szotér is épiilt egy idealis

kornyezetben. Tudtommal
ezt is on kezdeményezte.
Valéban, de ennek az volt az
elézménye, hogy amikor elkésziilt
a kerékparut, akkor ide, a mostani
jatszotér helyére kihelyeztek né-
hany padot és fajatékot, igy mar
akkor, 13-14 éve kozkedveltté valt
ez a patakparti teriilet. A szemét-
gyljtési akcidink sordn, amikor
munka végeztével itt rendeztiik
meg kozosségi rendezvényeinket,
tobbiinkben felmeriilt, hogy mi-
lyen j6 lenne itt egy szép, koriilk-
eritett jatszotér, képviseldvé
valasztasom utan pedig sikeriilt
elérni, hogy meg is valdsuljon.
Elészor erdélyi fafaragok készitet-
tek fajatékokat, hogy &szinte
legyek, ezek nagyon kozel élltak a
szivemhez, de aztdn 2009-ben jot-
tek az EU-konform modern ja-
tékok, és tjakra cseréltiik le. Meg
kell mondani, hogy az akkori és a
mostani varosvezetés is szivii-
gyének érezte a jatszéteret, és
tdmogattak a terv megvaldsitasat.
Ezennel szeretném megkdszonni
minden itt lakénak és vallalkozé-
nak, aki oOnzetleniil, sok oras
munkdval és adakozdssal hoz-
zajarultak ahhoz, hogy a jatszotér
megsziilethessen, hogy korbekerit-
siikk, és halds kdszonet azért is,
hogy az arviz utdn hivas nélkiil
jottek sokan segiteni, hogy révid
idén beliil helyredllitsuk az eredeti
allapotot.

B Tekinthetjiik ugy, hogy egy
sikeresen megszervezett civil
egyesiilet mint els6é lépcsoé-
fok, és innen egyenesen ko-
vetkezett a képviseléség?
Eszembe sem jutott volna a
képviseléség, hanem 2002-ben, a
valasztasok idején, tobben meg-
kérdezték, hogy akinél az elvek
ilyen jol taldlkoznak a tettekkel, az
miért nem vallal dnkormdnyzati
képviseldi tisztséget. Ezt helybdl
elutasitottam, hisz akkor még
kicsik voltak a gyerekeim. Hogy
mégis belevagtam, ezt a férjemnek
kdszonhetem, & biztatott, hogy ha
mar dgyis ennyi mindent felval-
lalok a koz érdekében, akkor miért
ne csindlhatndm ezt dontés-
hozdéként.

B Mit jelent az 6n szamara a
kornyezetvédelmi dij?

Igazan az jelentett nagy 6romet a
szamomra, amikor a dij oda itélése
utan lattam a tagok biiszkeségét
és lelkesedését, hogy kozosségi
munkajukat elismerés koronazza.
Szamomra ez az igazi jutalom.

KERI ILDIKO
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Oriasi tomegeket mozgat meg minden évben Budapesten az Utazis Kiallitis. Nem volt ez
masképp idén sem marcius elsé hétvégéjén, amikor is csaknem 32 orszag 600 kiallitéja
mutatkozott be, koztiik Szentendre is. Voltak, akik érdekes otletekkel vontak magukra a
figyelmet, és voltak, akik monumentalis szobrokkal vonzottak az érdekléddoket.

A hivatalos megnyitén Szatmary
Kristof turizmusért is felels bel-
gazdasagi allamtitkar elmondta,
hogy a kormdany stratégiai dga-
zatnak tartja a turizmust, nem-
csak azért, mert sok munkahelyet
teremt, hanem azért is, mert a
kiilfold szamdra az d4gazaton
keresztiil lehet bemutatni az
orszag joé adottsagait, sok-
szintiségét.

A Szentendrei TDM iroda idén
el8szor képviselte a vdrost a
Kozép-Dunavidék RMI standjan
beliil, 6sszefogdsban a Skanzen-
nel, a PMMI-vel és a Dunakanyar
tobbi telepiilésével: Vaccal, Vi-
segraddal és Esztergommal. Az
elmult hénapok folyaman kiala-
kult j6 munkakapcsolatnak ra-
adasul nemcsak a kozos teriileti
megjelenés lett a gylimdlcse, ha-
nem egy, a szentendrei TDM gon-
dozasdban elkésziilt 2011-es Du-
nakanyar Eseménynaptdr is,
melyben szerepel az dsszes jelen-
tésebb dunakanyari rendezvény,

és amely eldallitdsanak koltségeit
a négy varos kozosen vallalta. A
helyi iroda ezenfeliil tovabbi két
kiadvanyt is elkészitett a kidlli-
tasra, melyekben Szentendre szdl-
lashelyajanlatait és gasztrond-
miai kindlatat tartdk az érdek-
16d6k elé.

A stand hatterében Losonci Lilla
festémiivész Szentendre cimd
festménye volt felnagyitott méret-
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ben lathatd. A képre két ok miatt
esett a szervezdk valasztdsa:
egyrészt szerették volna installa-
ci6 terén is Szentendrét mint a
fest6k és miivészetek varosat
megjeleniteni, mdsrészt az az ak-
tualitds, hogy a két kidllitas kez-
dénapja egy napra esett. (Az ere-
deti kép jelenleg is megtekinthetd
a Polgdrmesteri Galéridban.)

A Kkiallitason szerzett személyes

tapasztalatokbdl kiindulva el-
mondhaté, hogy Osszességében
sikeres volt a megjelenés; az
udvarias 1égkor, és az Ujonnan
elkésziilt kiadvanyok révén sok
ember érdeklédését sikeriilt fel-
kelteni. A legtobb latogatd véle-
ménye szerint Szentendre még
mindig olyan Kkiilonlegességnek
szamit az orszag turisztikai palet-
tdjan, amelynek értékeit Orizni,
becsiilni kell. Ezért a TDM helyi
szervezete tovabbra is kiemelt
fontossaggal fogja kezelni az
olyan feladatokat, mint a nemrég
elkésziilt varosi turisztikai hon-
lap, a www.iranyszentendre.hu
minél szélesebb korben torténd
népszertsitését és mihamarabbi
tobbnyelvisitését, a varosi térké-
pek és iranyitétablak kihelye-
zésének megoldasat, a belvarosi
tisztasdgi és viragositasi program
kivitelezését, a kozlekedési prob-
lémak egyeztetését vagy a helyi
mindségbiztositasi rendszer be-
vezetését.
J6 volt latni a kidllitdson, hogy
nemcsak a sajat, de még Nyir-
bator standjandl is helyi érté-
keinkre bukkanhattunk, ahol idén
egy kézzel frott Biblia késziilt a
szentendrei Vincze papirmeritd
muhely 4ltal készitett Oridsi
kényvbe.

HIDEGKUTI DOROTTYA

Szentendre és Térsége
TDM Nonprofit Kft.

UTAZAS KIALLITAS 2011.

Egzotikus vendégek, hazai bemutatkozok

Az Utazas kidllitds idei diszven-
dége India volt, igy naponta tobb
alkalommal is tancbemutatékkal
szérakoztattdk a kozonséget. Az
ez évi kiemelt hazai varos Gydr
volt. Tébbek kozott a gydri Balett
Queen cimt produkcidjat is elhoz-
ta a szinpaddra. Sztarokbdl sem
volt hidny a vasaron, a standokon
és a szinpadon fellépett Kokény
Attila, Vastagh Csaba, Wolf Kati,
a Fivérek és az MC DC is. A leg-
jobb attrakcié verseny gydztese
Eszak-Alfold lett, ahol tébbek
kozott virtudlis hortobagyi posta-
kocsizason vehettek részt a lato-
gatok.

A kiallitds kuriézuma a Himalaja
Expo volt, egy egyediilallé francia
gytjtemény fotdkkal, filmekkel és
megdrzott targyi emlékekkel. Az
50-80 évvel ezelStti Himaldja
expediciék haszndlati targyai,

tdraautdja, sdatra a homokos-
koves ,tdjba” helyezve odavara-
zsoltak minket a magashegyi
expediciok vildgaba, és kozelrdl
atélhettitk az erre vallalkozdk
fanatizmusdat. Mint amilyennek
Erdss Zsoltot is megismertiik, aki
az els6 napon mosolyogva végig-
allta az érdekléddk és 6t csodalok
rohamdt, és masnap mar indult is
tdrsaival a soron kdvetkezé ma-
gashegyi tdrajdra.

Késtol6t kaptunk Nepdl és a hi-
maldjai élet titokzatos minden-
napjaibdl, miivészetébdl €s hit-
vilagdbdél. Akdr egy buddhista
kolostorban vagy szentélyben
érezhette magdt az ember a szob-
rok, relikvidk, imatargyak kozott,
kellemes fiistdldillatban és tibeti
mantrakat hallgatva. Nagy érdek-
16dést valtott ki a tobb napig, na-
gyon aprélékos és odaadé munka-

val késziil6 homokmandala is
(amit a végén egy pillanat alatt
elsoportek, jelképezve a mulan-
désagot).

Az érdekl6dék még luxus jach-
tokat, oldtimer lakokocsikat is
csoddlhattak, a Bringaexpdn pe-
dig a kerékparos tdrazok talalhat-
tak praktikus felszerelési tar-
gyakat és Kkiilonleges hajtdsi
megolddsokat.

E sokszind kiallitas kindlataban a
f6 téma a bel- és kiilfoldi utazds
volt. A vasar ideje alatt szamos
utazdsi iroda kindlt 20-30%-0s ked-
vezményt. A belfoldi standok pedig
késtolokkal, kosztiimds elbada-
sokkal szinesitették a hangulatot.
Idén elészor a Dunakanyar egy
helyen, egymds mellett mutatko-
zott be a nagykdézonségnek: a
Szentendre és Térsége TDM a vaci
Tourinform mellett, a visegradi és

Tibeti kart

esztergomi TDM szervezetekkel
egylitt jelent meg. Szentendre j,
szines, szdllashely ajanlatait és
gasztrondmiai kindlatdt bemu-
taté prospektusait kindlta, mel-
lette pedig a Skanzen vastt te-
repasztala és nyereményjatéka
allitotta meg a latogatdkat.
HUZELLA ILDIKO
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I“ KULTURA

Pincér, fizetek!

Nagyon nehéz felis-
merni, belatni és
kimondani: alkoholista
vagyok. Mieldtt arrél

beszélnék, szamomra mit jelent
az alkoholizmus, elmondom, van
beldle kiut. Lattam, tapasztaltam,
illetve latom, tapasztalom. Nem

egyszert, nevezzik a jézano
utjanak. Nem arrél van szd,

das
hogy

nem iszom tobbé, de egyébként

minden valtozatlan marad.

A jézanodas utjan az elsé 1épés,
amikor észreveszem, egész addigi
életem alapjaiban megrendiilt és
dsszeomlott. Semmi sem olyan,

mint volt, de ezért mar nem

masokat okolok, mint tettem
egész életemben, hanem életem-

ben eldszor onmagamat tesz
felel6ssé mindenért. Nem a

em

szerencsétlen koriilményekre, a
véletlenek negativ egybeesésére

vagy a szomszédra kenem a

kudarcaimat. (J6 fél évig az volt
a rogeszmém, azért iszom, mert
csecsemd koromban anyamnak
nem volt teje.) Nem. En vagyok
a hunyd. Ezt soha nem szabad
elfelejteni. Bizony én vagyok

a hunyé. Ez szerintem elgon
kodtaté felismerés lehet min

dol-
denki

szamara, nem kell hozza inni.

Hét mi is ez az atok pialas?

Neves orvosok szerint betegség.

Gyégyithatatlan, haldlos.

Hasonlitjdk a cukorbetegséghez,
amely inzulinbevitellel tiinet-
mentessé tehetd. Az alkoholistak-
nak is adnak kiilénb6zé gyogy-
szereket kiilonb6zd pszichiaterek.
Ezek a terapidk egy dologban

nem kiilonbdznek: nem
segitenek, csak atmenetileg,
akkor is csak azért, hogy a
visszaesés (Gjraivas) még faj
élmény legyen a paciens

6bb

szamara, esetleg mdr szinesitve
a kérképet gydgyszer (nyugtatd
stb.) fliggéssel is. S6t, hatdsosabb
is egy gyogyszer-alkoholkoktél.

Egy alkoholista nem all meg
félaton. Megissza, megeszi.

De ha mar elég mélyre siillyedt
ahhoz, hogy a nemivas (jozansag,
tudatossag) utani vagy erésebb

az ivas (makony, kéd) utani

vagynal, akkor komoly esélyekkel
vaghat neki a j6zanodas keskeny,
de kalandos titjanak. En nem

unatkozom.

Végiil itt van néhdny hasznos,

interneten konnyen elérheté

informacio. Sosem lehet tudni.

* Anonim Alkoholistdk (AA)

* Két Kereszt Reformatus Iszakos

Misszid
¢ Katolikus Alkoholista
Mentdszolgalat (KASZ)

Cs. F.

Irodalmi est Dunabogdanyban

zinte felmér-
Shetetlen az
a titokzatos

at, melyen az iré
lelkében megszii-
lets, kédosen ka-
vargé gondolat a
tisztdzédasig, s
még tovabb, a
muvészi Kkifejezé-
sig eljut. Jean Paul Sartre szavaival:
LAz irds mivelete dialektikus kol-
csonhatdsként magdban _foglalja
az olvasdsét, s e két Osszefiiggd
aktus két kiilonbozé végrehajtot
Seltételez. Az iré és az olvaso kdzos
erdfeszitése hozza létre a szellemi
alkotdst, ezt a konkrét és képzelet-
beli tdrgyat. Mivészet csak md-
sokért és mdsok daltal van”.

Varsanyi Viola

A dunabogdanyi Mtvelédési Haz
Fiatalok a Kultardért Egyesiilete
januar 22-én a Magyar Kultira
Napjan immar masodik alkalommal
szervezett {r6-olvasé talalkozét. Az
elmult évben az Erdélybdl érkezd és
a kozségben letelepedett Lugosi
Papp Janos ujsagiré volt a meghi-
vott vendég. Az est témdja A hargi-
tai Bucséber cimd kotetének tdr-
canovelldi voltak.

Idén ugyancsak a helybéli, Varsanyi
Viola tandrné volt a taldlkozd
vendége. Erdekes egybeesés, hogy
6t meg a Felvidékrdl vetette a sors
Dunbogddnyba. Mar rég éta itt él,
itt tanitott az altalanos iskolaban,
innen Keriilt a szentendrei a Fe-
rences Gimnaziumba, ahol 30 éven
at oktatott. Konyvét két éve adatta

ki sziiléfaluja. Karcsi Kis kotet,
torténelmi-ifjisagi regény, melynek
témajat évtizedek O6ta melengette.
Rengeteg tényanyagot gyujtott
hozza, de végleges formaban csak
nyugdijba vonuldsa utdn irta meg.
Cime: Ahol a két patak sszeér.

A torténet egyik helyszine nem
mads, mint a tandrnd sziiléfaluja,
Palast. Jelenleg Szlovakidhoz tar-
tozik, kozel a hatarhoz és szélén a
magyar nyelvhatdrnak. Palécia
végvaraként is emlegetik. Ehhez a
falucskdhoz fizédik a romantikus,
kalandos mese, idevalé az ifja
f6hds, Palasty Miklés is. Kiilon em-
litést érdemel, hogy a torténet sze-
repldi az itt €16 ,jo paldcok” szines
nyelvezetén szdlalnak meg, és igy
elevenedik fel meséld kedvii balla-
datermé képzeletvildguk is.

A maésik meghatarozé helyszin
Eperjes. Ide kapcsolédik a véres
torténelmi esemény, amikor Anto-
nié Caraffa generdlis 27 dartatlan
polgart és nemest végeztetett ki
koholt vadak alapjan. Histéria ke-
veredik a fabulédval, térténelmi va-
16sdg a mesével, ahogy Zrinyi
Mikléstdl tanulhattuk. Ilyen médon
nemcsak a két patak ér Ossze,
hanem Paldst és Eperjes, izgalmas
kalandok és a ,vérontdé thedtrum”
szornytsége, torok és osztrak csel-
vetések s végiil a két fiatal élete.
Az eperjesi vérpadrdl sok torténelmi
mi jelent mar meg, de regény-
alakban még nem. A szerzd el-
mondta, hogy az 1956 eldtti és
utdni koncepciés perek forditottdk
figyelmét arra, mi is tortént 1687-

ben Felsé-Magyarorszagon. A tor-
ténelem kisértetiesen ismétli on-
magat. Kiilonds véletlen, egyben
szimbolikus is: ugyanabban az
eperjesi patriciushdazban sziiletett
Maléter Pal, ahol 300 évvel korab-
ban Schénlében Gyorgy, Caraffa
egyik dldozata. A hiteles adatkozls
nem mas, mint Maléter Istvanné az
édesanya, akivel a szerzé 1960-ban
talalkozott Eperjesen.

A Fakult Egyesiilet lelkes tagjai
korhd zenével, a kdényv egyes fe-
jezeteinek felolvasasaval tették szi-
nesebbé a taldlkozot. A meglepetést
a végére tartogattak!

A Kkozonség soraibdl feldllt egy
csapat ferences oOregdiak, és el-
énekelte a tandrnd kedvelt nétajat,
az Oszi harmat utdn kezdetdi buj-
dosééneket. Hosszt évek utdn is
emlékeztek rd, annak idején jol
megtanultak, hiszen ennek a dal-
nak ,vardzsereje” volt: havonta
egyszer elénekelhette az osztdly, s
akkor nem volt feleltetés. Egyiitt
dalolt ezen az esten az 1980-ban,
1983-ban és 1998-ban végzettek
kis csapata, alaposan meglepve haj-
dani tandrat. Miért szerette ezt a
bujdosédalt a ,Tant6”?, ahogy 6t
didkjai nevezték. Mert nemcsak a
kuruc bujdosdék keservét, hanem az
8 Felvidéktdl elszakitott sorsat is
elsirja ez az ének.

Ezen a konyvbemutatén Kiilon
oromot jelentett a szentendrei fe-
rences Oregdidkok éneklése, mert
hiiségiikkel,  ragaszkoddsukkal
ajandékoztdk meg tanarndjiiket és
az irodalmi est résztvevdit.

DR. BODONYI VALERIA

Latogatas Kanyadi Sandornal

ég az elmult évben kezdddott az az Eurdpai
M Uniés TAMOP pélyézat, melynek keretében

a szentendrei Pest Megyei Konyvtar (mint
konzorciumvezetd) Elmény- és matricagyiijté olva-
sépalyazatot hirdetett a megye négy telepiilésén. Az
a tébb szdz irodalomszeretd gyerek (Szentendre,
Erd, G6dollé és Vac kdnyvtaraibdl), aki részt vett a
palyazaton, az egy év leforgasa alatt sok-sok kony-
vet elolvasott az ajanlottakon tilmenden is.
A palyazat kiilondijasai a szentendrei és a godolléi
konyvtar olvaséi: Krulik Virdg, Szarkowicz Kinga és
Bajnéczi Fruzsina, Lakatos Brigitta. Ok négyen
azok, akiket a kortdrs magyar koltészet egyik legis-
mertebb alakja, a Kossuth-dijas Kanyadi Sandor a
legszemélyesebb terében, az otthondban fogadott.
Lassuk, hogyan emlékezik a taldlkozdsra egyikdjiik,
Krulik Virag.
Februdr 23-an a Pest Megyei Konyvtdr jovoltabdl az
Olvass veliink! elnevezés(i verseny egyik kiilondi-
jasaként budapesti lakdsaban személyesen talal-
kozhattam Kanyadi Sandor koltével. Tanulsdgos és
igen elgondolkodtaté iré-olvasé taldlkozd volt ez,
ugyanis olyan kérdésekre is valaszt kaptunk, hogy
hogyan is kell verset irni, és mi is pontosan a vers.
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Autogram Kényadi Sandortol

LA vers az, amit mondani kell — és ez a lényeg.” —
mondta a kolté.

Kanyadi Sandort a gyerek- és a felndtteknek sz616
versekrdl is kérdeztiik. De & félbeszakitott benniin-
ket: ,Nincs olyan, hogy gyerek és_felndtt vers. Ugy
gondolom, hogy csak jo és kevésbé jo, vagyis rossz
vers van.”.

A taldlkozé végén dedikdlta a magunkkal vitt
konyveket, de ezen kiviil még autogramot is kértiink
téle. Meghokkenten irta ald a cetliket: ,De hdt ezért
még fagyit sem kapsz! Akkor meg mi értelme?”



ANYANYELVUNK ERDEKESSEGE!

Oszintén és alazatosan

Napjainkban, amikor az orszdggytlés az
4j alaptorvény megfogalmazdsaval foglal-
kozik, amely térvény — taldn nem talzok —
végleg le fogja zarni az Un. szocializmus
korszakat, nem gondoltam, hogy egyetlen
melléknév haszndlata is a szocializmus-
hoz és még annal tdvolabbi korszakba
vezet.

Nemrégen levelet kaptam az egyik szolgal-
taté vallalattél. Mar Shakespeare Ham-
letje is tinddott a hivatal packdzasairdl,
most azonban masrél lesz szé. Eppen az
ellenkezdjérdl. A levél magan viseli min-
dazt a nyelvi tiinetet, amelyeknek alapjan
az ilyen megfogalmazasu irdsokat hivatali
stilusinak szokds nevezni. Errdl ten-
gernyit lehetne irni, de most csupan egy
valamirdl fogok.

Idézek a levelet zaré részbdl: ,Ezuton
aldzatosan kérem, amennyiben van lejdrt,
azaz a fizetési hatdridén tuli meg nem
Sizetett szamldja, vagy ugy itéli meg, hogy
a kozeljovében vdrhatd fizetési késedelem,
vegye_ fel a kapcsolatot munkatdrsaikkal,
hogy a tartozds megfizetésének iiteme-
2ésérdl irdsban megdllapoddst kothes-
sink[,] és igy elkeriiljiik a koltséges,
hivatalos behajtdst”.

Az a magatartds, viselkedés, amellyel

valaki elismeri sajdt_filiggdségét, s amely
rendszerint meghatdrozott tdrsadalmi for-
makhoz igazodik” — {rja A magyar nyelv
értelmez8 szétdra az aldzat fénév jelen-
tésérdl. Ez a mind mdig legjobb szétarunk
— minthogy 1959 és 1962 kozott jelent
meg — az aldzatos melléknévrdl igy ir: ,,(a
szocializmus épitése eldtti nyelvhasz-
ndlatban:) <Jelentését vesztett széként
aldrendeltséget vagy nagyfoku tiszteletet
kifejezé allandésult székapcsolatokban.>
(@ katonasdg nyelvhaszndlatdban:)
JAldzatosan jelentem; aldzatos szolgdja;
aldzatos tiszteletem, aldzatos tisztelettel.”
Boka Ldszlé a magyar kirdlyi honvédség-
rél sz6l6 regényének annak idején éppen
az Aldzatosan jelentem cimet adta. Ugy
latszik azonban, hogy a szocializmus
utdni nyelvhaszndlat valamelyest vissza-
tér a hajdanihoz, mivel fél évszdzad
multdn mar kevesek emlékeznek arra, mit
jelentett annak idején az aldzatos kérés.
A vallalat levele igy zarul: ,Oszintén és
tisztelettel kérem, hogy ellendrizze a mel-
lékelt matricat és annak felragasztdsat
[...]” — most hagyjuk, hogy miként ellen-
drizheté a matrica felragasztdsa (ugyanis
oda volt kapcsolva a szamlalevélhez), am
hogy miért kell ezt 8szintén kérni, nem
vildgos. Valészini: a fogalmazvany irdja
szamara a szavak jelentése sem az.

BUky LASzLO

KULTURA “I

Zenés ahitat az evangélikus
templomban

Szeretettel hivjdk a komolyzenét kedvelSket
zenés ahitatra, amelyet J. S. Bach sziiletésének
326. évforduléja alkalmabol

rendeznek marcius 18-an, pénteken

18 oratél a szentendrei evangélikus
templomban (Biikkdspart 2.)

Mtsoron: J. S. Bach: Olasz koncert, dria

az 58. kantatabol, B-dur partita, aria

az 57. kantatabdl, c-moll tokkata.

Kozremiikodnek:

Zadori Maria — szopran,
Varadi Helga — csembald,
Papp Daniel — heged,
Négyessy Katalin — csello.

Az adomanyokat a templom orgondjanak
épitésére ajanljak fel.
(OTP 11742087-20000545)

Egészséges étel - egészséges élet

Marcius 23-an, szerdan 15 oratél

a Plispokmajor-lakételepi klubban

dr. Grész Andrea diabetolégus f6éorvos tart
eléadast az egészséges taplalkozasrol.

Babilon

Otthon vagyok, a sziil6i haz pincé-
jében. Nézegetem az Oreg polcon az
ezeréves Babilon jatékot, és az
emlékezés izgalma tor ram. Boldog
6vodas- és kisiskolasévek hangulata
olel koriil, érzékelem az illatokat, hal-
lom a hangokat, érzem a lyukacsos
gombok és a sima palcikdk tapintasat
az ujjaimon, ujjongva élem meg az
alkot6 kreativitds emlékét.. Gyermek
vagyok Gjra, leemelem a polcrél a
dobozt, lefiijom rdla 30 év porat, és
ott a félhomélyban - szinte reszketd
kézzel - elkezdek babilonozni. Az elsé
gyermeki Onfeledtség utan elébdjik
belélem a szakember is, s azt elemez-

vajon el tudndm Gjra késziteni?
Hirtelen otlettél vezérelve lagyan
letakarom egy kenddvel, s érzem a
kihivas izgalmas izét, kattognak a
kerekek, emlékszik a szem, a kéz, az
agy. Hopp, elakad a folyamat..,
csalafintan bekukucskalok a kendd
ala: jaa, tényleg.., és tovabb mun-
kalkodom. Készen van, 6sszehasonli-
tom Gket. Egyformak! Hisz ez csodas!
Gyermeki boldogsagot érzek: az alkotd
fantazia és a sikerélmény ize édes,
mint a méz. Kiprobalnatok Ti is? Nos
akkor futéds, gyerekek, irany a pince!
Vegyetek mély lélegzetet, hadd szall-
jon a por az oreg Babilonrél és pihend
kreativitasotokrol! Tegyétek sza-
munkra is lathatova tiszta lelketek és
semmivel Ossze

geti, vajon ha anno elég kitartéan
babilonoztunk, milyen képességeinket
tornaztattuk meg vele, fejlesztettiik
altala. Mar tudatosan figyelem magam
az alkotasi folyamatban, érzem,
melyik részképességem dolgozik ép-
pen, szinte bizsereg az agyam meg-
felelé teriilete. Mire a remekm(
elkésziil, mar biztos vagyok benne,
hogy ezentdl Babilont is fogok
hasznalni a fejlesztd foglalkozasokon.
Szegény, kedves kis jatékom, hogy is
sodrodhattal ennyire a jatékbirodalom
periféridjara? Gyere velem, s megmu-

tatjuk a vilagnak, mit is tudsz te, és
mire lesz képes veled és altalad egy
gyermek! Az elénk tarulé szines
golyéhalmaz mar dnmagaban is egy
vizualis élmény. Ha goércsé ala
vesziink koziilik egyet, lathatjuk,
hogy a lyukacskak a foldgolyo tenge-
lyeihez hasonlo elrendezést képeznek:
van egyenlitéje, rdk- és baktéritéje,
és északi meg déli-sarkvidéke, sark-
pontja. Hogy mit fogok késziteni
beléle? Minta nélkiil eldre eltervezni
szinte képtelenség. Elkezdem hat a
terv nélkiili alkotast. A jaték spon-
taneitasa kiilonleges élményt nydjt: a

feleldsség minde terhe nélkil nyom-
kodom a palcikakat, ahogy esik, Ggy

puffan, mégis szinte egy ragadozo
éberségével lesem, mikor kezdek
felfedezni az alakulé formaban egy
életkdzeli hasonlatossagot. Mi lehet
ez? Egy viragzo fa? Eqy zsiraf? Vagy az
Orion csillagkép? Az is lehet, hogy az
aktualis lelkiallapotom kivetiilését
hoztam létre? Elemezgetem tovabb:
szimmetrikus és kiegyensulyozott
hatast kelt, vagy inkabb rendezetlen,
kesze-kusza kaosz? Utolsd simitasok,
kész a mi! Egész formas lett lelkem
univerzuma! De kopogtat a szellem is:

szellemetek egyedi,
nem hasonlithatd, s egyre kerekebbé
valé univerzumat!

Zeke Anita

BEENITA

Gyermekcentrum

Szentendre,

Vasati villasor 3/B.
06-30-20-28-233
www.bonitagyermekcentrum.hu
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Uj folt a varos szovetében

A HETEN NYILIK A FOLT CAFE A KUCSERA UTCABAN

i
oA
IR

okan talan 6szeres boltként ismerték az
Sépitészetileg is kiilonleges, harom sii-

vegboltozatos helyiséget és egy zart
udvart magaba foglald, az 1800-as években
épilt keresked6hdzat a Kucsera Ferenc
utcaban. Hogyan lesz ebbdl a néhdny éve mar
iiresen 4all6 ingatlanbdl kavézé és kulturdlis
talalkozoéhely? Lassan tiz éve mdr, hogy egy
budapesti par, Gabor és Ila rendszeresen jart
ki Szentendrére, és beleszerettek a varosba. A
kapcsolat azonban most fordult igazan
komolyra: dgy dontdttek, itt valdsitjdk meg
régi dlmukat. Sétdik sordn lassan kirajzold-
dott egy hely koncepcidéja, ami a ruhdn
keletkezett lyuk befoltozdsdhoz hasonlatosan:
betdlt egy trt a varos életében.
Mivel a titok a részletekben rejlik, a fenti

allitast néhany Folt-béli aprésaggal szeretném
érzékeltetni. A kdvézéban lesz példaul egy

,didkkavé/didkted”-nak nevezett lehetdség.
Ez annyit jelent, hogy a vendégeknek le-
hetésége lesz arra, hogy ,névteleniil” meghiv-
janak egy didkot egy csésze kavéra vagy tedra.
Ha valaki vesz egy ilyen didkkavét, akkor egy
tablara felkeriil egy strigula, és a betérd
didkok latjak, hogy pillanatnyilag van-e sza-
mukra ajandékkavé vagy tea. Ez a lehetéség
jol példazza azt a fajta szellemiséget, amit
Gabor és Ila szeretnének itt megvaldsitani,
azt, hogy a hely miként kivan emberi kapcso-
latok lathatatlan katalizatora lenni.

A kozépsé teremben beszélgetéseket, illetve
heti rendszerességgel filmvetitéseket, a kert-
ben pedig bogracsozasokat terveznek. A hangi

kornyezetrdl sem feledkeznek meg a hely
1étrehozdi: iddérdl idére valtozo, az évszakok-
hoz vagy a specialis alkalmakhoz illeszkedd
zene tolti be majd a tereket, amibdl kettében a
fazésabb vendéget kdlyha is melegiti.
A harmadik terem kiallitétérként is miikodik
majd, ahol kéthavi rendszerességgel terveznek
tematikus kidllitdsokat kortdrs képzdémii-
vészek részvételével. E hét péntekén a hely
nevéhez és szelleméhez egyardnt illeszkedd
»Vakfolt” cimd kidllitassal nyitnak: a falon a
miivek helyett az alkotdk altal megfogalma-
zott lefrasok 1é6gnak majd, és képi valtozatuk
csak a szomszédos teremben, egymds utan
kivetitve jelenik meg. Kétszeres forditasi
helyzet jon tehat 1étre: elészor forditania kell
a muvésznek, akitél olyasmit kértiink, amit
valészintileg nagyon ritkdn vagy sohasem tett
meg (miivének ,verbdlis hidat” fabrikdljon) és
forditania kell a befogadénak, amikor a szo-
veget elolvasva a fejében képet hoz létre. Mi-
lyen lesz vajon ez a kép? Hanyféle kép szii-
letik? Mi veszik el kozben és mi marad meg?
Tetten érheték-e a szdvegekben a sajatos
alkotdi latdsmédok? Az alkoték kozott van
feLugossy Laszld, Vincze Ottd, Pacsika Rudolf,
Benkovits Balint, Lehoczky Krisztina, Po-
roszlai Eszter és Kulcsar Edina is.
Ezt a beszamolét nem azzal kezdtem, hogy
segyszer folt, hol nem folt”, de befejezéskép-
pen nem mondhatok mdst, minthogy: aki nem
hiszi, jarjon utana!

VINKLER ZSUZSA

FOLT CAFE, Szentendre, Kucsera F. utca 11.
VAKFOLT - kiallitasmegnyitd:

marcius 18. péntek, 18 ora

(koncepcio: Vinkler Zsuzsi)

A kiallitast megnyitja:

Berényi Mariann etnogréfus, Ujsagird

Vissza a termeészethez

KEMENY ZOLTAN KIALLITASA TIHANYBAN

Ftivészkertembdl Jean Jacues Rousseaunak, tisztelettel”, invitdlt a
meghivé mottdja, ezattal Tihanyba, az Apdtsdg Galéridjaba.
Dr. Korzenszky Richard perjel kedves, kozvetlen hangon kdszontotte az
egybegytilteket, akik kozott szamos szentendrei és budapesti baratot,
ismerdst és kollégat fedezhettiink fel. A hazigazda iidvozl8 szavai utan
Diner Tamds fotémtvész méltatta Kemény Zoltdn grafikusmivész,
tipografus munkdssagat, személyiségét, a kiallitott alkotasokat.

A megujuldsra, kisérletezésre mindig kész mtivész ezuttal — az altala
D’grammnak ,keresztelt” 0j mifajjal lepte meg latogatdit. A
Typokrifeket és az Apokrifeket mar ismerhetik a mtivészet irant érdek-
16d6k. Legutdbb a szentendrei P’art moziban rendezett tarlatan lathat-
tuk a nagy elédok (Vajda, Balint) eldtti tisztelgését, amelyen az ismert
motivumok digitdlis felhasznaldsaval alkotott Gj muveket. Ezuttal a
felvilagosodas kordnak reneszdnsz embere, a polihisztor Rousseau
eltt hajt fejet, a sz6 szoros értelmében. Novényi levelek, termések,
szirmok t6bb szdzszorosra nagyitott apré részletei kapnak 4j jelentést,
Kemény tehetségén, egyéni latdsmdédjan dtszirve, atfogalmazva. A
g0rog mitoldgia alakjai, Imddkozok, misztikus torténetek kozott sétal-
hatunk. Az Apatsag boltives, héfehér falai nagyszerd hatteret nyuj-
tanak a természet ezernyi szinében pompdazé képeknek, és egyben
nagyszer(i helyszint adnak a hagyomany, a torténelem, az organikus
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rend és a 21. szazad digitalis vildganak taldlkozdsdhoz. A kapillarisok
rengetegében bolyongva el kell gondolkoznunk, hogy érdemes-e a min-
ket koriilvevé csodan, a természeten és a benniink 1évén, az életen
robotolva dtrohanni, vagy inkdbb — a mtivészhez hasonléan — idénként
megéllni, lehajolni, (fejet hajtani) és elgondolkozni, hova is tartunk?
A viélasz ott van a falakon, és aki kivancsi rd, az majus 1-jéig
megtekintheti Tihanyban.

Foto és szoveg:
Paraszkay GYORGY



Marcius 18. péntek, 19 ora
Pest Megyei Konyvtéar Szinhazterme
(Pétriarka u. 7.)

LAJKO FELIX KONCERT

Kozremuikodik:
Brasnyé Antal — bracsa,
Dresch Mihaly — szaxofon

LAz elmult tizenhat eszten-
ddben mintha semmi nem vdl-
tozott volna, Lajko ugyanazt
tudja, mint a kezdetekkor,
ugyanazt az egyetlen — most
mdr ldthatjiuk — élethosszig
tarto muvet jdatssza. Egyetlen
djdonsdg, hogy vondjin a
[0sz6r nem indul foszldsnak,
arra ma mdr ott van Brasnyo
Antal.” - irja réla Végsd Zoltan
kritikus.

Lajké Félix a 2009-ben megje-
lent ,A bokorbél” cimd album-
mal, majd az utébbi egy év
koncertjein is bizonyitja, hogy
tudja a megoldast: dué képes a
legjobban leirni azt a szabadsé-
got, azt a szarnyalast, ami dltal
zenéje korlatlanna valik. Ha
ehhez hozzdvessziik Dresch
jatékat, aki kiegésziti a kalan-
dozasokat, akkor biztosak lehe-
tiink benne, hogy egyedi kon-
certélményben lesz résziink!

* Belépdjegy: 3000 Ft

Marcius 20-an, vasarnap
15.00 o6ratél
CSALADI NAP

A SZENTENDREI
KEPTARBAN

Marcius 25. péntek, 19 éra
Pest Megyei Konyvtar szinhazterme
(Pétriarka u. 7.)

GHYMES EGYUTTES:
SZIKRASZEMU

Lemezbemutatd koncert

A 28 éves ,Magyar Orokség"
kitiintetd cimet visel6 Ghymes
egylittes Szikraszemd cimi
vadonatdj lemeze alig két hé-
nap alatt elérte az ,Arany-
lemez” fokozatot!

A zenekar pélyafutdsa igazi

sikertorténet: mikodésiik alatt
eddig 17 6nallé albumot jelen-
tettek meg, ezek koziil 7 plati-
na és 4 aranylemezzé valt. A
lemezek sikere bizonyiték arra,
hogy a mindségi, érzelem-
gazdag és fajsulyos zenére,
értékes gondolatokra mindig
igent mond a kdzonség.

A Ghymes dalaira a mar jél
ismert, sajatos stilus a jel-
lemzd8, melynek meghatdrozd-

eredményekre is.

varos kora-kézépkori szerepével kapcsolatos uj kutatasi

MARGATBAN JARTUNK
Rajna Andrés régész és Herczeg Zsuzsa restaurator
vetitettképes beszamoldja a sziriai-magyar missziéban

ja Szarka Tamas zenéje és iro-
dalmi értékd szovegvilaga. Ezt
egésziti ki Szarka Gyula
népzenei alapu szerzdi zenéje.

A zenekKar:

Szarka Tamas — ének, heged,
gitarok, koboz

Szarka Gyula — ének, gitar,
basszusgitar, b6gé

Jelasity Péter — szopran- és
altszaxofon, fuvola

Jasz Andras — szaxofon
Racz Roland - szintetizator,
nagydob

Kun Csaba — szintetizator
Lau Janos — dobok

* Belépdjegy: 3000 Ft

Kossuth-dij
a Ghymes egyiittes
alapitoinak

Megosztott Kossuth-dijat kap-
tak a Ghymes alapité tagjai,
Szarka Tamads és Szarka Gyula
a marcius 14-én megrendezett
allami tinnepségen.

A szlovékiai magyar zenészek
a hivatalos indoklas szerint ,.a
magyar és kozép-kelet-eurdpai
népzenei alapokon nyugvé
hagyomdanydpold, értékmeg-
Orzd, azt a legszélesebb kor-
nyezetben megismertetd és
elfogadtatd, népdalkincsiinket
megdbrz8 és tovdbbadd, hu-
manista szellemiségl, a mag-
yar nyelvet virtuéz médon
hasznalé zeneszerzdi, eléadé-
miivészi, koltdi, dalszovegirdi
munkdssagaért" vehették at
hétfén a dijat.

az AKKOR ES MOST -
MAGYAROK MARGATBAN
kiallitasban

15.00 Tarlatvezetés a kiallitdsban — Rajna Andrés régész
16.00 Kozépkori keramia mécses készités Herczeg Zsuzsa
restaurator vezetésével

AZ IGAZI FULKO
Dr. Darké Jené cimzetes megyei mizeumigazgaté eléadasa

A Szentendre monogréfia-kutatés nem vart, szenzécios Uj
felfedezéssel jart: Dr. Darké Jend torténész nyomara
bukkant a ,Fulké deak” néven ismert ,hospes” szemé-
lyének. Mint ismeretes, Fulké 1146-ban kelt végrendelete
az elsé olyan oklevél, melyben varosunk neve — Sanctus
Andreas formaban - szerepel. Az eléadas egyben kitér a

M

Adodja 1%-anak felajanlasaval tamogassa a szentendrei kulturat és sajat jovojét!

Szentendrei Kulturalis Kézpont ¢ Adoszamunk: 22369656-2-13 ¢ Koszonijiik!

végzett munkajukrol.

A Sziriai-Magyar Régészeti Misszié munkajardl sz6l6 besza-
moldk a vérban végzett feltardsok mellett ismertetik a
Margat kérnyéken végzett terep-
bejarasok tapasztalatait is,
melynek sorén kézelebb keriiltink
a 12-13. szézadi Szentféld tér-
sadalmahoz és mindennapi
életéhez is.

A Csaladi Napon vendégiink lesz
Vagner Zsolt régész, a Sziriai-
Magyar Régészeti Misszi6 egyik
fészervezéje is, aki tovabbi
felvilagositasokat ad a misszié
munkajarol.
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SLENTENDREI
TAVASZI FESZTIVAL

LAJKO FELIX

BABSZINHAZ
KAKAOVAL

INDUL A BAKTERHAZ
PITTI KATALIN

és TELEKI MIKLOS KONCERT

ALMA EGYUTTES

GHYMES EGYOTTES:
SZIKRASZEM

TAVASZKOSZONTO
NEPTANC GALA

NOVECENTO

-ILYES LENARD ESTJE

ERIKA MIKAMI
ZONGORAESTJE

ESOEMBER
A FAJOK EREDETE

TITANIC TALALK0ZO

ESZAKI FILMEK
HETE

www.szentendreprogram.hu
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HIRDETES

ADASVETEL

1992-es Honda Spada 250 Motor
eladd. Keveset futott, megkimélt
allapotban. Ara: 290 ezer Ft. Tel.
06-30-951-5606.

1999-es VW Passat kombi 1,9 tdi
eladd, normal &llapotban, vono-
horoggal, sebvaltézarral. Ar. 1,2
millié Ft. Tel. 06-20-495-0144.

ALLAS

Kertészkedésben jartas munka-
tarsat keresek. Tel. 06-20-665-
3686.

ALLAST KERES

Leinformélhato fiatal né, gyer-
mekfelligyeletet - takaritast
véllal. Tel. 06-70-268-5784.

Megbizhaté, kézépkora hélgy,
takaritast vallal. Szentendrén és
kornyékén. 1000Ft/6ra. Tel. 06-
20-478-4049.

Kézépkoru, intelligens né
hazak és lakésok takaritasat
véllalja Szentendre és
kornyékén. Tel. 06-70-616-
5756.

Idegenforgalmilag frekventalt
helyen Iévé szentendrei kavé-
z6ba keresiink fiatal (lehet
diak is), talpraesett, megbiz-
haté munkatérsat, kizardlag
hétvégére. Tel. 06-20-665-
3687, 06-20-665-3685.

Kémuves munkaban és Viacolor
burkolasban jartas munkatarsat
keresek. Fizetés teljesitmény
alapjan, italozas kizarva. Tel. 06-
20-341-4585.

Szentendrei cukraszdaba fagy-
laltkészitésben jartas munkatar-
sat kerestink. Tel. 06-20-468-
0566.

Szentendrei cukraszdaba gyakor-
lattal rendelkez6 munkatarsat
keresiink. Tel. 06-20-468-0566.

Galéridba hétvégi, illetve
nyéri munkara angolul beszélé
szentendrei egyetemistakat

keresek. Tel. 06-30-938-3067.

Kertészkedésben jartas munka-
tarsat keresek. Tel. 06-20-665-
3686.

A Rab Raby vendéglébe szaka-
csot és felszolgalot (gyakorlottat)
allandé munkara felvesziink.
Bérezés megegyezés szerint. Tel.
06-20-980-9274, 06-30-340-
5706.

EGESZSEG

ERSZUKULET gydgyitasa,
teljes érrendszer tisztitasa
kardiologus vezetésével. |Il.
kertilet, Szépvolgyi Gti HEV-
megallonal. Tel. 06-1-220-
4641, 06-20-349-42717.

KIADO LAKAS

Szentendrén, a Bolgar utcaban
irodahelyiségek, garazs és tarold
egyutt vagy kilon- kilon kiadé.
Tel. 06-30-233-5531.

Szentendrén a Nyar utcaban 75
nm-es 3 szobas lakas aprilis 1-jé-
tél kiadé. Tel. 06-30-487-8400.

Kilonallo lakrész kiadd. Tel. (26)
301-080.

Kéroly utcai, |. emeleti lakés
azonnali koltozéssel kiadd. Tel.
06-20-360-6644.

Kiadd Szentendrén, féatvonal
kozelében, csaladi hdz udvaraban
kilon bejératd, 27 nm-es garzon.
Tel. 06-30-393-7055, 06-20-404-
4605.

Kiadé hangulatos, kiilonallé

kislakés terasszal, kertes hazban,
redlis aron. Tel. 06-20-322-4807.

LAKAS, INGATLAN

Szentendrén tarsashazi 30
nm-es egyszobas, komfortos
lakas 6 millio Ft-ért elado.
Tel. 06-30-299-0376.

Epitési telek mar 4 millié Ft-
tol kaphatok. Tel. 06-30-299-
0376.

Szentendrén, a Fiizesparkban
brutté 103 nm-es IV. emeleti,
tet6téri lakas elado. Ara: 18,8
millié Ft. Tel. 06-30-370-7815.

Pispokmajoron 55 nm-es, 2
szoba-hallos, erkélyes lakés 8,6
millié Ft-ért.

* Vasvari lakételepen 70 nm-es,
142 félszobés, erkélyes, cirkd
fUtéses lakas 16,5 millié Ft-ért.

* Flzesparkban 57 nm-es, 2
szobas, erkélyes lakés (gazflités)
13,8 millié és 14,5 millié Ft-ért.

* Otello utcaban 64 nm-es, 3
szobés, egyedi fltéses lakas 16,8
millié Ft-ért.

* |kerhézak-csaladi hazak 25 mil-
li6 Ft-tdl eladdk.
www.ingatlanma.eu. Tel. 06-30-
876-7934.

Aron alul eladd Ady Endre uti
garzon 6,5 millié Ft-ért. Tel. 06-
30-495-1058.

Szentendrén, csaladi hazas
Ovezetben, jo kozlekedéssel,
csendes kornyezetben 186 nm-
es, két lakészintes+beépitett
tet6térrel feldjitott haz 32 millié
Ft-ért eladd! Két generécionak is
alkalmas. Tel. 06-20-399-6416.

Szentendrén belvéaroshoz kozel

3 szintes csaladi haz nagy kerttel,
terasszal eladé. Tobb generacié
részére, vallalkozashoz, panzio-
nak alkalmas. Tel. 06-20-367-
9361.

Szentendrén, 0] épitést csaladi
haz 82 nm-es 33 millio Ft-ért
eladd. Tel. 06-20-935-5129.

Szentendrén a Janos utcaban
1281 nm-es 6sszkézmlves telken
héz eladé. A telek 30%-ban
beépithetd. Tel. 06-20-460-5893
(napkézben), 06-20-576-9332
(este).

Szentendrén a Bikkds-parton
4962 nm alaptertiletli épitési
telek egyben eladé. Lakopark
kialakitasara is alkalmas. Tel. 06-
20-460-5893 (napkozben), 06-20-
576-9332 (este).

Rézsakerti lakés siirgésen
eladd. 53 nm-es, erkélyes,
sajat tarold, egyedi méré-
orakkal, alacsony kézos kolt-
ség. Tel. 06-20-665-3675.

Szentendrén feldjitast igényl6
massziv emeletes haz, 1200
nm-es udvarral, telekaron, 22
millié Ft-ért eladé. Tel. 06-30-
299-0376.

Budapestre koltézéknek!
Westendtél 200 m-re, panora-
més, oriési ablakos Onkormany-
zati lakas szentendrei ingatlanra
elcserélhetd. A lakéasban két
nagyszoba, konyha, fiirdd, elé-

szoba és egy cselédszoba van.
Tel. 06-30-992-9999.

Szentendre belvarosaban 50 nm-
es cirké futéses, nagyteraszos,
elékertes lakasom taroloval, kocsi
bealléval eladé 21,5 millio Ft
iranyaron. Tel. 06-30-515-6544.

56 nm-es erkélyes, feldjitott
lIl. emeleti lakas, tulajdonostol
eladd. Tel. 06-20-236-9076.

Szentendre Petyinan, 2 laka-
sos, nyarald besorolésu ingat-
lan 670 nm-es, apolt kertben
mérsékelt &ron eladd. Tel. 06-
20-912-7713.

Zongoraszallitas, koltoztetés.
Tel. 06-30-509-2284,
www.koltozesmaskepp.hu.

Villanyszerelés-hibaelharitas 2
6rén belil. Kaputelefon- és
garazskapu riasztas, szerelés.
Tel. 06-70-247-9072.

Eldugult? Segitiink!

A kiszallas ingyenes. Tel. 06-
20-917-7555, www.dugulasel-
harito.hu.

Huté- és klimajavité gyors-
szolgalat. Tel. 06-20-917-
7555.

Szentendrén, forgalmas
helyen barmilyen vallalkozasra
alkalmas, kétszintes haz
(2x75 nm-es) eladd vagy
kiadé. Tel. 06-20-912-7713.

41 nm-es, erkélyes, feldjitott,
lIl. emeleti lakas, tulajdonostol
eladd. Tel. 06-20-236-9076.

Pismany aljaban, 820 nm-es
épitési telek 19,8 millié Ft-ért
eladé. Tel. 06-20-924-2487.

OKTATAS

Angoloktatas minden szinten-
tarsalgés, fordités, tolmacsolas
angol-magyar anyanyelven. Tel:
(26) 311-821, 06-20-470-3894.
Franciaoktatas kezd6tdl felsé
fokig.

Stresszoldd tanfolyam indul, min-
den hétfé este Szentendrén.
Bejelentkezés: 06-20-934-3470,
tancterapia@gmail.com.

SZOLGALTATAS

Kertépités, tavaszi metszés,
telektisztitas Szentendrén és
kornyékén. Tel. 06-20-341-4585.

Viacolor (1650 Ft/nm) terméské
burkolatok, keritések, tdmfalak
épitése, kertépités referen-
cidkkal. NOVA-PARK Bt. Tel. 06-
20-341-4585.

Szakdolgozatkotés és -nyomtatas
Szentendrén: Belvarosi Grafikai
Mlhely, tel. 06-20-227-6343.

Kandalléépités-vizflitéses.
Tel. 06-20-594-4458.

Hiitégép, fagyaszto,
mosogép, mikrohullamsiité
javitasa. Tel. (26) 311-847,

30-950-4187, Mezei Sandor.

Gézkészilék, viz,- fitéssze-
rel6 gyorsszolgalat. Tel. 06-
70-241-8999.

KEPKERETEZES.
www.adeko.hu, (26) 327-881.

TARSKERESO

TARSKERESO
UJRAKEZDOKNEK A
DUNAKANYARBAN!
www.Ujrakezdés.hu, 06-20-

823-2025.

UZLET

Szentendrén féut mellett,
kitind helyen, tizlethelyiség
parkoldval kiado. Tel. 06-30-
299-0376.

Szentendre a belvarosaban
étterem kiado. Tel. 06-20-437-
1153.

Szentendrén féut mellett,
kitind helyen, tzlethelyiség
parkoldval kiado. Tel. 06-30-
299-0376.

Szentendre belvarosaban 15 nm-
es uzlethelyiség kiadd. Tel. 06-
20-809-1139.

Uzlethelyiség kiadé Szentendre
Bogdanyi Ut 44. szam alatt. Tel.
(26) 314-067.

Uzlethelyiség (irodanak is) kiado
a Kaiser's kozelében, a Vasuti vil-
lasor 11/B. szam alatt. Tel. (26)
319-957.

Szentendrén, forgalmas helyen,
a Kossuth Lajos utcédban 20 nm-
es Uzlet kiadé. Tel. 06-20-983-
5166.
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Kismama-torna
marciustdl Szentendrén
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* Egészséges testtartas

* |zomerdsités és -nyujtas

* Speciélis Iégzétorna, lazités
o Szlilésre felkészités

AKI GONDOLJA, A PARJAT IS
MAGAVAL HOZHATJA

Helyszin: Szent Andras Altalanos
Iskola kistornaterem

Idépont: csiitortok 19-20 dra
Tovabbi info: 06-20-317-6479

0AZIS
INGATLANIRODA

Szentendre, Sztaravodai Gti kisposta

Tel.: 26/301-106, 30/620-9787
Fax: 26/505-294
E-mail: wersiok@t-online.hu
Website: www.oazisingatlan.hu

Szentendre és Vidéke APROHIRDETES-FELVETEL
a helyszinen

MAGAS JUTALOM




Duna-korzé 18. tel. 26/777 010
www.partmozi.hu ¢ Jegyéar: 750
Ft, nyugdijas, diak: 650 Ft

marcius 18. péntek

17:00 OLASZ NYELV
KEZDOKNEK (112") kh.:12

18:00 MUZSIKUSPORTREK:
SZENT ISTVAN,
NEPMUVESZEK

19:00 FOFONOK (99) kh.:16

20:45 ANTIKRISZTUS (108") kh.:18

marcius 19. szombat

10:00 BABSZINHAZ KAKAOVAL:
A TEKNOS ES A NYUL
VERSENYFUTASA

15:00 HOLDHERCEGNO (103"
kh.:12

17:00 KONYORTELENEK (109"

19:00 ANTIKRISZTUS (108") kh.:18

20:50 EGYUTT (106) kh.:16

marcius 20. vasarnap

15:00 HOLDHERCEGNO (103"
kh.:12

17:00 ZSERNYAKOK (90") kh.:12

18:35 EGY NYARON AT TANCOLT
(100"

20:10 OLASZ NYELV
KEZDOKNEK (112") kh.:12

marcius 21. hétfé
17:00 KISAGYUK (90') kh.:12
18:30 101 REYKJAVIK (85")
20:00 JO ESTET WALLENBERG
UR! (118 kh.:12

marcius 22. kedd
17:00 101 REYKJAVIK (85')
18:30 WOODY ALLEN SOROZAT:
FOGD A PENZT ES FUSS!
(81" kh.:12
20:10 ANTIKRISZTUS (108") kh.:18
21:50 FOFONOK (99') kh.:16

Ezuton szeretnénk koszonetet mondani azoknak a sziil6knek, akik
elhoztak gyermekiiket a marcius 4-i csalddi farsangi rendezvényiinkre.
Azt hiszem, felejthetetlen élményben volt résziink a jelmezbe 61tdzott —
tigris, zsiraf, hastancoslany -
lurkékkal egyiitt. A gyerekeket és sziileiket farsangi fankkal, szend-

suni,

szivecske, katicabogar, ufo,

marcius 23. szerda
17:00 KONYORTELENEK (109")
19:00 ENGEDJ BE! (115’) kh.:16
21:00 ZOLD HENTESEK (100")
kh:16

marcius 24. csutortok

17:00 DOGORA - AZSIA ARCAI
(80" kh:16

18:30 KISAGYUK (90') kh.:12

20:00 CSAK SZEXRE KELLESZ
(108" kh.:16

21:50 DOGORA- AZSIA ARCAI
(80") kh:16

marcius 25. péntek
15:30 GULLIVER UTAZASAI (85")
17:00 KISAGYUK (90') kh.:12
18:30 ROHANAS (95") kh.:16
20:10 ZOLD DARAZS (119") kh.:16

marcius 26. szombat

15:00 GULLIVER UTAZASAI (85")

17:00 GYERMEKEK A
NAGYVILAGBAN
SOROZAT: A ZONA (97"
kh.:16

17:00 NOVECENTO - monodréama -
llyés Lénérd eléadasaban
(75")

18:30 ROHANAS (95") kh.:16

20:10 CSAK SZEXRE KELLESZ
(108" kh.:16

WX

marcius 27. vasarnap
15:00 GULLIVER UTAZASAI (85") .
17:00 RASHEVSKI TANGO (90")
18:30 CSAK A SZEXRE KELLESZ
(108" kh.:16
20:30 ROHANAS (95) kh.:16

vicesel és gylimolcstedval vendégeltiik meg.

Valtozatos programmal kedveskedtiink. EI8 zenére lehetett tdncolni,
énekelni népdalokat — melyet az egyik sziil§
prezentdlt a gyermekek kozremikodésével.
Népi hangszereket lehetett megszdlaltatni — ez
a gyerekeknek nagyon-nagy élmény volt.
Ezutdn jott Zsuzsi bohdc, aki minden kivansa-
got teljesitett, lufibél sokféle figurat, allatot
hajtogatott, volt zsiraf, oroszlan, majom, virag,
gytrd, egér, elefant, cica stb...

Dunakanyar - Pilis Taxi - Szentendre

06-26/311 111

marcius 28. hétfé

: hész Zoltan népzené
16:30 BABUSGATO -Lazar Juhész Zoltén népzenész

eléadasa
Enikével
17:00 MAGYAB NEF,’MESEK Szentendrei Pet6fi )
O§S;EALLITAS (70" W Szenltendrel ,
18:20 FOFONOK (99") kh:.16 T Kolping Csalad

Hagyomany6rzé

Egyesiilet
Stéger koz 3.

Egyesiilet

20:05 CSAK SZEXRE KELLESZ B KOLPING ol Haz

(108" kh..16

Marcius 26. szombat,

marcius 29. kedd

( Marcius 18. péntek 18 ora | 16 é6ra
17:00 VALAMIKOR REGEN... - NAPKAPU - L A CSALAD TESTI-LELKI
Torok Katalin varostorténeti FENYRESZABADITAS EGESZSEGVEDO
sorozata Kétai Mlhély festémuivész SZEREPE
18:30 MUVESZSORSOK konyvbemutaté el6adasa Eléadé: professzor
SOROQZAT: RAY (152") L. i . dr. Kopp Méria orvos, az MTA
kh.:16 Marcius 25. péntek 18 6ra | ¢sa SQTE kutatéintézetének
21:00 RASHEVSKI TANGO (90) A ZENE OSNYELVE munkatdrsa
21:55 DOGORA - AZSIA ARCAI
(80) kh:16
n, T = r
marcius 30. szerda G e AP SRR ST VY O S R IV B T AT S A 'fi.

17:00 MAGYAR TERMESZETFILM |~ R 5=
OSSZEALLITAS (70"

18:20 ROHANAS (95" kh.:16

20:00 ZOLD DARAZS (119") kh.:16

Alessandro Baricco

NOVECENTO

marcius 31. csiitortok |, - monodréma -

17:00 MAGYAR NEPMESEK
OSSZEALLITAS (70"
18:30 RASHEVSKI TANGO (90")
20:20 HONNAN TUDOD? (121"

kh.:12

2011. marcius 26. szombat délutan 5 orakor

aprilis 1. péntek
15:00 GULLIVER UTAZASAI (85")
17:00 KISAGYUK (90")
kh.:12
18:30 GAGY! MAMI, MINT KET
TOJAS (107') kh.:12
20:20 A DILEMMA (112") kh.:12

aprilis 2, szombat

15:30 GULLIVER UTAZASAI (85")

17:00 DOGORA - AZSIA ARCAI
(80") kh:16

17:00 TITANIC kiallitas megnyit6

17:30 - 18:30 KALAHARI NOMAD
JAZZ BAND

18.30 GAGY! MAMI, MINT KET
TOJAS (107') kh.:12

20.20 HONNAN TUDOD? (121"

Elsadja: Hlyés Léndrek-

Jegyek a helyszinen (eldvételben is), 800 Ft-os aron kaphatok.

Szentendre, Duna-korzé 18. Tel.: (26)777-010
www.partmozi.hu, E-mail:partmozi@partmozi.hu

Az est befejezéseként a Szentendrei Gyermekszinhdz névendékei adtak
eld rogtonzott jelenetet a Hupikék torpikék c. mesébdl. A legvégén, ki-
csikkel és nagyokkal a telet egy kozos énekléssel tztiik el.

Hélasak vagyunk és koszonjiik azoknak, akik tdmogattak alapitva-
nyunkat és megtiszteltek benniinket jelenlétiikkel. Reméljiik a
legkozelebbi rendezvényiink is hasonld érdeklédésre talal és legalabb

ilyen sikeres lesz.
MARSINE TOTH VERONIKA
az ,Egészséges és dertis gyermekekért” Alapitvany
kuratériumi elnéke

Tovabbi programjainkrol, terveinkrdl (husvét,
kutyabemutatd, kozlekedési park stb...)
tdjékozodhatnak  a  www.kiskopekucko.
sokoldal.hu és a 06/20-258-9806-0s telefon-
szdamon. Bdrmikor meglatogathatnak ben-
niinket.

Kedvezményes arak, transzferdijak
VIDEKI UT ESETEN VISSZAUTAT NEM SZAMOLUNK FEL

Szentendre-Ferihegy: 9999 Ft

F;_ LIS

31 l'll

XXV. EVFOLYAM 10. SZAM © 2011. MARCIUS 18. = SzeVi 15



A gyogytestnevelés fontossaga

A civilizalt életkoriil-
mények — egyre tobb
ilémunka, mozgas-
szegény életmdd — a
felnétt szervezet mii-
kodésére is kdrosan
hat, a gyerekeknél
viszont az izomzat
gyenge  fejlédését
eredményezi. Mar
6vodaskorban kiala-
kulhatnak a tartds-
hibdk, megjelenhet a
ladtalp, a tulsuly,
kezdddd gerincferdiilés. Késébb a
nehéz iskolatdskak cipelése, a
rosszul megvalasztott cipdk to-
vabb rontjak a helyzetet. Sajnos a
statisztikai szdmok azt bizo-
nyitjak, hogy egyre tobb gyermek
kiizd deformitdsi problémakkal.
A korai felismerés ezen a terii-
leten is nagyon fontos, hiszen a
kisgyermekkorban felismert prob-
lémdkon szakember segitségével
hatékonyan lehet javitani, akdr
teljesen meg is sziintetni.

A Szentendrei Kistérségi Iroda
idén szeptembertdl sztréseket
szervez a teriiletén 1évé 6voddk-
ban, iskoldkban dr. Irsai Eva or-

topéd féorvos kozremiikodésével.
A szakorvosi vélemény alapjdn az
intézmények gydgytestnevelés
foglalkozdst szervezhetnek annak
érdekében, hogy megelézzék a
komolyabb tiinetek kialakuldsat.
A gybgytestnevelSk a célzott, az
életkori sajatossdgoknak megfele-
18 jatékos tornagyakorlatok segit-
ségével — amit sziikkség esetén
gybgyuszdssal is érdemes kiegé-
sziteni — segitséget nyujtanak
abban, hogy a gyermekeinkbdl
minél egészségesebb felndttek
valjanak.

DANN ANDREA

Marcius 26-an, 9-16 oraig
Egészségnap a V-8-ban

valtozatos programok 5 helyszinen.

(—-} vizisport bemutatok

(biivér, szinkroniszés, vizilabda, vadviz, aquafitness)

@ fiirddruha bemutatd
) viziments bemutatd,

@ 0] vizi jatékok a tanmedencében

2 szauna szednsz

nagy konferenciaterem (belsd):

2 bemutaték és elfadésok killonboz témakirikben
2 Tha Chi bemutats,

@ Schiissler sok, viztisztitas,

) buvarkodas elmélete

nagy konfrenciterem (kiilsé):

1) anti-aging tandcsadas,
2 egészségfelmérések,
@ szemészeti vizsgalat,

©) aurafottzds.

kis konferenciaterem:
D véradas

Ettermiinkben hagyomanyos és reform kindlattal varjuk Onoket!

V-Med Egészségcentrum

1S sziv- és érrendszeri rizikésziirés,

@ gasztroenteroldgiai tandcsadas

Részletes program: www.v-8.hu
a Tiszta Viz Egyesiilet és a Tiszta viz Magazin tamogataséaval

50 % kedvezménnyel.

Karcsusodj
konnyedén!

Lassacskan, sokunk legnagyobb
Oromére, itt a tavasz és a téli
ruhdkat konnyedebb darabokra
kell cserélni. Most érdemes elkez-
deni a megjuldst, hogy mire az
elsé riigyek megjelennek, mar
igazdn jol érezhesd magad a
bérodben!

Megszabadulndl néhany felesle-
ges, zavard kil6tdl?

Konttdrosabb alakra és feszesebb
bérre vagysz?

A narancsbor elleni kiizdelemben
szeretnél segitséget?

Akkor a megoldds mar tényleg
csak karnydjtasnyira van! Az
alabbi testkezel6 moddszerek
ugyanis garantdltan segitenek a
fenti problémak megsziinteté-
sében!

ALPHA OXY LED
ALAKFORMALDO,
MEREGTELENITO
KEZELES

* A 30-60 perces kezelés soran
egy

skapszuldban”  fekszel,

SzeVi B XXV. EVFOLYAM 10. SZAM B 2011. MARCIUS 18.

amelynek bels6 hémérséklete 76
fokig képes felmelegedni.

* A mély meleg terapidt vibraciés
masszazs egésziti ki, ami segiti
az izmok ellazuldsat, a nyirok-
rendszer intenziv mikodését és a
méregtelenitést.

e Mindekozben az aroma- és
fényterapia jotékony hatdsait is
élvezheted! El6bbi kiilonbozd illa-
tokkal hozzdjarul a stressz csok-
kentéséhez, a bdr hidratalasahoz
és az étvagycsokkenéshez. Utdbbi
az eltérd szinek 4ltal a bdr teljes
tartomanyat képes stimuldlni és
biztosan ellazit, jobb kedvre derit!

* A kezelés fehérnemtiben/fiirdg-
ruhdban torténik. A nagyobb
hatékonysag érdekében zsirégetd
krémekkel, testtekercseléssel is
kombindlhatod az Alpha terdpiat.

ZSIREGETO MASSZAZS

* A 60 perces masszazs alatt a
tested olyan pontjait stimuldljuk
specialis krémekkel és simogatd
mozdulatokkal, melyek Osszefiig-
gésben dllnak az éhségkdzpon-
toddal.

* A zsirégetd masszazs — ellentét-
ben a zsirtdré masszazzsal — nem
jar fajdalommal!

* A kezelések hatdsdra fokoza-
tosan csokken az étvagyad és fel-
gyorsul az anyagcseréd.

* Idedlis szamodra, ha a stlyfe-
lesleg a tested kritikus pontjain —
has, comb, felkar, csipé — helyez-
kedik el, és semmilyen mddszerrel
nem tudsz megszabadulni téle.

* Hetente 2-3 alkalommal érde-
mes igénybe venni, igy heti 1-2
kilogrammos fogyds varhatd, az
eredmény azonban fiigg a suly-
tobblet mértékétsl és a zsir-
szovetek kotottségétdl is.

A SPAuza Medical Wellnesshdz
személyre szabott életmdd tandcs-
addssal, mozgdslehetdséggel (Pi-
lates, aquafitness, aquacycling,
ténc, hastdnc) és alakformdlo
csomagokkal vdr Téged is! (x)

SPAuza Medical Wellnesshaz
2000 Szentendre, Sas utca 11.
www.spauzawellness.hu
Tel.: 06-26/303-673



