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MEGBIZHATO
IPAROST KERES?
VALASSZON

A SZENTENDREI
KISTERSEGI
IPARTESTULET
TAGJAI KOZUL!

Legyen a tagunk! Miért?

* Mert 6sszefogva konnyebb;

* mert tébb mint 100 éves ez az
érdekvédelmi szervezet;

* mert lakosségi érdeklédésre
tagjainkat ajanljuk;

* mert az ipartestileti tagsagom
referenciat jelent;

* mert hasznos szolgaltatast
nyujt;

* mert az ipartestilet honlapjan
is megtalalnak;

* mert tajékoztatast kapok ar-
rél, ami a vallalkozasomat érinti;
* mert ipartestileti tagként ked-
vezményeket kaphatok;

* mert a vallalkozasommal sik-
eres akarok lenni

Legyen az tuigyfeliink,
legyen a tagunk! Segitse
On is elé, hogy telepilé-
seinken a kistérségben
helyi vallalkozok, iparosok
kaphassanak munkat!
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Palyazati Felhivas ingatlanrész bérbeadasara (allattartas)

A Magyar Honvédség Kozponti Kiképzé Bézis (Szentendre) nyilvanos palyazatot hirdet a Magyar Allam
Tulajdonédban és a Honvédelmi Minisztérium vagyonkezelésében lévé alébbi ingatlanrész bérbeadasa
érdekében.

Csobéanka 064 helyrajzi szdmon nyilvantartott, természetben a Magyar Honvédség Kozponti Kiképzé Bazis
csobankai bazisa mogott, kilon elkeritett 6300 m2-es ingatlanrész, a rajta talalhaté gazdasagi éplilettel.

A palyazaton vald részvétel feltételeit a részletes palyazati felhivas tartalmazza. A részletes palyazati felhivas
téritésmentesen atveheté 2011. februar 8-tdl, 2011. februér 28-ig munkanapokon 08.00-15.00 kézétt a MH
Kozponti Kiképzé Bazisan (2000 Szentendre, Dézsa Gyorgy Ut 12-14.).

A palyazat benyujtasanak hatarideje: marcius 28.
Mikusi Zsolt ezredes
parancsnok

Bemutatkoznak a varosi neveld-oktaté intézmények

A kozelg6 éltalanos iskolai és 6vodai ~ Nem onkormanyzati fenntartasi

jelentkezések kapcsan kozoljik az intézmények
onkormanyzat fenntartdsaban mikodé .AGY" TANODA

Atvezets foglalkozasok: februar 11-12-én.
DUNAKANYAR ALTALANOS ISKOLA
Folyamatosan adnak tajékoztatast telefonon:
06-30-499-9381. Beiratkozas marcius 15-ig.
SZENT ANDRAS OVODA

Személyesen, illetve telefonon lehet
érdeklddni: 311-608. Jelentkezési hataridd
marcius 4.

MESEVIRAG-GYERMEKVILAG OVODA
Nyilt nap februar 21 és majus 20.
Beiratkozni folyamatosan lehet: 302-835.
NAPSUGAR MAGANOVODA

6vodak és iskolak, illetve a nem vérosi
fenntartasu intézmények altal
meghirdetett 6voda- és iskolalato-
gatasi lehetéségeket.

Az d6nkormanyzati fenntartasu iskolak
(A beiratkozasi idopontjat késdébb hatarozzak
meg)

IZBEGI ALTALANOS ISKOLA

SzUléi tajékoztatd: marcius 18., elétte nyilt

jatszohaz.
RAKOCZI FERENC ALTALANOS ISKOLA ES  Téjékoztat6 forum, illetve beiratkozas elére
GIMNAZIUM egyeztetett idépontban: 319-092.

Nyilt sportnap: februar 12. 9 ératdl.
TEMPLOMDOMBI ALTALANOS ISKOLA
Tajékoztatd férum: marcius 2. 17 éra
BARCSAY JENO ALTALANOS ISKOLA
Iskolaba csalogaté: februar 25. 16.20-kor.

MARY POPPINS OVODA

Tajékoztatd forum, illetve beiratkozéas
folyamatosan: 313-957

SZENTENDREI WALDORF OVODA
Tajékoztatas mind nap 14-t6l 17-ig: 06-30-

448-3495, 06-20-537-1241.
REFORMATUS OVODA

Nyilt napok mércius 3-4.

Beiratkozas marcius 7-8-9. Tel. 310-345.
NAPHAZA MAGANOVODA
Folyamatosan lehet érdekl6dni, illetve

Nyilt 6rak: marcius 21. 8-tol 11-ig

Onkormanyzati fenntartasa 6vodak
(HOLD UTCAI, VASVARI UTCAI, IZBEGI,
BIMBO UTCAI, PUSPOKMAJORI,
SZIVARVANY ES HETSZINVIRAG
TAGOVODAK) beiratkozni: 06-20-428-3280.

Nyilt napok: &prilis 4-tél 7-ig, 8.30-t6l 11 6raig. KIS KOPE KUCKO CSALADI NAPKOZI
A beiratkozas idejét szintén késébb hatarozzak  Nyilt nap februar 24., méarcius 1.

meg. Tel. 06-20-258-9806, 06-20-985-1686.

KEDVES BARATUNK, ISMEROSUNK, VELUNK ROKONSZENVEZOK!

Hatévesek lettiink, és talan mér Te is talalkoztal, vagy On is talalkozott veliink valamilyen formaban:
valamely kiallitasunk, rendezvényink alkalmaval vagy a megrendezett IKON napok valamelyikén; esetleg

az IKON Csoport egyik vagy masik tagjanak kiallitasan.

Nonprofit, tehat nem nyereségérdekelt egyesiilet vagyunk. A kdzhaszni tevékenységet is folytatd IKON cso-
port az életkora és egyéb feltételek fennallasa alapjan jogosult a személyi jovedelemado 1%-anak fogadasara
(mely nem azonos az egyhazak részére rendelkezheté masik 1%-kal).

Az alapvetéen vizualis mlivészetekkel foglalkozé csoport fontos feladatanak tekinti azt is, hogy a kilénb6z6
mivészeti és szellemi tevékenységi agak kapcsolodésaval atjarja az eltéré muifaju teriileteket, és nem csak
a magunk szamara, hanem a lehetéleg minél szélesebb — a gyerekkortaktdl az idésebbekig terjedd

- ,kozonség” felé is feltarja és kozvetitse azt.

Kérjuk, hogy amennyiben méar ismer benniinket, vagy nem ismer, de hallott rélunk, vagy nem hallott,

de tdmogatolag egyet tud érteni a céljainkkal, ugy fontolja meg, hogy személyi jovedelemaddjanak 1%-ardl
egyesiiletink javara rendelkezzék.

Koszonjiik a tirelmét és kilon koszonjik, ha addjanak 1%-at nekink szanja. Nem méltatlanul fogjuk
folhasznalni azt.

adoszam: 18708363-1-13
Halasan koszonjiik az elmult években részinkre juttatott adészazalékot!

IKON Csoport Szentendrei Szépmiivészeti Egyesiilet
RIES ZOLTAN elndk
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SO0S

104 MENTOK
(26) 310 424, (26) 319 941

105 TUZOLTOSAG
(26) 500 017, (26) 500 018

107 RENDORSEG

(26) 310 233

Korzeti megbizottak:

Pisméany: Toth Zsolt r.térzsérm.,
Pannénia: Kutzmog Jézsef fét.
z., Puspokmajor és Izbég:
Antalicz Ferenc r.torzsérm.
Belvaros: Gati Laszl6 zaszlés

VizMU (26) 310 796
ELMU 06 40 383 838
TIGAZ (26) 310 032
MATAV hibabejelentés 143

VAROSHAZA (26) 503 300
Zold szam: 06 80 204 725,
Zold e-mail:
kozerdeku-zoldmail@
ph.szentendre.hu

KOZTERULET FELUGYELET
06 20 972 7961, 06 20 972
7969, (26) 503 329

POLGARORSEG
Székhely: Bikkospart 34/A
polgarorseg@szentendre.hu
www.polgarorseg.
szentendre.hu

Ugyelet: 06 30 621 2600
Mozsgai Endre elnok

06 30 621 2601

Pakh Andor alelnok

06 20 972 7969

Juhdsz Balint titkar

06 30 621 2608

POLGARI VEDELEM
(26) 503 379, 503 300,/403 mell.

ORVOSI UGYELET
Biikkos-part 27. (26) 312 650
Hétkoznap 17-t6l masnap
reggel 7 6réig, pénteken 17-t6l
hétfé reggel 7-ig.

GYOGYSZERTARI
UGYELET

Ugyelet: este 20 6ratél reggel
7.30-ig. Ugyeleti dij 360 Ft
Minden hétfén Andrea Patika
Piispokmajor (uszoda, Kalvéaria
u. 26., T. 310-828)

Minden kedden Szent Endre
Gydgyszertar (Paprikabird u.
1/A., T. 310-868)

Minden szerdan Vasvari
Patika (Sas u.10., 312-825)
Minden csitortokon
Pannénia Patika (Dézsa Gy. u.
20., T. 500-398

Minden pénteken Napvirag
csepp Gyogyszertar, Attila u.
23. Tel. 319-354
Szombat-vasarnapi igyelet
az lgyeletes gyogyszertar 8-16-
ig NYITVA

ugyelet:16-6ratél reggel 8-6raig

ALLATORVOSI UGYELET
Hétkoznap este 7 oratol

reggel 7 6raig. Munkaszineti és
tnnepnapokon egész nap.

06 30 662 6849. Ejjel-nappal
hivhat6: 06-30-415-9060

ARVACSKA ALLATVEDO
EGYESULET
06 20 571 6502

SZENTENDREI KOZTEMETO
(26) 303 015



Ferencvaros-Szentendre

FUTBALLMERKOZES ARVizI KARMEGELOZESRE

Februar 19-én 20-an tartja
csaladi hétvégéjet a szent-
endrei Pannénia Sarokhaz a
Stromfeld Aurél utca 1/A
alatt, (www.pannonsarok-
haz.hu), amelynek jelszava:
~Mindent egy helyen!”

Ebben az épiiletben valéban min-
den megtaldlhaté6 egy helyen.
Szamos szolgdltatds koziil va-
laszthatnak a lakosok, nemtdl és
korosztalytdl fiiggetleniil. A
Sarokhdz tulajdonosai kozott
hires sportoldk is vannak — Péth
Didna mikorcsolydzd, Gyepes
Gabor valogatott futballista, Résa
Dénes, a Ferencvaros csapat-
kapitdnya, akinek csaladi kotd-
dése is van a varoshoz —, akik
ugy gondoltdk, Szentendre to-
kéletes hely arra, hogy elkezdjék

uzleti vallalkozasukat,

befektessenek varosunkban.
A felsorolt sportolékban tobb
kozos dolog van: a sport sze-
retete, az egészséges életmdd
hirdetése, és a Szentendre iranti
rajongas. Azért a varosért, ahol
mindenki otthon érezheti magat.
A varosért, amelynek védjegyévé
valtak a macskakoves utcak, a
magasba emelked6 templom-
tornyok, a muzeumok és a kidl-
litdsok, a Szentendrei Nyar, a
Skanzen és a természet csodai.
Ezek mind-mind olyan kincsek,
amelyek egyedivé és felejthe-
tetlenné teszik a varost, és ame-
lyek megdrzése és fejlesztése
kotelesség is egyben. Es ahol a
Duna idérél idére bekdvetkezd
aradasa rengeteg kart okoz a
varosnak és a lakosoknak egy-

hogy

|

Csaladi, nyilt hétvége a Pannénia Sarokhazban
Minden egy helyen

2011, februar 19. szombat

Panndnia Sarokhdz - Etterem és Kavézd

9.00-10.00:
Kakad és kalacsparti

Pannénia Sarokhdz - Kiscsikd Jatszéhaz

Farsangolds &s kézmdves program
10.00-12.00; Kaldz kendd hajjal. szemvedavel (kicsiknek &s nagyoknak)

Bohoc orr kaszites (kicsiknek s nogyoknak)

Belépd ara; 1300 Fi/f6

12.00-14.00: Gipsz mini maszk festés (kicsiknek &s nagyoknak)
Spargaval tekert farsangi alarc (8 éves kortdl ajaniott)

Belépd ara; 1300 Fi/fo
15.00-16.00:

Néptancbhemutatdval egybekdtéH tanchaz,

amealyen a részvétel ingyenss.

2011. februdr 20. vasdrnap

Panndnia Sarokhaz - Toronyszohd

0%.00-12.00:
Baba-Mama bbrze

Panndnia Sarokhdaz - Kiscsikd Jatszohaz

10.30-11.30:

Bdbszinhdz-Allatmesék a Fabatka bdbszinhdz eléaddsaban

Belepd ara: 1000 Ft/fo
10.30-12.00:

Magyar Honvédség Kozponti Kiképzd Bazisa (voll liscli laklanya,

Szentendre, Ddzsa Gydrgy O 12)

FTC - Szentendre Panndnia Sarokhéz Csapata

kispalyas labdarugs mérkozes
Bel&épd ara: 500 FH/f6

Gyemeksknek é &ves korlg Ingyenes, & 14 &vig 250 Fi/f&.

A bevéiel telles d33zegét a Pannonla Sarokhaz és Szentendre
Vares Gnkermdanyzata a szentendrel drviz megelézésére ajanija fel.

12.00-13.00:

Pannénia Sarokhdz - Toronyszoba
Ferencvdarosi Torna Club labdarigdl dedikalnak

Ezen a hétvégén minden egyes szolgaltatasunkbal 205
kedvezményt adunk. Mindenkinek, akl ezen a hétvégén
iinnepli szilletés-, vagy névnapjat meglepetés ajandéekot adunk!

Ak

PANNONIA SAROKHAZ S5

www.pannonsarokhaz.hu

arant. Ugyanakkor éppen ezek a
természeti tragédidk, az elemi
erék elleni kozos védekezés az,
ami 0sszefogja az itt él6ket.

A Pannénia Sarokhaz nyilt hét-
végéjén a szdmos kiilonleges
program mellett erre is gondoltak
a tulajdonosok, a szervezdk és a
Ferencvaros labdarigoéi.

Februar 20-an, vasarnap 10.30-
kor kezdddik a Ferencvaros-
Szentendre varos csapata kozotti
kispalyads labdarigé mérkézés, a
varosban talalhaté Magyar Hon-
védség Kozponti Kiképz8 Bazi-
sanak sporttelephelyén (volt
tisztiiskola teriilete). A mérkdzés
teljes bevételét karitativ célra,
Szentendre varos arvizmegeld-
zésére forditjdk a szervezSk. A
talalkozé kiilonlegessége, hogy
Résa Dénes az elsé félidében az
FTC, a masodik félid6ben pedig
Szentendre varosdnak csapatat
erdsiti jatékaval.

Szentendre varos csapatanak
tagjai a Pannénia Sarokhaz
tdmogatasaval: Tolonics Gyula,
Petricské Zoltdn, Batdri Csaba,
Kirchhoff Attila, Torok Balazs,
Rosa Henrik, D6moétér Gabor,
Dombay Zsolt, Szeltner Gabor,
Késmdrky David, Horvdth Gusz-
tav, Péntek Tamas.

A polgdrmester
programja

Februar 11. (péntek)
09.00 TOOSZ képviseldi tréning
vezetése

Februar 12. (szombat)

09.00 TOOSZ képviseldi tréning
vezetése

18.00 Ferences Gimnazium balja

Februar 14. (hétfé)

14.00 Corvinus Egyetem munkatéar-
saival megbeszélés

15.30 MTV1 interja II. Civil balrdl

16.00 Szobrasz biennalérdl
megbeszélés

Februar 15. (kedd)

09.00 Szent Istvan Egyetem Ybl M.
kar dekanjaval megbeszélés

10.00 Vezetdi megbeszélés

Februar 16. (szerda)
14.00 OTP fidkvezetdjével
megbeszélés

I. Dunakanyar Kézmiives Kiallitas és Vasar

Szeretettel varunk mindenkit, szigeten innen és tdl egyarant, az .
Dunakanyar Kézmtves Kiéllitds és Vasar hagyomanyteremtd rendez-
vényre, mely a Dunakanyarban taldlhaté telepiiléseken €16 és alkotd,
természetes alapanyagokat felhaszndlé kézmivesek kidllitdsa és
véasara. Az esemény célja, hogy a Dunakanyar sokszind, magas szin-
vonalt kézmtves értékeit, portékdit évrél évre bemutassuk a régiéban
€él6k és latogatok szdmadra, ugyanakkor lehetdséget teremtsiink a Kkii-
l6nféle kézmives miihelyek, alkoték kozotti tapasztalatcserére.

|. Dunakanyar Kézmives Kiallitas és Vaséar dijatadd ceremoniaja

IDOPONT

Februar 26. szombat 9.00-19.00 oraig

HELYSZIN )

Szigetmonostor Faluhaz — Arpad u. 15.

PROGRAM

09.00-19.00 6ra |. Dunakanyar Kézmdives Kiéllitas és Vasar
10.00-12.00 6ra Kézzel-labbal jatszohéz

14.30 6ra PETIMI Jatékos Kalandpark

15.30 6ra Csernik Szende székely labbabos — Labita Szinhaz
17.00 6ra

17.30 6ra Madéardal Zenekar Koncert és Mese-tanchaz

A kézmlves kiallitason megjelend alkotok megmérettetésen vesznek részt az alabbi
kategdriakban: keramiatargyak; kétargyak; fa targyak; bér targyak; iveg és fémtargyak;
csuhé és szalma targyak; textil és nemez targyak; egyéb anyagbdl késziilt targyak.

Az |. Dunakanyar Kézmtives Kiallitasra és Vasarra jelentkezni lehet:
Kovacs Attila, faluhaz@szigetmonostor.hu, 06-70-374-0541.
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A mindennapi
kenyér

Mindennapi kenyeriinket add
meg nekiink ma! — gondolom
at az eltelt napot.

Igy, az életem felén tdl, mar
érzékenyebben élem meg

a mindennapokat.

Gyalog jarom a varost,

az aprésagok beszerzése

a feladatom. T6bb ora is eltelik,
mire hazaérek, és faradtan
letilok atgondolni, mit is kellett
volna mdsként tenni. Fajt!
Nagyon fajt, hogy nem
gondolkodtam gyorsabban...

A Heim pékség boltjaban
nézegettem a péksiiteményeket.
A pult eldtt egy fiatal fid allt,
egy iddsebb lannyal, talan
testvérek lehettek:

— Kérek egy szelet kenyeret! —
Nem tudok adni! — valaszolta
az eladé. — Van félkilds...

A tobbit mar nem hallottam,
mert a ldbam foldbe
gyokerezett. Még lattam, hogy
valamit vasaroltak, taldn egy
siiteményt, vagy azt sem, majd
tovabb mentek. Erétlen
1épésekkel folytattam

az utamat, és eszembe jutott
egy CBA bolt, ahol egy vasarlé
figyelmeztette az egyik eladdt,
hogy egy vevd eltett par Kkiflit.
— Szokott — legyintett az eladé
— ha csak enni kell, az jo, csak
italt ne!

Lam, 6k Szent Antal szegényei.
Itt varjak a segitséget, nem

a templomi perselybdl. Vannak,
akik szégyellnek koldulni,
biztosan a szelet kenyeret is
kifizette volna a fiti.

— Ha maskor ilyet tapasztalsz,
nyugodtan vedd meg nekik,
amit nem tudnak Kifizetni! —
mondta a férjem. — Nem csak
kardcsonykor kell jonak lenni,
és lehet, hogy aznap még nem
is evett az a fid.

Eszembe jut az Alfold, tagabb
sziil6foldem, ahol az 6szi vetés
viz vagy éppen jég alatt all, és
rothad a legdragabb élet, a
btiza. Mi lesz, ha nem lesz
kenyeriink?!

FORRO MARTA

Az iszapkarosultakeért

Joétékonysagi estet és balt rendez-
nek februar 12-én, szombaton
19 érakor a pomdzi Teleki-Wat-
tay Kastélyban (Templom tér 3.)
az iszapkarosultak megsegitésére.
A bal févédnoke dr. Semjén Zsolt
miniszerelnok-helyettes, a KDNP
elnoke, védnoke Vicsi Laszlo,
Pomaz polgdrmestere, hazigazda
Juhasz Kéroly szinmtivész.

Miisor

19.00-21.00: fellépnek Pomaz
varos vezetdi, egyhdzi vezetdk,
kozéleti személyiségek

21.00: svédasztalos vacsora
21.30-23.00: tanc

23.00: tombolasorsolas
23.30-2.00: tanc

A bali belépé

5500 Ft, amelybdl 2500 Ft-ot a
kolontari Tancsics Mihdly Alta-
lanos Iskola és Konyvtar részére
adnak at a szervezdk.

Jegyrendelés

a Pomazi Mivel8dési Haz Konyv-
taraban, illetve a pomazbal@
gmail.com e-mail cimen és a 06-
30-368-3969 szamon sms-ben.

A szervezdk eziton is kdszonetet
mondanak a f6 tdmogatéknak:
Pomaz Varos Onkormanyzaténak,
a Teleky-Wattay Kastélyszallo és
Etteremnek, Dandera Bt.-nek
(nyomdatechnika), dr. Sebé Zsu-
zsanna gyerekorvosnak, a Pomaz
Tv-nek, illetve szdmos pomdzi
vallalkozénak, akik Onzetleniil
hozzdjarultak az est létrejottéhez.
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adoja egy szazalékanak felajanlasaval
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eletet ads napok

PilisszentlaszIld - veradas
2011. februar 11. 15-18 6ra - Szlovak Haz (Béke u. 2.)

Szentendre - véradas és dijmentes sz(irések
2011. februar 16. 10-19 6ra - PMK (Patriarka u. 7.)

shallasszlrés « latasvizsgalat « szivstressz mérés « testzsir «
testtomegindex meéreés » pulzoximeéteres meéreés * vérnyomas mereés

A legtobb vért adoé telepiilés a dicsGséget megszerezve és példat mutatva
2011. életet ado teleplilése iesz!

Valodi nokon!

Valédi eredmény!

Akdr 3 hét alatt! ‘ -*

SPAuza Medical Wellnesshaz
2000 Szentendre, Sas u. 11.
www.spauzawellness.hu
06-26/303-473




Rendelések
uj helyszineken

Megkezdddott a Szentendrei Szakorvosi RendelSintézet korszertsitése.
A felGjitds varhatéan 2011. augusztus 31-ig tart, a rendelések at-
menetileg 1j helyszineken, de a megszokott idében latogathatdk.

A rendelésekkel kapcsolatos informécidkat tobbek kozott Szentendre
varos honlapjdnak Egészségiigy meniipontja alatt, valamint a
www.szei.szentendre.hu oldalon talalhatok.

Tiirelmiiket és megértésiiket nagyon készonjiik!

SZENTENDREI SZAKORVOSI RENDELOINTEZET

78 SRS

+ Bukkospart 236. :

Sebészet, rontgen, ultrahang-ellatas. A tidégyogyaszat, szajse-
bészet, fogorvosi rendelés valtozatlanul itt mikodik.

Duna-korz6 18. (Fehérhaz)

Mozgasszervi részleg (ortopédia, reumatolédgia, gyogytorna,
fizikoterapia) és a gyogyaszati segédeszkdzok boltja.

¢ Paprikabiré u. 21. (Provincia Hotel)

Mammografia, kardiolégia, négyogyaszat, terhesgondozas,
labor, fiil-orr-gégészet, belgyogyaszat, szemészet, horgyo-
gyaszat, urologia, neuroldgia, igazgatas, raktarak.

Elsé atja Szentendrére
vezetett

Varosunkban tett lato-
gatdst dr. Tarnai Ri-
chard, a Pest megyei
Kormdnyhivatal kor-
manymegbizottja
februdr 8-an dr. Dietz
Ferenc polgarmester
meghivdsara. Mint is-
meretes, a kormdny
janudr 4-én nevezett
ki minden megyébe —
és a f6varosba is —
korméanymegbizottat,
akiknek feladata a
kozépszintld kozigaz-
gatds atalakitsa. Tar-
nai Richdrd a megyév-
el valé ismerkedést
varosunkkal kezdte. A megbeszélésen sz esett a szakmai
egylittm(ikodés erdsitésérdl, a térségben mar j6l miikodd Kistérségi
Jegyz4i Klub tapasztalatainak hasznositdsardl, a k6zos ellendrzések —
ANTSZ, fogyasztévédelem, munkavédelem - Osszehangoldsardl, a
szentendrei szakmai tovabbképzésekrdl és kozigazgatasi vizsgakrdl, a
Pest Megyei Kormanyhivatal munkdjarél és varosunk legfontosabb
feladatairdl, tobbek kozdtt a nagyberuhdzdsokrol is.

Dr. Tarnai Richdrdot Szentendrén eldreldthatélag legkozelebb marcius
2-4n a varosunkban megrendezésre keriil6 TOOSZ megye polgarmesteri
férumon koszonthetjiik.

SZENTENDRE VAROS ONKORMANYZATA

és a Szeresd Szentendrét Egyesulet rendezésében:

SN o uice CIVIL IBMEZES MULR
Fovédniok: Dr.Dietz Ferenc,
Szentendre viros polgarmestere

Balanya: Nemeshdizi Beatrix s
Galambos Péter [ Galamh) -soness
JEGYINFOD

2011 fehruar 26-an, 19 Grakor,
Szentendrén, a Viroshaza Disziermében.
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Géza kék az éG 2.

Magyarnak magyar kutya kell!
Akdr kampdnyolhatott volna
ezzel is a politika, mert az
biztos, hogy ezzel naciondlis
érzelmeket ébresztett volna
a lakossdgban, és mire, ha nem
erre van sziikség mostandban!
Nem, nem nektink kell
a magyarinjekcio! Mi nem
dllunk rossz helyen az egy
négyzetkilométerre esé6 magyar
kutydk szamaval. Epp
ellenkezdleg! Errefelé akdrhova
néz az ember fia, mindenhol
dshonos_fajtdk szaladgdinak.
Az biztos, hogy ha végigsétdlok
a Duna-korzon, magyar vizsldak
hadaval taldlkozom. De amint
kiteszem a labam a vdrosbol,
mindjdrt megvdltozik a helyzet.
Mdshol valahogy nem olyan
fontos a hungarikum, mint
Szentendrén. Lehet, hogy ez az
ovdrosi matyotol, meg a lan-
gostol van, nem tudom.
De vegyiik példdul
PilisszentldszIot. Arrgfelé
biztos, hogy a keritések z6me
maogiil nagyfiili tacskok
bdamulnak rdank. A tacsko, bdr-
mennyire is szeretjiik, és volt
a '80-as években, a panelben
kedvenciink, sosem volt
magyarfajta. De még szlovik
sem. Na_jo, persze eldfordult
mdr, hogy a tacsifiu kalan-
dozni kivdnt és pdsztordrdja
dldozatdul nem épp egy neki
genetikailag megfeleld kisldanyt
valasztott, hanem — taldn
direkt, verfrissités céljabol —
magyar pulit.
A porontyokon akkor is ott-ott
hagyta lenyomatdt. Hiszen ki
ne ismerné fel az idegen fajtdt
egy bodros szord, de har-
monikatestd kiskutydan?
Aztdn meg ott vannak a nevek!
Mifelénk nem oly divatosak dm
az y-ra végzodoek, mint
mdsutt! (Most persze nem
a Gyorgyre gondolok!) Ndlunk
a kutydnak is rendes neve van.
Hallottam én mdr a gazddak
szqjabol Bessyt, meg Lessyt
kiabdlni, de idehaza csak
a Lajost, Domét, Bocit, Barkdt,
Lazdt és Laci bdcsit hallani.
El is dontéttem, ha Molly
Schnauzerem eltavozik, egy
erdélyi kopora befizetek. Aztdn
maqjd megldatjuk, felfériink-e
a plakdtra négy év mulval

- VADADI -

Eddig 6sszesen 7 430 kg hul-
ladékka valt italos karton-
dobozt gyiijtottek vissza azok
az iskolas és ovodas gyere-
kek, akiknek oktatasi intéz-
ményei részt vettek az Italos
Karton Kornyezetvédelmi
Egyesiilés (IKSZ) altal meg-
hirdetett gyiijtdakcioban. A
program nemcsak neveld cél-
zata, de dijazasa miatt is
kedvez6 fogadtatasra talalt:
az intézmények minden kilo-
gramm begyiijtott italos kar-
tondoboz utan 15 forint dija-
zast kaptak. Az intézmények-
tol érkezo pozitiv visszajel-
zések miatt az IKSZ dagy don-
tott, hogy az akcio idétarta-
mat 2011. majus 20-ig meg-
hosszabbitja.

Az italos kartondoboz gytijtésben
dsszesen 7 varos, 77 intézményé-
nek 17 342 tanuldja, illetve
6voddsa vett részt, akik a pedagd-
gusok utmutatdsaval, de sziileik
segitségével gydjthetik az ott-
honukban hulladékka valt italos
kartondobozokat. A gyftjtéakcié
Gyongyoson, Varpalotdn, Duna-
keszin, Miskolcon, Szentendrén,
Szegeden valamint Budapest X.
és XVIL. keriiletében zajlik.

A gydjt6akciéban Szentendrén 6t
oktatdsi intézmény 1 241 évoda-
sa és tanuldja vesz részt. A szent-

KOSZONETNYILVANITAS

karbantarté nap is.

6 SzeVi W XXV.EVFOLYAM 5.SZAM M 2011. FEBRUAR 11.

Négy tandsvény az elmilt 4 évben

Koszonettel tartozunk Szentendre Véros Onkor-
ményzatanak, a HOD Honismereti Ttraegyletnek és
tovabbi tdrsadalmi szervezeteknek, a tdmogatd
csaladoknak, magdnszemélyeknek a szentendrei
tandsvények létrehozdsaban, tdblakarbantartdsban
és az utvonalfestésben nyujtott segitségiikért.

Az elmult 4 évben 4 tandsvény létesiilt Szentendrén
(a Biikkds mentén, a Plispdkmajor-lakételepen és
kornyékén, Pismanyban és KShegyen). Tovabbiakat
is terveziink. Ez évi terveink kozott szerepel a hoz-
zajuk tartozd, nyomtatott és internetrdl letdlthetd
foglalkoztatéfiizet és térkép készitése, és tavaszi

Szintén Beck Ldaszléék jovoltdbdl mar a legdjabb
Pilis és Visegradi-hegységrdl szol6 turistatérképeken
is szerepelnek ezek a tdj természeti és kulturdlis
értékeit, turisztikai latvdnyossagait bemutaté tan-
Osvények. Latogassuk Sket mindannyian!

El6 T4j Egyesiilet elnke, természetvédelmi szakértd

endrei gyerekek az akcié elsd
félévében, december 15-ig Ossze-
sen 674 kg italos kartondobozt
gytjtottek dssze.

— Rezdeményezésiinkkel ki kivin-
Juk azt is_fejezni, hogy a hulladék
érték, hasznosithato mdsodnyers-

anyag, amelynek pénzben kife-
Jjezhetd értéke is van, ezért az
akcio  résztvevdit szimbolikus
anyagi dijazdsban is részesitjiik,
amelyet  ovoddjuk, iskoldjuk
sportszerek és jdtékok vdsdr-
ldsdra fordithat, illetve az iskoldk
kirdnduldsra is — mondta Baka
Eva igazgatd. — A begyiijtés segi-
tése érdekében az egyesiilés min-
den résztvevd vdrosban és intéz-
ményben igény szerint, ingyenes
eldaddst tart a gyerekek és a
pedagogusok szamdra, akik ezt
az officer@italoskarton.hu e-mail

o &

Meghosszabbitja akcidjat az IKSZ

cimen kérhetik — tette hozzd a
szakember.

A meghosszabbitott gytjtésben
résztvevé intézmények 50 kg
begytijtott mennyiségig kilogram-
monként 15 forint tamogatdst
kapnak, e mennyiség felett azon-

.,.'I

ban mar kilogrammonként 20
forint dijazdsban részesiilnek. Az
adott varosban legtobbet gytjtd
intézmények dijat tovabbra is
megdupldzza az IKSZ.
Magyarorszdgon jelenleg 100 ita-
los kartondobozbdél 16 Kkeriil
szelektiv hulladékgydjt6kbe. Az
arany noveléséhez olyan szemlé-
letvaltdsra van sziikség, amely
kialakitasat mdr gyermekkorban
fontos elkezdeni.
Kérjiik, ne_feledje: tapossa
laposra!

Tovébbi Informacié: www.italoskarton.hu

Dukay IGOR

A kéhegyi tandsvény nyitétablaja

Tabla a Piispokmajor-forrasnal



Adod 1% -aval

messzire juthatok.
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ALAPITVANY

a Sziiletési Karosultakért

Adészém:
19650823-1-41

0411-38110018

Gombaismereti tanfolyam indul
a P’Art Moziban

Ismerkedjen meg a természet rejtézd, titokzatos 1&nyeivel.
Bévitse étkezési élményeit vadon term& gombakkal, kilénleges,
egyedi izek, inyenc falatok gombas ételekbdl. Gydgyhatasu
gombak, ehetd és mérgezd hasonmas gomba parok , kirdndula-
sok a természetben, kdnnyed hangvétell, szdrakoztatd oktatas.

Nyolc eldadasbdl és 6t hétvégi kiranduldsbdl allé tanfolyam
indul Lukacs Zoltan gombaszakertd vezetesével. A vetitéssel
egybekdtdtt elbadasok kéthetente 2011. marcius 1-&tdl, keddi
napokon 18:00 6ratdl 19:30 -ig tartanak. Fakultativ vizsgazasi
lehetdséggel.

Atanfolyam ara 14000 Ft
Erdeklédés, jelentkezés: Lukacs Zoltannal 06/30-4471235

T W\

Faj, dagad a laba?

Jojjon be hozzank, és mi megoldjuk

problémajat, ha On

* okddémas beteg,

* mUtét utani kar- vagy labdagadassal
kizd:

* |abai estére elneheziilnek és fajnak;
* a combokon és a csipétajékon tulzott zsirlerakédastédl szenved.

Akcio: 5 kezelés 5000 Ft

Tel. 06-30-879-4767

www.dagadtlab.hu

Cim: Szentendre, Céh u. 8. (a Biikkos pataknal)

www.gezenguz.hu

A PILISSZENTLASZLOI KEKVOLGY WALDORF ISKOLABAN
OSZTALYELOKESZITO ELOADASOKRA VARJUK
A WALDORF-PEDAGOGIA IRANT ERDEKLODO SZULOKET

Februar 15. kedd: torténetektdl a torténelemig, a gyermek lelki
fejlédésének kisérése a nyolc év soran

Februar 22, kedd: ritmikus rész a reggeli tanitdshan — kozos
tevékenység a nyolc osztalytanito vezetésével

Marcius 1. kedd: Az iskolaérettségrdl — Ujlaky Eva extra lesson
terapeuta, illetve betekintés iskolank fenntartasaba

Az el6adasok 18:00 orakor kezd6dnek és ingyenesek.
Helyszin: Kékvolgy Waldorf Iskola, PilisszentlaszI6, Szabadsag tér 3.

Telefon: 06-20-77-50-850, (26) 338-125

Lisztérzékenyek Orszagos Farsangja

A Pilis-Dunakanyari Lisztérzékenyek Klubja, a LEOE és Pomaz Varos
Onkorményzata szeretettel meghiv minden gluténérzékenyt és csalad-
jat a Lisztérzékenyek Orszdgos Farsangjara a Teleki-Wattay Kastélyba
(Pomaz, Templom tér 1.) februar 20-an, vasarnap, 14-18 dra kozott.

PROGRAM

Jatszéhaz, jelmezverseny, arcfestés, kdstoldk, termékbemutatdk, ked-
vezményes vasar, dietetikai és szakorvosi tanacsadds. A mtisorban fel-
1ép Bansdagi 1ldik6 Kossuth-dijas szinmiivésznd,

Bacher Ivan ird, a pomazi Teleki-Wattay Iskola ndvendékei.

A belépés ingyenes! Elbzetes jelentkezés: alter@alter.hu, gasztroal-
lerg@gmail.com, Kerekes Klara 06-20-432-2208, Fejt6 Néra 06-20-
557-7442.

“A projekt ez Eurdpel Unié témogataséval, ox Eurbpol Reglondlis Fefleszrési Alop
virsfinonszirezasival volsel meg.”
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Pincér, fizetek!

Bevezeto

1 200 000 alkohol-

beteg (alkoholista,

fiiggd, pids) van Magyar-
orszagon. Az 1 200 000 csaldd.
Ha egy csaladban tobben is
isznak, akkor kevesebb. Nagy-
vonalian 800 000 csaladrél
van sz6.

A magyar csaladok altaldban
négytagiiak. Négyszer 800 000
az 3 200 000. Ennyi embert

érint kozvetleniil, nap mint nap
az alkoholizmus. Férjeket,
feleségeket, gyerekeket.
Minden nap. Ha e kérhoz
hozzaveszem a baratokat,
kollégakat, rokonokat, akkor
az érintettség joval nagyobb.
Mondjuk 10 milli6.

Ebben a most indulé sorozat-
ban révid torténeteket,
véleményeket, interjikat fogok
megosztani Onokkel az
alkoholrél. Betegekrdl és nem
betegekrdl, vékony jégen
szaladgaldkrol, feleldsokrol

és felelStlenekrdl, nézékrdl

és résztvevokrol. (A nézé is
résztvevd.)

A torténetek mindegyike

— kivétel nélkiil — megeshetett
volna velem is. Az elbeszélések
valédiak, a neveket viszont
megvaltoztattam.

Kezdetnek jo lesz egy tobb ezer
éve élt kinai alkoholista rank
maradt megfigyelése:

Az ember megitta az alkoholt,
az alkohol megitta az alkoholt,
az alkohol megitta az embert.”

Cs. F.

(o) (=

1 C

WA RL

OPTIKAI KERETEK,

30% kedvezmennyel

Lass, ne csak nézz!

atasunkra minden mas

érzékiinknél jobban ta-

maszkodunk a hétkéznapi

életben,ezért a jo latas
nagyban meghatdrozza kozérze-
tiinket, életmindségiinket. A 1atds
természetes modon valtozik az
élet soran. Minél t6bbet tudunk
szemiink valtozasairél és az
ezekkel kapcsolatos teenddkrél,
anndl nagyobb eséllyel 6vjuk meg
ép latasunkat.

Alapvetéen harom kiilonb6zd
fénytorési hibat kiilonboztetiink
meg:

* rovidlatas (myopia)

* tavollatds (hypermetropia)

* astigmia

Nem fénytorési hiba, hanem kor-
ral jaré fékuszdlasi hiba az
Oregszemiiség (presbyopia)

ROVIDLATAS

A leggyakrabban el6forduld fény-
torési hiba. Legtdbbszor abbdl
adddik, hogy a szem tengelye a
normalisnal hosszabb, tehat a
végtelenbdl jové sugarak a retina
sikja eldtt egyesiilnek, ezért ho-
madlyos a kép. Ezt szérélencsével
(minuszos) korrigaljuk. Legtdbb-
szOr iskolaskorban, kamaszkor-
ban kezdddik. A gyerek sokat hu-
nyorog, nagyon kozel hajol olva-
saskor, iraskor, a tévét is kozelrsl
nézi, sokszor faj a feje. 12-13 éves
korig gyerekszemészetre kell
vinni, 14 éves kortél barhol
megvizsgalhatd, ahol latdsvizs-
galattal foglalkoznak.
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TAVOLLATAS

Ilyenkor a szem tengelye ro-
videbb, tehat a beesé fénysugarak
a retina sikja mogott egyesiilnek.
Ezt szérélencsével (pluszos) kor-
rigdljuk. Ez velesziiletett hiba,
nem mulik el. Nagyon sokszor
nem deriil ki idében. Fontos,hogy
haroméves korban mar ellendriz-
tessiik a gyerek latasat, még ak-
kor is, ha nem panaszkodik, hogy
a késdébbi problémakat elkertiljiik.
Eléfordulhat kisebb mértékd ta-
vollatasnal, hogy csak felnéttkor-
ban, sét akar 40 éves kor koriil
jelentkezik.

ASTIGMIA

Az astigmiaért altalaban a szaru-
hartya megvaltozott alakja a
felelds. Ebben az esetben a szaru-
hartydnak a megszokottdl eltérd-
en két f6 gorbiilete van, az egyik
laposabb, a masik dombortibb. A
beesé fénysugarak nem egyenld
médon hajlanak meg, igy homa-
lyos kép keletkezik mind a tavoli,
mind a kozeli targyak nézésekor.
A kisfoku astigmia az esetek nagy
szazalékdban semmiféle panaszt
nem okoz, azonban ha fokozddik,
a tdrgyak elmosddottd valnak,
szemiink nem képes fékuszalni
ra. Az élesebb latds érdekében a
szem Korrigdlni prébal, ezért hu-
nyoritunk, faradtak lesziink, fej-
fajasunk lesz. Specialis, tin. cylin-
deres lencsével korrigaljuk.

PRESBYOPIA

Az emberek 90%-andl 40-45 éves
kor koriil jelentkezik. Ez az alla-
pot tulajdonképpen a kozeli
fékuszalds képességének folya-
matos elvesztése. Nem betegség,
hanem fiziolégids folyamat. Eb-
ben a korban vessziik észre
elészor, hogy kozelre mar nem
latunk teljesen élesen, tavolabb
kell tartanunk a tdrgyat ahhoz,
hogy j6l lassuk. Ne vdrjunk
sokdig a szemvizsgalattal, hiszen
el6bb-utébb nem lesz elég
hosszu” a keziink.

Megkapjuk az elsé kozeli szemii-
vegiinket, amit kétévente ellen-
Oriztetiink. Kb. 2-4 évente val-
tozik a kozeli szemiiveg dioptria-
ja, 65 éves korunkig. Ez alél kivé-
telek a rovidlaté emberek, akiknél
mas folyamat zajlik le ugyan-
ebben az idében.
Olvasészemiiveget készen is lehet
vasarolni. Ezek nagyon olcsok,
kénnyen beszerezhetdk. Ezek a
termékek nem SZEMUVEGEK!

A szakember 4ltal felirt szemiiveg
mindig egyénre szabott. A legtobb
embernek nem egyforma a két
szeme. Szemvizsgalatnal ponto-
san megnézik mindkét szem egy-
mastdl fiiggetlen optikai allapo-
tat, megmérik a rejtett hibakat, az
optikai tengely helyét, a pupilla-
tavolsagot és sok egyéb optikali,
szemészeti paramétert, ehhez
igazitjdk a szemiiveget.

Fontos, hogy legalabb 2 évente
ellendriztessiik a latdsunkat
szakemberrel, és optika szak-
tizletben készittessiik el a felirt
szemiiveget. (x)

OPTIC WORLD BUDAKALASZ

2011 Budakalasz, Omszk park 1.

* corahc@gmail.com

www.opticworld.hu * Tel.: +36 26 540 233 * Fax: +36 26 540 234
mobil: +36 30 516 1193 * Nyitva tartas: H-Szo: 10-20, Vas: 10-18




Ertékérzés konyvekkel

BEDO GYORGY A SZIVUGYEIROL, A KADARIZMUSROL ES A VALSAGROL

Még mindig visszahiizza a szive Szentendrére. Bedé Gyorgy, a Magyar Orokség Dijjal kitiin-
tetett Kairosz Kiado alapitoja és igazgatoja kilenc éve koltozott el varosunkbol, s azéta bar-
mikor beszéliink egymassal, az elsé kérdése mindig az, hogy mi (ijsag Szentendrén. Ilyenkor
rendszerint elmondja, mennyire hianyzik neki a varos, és milyen jé volt itt élni.

B A Kairosz Kiado értékorzo
tevékenységét ismerte el a
tavaly atadott dijjal a Magyar
Orokség és Eurépa Egye-
siilet. Hogyan fogalmazna
meg a kiado ars poeticajat?

Nyugdijpa menetelem utdn, 66
évesen szantam ra magam, hogy
létrehozzak egy kiadét. Mdr aktiv
munkaidém alatt is szerettem
volna az én értékrendemet megje-
lentetni a konyvterjesztSi beszer-
zésekben, ami persze nem igazan
sikeriilt. Szerettem volna olyan
konyveket kiadni, amelyek hidny-
oznak a konyvpiacrdl, és képvise-
lik a hitemet, meggyézddésemet.
Mivel nagyon gyarld, de keresz-
tény ember vagyok, konyveink
zOme a keresztény hitet terjesztik,
de legalabbis nincsenek vele
ellentétben. Sikeriilt kialakitani
egy elég stabil vasarlokozonséget.

B Akkor mondhatjuk azt,
hogy a Kairosz Kiadoé él... Es
virul is?

A gazdagsdg a gbgon Kkiviil az
egyik legnagyobb kisértés, mi ezt
elkeriiljiik. Megvagyunk hal' Is-
tennek, a 15 év alatt mindig fize-
téképesek voltunk, bdar voltak
szikdsebb idészakok is.

H Tavaly tébb mint 80 kony-
vet jelentettek meg. Melyek-
re a legbiiszkébb ezek koé-
zal?

Régi vagyam volt, mdr a kiadd
megalapitdsanal, hogy Szent
Agoston Isten vdrosa cimti kony-
vét teljes terjedelmében megje-
lentessiik. Ennek érdekessége,
hogy egy reformatus lelkész,
Foldvari Antal forditotta le a 40-
es években, és a pécsi katolikus
piispdk nyomdaja adta ki — mar
akkor is volt 6kumené. Foldvari
ugyan a teljes anyagot leforditot-
ta, de a negyedik kotetnek nyoma
veszett, azt djra kellett fordita-
nunk. A mdsik szivigyem a
Katéna névre hallgaté sorozat,
amely vélogatds az egyhdzatydk
frasaibdl, illetve roluk szold
monografidk. Példaul az egyik

legkivalobb egyhdzatya, a Kr. u.
300. koriil élt Origenész f6 muvét
most forditottuk le eldszor ma-
gyarra, és jelentettiik meg.

B Anyagi szempontbdl is
sikeresek voltak a ,sziv-
uigyei”?

Dehogy. Egy ilyen konyv kb. 1500
példanyban jelenik meg, emiatt
eleve nem lehet nagy haszonrdl
beszélni.

Két sorozat ndvelte meg nagyon a
kiadé népszertiségét: a Miért
hiszek? és a Magyarnak lenni. A
szandék az volt, hogy a Kddar-
korszak alatt szocializalédott
embereket, akik nem nagyon hal-
lottak a valldsrél, taldn még
Istenrdl sem, megszélitsuk. Arra
gondoltunk, ha a szakmajukban
ismert és elismert kozéleti szemé-
lyek — Makovecz Imre, Melocco
Miklés, Pap Lajos —, vallanak a
hitiikrél, arrél, hogy a hit nem
szégyenteljes dolog, taldn ez el-
gondolkodtatja az embereket. A
liberalizmus szerintem ugyanis
két helyen tdmadta meg a magyar
népet: a hitlink és a magyarsa-
gunk teriiletén. A kddari negyven
év alatt azt mondtdk, hogy ne
politizaljunk, mert abbdl '56 lesz,
ellenben kimehettiink Bécsbe, épi-
thettiink egy kis nyaralét, ugyan
loptuk a hozzdvalét, de nem baj...
Sikeresen leszoktattdk az em-
bereket arrél, hogy a nagy kér-
désekrél gondolkozzanak. Es
mindezt azzal érték el, hogy
valamivel jobb sorunk lett, mert
tagadhatatlan, hogy jobb lett. De
az csak késébb deriilt ki, hogy
milyen aron.

Hiszek abban, hogy az értelem
révén is lehet az emberekre hatni,
és ha példaul Kovacs Arpad, az
Allami Szdmvev8szék volt vezetd-
je elmondja, hogy mi torténik az
orszag vagyonaval, akkor aki ezt
olvassa, elgondolkodik rajta.

B A gazdasagi valsag miként
érintette a kiadot?

Tavaly esett vissza el8szor a for-
galmunk. A kényvszakmdban két

meghatarozé hénap van, novem-
ber és december, és tavaly drasz-
tikusan, 30-50 szazalékkal csok-
kent a nagykereskeddk forgalma.
Ezt csak a nagy mérték(, 80
szazalékos arleszéllitdssal tudtuk
atvészelni. Mar évek oOta, két
hénapon keresztiil tartjuk, és igy
a kispénzli emberek is hozza
tudtak jutni konyveinkhez. Azt
szoktam mondani, hogy ez egy
kétségbeesett 1épés, aminek a
célja a veszteség csokkentése.
Ezek a konyvek évek dta raktaron
vannak, nem tudjuk megmutatni
a vasarléknak, mert nincsen sajat
boltunk. Harom-négy éve fenn
vagyunk az interneten, ez is segit-
ség, de a vevd sok konyviinkkel
nem taldlkozik, mert a nagyke-
reskedd 3-4 hénap milva vissza-
adja, amit nem adott el, és soha
tobbet nem kér beldle.

B Szamithat allami tamo-
gatasra?

Az olyan, mint a kutya vacsordja:
bizonytalan. A Nemzeti Kulturalis
Alaptdl kapunk évente két, maxi-
mum harom konyvre tdmogatast.
Ha kériink 500 ezret, kapunk
300-at, ha 300 ezret kériink,
kapunk 200 ezret.

B Nem csabult el soha popu-
laris iranyba?

Félreértés ne essék, nem vagyok
én ennek az ellensége, keresem is
mindig az olyan kéziratokat, ame-
lyekkel nagyobb példanyszamot
tudnank elérni. Eddig a legna-
gyobb példanyszamtiak Pap Lajos
szivsebész konyvei voltak, elsé-
sorban a Jdjjon el a te orszagod.
Ehhez viszont tudni kell, hogy &
heroikus kiildetéstudattal jarja az
orszagot, tart eldaddsokat, és oda
mindig vissziik a konyveit. Van ra
kereslet, azt latjuk, de a nagy-
kereskeddkon  keresztiil alig
adunk el belle. A mi kdnyveink
nem igazan tomegkonyvek, bar
azok lennének... En is szivesen
kiadtam volna Wass Albert mi-
veit, csak egy hajszallal csisztam
le réla, a tisztazatlan jogi hattér

PORTRE

Bedé Gyorgy

miatt nem mertem belevagni,
mert akkoriban még nem tudtam,
hogy ez egy kovetkezmények
nélkiili orszag.

B Nemrégiben iinnepelte a
80. sziiletésnapjat, de még
mindig aktivan dolgozik.
Hany érat naponta?

Egy helyen van a lakdsom és az
irodam, igy nem Kkell messzire
menni, nem is tudnék a beteg-
ségem miatt. Ez viszont azt jelenti,
hogy bemegyek az irodaba reggel
hétkor, és legtobbszor estig ott
vagyok, de persze nem minden
nap. Hal' Istennek nagyon jé
munkatdrsaim vannak. Szerényen
vagyunk, egy 14 nm-es iroddban
dolgozunk.

B Milyen emlékeket oriz
Szentendrérél?

Nagyon szépeket. Harminc évig
éltlink ott, nem is akartam elkdl-
tézni, csak mar nem tudtam volna
elvégezni Szentendrérél ezt a
munkat. Szép helyen laktunk, a
Vasvari-lakdtelepen, régi kollé-
gam, Fridli Ancsa segitett annak
idején a lakaskeresésben. Nem
volt sok ismerésém, de tobb-
ségiikkel a mai napig tartjuk a
kapcsolatot. Most mar sokszor
azért nem megyek ki, hogy ne
fajditsam a szivem.

NEMETH ERIKA
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2010. november 14-én mialt
ot éve, hogy eltavozott ko-
ziiliink dr. Katona Gyula or-
vos, akirél nyugodtan mond-
hatjuk, hogy mindenki ismer-
te és szerette. Folytatjuk a
malt heti szamunkban kez-
dett irasunkat, melyben éle-
térdl beszél.

Tehdt abban az idében egy
altaldnos orvosnak mindennel
kellett foglalkozni. Nagyon sze-
rettem a gyerekeket. ‘45-ben egy
alapitvannyal megszerveztiilk a
csecsemd-tandcsaddst. Olyan ko-
ran kezdtiikk, hogy még a zold-
kereszt sem kapott észbe. Mikor
az Orszagos Zoldkereszt, azaz a
Véddéndi Szolgalat megalakult,
Szentendrén mdr javaban tartot-
tam a csecsemd tandcsadast.
Szinte gyerekgydgyassza lettem,
majd' minden gyerekhez engem
hivtak. Ebbdl koévetkezik, hogy
Szentendrén taldn nincs is olyan
nagymama vagy nagypapa, meg-
lehet mar dédnagymama is, akit
ne kezeltem volna.

Az Otvenes évek elején egyik
vasarnap délben templomban
vagyunk, el6ttem harom padsor-
ral il az édesanya hdarom év
koriili kislanyaval. 1zeg-mozog a
gyerek, mint minden gyerek.
Eppen Urfelmutatds, tehat csend
van. A gyerek hirtelen megfordul,
meglat, rémiilt képpel bujik az
anyjahoz, és a csendben minden-
ki altal hallhatéan mondja:
~Mama menjiink haza, itt van ez
a londa katona”.

'45-ben a Janos kérhdzban ismer-
tem meg a penicillint, hazankba
akkor hozta be a katonai misszid.
Fantasztikus volt, a gyermekagyi
laz vagy lazas betegség egy-két
injekcidra elszallt. Csak egy hat-
ranya volt: haroméranként kellett
beadni, éjjel-nappal. Tehat ha
valakinek tiidégyulladdsa volt,
akkor éjjel-nappal szolgédlatban
voltam, hiszen még nem volt
iigyelet. Nem volt hdsvét, nem
volt kardcsony, nem volt sziiletés-
nap, éjszakai pihenés sem. Volt
ugy, hogy két héten keresztiil
nem aludtam végig az éjszakdkat.
Sosem felejtem el: csongetnek, s a

10 szevi
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feleségem kinéz a G6zhajé utcai
haz kis ablakan. ,Jgj, a doktor
urat keressiik, gyorsan, de na-
gyon gyorsan” — mondja a hozza-
tartozd, mire a feleségem: ,Nem
tudom, hol van, mert nincs az
dgydban.” Egyébként érdekes,
hogy a feleségem ritkan ébredt fel
arra, hogy csengetnek. Viszont ha
a gyerekek nydszordgtek, abban a
pillanatban ott volt. En meg azt
nem hallottam meg. Széval ret-
tenetes nehéz dolog volt ez, és ne
felejtsiik: nem volt akkor gépko-
csi... A biztositdé nem torédott
azzal, hogy autéval, helikopterrel
vagy gyalog megyek. Senki sem
kérdezte meg ezt t6lem, a beteget
el kellett latni és kész. Fantasz-
tikus alléképességének Kkellett
annak lenni, aki ezt a palyat val-
lalta.

Arrél nem is beszélve, hogy 1948-
tél kezdve Pilisszentlaszlé is hoz-
zam tartozott, ahol rengeteg ipari
munkds élt. Nem tudom, hogy
mennyien emlékeznek arra, hogy
hogyan nézett ki akkor a kdéba-
nya: az allomdastél ki Domorka-
pura 8 km-en Keresztiil Oridsi
drétkotélpalya futott, és a csillék
egymdas utdn hoztdk a kdzuza-
1ékot befele. A kébanyaban vagy
otven ember dolgozott, az §
egészségiiket feliigyeltem. Azt
senki sem kérdezte meg télem,
hogyan jutok fel Pilisszentldszlé-
ra. Es egy nap akar tobb alkalom-
mal is fel kellett mennem, mi-
kozben csak biciklim volt. Késébb
tudtam venni egy motorbiciklit, s
azzal jartam télen-nyaron, fagy-
ban, héban, akdr DOmorkapura
hivtak, akar Szentlaszlora. Hiva-
talosan hetenként kétszer jartam
Domorkapura is rendelni. Néha-
napjan ugy eldztam a motoron,
hogy haza kellett mennem ruhat
cserélni.

Amikor a Népstadiont épitették —
Kéki banyakdébdl van burkolva a
Népstadion, azért olyan zoldes
szinli —, akkor minden nap men-
nem kellett, mert annyi kéfaragéd
jott az orszdg minden részébdl,
hogy nagyilizemi rendelés jart
nekik. Katonai fegyelem kozepet-
te dolgoztak — ne felejtsiik, a Ra-
kosi id6kben épitették a stadiont.
A munkas-paraszt szovetségé volt
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a hatalom, és az értelmiségi reak-
ciésnak szamitott, az orvos pedig
ide tartozott.

A motorozasrdl jut eszembe: ak-
koriban ritka jészag volt ez erre-
felé. volt két-harom srac, 12-14
éves suhancok, és azzal szorakoz-
tak, hogy elloptdk a motoromat. A
G6zhajé utcdn bemdsztak a
keritésen, elmentek vele moto-
rozni, majd letették valahol. En
meg — mikor hivtak a beteghez —
keresem a motort, nincs sehol.
LHat itt hagytam a zdrt udvaron”
— hitetlenkedtem hangosan, mire
rajottem a merényletre. A végén
mindig a renddrség szedte Ossze,
hol innét, hol onnét. Végiil a
motortolvajok megtették, hogy
letdmasztottak a régi egészség-
hdz oldalahoz, s mikor reggel
bementem, ott talaltam a munka-
helyemen. A renddrség csak ne-
vetett: , Gyerekek, mit csindljunk
veliik?” Mondom: j6-j6, megértem
én, csak hat szamomra ez nem
vicc.

Osszességében nagy élmény volt
Pilisszentlaszl6: nemcsak csoda-
latos természeti fekvése, hanem
az egységes, hegyek altal koriil-
zart telepiilés, s az egyszerd
parasztemberek. Nagyon sok id6t
toltottem fonn. Taldn itt értem el
orvosi ténykedéseim legszebb
eredményeit. 7-800 lakosa volt
akkor ennek a kis csodatelepiilés-
nek, ez mara — tudomasom sze-
rint — megotszordzédott. Itt szer-
veztem meg az elsé szirdvizs-
galatokat, melyeket az Egészség-
iigyi Minisztérium finanszirozott.
Csatlakoztam a tiidészlir-vizs-
galatokhoz. El6sz6r magam kezd-
tem a szervezéshez, de azutdn jot-
tek a tobbiek, és megalakitottuk a
mozgd tiidészlrs-vizsgdlatokat.
Nemcsak az én érdemem volt,
hanem a munkatarsaimé, nagyon
j6 asszisztencidm volt. Kivalébb-
nal kivalébb emberekkel dolgoz-
tam egyiitt, akikre a mai napig
tisztelettel és megbecsiiléssel
emlékezem. Pilisszentlaszlon volt
egy idés babaasszony, aki nagy
segitségemre volt, mert tétul nem
értettem. Annus nénivel nagy-
szerien mentek a dolgok. Egyiitt,
teamet alkotva csatlakoztam a
szlrdvizsgalathoz, mellette a

vizeletvizs-

kislaboratériumot,
galatot is csindltuk. Természe-
tesen onkéntes alapon, de Annus
néninek nem lehetett ellent mon-

dani. Nekem lehetett, de a
babaasszonynak teljhatalma volt
ott. Késébb az Orfihoz csatlakoz-
va végeztiink PCP-sziirést, iziileti
gyulladdssal kapcsolatos sztiré-
vizsgalat. Tulajdonképpen ezért
kaptam 1973-ban az érdemes
orvosi kitiintetést. 1974-ig voltam
Pilisszentlaszléon, tobb mint
negyed szazadig. Rossz makadam
uton, hiszen az aszfaltit jéval
kés6bb Kkésziilt. De Orommel
mentem, mert az ott é16 egyszer(i
emberek csalddtagjaimma valtak.
Ha lerobbant a motorom, Kitar-
téan toltam, fel a hegynek, mert
tudtam, az Gt végén ott varnak a
betegeim.

'50-ben dallamositottdk a korzeti
orvosi ellatast, de 48-ban mar
kezdett kibontakozni Gyerkd
Jancsi tisztiorvos bardtom fejében
a rendel8intézet, majd a sziiléott-
hon gondolata. 25 évig tagja
voltam a Varosi Tanacsnak, az
Egészségiigyi Bizottsag elndke
voltam, igy minden beruhdzés-
ban, kikérték a véleményemet.
Mindenben benne voltam, de az
ész a gépben Janos volt.

A sziiléotthont tgy hoztuk létre,
hogy — ahol most a bérgydgydszat
van — két szobat kiilonitettiink el,
benne 6t dggyal. Azt tudni kell,
hogy végtelen szegénység volt. A
szoba-konyhds lakdsokban ho-
gyan sziiljon az édesanya? Kellett
egy olyan hely, ahova be tudjuk
vinni Sket. A kis sziildszobdkat
Adamis Géza bacsi mint varosi
orvos vezette, de nagyjabdl én
dolgoztam benne. 1955-ben men-
tiink ki az Abranyi villaba, akkor
lett abbdl sziildotthon, ami mar
onélléan fejlédott.

Jovo héten az utolso rész
kovetkezik

KOLLARNE BALLA ANNA



~Legszebb orszag hazam”

LJMagyar vagyok. Legszebb orszdg hazam | Az 6t vildgrész nagy
teriiletén. | Egy kis vildgrész maga. Nincs annyi szam, | Ahdny a szép-
ség gazdag kebelén” — irta PetSfi Sandor 1847 februdrjdban. ,Szép
vagy, gyonyord vagy, Magyarorszdg, szebb vagy, mint a nagyvildg” —
sz6l a hajén a kivandorlék dala a Kulinyi Ernd altal irott operettszoveg-
ben (Vincze Zsigmond miivében, a Hamburgi menyasszonyban, 1926-
ban). Tudjuk Jézsef Attildnak az 1937 jiniusdban megjelent versébdl
(is), hogy , Sok urunk nem volt rest, se kdba, | birtokdt ovni ellentink |
s kitdntorgott Amerikdba | mdsfél millio emberiink”, és az & egy részilk
énekli a ,Szép vagy, gyonyorli vagy, Magyarorszag”-ot. Barték Béla —
mdar Amerikdba kényszeriilve — 1943-ban a dallamot beépitette a
Concerto cimi miivébe.

Ennyi el6zmény ismeretében még egy idézet egy olvaséi levélbdl: ,A
maga kordban, 1922-ben a szép dallam és az érzelgds, giccses
operettszoveg érthetd volt. De ma, a XXI. szdzadban azt idézni, hogy
»Magyarorszag [...] szebb vagy mint a nagyvildg«, erds tulzds. Jo
lenne, ha nemczettudatunk eljutna oda, hogy hazdnk, kultirdnk
torténelmiink nem alavalobb mdsokéndl, de nem is elérébbvalo”
(Szentendre és Vidéke, 2011. februdr 4.).

Van itt valami zavar. A Petdfi, Kulinyi, Barték nem azért tartjdk
legszebbnek a magyar hazat, mert masokét ezzel le kivanjak nézni,
hanem ugy vannak a hazaval, mint az édesanyankkal sokan: 6 a
legszebb asszony a vildgon! S az ilyen érzés nem jelenti azt, hogy ugy
gondolnank, a hazank (az édesanyank) el6bbre valé masok hazdjanal
(vagy édesanyjanal), csupan a szeretetnek a kifejezése. A szeretet
mérésére nincs skala, se méterben, se masban, ezért azutan hazank
(anyank és lehet folytatni: feleségiink, gyermekiink...) a leggyonyo-
riibb. Nem is értem, mi bantja a levélirét... Ambaér az elsé vildghabortit
lezaré trianoni béke kapcsan mondja, hogy ,,[...] @ Trianon-nosztalgia
a magyar kultura értelmezésének erds lesziikitése”, ami ugyancsak
nehezen érthet6. Ha nem csalédom, az lehet a baj, hogy trianoni
békeszerz6dés hatdsat, mint olyat, a megmaradt Magyarorszag (jol-
rosszul) igyekezett orvosolni. Mintha azt hallandm a sorok koziil, amit
a kozelmult egyik, ugynevezett politikusa hirdetett hazank népe
szamdra, hogy merjiink kicsik lenni...

Szovegnyelvészeti egyetemi elSaddsaim egyikén az intertextualitast
szemléltetve az emlitett Bartok-mu részletét szoktam meghallgattatni.
Eddig még soha egy hallgaté sem ismerte se az operettbdl valé dalt, se
Barték Concertojat. Ilyen hdt a XXI. szdzadi nemzettudat — Kicsik
vagyunk... (s Trianon kérdéskorét — amelyre a levéliré szintén kitér —
mar ne is emlitsiik).

BUKY LAszLO

(a szerz6 a Szegedi Tudomanyegyetem docense, az MTA doktora)
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Tiirelmes papir

ifejezé cimet valasztott Vincze Laszlé papirmerité mester a

— a papir valéban tiirelmesen, hosszu ideig 6rzi a gondola-

tokat és a szineket, meg a vonalakat. Az a mives, meritett
papir, amit 8 készit, még szépségével hozza is jarul ehhez. Vincze
Laszl6 erre a mostani kis tdrlatra felvonultatta az elmult huszonét év
Jtermését”: okleveleket, diplomakat, emléklapokat, metszeteket, tér-
képeket, borcimkéket, albumokat, mtivészkonyveket és mappakat.

A képen eldl dr. Dietz Ferenc polgarmester, Vincze Laszlé papirmerité mester

Mar a megjelentek nagy szamdbdl és az oldott, barati hangulatbdl is
érezni lehetett, hogy ezuttal kissé rendhagyd, kevéssé hivatalos kial-
litas-megnyitéra keriil sor. Amely legf6képpen arrél szélt, hogy itt él és
alkot varosunkban egy igen tehetséges, kedves, szerény és segit6kész
ember, akit sokan szeretnek.

Dr. Dietz Ferenc polgarmester iidvozlé szavai egyarant széltak a régi,
mives mesterség felélesztésérdl, Vincze Laszlénak a vdros kulturdlis
életében jatszott szertedgazd tevékenységérdl, Szentendre hirnevét
Oregbité szerepérdl, a varosi rendezvények tamogatdsarél, amelynek
kovetkeztében 6 lett Szentendre Varos Mecéndsa az idén. Jelképesnek
tekintheté mindezek utdn, hogy & készitette el a Varos Konyvét az
Eurdpai Unidhoz valé csatlakozaskor, az ezerév konyvet, Varoskdnyvet
és egy Vendégkonyvet is.

Annyi minden hangzott el az idvozl6 beszédben, hogy a kiallitdst meg-
nyit6 dr. Cseri Miklds, a Skanzen féigazgatéja bevallotta: alig maradt
szamara mondandé. Tehat az eredetileg eltervezett beszéd helyett
baratként kivant szdlni ezittal.

A népmesék modernkori szegény szabdlegényeként jellemezte Vincze
Laszl6t, aki rengeteg akaddlyt és nehézséget legydzve valdsitotta meg
onmagat, épitette fel ,birodalmat”, a Vinczemillt. Nem feledve kdzben
sziiléfalujat, Fedémest, ahol foldijeit tanitotta meg a papirmeritésre,
igy teremtve munkalehetdséget szamukra. Egyszertiség, emberség,
tisztasag, jo izlés — jellemezte 6t Cseri Miklds. Aki mindig ott van, ahol
jo tigyet lehet szolgdlni. Aki alkotéan miikodik egyiitt a szentendrei
miivészekkel. Akinek szép meritett, ,tiirelmes" papirjaira nyomjak
manapsag a legrangosabb Kkitiintetéseket, mint a Kossuth- vagy a
Munkdcsy-dijat.

A tarlat csak izelitd abbdél a rengeteg szép alkotdsbdl, amely a
Vinczemill, vagyis a Vincze Ldszl6 és Fiai Papirmerité és Konyvkots
Muhelybdl kikeriilt az elmalt évtizedek alatt. Amelyeket mindmdig
ordém kézbe venni.

A kidllitds a hivatal tigyfélfogaddsi idejében_februdr 28-ig tekinthetd
meg. RaPPAI Zsuzsa
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~Boldogasszony
Anyank, régi nagy
Patronank”

Szeretettel hivnak mindenkit
Harangozé Erzsébet festd a
Szent Korona kiildetése cimt
kiallitasanak megnyitdjara
februar 21-én, hétféon 17 6rara
a Magyarok Hazaba (Bp., V.
Semmelweis u.1-3. ). A kial-
litdst megnyitja dr. Rekettyés
Maria torténész-professzor,
kozremiikodik Navratil Andrea
népdalénekes, a népmiivészet
ifji. mestere. Hazigazda dr.
Medvigy Endre irodalomkutat.
A kiallitas egy hénapig lato-
gathatd, 14-tdl 18 draig.

Ember és fa orok-sége

Pelle Péter kiallitdsa februar
25-én, pénteken 18 orakor
nyilik a Vecsési Kiallité-
teremben (Vértesi N. u. 9.) A
kiallitast megnyitja Endrei Judit,
kozremukodik a Pro Fun
vegyeskar.

A csango gyerekekért

Marcius 12-én, szombaton 18
orakor Jotékonysagi estet ren-
deznek a didszéni csangd
gyerekek tAmogatasdra a Pest
Megyei Konyvtar szinhazter-
mében (Patriarka u. 7.). Fellép
tobbek kozott a Rajké zenekar
és tanckara, Petras Maria, a
diészéni gyerekek és tandraik,
a Barcsay iskola néptanccso-
portja, a Budapest Tanciskola
szentendrei néptancosai. Jegyek
kaphaték a PMK portan
(310-222), valamint Jolanda
Willemse szervezénél
(06-30-279-2688,
willemse@t-online.hu).

DrAGAM, ITT A TAvasz!
ILYENKOR MINDIG ESZEMBE| .
JUT AZ A DAL, HOGY:

MINIJC?)N K #90: MUSKATLIS TERASZOKON

Lev Tolsztoj rejtélyes , palfordulasa”

Az alabbi irast még tavaly kaptuk meg a szerz6tdl, de sajnos a nagy orosz iré halalanak 100.
évforduléjan — novemberben - helyhiany miatt nem tudtuk megjelentetni.

gyik levelében Tolsztoj
leirja azt a mondatot,
melynél vakmerébbet em-
ber le nem irhat: ,Mara-
déktalanul boldog vagyok” (Zweig
2006). Nem csupan vakmerdsé-
grél van itt sz6, hanem euférids
talfdtottségrdl. 1gaz, sok mindent
latott és meglatott az iréva érett
Tolsztoj a 19. szdzadi tarsadalmi
életb6l, de egy olyan ember
szemével, aki a Kkivaltsagos,
uralkodé arisztokrata osztdlyhoz
tartozott. Vagyonos gréf, gond
nélkil tanulhatott, miivel4d-
hetett, és szorakozott is, nem
egyszer mérték nélkiil. Valogat-
hatott az életlehetdségek koziil,
hogy mi legyen: jogdsz, katona,
diplomata, ir6? Végiil is az iréi
palya mellett dontdtt, mert az
kecsegtette a legtobb szellemi és
lelki élménnyel, s6t pénziigyi si-
kerrel is. Nemcsak okos volt,
hanem végteleniil szorgalmas is,
alkot6 kedvét nem rontotta meg
az arisztokratdk kozismert beteg-
sége: a semmittevés. Oridsi volt
benne a tudasszomj, mindent
megérteni és mindent megmutat-
ni idétallé {réi alkotasokban.
Sikeriilt! Minden bizonnyal ez a
magyardzata a fent idézett, tdl-
arad6 extazisanak.
De van-e a Foldon sirig tartd
boldogsdg? Nemigen taldlunk ra
példat, és Tolsztoj életébe is
belopédzik a disszonancia. Zweig
szerint egyik pillanatrél a masik-
ra veszti el értelmét, értékét min-
den Tolsztoj szdmara. Kissé me-
résznek és megalapozatlannak
tlinik allitasa, mert évtizedes
hdzassdg utan miért meglepd,
hogy Tolsztoj raébred arra a szo-
mord tényre, hogy felesége
egészen mas életelveket vall, mint
8! A német szdrmazdsd asszony

MOR. BUSOSISAK-

VE LETT.

A TOLLFOSZTO
FARSANGI EJEK,

S A VALTOTT NSk
BUCSUT INTENEK!
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az egyéni, illetve a csalddi boldog-
sag elérésében latja sajat élete és
gyermekei jovéjét, ezért minden
ennek a célnak rendel ald. M-
vészi ambiciéi, kozosségi, szo-
cialis torekvései nincsenek, tizen-
harom gyermek nevelése mellett
ilyen illdziékat nem is taplalha-
tott.

De nemcsak a szuk csalddi kdrben
érték Tolsztojt lelki traumdk
(nézeteltérések, civakoddsok, sét
veszekedések is!), latnia kellett,
hogy hazaja, Oroszorszdg nem-
csak elmaradott a fejlett eurdpai
orszagok mogott, de alapjaiban
rossz gazdasagilag, politikailag
és szocidlis rendszerében is. Marx
nélkiil is felismerte, hogy a fold-
birtokos osztdly jolétét az allati
sorban tengédé muzsikok biz-
tositjdk. Ezzel a felismeréssel
Oriasi és egyben megrazé lelki
vélsag érte Tolsztojt, akinek rend-
kiviil fejlett szocialis érzékét csak
bamulni tudjuk ma is. Nem lehet
hat hirtelen valtozds eredménye
az a lelkidllapot, amelybe Tolsz-
toj, az Otvenes éveiben, belecsus-
zott. Csalédott a pravoszlav val-
lasban, a cdrban, és meglatta az
uralkodé arisztokrata osztaly
minden biinét és felelStlenségét is.
wBetegség rdg titkon életén?” —
teszi fel a kérdést Zweig. , Vildgra
52010 életének otvennegyedik esz-
tendejében néz eldszor farkas-
szemet Tolsztoj a nagy semmivel,
mint dltaldnos emberi sorssal”.
Nem érthetiink egyet ezzel a
hangzatos, ugyanakkor semmit-
mondé allitassal, amivel Zweig
prébalja indokolni Tolsztoj ,,pal-
forduldsat”. Az OregedS Tolsztoj
csakugyan sok tekintetben mas,
mint a fiatal. Fizikai dllapota még
most is kifogdstalan, de lelki
habitusa nem azért valtozott meg,

r=bo 11-02-11

SAMAEE AOTEOAE MCEST] IS TERAC Ter

mert farkasszemet nézett a nagy
semmivel, hanem sokkal inkdbb
azért, mert szervezetében alapve-
té élettani (s6t biokémiai) val-
tozdsok létek fel, a mar emlitett
lelki traumdk hatdsara. A leg-
Ujabb pszichofizoldgiai és pszi-
chiatriai ismeretek birtokdban ma
mdr egzaktan értelmezni tudjuk
Tolsztoj dregkori leli valsdgat: m
mdnids depressziv pszichdézisban
szenvedett.

Mit jelent ez a mindennapi élet-
ben?: Amig a manids fazis domi-
nalt ndla, produktiv és ,mara-
déktalanul boldog” volt. Vagyon
és siker ovezte! A csalddi perpat-
varok, a megfeszitett {ré6i munka
(a Héaborti és béke cimi muvét
hétszer irt at), a felismert egyéni
és tarsadalmi bajok felSrolték
energidjat, és feltartéztathatat-
lanul Grrd lett rajta a depresszié
(ahogy ez a bipolaris pszichézis-
ban rendszerint lenni szokott).
Tartésan kétségbe esik, és lazad-
va keresi a bajokbdl kivezetd utat.
Sem a nihilistakkal, sem a for-
radalmi bolsevikokkal nem ért
egyet, ezért a meghasonlottsagbodl
(mint oly sokan) a krisztusi hit
segitségével prébal Kijutni. Igy
jott 1étre a tolsztoji vallasfilozéfia,
amelyet ,tolsztojanizmusnak”
nevezett el az utékor. Tolsztoj hit-
vallasa, és f6leg az abbdl fakadd
aszketizmusa nem taldlt kove-
tékre, egyszerien azért, mert
életellenes volt. Az életrdl vald
teljes lemonddasra, emberfeletti
moralis elvek megvaldsitasara
késztette. Csak egy példat emelek
ki ezek koziil: a fiatal lanyoknak
példdul azt tandcsolta, hogy ne
menjenek férjhez, csak Istennek
és az emberiség szolgalatdnak
szenteljék életiiket.

Lathatjuk tehdt, hogy oregkorara
nagy ellentmondds keletkezett
Tolsztoj életfelfogasaban. Zseni-
alis iré, bdtor Kkritikus, amikor
osztalya és hazdja hibdit mara-
déktalanul feltarta és ostorozza,
de egyligyli proféta, amikor az
aszketizmus dtjara akarja terelni
a jovét alakité emberiséget.
Tévedései ellenére is dridsi hatds-
sal volt kora gondolkoddsmdd-
jara, életmtive azért tokéletes,
mert hiba is van benne.

BENEDECZKY ISTVAN



Brilians
hangverseny

Aki februar 4-én,
a Varoshaza
disztermében
hallhatta Fenyd
Laszl6 Liszt-dijas
gordonkamtivész
hangversenyét, | ;
sokdig nem felejti ezt a kiilonlegesen szép
estet. Tudtuk réla régéta, hogy ritka tehetség
és kivald zenész, aki mar tizenharom évesen
zeneakadémista volt a kiilonleges tehetségek
osztalyaban. Aki ugyan hosszi évek Ota
Németorszagban €I, de most egykori zene-
iskoldja Alma Mater hangversenysorozatdnak
keretében adott Szentendrén koncertet Mayer
Angyalka zongoramtvész, a zeneiskola tandra
kiséretében. Bach, Schumann, Koddly és
Paganini mdveit egy 1695-ben késziilt Matteo
Goffriller mesterhangszeren jatszotta el
vardzslatosan. Es nemcsak a hangszer gyo-
nyor(, barsonyos hangja, az eléadasméd bri-
lidns volta tette ezt a koncertet nagy élménnyé,
hanem az a miifajtdl szokatlan beszélgetés is,
amelyet Feny$ Laszld Silacher Tamassal foly-
tatott, s amelybdl atsugdrzott a fiatal zenész
kozvetlensége, humora, vonzé egyénisége is.

R. Zs.

Balint-na

a Filibi livlzl
Szeretettel hivjuk bara-
tainkat, ismerdseinket, ro-
konainkat ,Dalolé Mezé-
ség”-i barangolasra feb-
ruar 20-an, vasarnap 17
Orara a Varoshaza diszter-
mébe. K6szontét mond dr.
Dietz Ferenc polgarmester,
kozremiikodik a Filibili
Népdalkor, Szava Borbala,
a Csipkefa népdalkér, a
Dunazug Zenekar, Halmos
Béla, Kertész Jozsef, a
Pénteki Dalolé Kor.

PROGRAM

wSok szamos esztendéket
vigan megélhess..."” Balintok
koszontése

A kébdél, téglabél, fabol
épitett templom.”
Banffyhunyad

Kegyelmes Isten...

Balassi kard. 2011-ben kapta meg
Taméas Menyhért

Az 6 versét halljatok: Tegnap-
szépen, holnap-szebben

Kallos Zoltannak

Egy lany a hegyek kozt - ballada
wKorosféi részeg alatt...”

A temet6 kapu

Titkon hervad, titkon nyilik a rézsa
A miivészet c. lapbdl részlet

Mint a szép hives patakra

A magyarok Istene Pet6fi Sandor
verse

Isten aldja meg a magyart

»A fiizesi csorgé viz..."”
Ordoéng6sfiizes

Mama péntek, holnap szombat
Kapitany ar

Zo6ld erddben, de magas
Udvaromon aranyvalyt

Flizes eredete - Mese

Ez az utca szebeni
wSzamosujvar bortonfala de
sarga...”

Esik es6, szép csendesen
csepereg

Rézsa Sandor szereti a tancot

Belépddijat nem szedtiink,
de a KASAPENZ-rél nem
mondanank le, ezért aztan
megtomott pénztarcajat
senki ne felejtse otthon!

wValasziti hegy aljaban...”
Halljunk szot!

Piros kancso, piros bor

Kék ibolyat tltettem egy pohérba
Valaszuti hegy aljaban

Hallod babam, mit fiityorész a rigd
A kalapom, a kalapom
wSzékvarosi éregtemplom
harangja...”

Zongorajaték Lajtha Laszl6tdl
Tancbeli tancszok — Nagy Laszlo
verse

Jar a kislany viragos zold
mezében

A menyasszony szép virag

Azt hallottam, hogy a héten

A kapuba a szekér

Ne sirasd gyéngykoszoridat
Arvalanyhaj lengedez a hegytetén
Izekkel is idézziik fel Mezdség
falatjait: pankd-kinalas

Haza is kéne mér menni

SzeVi

konyvbemutato

A SzeVi Klub keretében
februar 17-€n, csiitortokon
17 oérakor Parkany Laszlé
Banfly Gyorgy egyes szam
elsd személyben cimd konyvét
mutatjuk be. A szerzdvel
Lajké Bence beszélget, az est
vendége: Banffyné Satory
Tilda. A Banffy Gyorgyrdl
sz616 kotetet tavaly nydron
szerettiik volna bemutatni, de
sajnos terveinket meghidsitot-
ta a tragédia: a szinmtivész
tragikus koriilmények kozott
elhunyt augusztus 31-én.

Noi furcsa par

Neil Simon vigjatékat februar
26-an, szombaton 18 drakor
mutatjak be a Pest megyei
Konyvtar szinhaztermében.
FészereplSk: Hlivosvolgyi
1ldiké, Ivancsics Ilona,
Barddczy Attila, Szilvassy
Annamaria, Farkashazi Réka.
Rendezd: Bencze llona.
Jegyek kaphaték a Tourinform
Irodaban (317-965) és a PMK
portan (310-222).
www.szaguldoorfeum.hu

zentendre, Kalvaria Ut 16/c

www.v-8.hu
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DISZNOVAGAS A SKANZENBEN

2011. FEBRUAR 12-13.
10:00-16:00

disznobontas

terménybab készités

tematikus tarlatvezetések

Télen is [részlegesen] nyitval
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HIRDETES

ALLAS

A Rab Raby vendéglébe szakac-
sot és felszolgalot (gyakorlottat)
é&llandé munkara felvesziink.

Bérezés megegyezés szerint. Tel.

06-20-980-9274, 06-30-340-
5706.

ALLAST KERES

Lakastakaritas-vasalas gyakorlat-
tal, referenciaval. Tel. 06-20-391-

1373.

Takaritast, gyermekfeliigyeletet
véllal Pisméanyban elé, dolgozo6

kozépkoru né, referenciakkal. Tel.

06-20-534-0965.

EGESZSEG

ERSZUKULET gydgyitasa,
teljes érrendszer tisztitasa
kardiologus vezetésével. lIl.
kerilet, Szépvolgyi Gti Hév-
megéllonal. Tel. 06-1-220-
4641, 06-20-349-4277.

KIADO LAKAS

Leényfalun, féutvonal mellett,
eredetileg rendel6nek késziilt, 80
nm-es hazrész barmilyen célra,
esetleg lakésnak is kiado. Tel.
06-20-344-1087.

Szentendre belvarosaban, kertes
csaladi hazban 150 nm-es,
kilonallo lakés+garazs kiado.
Tel. 06-20-344-1087.

Szentendrén 100 nm-es lakas
kiadé. Tel. 06-20-367-9361.

Lakas kiad6 Szentendre,
Széchenyi téren: kétszobas, 56

nm-es, ll. emeleti, részben
butorozott. Tel. 06-30-422-5358.

Szentendrén 30 nm-es szoba
kiado. Tel. 06-30-949-6456.

Szentendrén, a Széchenyi téren 2
szobas lakés hosszu tavra kiado.
Tel. 06-30-585-5261.

Szentendrén fiatalos kislakas
kocsibeélloval kiadd: 70 ezer
Ft/h6+rezsi. Tel. 06-20-330-
3640.

Kalonallé lakrész kiadd 1 vagy 2

személy részére. Tel. 06-30-662-
1266.

LAKAS, INGATLAN

Szentendrén felljitott, 4 szobés,
120 nm-es, hészigetelt haz, kert-
tel, garazzsal, varoskdzponthoz
kozel eladd. Ara: 32 millio Ft. Tel.
06-20-934-3470.

Budapesti XIlI. ker-i, 6nkor-
ményzati, 48 nm-es lakdsomat
(6rokbérleti jog) elcserélném
szentendrei 6nkormanyzati vagy
tulajdonjogra. Tel. 06-30-489-
9007.

Szentendrén 895 nm-es teleken 3
szintes lakdhéaz eladé. Tel. 06-20-
367-9361.

Pispokmajoron 50 nm-es,
részben felljitott lakas 9,2 mil-
lioért eladé. Tel. (26) 316-215.

Szentendrén csaladi hazas
ovezetben, j6 kozlekedéssel,
csendes kornyezetben 186 nm-es
két lakdszintes+beépitett
tet6térrel felljitott haz elado! Két
generacionak is alkalmas. Ara:32
millié Ft. Tel. 06-20-399-6416.

Roézsakerti lakas strgésen eladd.

Tanulj és
nyelvvizsgézz
egy helyen!

KATEDRA

nyelviskola Szenfendre

Hozd egy bardtodat
és kaptok 9% kedvezményt

53 nm-es, erkélyes, sajat tarolo,
egyedi méréorakkal, alacsony
kozos koltség. Tel. 06-20-665-
3675.

Elado Szentendre
belvéarosaban uj épitést tar-
sashaz |. emeletén 100 nm-es
lakés 10 nm-es erkéllyel,
garazzsal, taroloval tulaj-
donosatol. Iranyar: 34 millio
Ft. Tel. 06-20-594-4629.

OKTATAS

Rajzoktatas, festés, perspektiva,
muvészettorténet — képzémlvész
irdnyitasaval. Tel. 06-30-617-
6750.

Angoltanulas, korrepetalas
magantanarnal mérsékelt aron.
Gyermekeknek és felndtteknek.
Tel. 06-20-950-5856.

keretbe

Matematika-, fizikatanitast val-
lalok altalanos, kozép- és féisko-
lai szinten. Hazhoz megyek. Tel.
06-30-347-8843.

Matematika-korrepetalas nagy

tapasztalattal! Tel. 06-30-487-
8855.

SZOLGALTATAS

Kertépités, tavaszi metszés,
telektisztitds Szentendrén és
kornyékén. Tel. 06-20-341-4585.

Viacolor (1650 Ft/nm) terméské
burkolatok, keritések, tamfalak
épitése, kertépités referen-
ciakkal. NOVA-PARK Bt. Tel. 06-
20-341-4585.

Weblapkészités és profi hirlevél
kiildés Szentendrén. Tel. 06-30-
950-5355, www.struccpolitika.hu.

Lakasatalakitas, feldjitas.
Kémivesmunka, festés, mazolas,
burkolas, gipszkartonozas,
nyilészard-csere stb. Ingyenes
felmérés, megbizhato, preciz
munka. Hivjon bizalommal. Tel.
06-20-669-5151.

Veszélyes fak kivagasa Alpin-
technikaval, referenciaval,
koziileteknek, maganszemé-
lyeknek. Tel. 06-20-524-5200.

Szakdolgozatkotés és -nyomtatés
Szentendrén: Belvarosi Grafikai

Mlihely, tel. 06-20-227-6343.
Epitkezék figyelem! Nyugdijas
épitémérnok felel6s miszaki
vezetést vallal negyven éves
tapasztalattal. Tel: 06-30-934-
4992.

Véfély. Tel. 06-70-527-3879.

Kandalléépités-vizflitéses.
Tel. 06-20-594-4458.

Hiitégép, fagyaszto,
moségép, mikrohullamsité
javitasa. Tel. (26) 311-847,
30-950-4187, Mezei Sandor.

Zongoraszallitas, koltoztetés.
Tel. 06-30-509-2284,
www.koltozesmaskepp.hu.

Villanyszerelés-hibaelharitas 2
6ran bell. Kaputelefon- és
garéazskapu riasztas, szerelés.
Tel. 06-70-247-9072.

Eldugult? Segitink! A kiszal-
lés ingyenes. Tel. 06-20-917-
7555,
www.dugulaselharito.hu.

Hit6- és klimajavit6 gyors-
szolgalat. Tel. 06-20-917-
7555.

Géazkészulék, viz,- fités-
szerel6 gyorsszolgalat. Tel.
06-70-241-8999.

KEPKERETEZES.
www.adeko.hu, (26) 327-881.

TARSKERESO

TARSKERESO
UJRAKEZDOKNEK

A DUNAKANYARBAN!
www.Ujrakezdés.hu, 06-20-

823-2025.

UZLET

Szentendre belvarosaban 25 nm-
es Uzlet-, irodahelyiség kiado.
Tel. 06-20-344-1087.

Uzlethelyiség (irodanak is) kiado
a Kaiser's kozelében, a Vasuti vil-
lasor 11/B. szam alatt. Tel. (26)
319-957.

Szentendrén frekventalt
helyen kavézo kiadd. Tel. 06-
20-665-3686, 06-20-665-
3685.

Szentendrén, forgalmas helyen, a
Kossuth Lajos utcédban 20 nm-es
Uzlet kiado. Tel. 06-20-983-5166.

0AZIS INGATLANIRODA

Szentendre,
Sztaravodai dti kisposta
Tel.: 26/301-106,
30/620-9787
Fax: 26/505-294
E-mail: wersiok@t-online.hu
Website: www.oazisingatlan.hu

Sze‘ntendre‘és Vidé[ce
APROHIRDETES-FELVETEL
a helyszinen

Az 0AZIS Ingatlaniroda
(j épitésd, vagy
15 évesnél nem régebbi
hazakat, lakasokat keres
eladasra, kiadasra.

www.oazisingatlan.hu

Tel : (26) 301-106
06-30-620-9787

Aprohirdetéseink
70 Ft/szotol!
Hirdetésfelvétel: keddig
Duna-korzo 18. Il. em.
reklam@szevi.hu
26/505 120

- 1 L4
Gazdikereso
Elérhetdségek: gyepmester: 06 20/93-16-948 m Telep: 06 26/312-277
vagy 06 30/59-44-431 m este 18 6ra utan 06 26/312-290

Gazdajat, orokbefogadojat keressiik

Gyertek harman,-
és mindenki kap
8% kedvezményt!

Angol, német, francia, olasz, spa

beszédcentrikus tanfolyamok ind

Oktatas:
reggel 7 és 21 6ra kézét (szom
kezdd, Gjrakezds, kézéphaladé
haladé, nyelvvizsga elgkészits,
tarsalgas, szintentarts, iizlet

Beiratkozds:
Hetfstsl-péntekig 10.00-18.00 éréig
Helyszin: KATEDRA Szentendre ~
2000 Szentendre, Dumtsa Jend u, 13/a;

Telefon: 06 (26) 300 983, 06 (20) 542-4548; -
E-mail: szentendre@katedra.hu «

www.katedra.hu SUmerﬂfmﬁ

i A o R W
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Mopsz kant februar 6-an fogtak be a
Hamvas Béla utcéban, két napja ott
csavargott

Kozepes keverék kant februar 2-an
fogték be a Biikkds-parton

A Szabadsag-forrasnal februar 3-an
fogték be a két labrador keverék kant

Felndtkipmssi mybdmartési crém: (06572009
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Duna-korz6 18. tel. 26/777 010
www.partmozi.hu ¢ Jegyéar: 750
Ft, nyugdijas, didk: 650 Ft

februar 11. péntek

17:00 BONBON, A KUTYA ( 97"
kh.:12

17:00 CIMOLDALAK,
TORTENETEK - Krizbai
Gergé- kiallitas megnyito

18:30 KORNIS-MESTERKURZUS
2.

18:30 Bridzstanfolyam kezd6knek
2. rész (klubszoba)

18:40 BIN-JIP - LOPAKODO
LELKEK (88") kh.:12

20:10 A FOLD SZERETOJE (100°)

21:50 DOGORA - AZSIA ARCAI
(80" kh.:16

februar 12. szombat

14:00 MEGAAGY (96') kh.:12

15:45 ADELE ES A MUMIAK
REJTELYE (107") kh.:12

18:00 ELADO SZERELEM (95')
kh:16

19:45 AZ UTAZO (103") kh.:12

21:30 DOGORA - AZSIA ARCAI
(80) kh.:16

februar 13. vasarnap
14:00 MEGAAGY (96') kh.:12
15:45 ADELE ES A MUMIAK
REJTELYE (107') kh.:12
18:00 AZ UTAZO (103") kh.:12
20:00 VALENTIN NAP (125"
kh.:12

februér 14. hé;f;’i
17:00 BABAK- AZ ELSO EV (79")
18:20 AZ UTAZO (103") kh.:12

Séfek a ringben

12 fogéasos

galavacsora a F0 téri
Kereskedbéhazban !

februar 25-én (péntek)
18.30 érakor

EtelkUIénlegességek

Magyarorszag legjobb séfjeitdl,

Csutoras Ferenc egri borasz
boraival.

Részvételi dij: 14.500 Ft/f6

Asztalfoglalas:

20:05 VALENTIN NAP (125")
kh.:12

februar 15. kedd

17:00 DOGORA-AZSIA ARCAI
(80") kh:16

18:30 MUVESZSORSOK
SOROZAT (DunaP’art
Filmklub) VAGABOND (99"
kh.:12 év - Tanner Gabor
programsorozata

20:30 BABAK - AZ ELSO EV (79")

21:50 BIN-JIP- LOPAKODO
LELKEK (88") kh.:12

februar 16. szerda

17:00 BABAK- AZ ELSO EV (79"

18:00 AYURVEDA 5/1 - eléadé:
Krecz Agnes

18:20 DOGORA-AZSIA ARCAI
(80’) kh.:16

19:40 NEW YORK, | LOVE YOU
(103) BA

21:30 LOURDES (96") kh.:12

februar 17. csiitortok
17:00 BIN-JIP - LOPAKODO
LELKEK (88") kh.:12
17:00 SZEVI KLUB - Vendégiink:
Parkany Léaszl6 (kt.)
18:30 CANDY (104') kh.:16
20:15 AZ UTAZO (103") kh.:12

februar 18. péntek

16:00 ARANYHAJ ES A NAGY
GUBANC (91") kn.

17:00 HALADO FILMMUHELY -
vezeti Dabi Istvan M.
17:35 NEW YORK, | LOVE YOU

(103") BA.

18:00 MUZSIKUSPORTREK
SOROZAT - (DunaP’Art
Filmklub) REGOSENEK és
mas filmek (82') - Halmos
Béla programsorozata

18:30 Bridzstanfolyam kezdéknek
3. (klubhelyiség)

19:20 KET SZERETO (110") kh.:16
21:15 BIN-JIP- LOPAKODO
LELKEK (88") kh.:12

februar 19. szombat

14:00 ARANYHAJ ES A NAGY
GUBANC (91") kn.

16:00 GYERMEKEK A
NAGYVILAGBAN SOROZAT
(DunaP’art Filmklub)

A MENNYORSZAG GYER-
MEKEI (85’) kn.Tanner
Gabor programsorozata

17:35 BENJAMIN BUTTON
KULONOS ELETE (166"
kh.:12

20:30 KET SZERETO (110°) kh.:16

februar 20. vasarnap
15:20 ARANYHAJ ES A NAGY
GUBANC (91" kn.
17:00 ELADO SZERELEM (95")
kh.:16
18:45 KET SZERETO (110) kh.:16
20:35 AZ UTAZO (103") kh.:12

februar 21. hétfé

15:35 ARANYHAJ ES A NAGY
GUBANC (91") kn.

17:10 KET SZERETO (110") kh.:16

19:00 BENJAMIN BUTTON
KULONOS ELETE (166"
kh.:12

21:50 BIN-JIP- LOPAKODO
LELKEK (88")

februar 22, kedd

17:00 VALAMIKOR REGEN...
Torok Katalin varostorténeti
sorozata

18:35 WOODY ALLEN SOROZAT
(DunaP’Art Filmklub) MAN-
HATTAN (96') kh.:16 Tanner
Gabor programsorozata

20:10 CANDY (104’) kh.:16

21:55 DOGORA - AZSIA ARCAI
(80") kh.:16

A Dézsma utcai Nyugdijas Klub szeretettel hiv

mindenit a klub farsangi jelmezbaljara februdr

26-an, szombaton 19 drara a varosi napkozi
ebédléjébe (Bajcsy-Zs. u. 4.) A balon
kozremtikodik Klaus Marton €s zenekara.

Februar 12-én a Ramada Plaza Budapestben
~Komplex mentdlis- és mozgdsprogram az
oromteli stresszkezelés jegyében és az egészség
érdekében” cimmel varnak mindenkit ,,STRESS-
LESS* napra, avagy a Miértek és a Megoldasok

Szentendrei Pet6fi
Kulturalis és
Hagyomanydrzé

Egyesiilet
Stéger koz 3.

Februar 11. péntek 18 ora
HAREM A TOROK
IGAZSAG =

- NOK A TOROK
POLITIKABAN

Fodor Pal turkolégus eléadasa

Februar 18. péntek 18 ora
SZENTENDRE HELYE AZ
OSBUDA KUTATASBAN
Dr. Lanszki Imre 6kologus
eléadasa

Kolping Csalad
f

*  Egyesilet
Torok koz

H KOLPING

Februar 19. szombat 16
ora

A MAGYAR SZENT
KORONA MUSZAKI
VIZSGALATA ES
KOVETKEZMENYEI
Professzor dr. Ferencz Csaba
egyetemi tanar, a Szt. Istvan
Lovagrend nagymesterének
eléadasa

D u l:naP’ART ]
LUL)3yA ) 9 3R [ LMVASZNON

. DMH Barlang

r“'] Duna-korz6 11/A

[ )

Elevenpont koncertek:

Februar 11. péntek 20 ora
MAGIC MOSQUITOS;
TUDOSOK

Belépdjegy: 500 Ft

Februar 18. péntek 20 ora
STILL ALIVE (RATM
TRIBUTE); APOLLOGIKA
Belépdjegy: 400 Ft

Piispokmajor Lakételepi
Klubkonyvtar Olvaséinak!

Farsangi id6szak van. A farsang-
ra az alakoskodas jellemzé.
Most mi is alakoskodunk. Ugy
teszlink, mintha nem haragud-
nénk, de mi haragszunk.
Haragszunk, mert dragék a
konyvek, s haragszunk, mert
kevés az Uj konyvekre kolthetd
Osszeg.

Széval: a farsangi idészak-
ban On kévetkezmények
nélkiil visszahozhatja
késedelmes olvasmanyait,
mi nem szamolunk fel érte
késedelmi dijat! Szeretettel var-
juk mércius 5-ig!

Kényvtarosok

iimklub

szeptember 9.

PICASSO KALANDJAI
—— szeptember 30.

. AZ EMIGRANS
- MINDEN MASKEPP VAN

= okfober 14,

FRIDA

okfober 21,

AZ OCEANJARO
ZONGORISA

november 4.

LEANY

GYONGY FULBEVALOVAI
november 25,

NOVEMBER

december 9.
PIAF

napjara.

Eléregisztracid, informacié:

tel: (06 1) 436 41 30

e-mail: spa@ramadaplazabudapest.com

30-600 9709, 30-586 6422
A film el bevezetft mond és a vetités
uign elemad beszéigetasre imvital
Tanner Gabor filmesztita & Filmkultora
szarkasziogE.

Filmklub bérlal vallhatd. Ara: 4000 FL

Informacios
P'ART MOZI milsorfizetek,

asztalfoglalas@kereskedohazcafe.hu

Dunakanyar - Pilis Taxi - Szentendre ez _ . Kedvezményes arak, transzferdijak
PILISN VIDEKI UT ESETEN VISSZAUTAT NEM SZAMOLUNK FEL

06-26/311 111

311-111 Szentendre-Ferihegy: 9999 Ft
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SZONYI FERENC A VILAG LEGJOBB DUPLA DECA TRIATLONOSA

Kengyelfuto gyalogkakukk
Leanyfalun

an egy embertdrsunk,
aki negyvenéves kora
folott tanult meg Uszni,
de mégis képes atszelni
egy balatonnyi hossziisdgot. A
biciklit mindig csak helyvaltoz-
tatdsra hasznalta, ma mégis el
tudna peddlozni Budapesttél az
Eszaki-sarkkorig, és futécipdt
sem viselt soha, ennek ellenére
atszaladna a févarosunkbdl a
romdnokéba. A htiszszoros Iron-
man tavot — uszas 76 km, kerék-
par 3600 km, futds 844 km - a
vildgon mindad-
dig négy ember
teljesitette, amig
nem jott Szdényi
Ferenc, és nem
lett az otodik,
aki rdadasul el is
hozta az arany-
érmet 2010 no-
vemberében a vildg leghosszabb
alléképesség- versenyérol.
Na, de az egész tgy kezdddott,
hogy amikor gy harmincot éves
kora koriil hdésiink felrandult
Budapestre a csaladjaval, és mint
ahogy lenni szokott, rétta a ko-
telez6 koroket: allatkert, Vidam-
park, megldtott a Széchenyi flirdé
falan egy arvalkodé plakatot. A
falragasz egy maratont hirdetett,
ami pont egy hét mulva volt
esedékes. A mi harcosunk ott
helyben el is dontétte, indulni
fog, nem zavarta semmilyen ko-
riilmény. Sem a kerekedd pocakja,
sem a sportoléi mult teljes hid-
nya, sem felesége intelme, misze-
rint: Feri, te_futni nem tudsz!
O mér estére cipdt valtott, palyara
1épett, és rétta a kordket, hogy a
hatnapos felkésziilés azért megle-
gyen. Végiil a kovetkezd szomba-
ton a Varosligetben rajthoz allt,
atfutotta az egyik rakpartot, majd
a masikat, intett a Parlamentnek,
a tav hdaromnegyedénél tigy érez-
te, labai 6sszendttek, majd 4 éra 3
perc mulva — ami lassuk be nem
rossz eredmény! — a cél feliratot
atlépve rogyott le a Dézsa Gyorgy
ut aszfaltjara.
Aztan eltelt vagy hat év futas nél-
kiil, a kilék csak jottek, az eme-
letek egyre magasabbnak tilintek,
a cipébekotés bonyolult miiveletté

Aranyéremmel 6 lett a
mexikoi Dupla Deca Ironman.
Majd hazajott... és mdr vagy

egy hete itthon logatta a
labdt, mikor a vilag mdsik
felén befutottak az utolso
versenyzok a célba.

valt. Akkor hdsiink djra palyara
lépett, hogy elhitesse magaval,
még nincs itt a vildg vége. Es
kideriilt, nem hogy nincs itt, csak
most kezdddik az, amit életnek
lehet nevezni. Roviddel az elsd
edzések utan, 2007-ben beneve-
zett a tizenkét 6rds csdkvari futé-
versenyre. Igen, kezdhette volna
valami roévidebb tdvval is, de
minek, amikor igy is 6vé lett az
eziistérem! Aztan nem telt el két
hénap, de mar a Bécs-Pozsony-
Budapest dtvonalon szaladt. Igaz
a 323 km min-
den hosszutav-
futé kinjat-bajat
otthagyta baj-
nokunk testén,
leesett egy-két
korme, Kkidor-
zs0lédott a tal-
pa, a sarka, a
mellei, még egy csonthartyagyul-
laddst is Osszeszedett, de azért 33
6ra mulva, a févarosba érve mégis
le tudta nyomni a stoppert. Még
arra is volt tartaléka, hogy az
utolsé szakaszon eldiskurdljon a
nala tiz évvel idésebb Kiss Laszld
Ostriatlonossal a futds rejtelmei-
r6l. Meg is dumaltdk, hogy a
»mester” leugrik Komaromba egy-
két edzésotletet adni.

Alltak is néhany hét miilva a futé-
palyan teljes harci diszben, ami-
kor a szaki rakérdezett hogy szok-
ta kezdeni. Vitéziink annyit mon-
dott: Hdt, elkezdek futni és kész.
A sokat latott triatlonos csak
amult, hogy ,, Semmi pulzusmérés,
semmi szdmitds, csak elkezdesz
Sutni és kész?” Aztan addig lo-
holtak egyiitt profikhoz méltéan,
mig rajott, hogy van még hova
fejlédni Ferenc.

De nem kellett sok, fordult a
kocka, kedvenciink remek futd
lett. El is indult minden izgalmas-
nak tlnd versenyen. Hatodikként
ért célba a Balatont korbedleld
ultramaratonon, de mintha vala-
mi mégis hidnyzott volna, 2008-
ban benevezett egy nemzetkdzi
ultratriatlonra is. Az, hogy tiszni
csak mellnek dalcazott kutyaban
tudott, nem szamitott! Hogy
bringdn addig csak mdkabdl iilt,
mellékes volt. Es hogy kézben a
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rendes napi nyolc-tiz 6rdjat le-
nyomta az épitSiparban — mert
valamibdl élni is kell —, széra sem
érdemes. Az elsé karcsapasoknal
még kortyolt is a vizbdl, tobben
megkérdezték, feladja-e. Persze
esze dgaban sem volt! A habokbdl
majd’ utolséként szallt ki, aztdn
feltekerte magat a hatodik helyre,
végiill pedig a negyedik helyen
végzett. A verseny kdzben kattint-
gattak a szovetségi elnokok az
interneten Ossze-vissza, hogy ki
ez a Szényi Ferenc, de hidba, nem
taldltak sehol semmit. Hogy is
taldltak volna, hiszen néhany
hénapja még dszni sem tudott,
nemhogy triatlonozni!

Aztan jott a meghivas Mexikéba a
Deca Ironman triatlon versenyre,
ahol a rendes tdvok tizszeresét
kell teljesiteni. Harmadik lett.
Mindenki maradandé sériilések-
kel tavozott, neki meg még csak
izomldza sem volt. Majd 2009-
ben 1jbdl kiprébalta magat Mexi-
kéban, 1j vilagrekordot allitott f6l
115 6ras versenyidével, és meg-
nyerte a viadalt. Majd 2010-ben
atfutott az Egyesiilt Allamok
egyik 6ceanjatdl a masikig (Race
Across Amerika, 4800 km), és tel-
jesitette az egyik leghosszabb és
legnehezebb szdrazfoldi versenyt,
a Spartathlon-t (246 km). Aztdn
meg a dupla Deca kovetkezett,
ahol ugye a hasszorosat kell tsz-
ni-bringdzni-futni az ironman-es
tavoknak. Aranyéremmel 6 lett a
mexikéi Dupla Deca Ironman.
Majd hazajott, mert hidnyzott a
csalad. Es mar vagy egy hete
itthon légatta a labat, mikor a
vildg mdsik felén befutottak az
utolsé versenyzdk a célba.
Nemrég a Leanyfalui Faluhdzban
jart a triatlonos utanpdtldsnal,
hogy elmesélje a sracoknak, mire
szamithatnak gy negyven év
felett. FULOP VADADI ADRIENN

Thaibox

A hétvégén IFMA (Nemzetkozi
Amatér Muaythai Szdvetség)
valogaté versenyt rendeztek.

A Rakéczi iskola tornaterme zsu-
foldsig megtelt az induldkkal,
annyira, hogy a nézék szdmara
alig maradt hely. Az idei ese-
ményen t6bb mint nyolcvan
sportolé6 mérkézott meg a fontos
kiizdelmekben, hiszen ez az ese-
mény a bangkoki vildgbajnoksag
elészobdja.

Késé estig zajlottak a kiizdelmek
muaythai szabalyok szerint, azaz
konyok- és térd-technikdk is
megengedettek voltak, természe-
tesen megfeleld véddfelszerelés-
ben, kelld feliigyelet mellett,
nemzetkozi vezetd bird irdnyitd-
saval. Immdron hagyomanyosnak
tekinthetd rendezvényiikkel a

Szentendrei Varosi Sportegyesiilet
Ujra bebizonyitotta, hogy a hazai
thaibox-sport immadar alapvetd
helyszine Szentendre.

A hazai szineket Albrecht Péter
képviselte, aki egyhangii pon-
tozdssal 3:0 ardnyban verte ellen-
felét, igy joggal péalyazhat a va-
logatott kerettagsagra.

S.R

V4 -7 -7
Terapias joga
egészségeseknek
és egészségre vagyoknak

Kedden 10 6ratél
csutortokon 8 és 18 oératdl
1000 Ft/ alkalom
Szentendre, Waterfront Hotel
a Duna-parton

MOSOLY, ENERGIA, LELKI BEKE
Tel. 06-20-972-7373
http://jogaszentendre.netlap.net



