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Labra kap a jarobeteg-szakellatas

A SZEI komplett megdjitdasdval dj alapokra helyezdodik a kistérségi egészségiigy helyzete

691 millio forintot nyert Szentendre varosa a Nemzeti
Fejlesztési Ugynokségtdl a Szakorvosi Rendeldintézet
megujitasara. A projekt részleteirol, elotorténetérdl és
kihatasairél Bornemisza Mikldst, a projektet me-

i '
nedzseld Pro Szentendre Kft. ligyvezetojét és dr. Dietz il l' ﬁ E E -‘] '] "\ b ']
Ferenc polgarmestert kérdeztiik. _’#p‘." - IE-F B
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- Milyen régre nyiilnak vissza a pdlydzat gyokerei?

=
- Még 2007-ben kezdtiink dolgozni a jarobeteg-ellatas fej- ' ‘ = - ﬂ j
lesztésén. A Kozép-Magyarorszagi Regionalis Fejlesztési Tanacs [gf! ‘!
kiirasa egyértelmiien megfogalmazta az igényeket: nem épiilet- i o3t _
renovalasrdl, hanem a szakellatas fejlesztésérdl szolt. Ugyan- ol

akkor a kiird tisztaban volt vele, hogy ennek 6hatatlanul egyiitt R "
kell jarnia bizonyos infrastrukturalis fejlesztésekkel. e
Folytatds az 5. oldalon s

. »

Bornemisza iklés Jambor Ferenc Nagy Attila Krizbai Gergely Egri Kati

A Pro Szentendre Kft. igyvezetdGjével beszélgettiink a SZEI megdjitasara nyert palyazat-
rol (1-5. oldal). A szentendrei tlizolt6sag sikereirél szamol be lapunknak Jambor
Ferenc tlizoltoparancsnok (1-4. oldal). Szentendrén tesztelik tobbek kozott Nagy Attila
kézbesitd segitségével a posta (j elektromos jarmdveit (7. oldal). A jové héttél indulo,
0j képregénysorozatunk el6tt beszélgettiink az alkot6val: Krizbai Gergellyel (9. oldal).
A magyar kultdra napjan Egri Kati is fellépett a Varoshazan telthazzal megrendezett

innepi mlsorban (6. oldal).

@@ Ismeteletetmentett | 7%
s~ az Endre Doktor szolgalat

i’ AROS Uj év, j fejlesztések a tiizoltoknal ,mmg

Dsszeallitasunk lapunk A laktanyaban tagas konyha nyilt, az emeleten az utolsé simitasokat végzik, a

7. oldalan olvashaté szertarban uj, a helyi lakossag szamara eddig ismeretlen gépkocsik és
eszkozok sorakoznak. Szé ami szo: sok valtozas tortént a szentendrei tiizoltok
haza tajan az utobbi hénapokban. De ami még fontosabb: egyre sikeresebbek
az életmentés terén, amit nemrégiben dijakkal is elismert a kozvélemény.
Jambor Ferenc tiizoltoparancsnok szamolt be a fejlesztésekrol.
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Irdsunk a 4. oldalon
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104 Mentdk

(26) 310 424, (26) 319 941

105 Tiizoltosag
(26) 500 017, (26) 500 018

107 Rendérség

(26) 310 233

Korzeti megbizottak:

Pismany: Toth Zsolt r.torzsérm.
Pannodnia: Kutzmog Jozsef fét. z.
Piispokmajor és Izbég: Antalicz
Ferenc r.torzs6rm.

Belvaros: Gati Laszlo zaszlos

Vizmii (26) 310 796

ELM0 06 40 383 838
TIGAZ (26) 310 032
MATAV hibabejelentés 143

Varoshaza (26) 503 300

Z6ld szam: 06 80 204 725
Zold e-mail: kozerdeku-zold-
mail@ph.szentendre.hu
Kozteriilet feliigyelet

06 20 972 7961, 06 20 972
7969, (26) 503 329

Polgardrség

Székhely:

Szentendre, Biikkdspart 34/A
polgarorseg@szentendre.hu
www.polgarorseg.szentendre.hu
Ugyeleti telefonszam:

06 30 621 2600

Mozsgai Endre elnok

06 30 621 2601

Pakh Andor alelndk

06 20 972 7969

Juhasz Balint titkar

06 30 621 2608

Polgari védelem (26) 503
379, 503 300 / 403 mellék

Orvosi iigyelet

Szentendre, Biikkds-part 27.
(26) 312 650

Hétkdznap 17-t6l masnap
reggel 7 6raig, pénteken
17-t6l hétf6 reggel 7-ig.

Gyogyszertari iigyelet

Az ligyelet este 7 dratol
reggel 7:30 - ig tart.

Minden hétfon

Andrea Patika Plispokmajor,
Hamvas Béla at 2.

(26) 310 828

Minden kedden

Varosi Gyogyszertar,
Kanonok u. 3. (26) 310 487
Minden szerddn

Pismany Gyogyszertar,
Fiastydk u. 11/c (26) 505 779
Minden csiitortokon

Szent Endre Gyogyszertar,
Paprikabiré u. 1/a.

(26) 310 868

Minden pénteken

Vasvari Patika,

Sas u. 10. (26) 312 825
Szombat-vasdarnap

Februar 7-8.

Andrea Patika Plispokmajor,
Hamvas Béla at 2.

(26) 310828

Allatorvosi iigyelet
Hétkdznap este 7 dratol
reggel 7 6raig. Munkasziineti
és iinnepnapokon egész nap.
06 30 662 6849.

Arvacska Allatvédoé Egyesiilet
06 20 571 6502 (egész nap
hivhatd, este 20 6raig), (26)
314 799 (16-18 6raig)
Gyepmester 06 20 9316 948
telephely (26) 312 277

06 30 594443

FENYOFA
BEGYUJTES

A Varosi Szolgaltatd Zrt. az alabbi litemezés
szerint gy(jti be a fenyéfakat. Kérik, hogy
a fenydfakat legkésébb a begy(ijtés elétti
pénteken helyezzék ki az ingatlanok elé.

IIL. iitem: januar 31.

Belvaros (Dunakanyar krt. - Duna altal
hatarolt teriilet)

Izbég (Kovacs L. u. - Fiizespark - Vasvari
ltp. - Sztaravodai Gt - Démorkapu altal
hatarolt teriilet)

Tovabbi informaci6: www.vszzrt.hu,
(26) 501-026
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Szentendre Varos Onkormanyzata ,, VERSENYTARGYALAST”
hirdet 6nkormanyzati tulajdoni ingatlanok

hatarozatlan idejii bérbeadasara

1. Biikkospart 34. (a 11-es f6at mellett a piactérnél)

- a volt Gemirex iroda, 27 m?.

Indulo dr: 1500 Ft/ m?/ ho. (a licittargyalas idépontja:

februdr 10. 14.30, L. emeleti targyald)

2. Biikkospart 34. - a volt baromfibolt, 34 m®.
Indulo dr: 1300 Ft/ m?/ hé. (a licittargyalas idGépontja:

februar 10. 15.00, I. emeleti targyald)

A versenytargyalasra valo jelentkezés helye és hatarideje
(irdsban: névvel, cimmel, elérhetdséggel, tevékenységi kor és megajanlott
Osszeg megjelolésével): Szentendre Varos Polgarmesteri Hivatala,
2000 Szentendre, Varoshaz tér 3., I. emelet, iktato.

Benyiijtasi hatarido: februar 10. 14 o6ra

Erdekldni lehet az alabbi telefonszamokon: 26/503-377, 503-364

PALYAZATI FELHIVAS

(az dnkormanyzati és teriiletfejlesztési miniszter
LFP-2008-LA-9 palyazati felhivasdhoz)

a tavhével ellatott lakdépiiletek lakasonkénti héfogyasztasa-
nak szabalyozasara és mérésére alkalmas eszk6zok beszere-
lésének tamogatasara (a tovabbiakban: OKO-program).

Szentendre Varos Onkormanyzata a kormany &ltal médositott
feltételekkel meghirdetett palyazati programhoz kapcsolédva
palyazatot ir ki a tavhével ellatott lakoépiiletek lakdsonkénti
héfogyasztasanak szabalyozasara és mérésére alkalmas eszkozok
beszerelésének tamogatasara.

A palyazok kore

Palyazatot nydjthatnak be a Szentendre véaros kdzigazgatasi
teriiletén évé tarsashazak és lakasszovetkezetek sajat tulaj-
dond, tavhdvel ellatott épiileteik, valamint az 6nkormanyzat
sajat tulajdond, tavhével ellatott bérhazaik lakasonkénti héfo-
gyasztasanak szabalyozasara és mérésére alkalmas eszkozok
beszerelésére (a tovabbiakban: palyazok).

A palyazat targya

A palyazat targya csak teljes épiilet, vagy teljes 6nalld fiitési
egység lehet. Csak olyan palyazat kaphat tamogatast, melynek
eredményeként a palyazat szerinti korszer(sitést kovetben a
teljes épiilet, vagy teljes onallé flitési egység valamennyi
lakadsaban és kdzos hasznalatban lévd fiitott helyiségben az
onallo fltési energiafogyasztas-szabalyozas miszaki feltételei
biztositotté véalnak.

A palyazattal elnyerhet6 tamogatas

Az 6nkormanyzathoz benydjtott palyazatok elbiralasat kovetéen
az 6nkormanyzat meghatarozza a nyertes palyazoknak nyaj-
tand6 tdmogatasi 6sszeget.

Az onkormanyzat a nyertes palyazo részére egydsszeg(, vissza
nem téritendd tamogatast biztosit az allami tamogatason fellil,
mely legalabb az elismerheté bekeriilési kiltség 50%-a.

Az onkormanyzati tdmogatast nyert palyazatokat a palyazé
nyidjtja be az Onkormanyzati és Teriiletfejlesztési Miniszté-
riumhoz az allami tamogatas igényléséhez. A kdzponti kolt-
ségvetéshdl az elnyerhetd tamogatasi dsszeg legfeljebb a tamo-

gatas szempontjabol elismerhetd bekeriilési koltség 50%-a, de
nem haladhatja meg a 77 000 Ft/lakas 6sszeget.

Az 6nkorméanyzati tdmogatas tovabbi feltétele, hogy a palyazé
csatolja palyazatahoz a tulajdonjoggal rendelkezé lakdk azon
nyilatkozatat, mely rogziti azt a kotelezettségvallalast, hogy az
onkormanyzati tamogatast elnyert épiilet/tarsashaz, vagy
lakésszovetkezet a tavf(itési rendszerbél legaldbb 10 évig nem
lép ki. Az 6nkormanyzat vallalja, hogy a nyertes palyazatokban
tamogatott munkak kivitelezéjének kivalasztasara iranyuld
kozbeszerzési eljarast lefolytatja.

A palyazat benydjtasanak hatarideje

A teljes palyazati dokumentaciot az 6nkormanyzathoz 1 erede-
ti példanyban, valamint az 1. és 2. szam( mellékleteket CD
lemezen is, zart boritékban/csomagban kell eljuttatni postai
Gton a 2000 Szentendre, Varoshaz tér 3. cimre, legkésébb aprilis
30-ig. Az allami tamogatas igénylésére vonatkozo palyazatok
benyjtasi hatarideje: janius 30.

A részletes palyazati felhivas az alabbi honlapon érhet6 el:
http://www.szentendre.hu/index.php?akt_menu=448&hir_reszlet=850

Polgdrmesteri Hivatal
|

RESZVETELI DEMOKRACIA
— CIVILEGYETEM
Februar 7-én, szombaton 10-
t6l 13 éraig Brunczel Baldzs tart
eléadast A tarsadalomgazdasag
elmélete cimmel Szentendrén,
az Ipartestiilet nagytermében

(Bercsényi u. 3.)

5 1%
A Szeresd Szentendrét

Egyesiilet célja varosunk barat-
sagosabba, élhetébbé tétele.
Kérjiik, segitse munkankat adé-
ja 1%-anak felajanlasaval!
Ado6szam: 18713037-1-13
www.kecmec.hu

GOMBAISMERETI
TANFOLYAM
A P'ART MOZIBAN

Februar méasodik felében nyolc
eldadashol és ot kirandulashol
all6 gombaismereti tanfolyam
indul a P'Art Moziban Lukdcs
Zoltdn gombaszakértd vezeté-
sével. A vetitett képes elGada-
sok kéthetente kedden 17.30
oratol 19 oraig tartanak, a
terepgyakorlatok  hétvégére
esnek.

A tanfolyam ara 20 f6 jelent-
kezé esetén 6500 Ft/fG. Rész-
vételi szandékukat, kérjiik, mi-
elébb - legkésébb februar 6-ig
- jelezzék a Kulturalis Kht.
26/312-657-es telefonszaman!

ti keddig fogadunk el.

A szerkesztdség cime: Szentendre és Vidéke hetilap, 2000 Szentendre, Duna-korzo 18. II. emelet, Tel: (26) 505 120,
fax: (26) 312 647, mobil: 06 20 260 4642, e-mail: ujsag@szevi.hu
Varosmarketing Kht., felelds kiadd: Zavodszky Zoltan igazgato, felelds szerkeszté: Németh Erika, tipografia: Kemény
Zoltan otlete alapjan Bolgar Attila, munkatarsak: Miser Istvan, Széles Nora, Varga Borbala
Hirdetések felvétele: a szerkesztGségben (Duna-korzo 18.), hétfén, kedden 9-17-ig. Apréhirdetést a megjelenés elét-
Nyomda: Pharma Press 1089 Budapest, Vorosvari Gt 119-121.
0239068 X www.szentendreprogram.hu www.szevi.hu

Kiado: Szentendrei Ké6zmivelGdési, Kulturalis és
Lapzarta: hétfg, 12 ora

Index: PFH/88/1987 HU ISSN
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Szentendrei pedagogusok
az allami kituintetettek kozott

Papp Kornélia Brunszvik-dijat, Bokor Gyorgy pedig Németh Laszlo-dijat kapott

Papp Kornélia

Januar 22-én, a magyar kul-
tara napjan, a Himnusz szii-
letésének napjan, dr. Hiller
Istvdn, oktatasi és kulturalis
miniszter kitlintetéseket
adott at az Iparmlvészeti
Mazeumban. A tarcavezetd
hangsulyozta: januar 22-én,
hatéron innen és tdl, min-
deniitt, ahol magyarok élnek
Kélcsey Ferenc és a Himnusz
iranti tiszteletb6l a magyar
kultdrat koszontik, és dpolésa,
éltetése mellett hitet tesznek.
Ezen anapon azokat is koszon-
tik, akik a magyar kultdranak
szentelték életliket, tehet-
ségiiket, tapasztalatukat, szi-
viikkel és érzésiikkel ezt szol-
galtak, alakitottak. A kitiin-
tetettekhez szélva gy fogal-
mazott: ,,Az dnék munkdja,
eredménye példa az orszdgban
minden generdcio szdmdra. Az
elismerés nemcsak készdnet-
nyilvdnitds az elmdilt évek,
évtizedek munkdjdért, hanem
sajdtos felkérés, megbizatdsis,
hogy az elkévetkezendd évek-
ben, évtizedekben a magyar
kultdra odaadé és értd szolgd-

Bokor Gydrgy

jaként tegyék és végezzék
munkdjukat”.

Az orszagosan tobb mint szaz
dijazott kozott két Szent-
endrén tevékenykedd pedago-
gus is szerepelt. A kulturalis
és oktatasi teriileten kiemel-
ked6 6vodapedagdgiai mun-
kéjaért Brunszvik Teréz-dijban
részesiilt Papp Kornélia nyu-
galmazott szentendrei 6vond.
Papp Kornélia, ,Nelli néni”, a
Piispokmajori Ovoda egykori
6vondje, a Néphagyomany-
6rzé Ovodapedagdgusok
Egyesiiletének kuratoriumi
tagja, a Szentendre varosaban
m(ikodd SZONEK (Szentendrei
Ovonék Néphagyomanyt El-
teté Kozdssége), valamint a
kozismert Filibili Népdalkor
alapité-vezetdje. Varosunk
dijazottjaval, a ma is aktiv
szervezd és oktatd Papp Kor-
néliaval szamos, a népmlvé-
szethez, a hagyomanydrzés-
hez és a gyermekekhez kap-
csolodd rendezvényen, kéz-
mives oktatason talalkozha-
tunk, akar a ,Levendula Jat-
sz6haz és Alkotom(hely” szi-

neiben, akdr a szentendrei
skanzen programjain, vagy a
Néprajzi Mazeum akkreditalt
képzésein.

Az alap- és kozépfokd oktato-
nevel§ munkat végzé ta-
naroknak, a gyermekek har-
monikus személyiségforma-
lasaban végzett kiemelkedd
tevékenységéért pedig Bokor
Gydrgy, aszentendrei Vujicsics
Tihamér Alapfoki M(ivészet-
oktatasi Intézmény igazgato-
ja Németh Laszl6-dijban ré-
szesiilt. Bokor Gyorgy fagott-
mivész a Pest megyében
m(ikodd alapfokd mivészet-
oktatasi intézmények igaz-
gatéi munkakozosségének,
valamint a Magyar Zeneiskolak
és Mivészeti Iskolak Szovet-
ségének megyei vezetdje és az

orszagos szervezet elnokségi
tagja is egyben. A Vaci
Szimfonikus Zenekar, aMagyar
Fagottos Tarsasag, valamint
az Uj Szentendrei Flivosotos
alapité tagja, a Szentendrei
Kamarazenekar aktiv m(-
vésze. Munkaja sordn mindig
nagy szeretettel és szép ered-
ményekkel foglalkozott a
gyermekekkel, a partnerkoz-
pontd tanitast és a folyamatos
onfejlesztést szem eldtt tart-
va, nem feledkezve meg a
hatranyos helyzet(, fejlédé-
siikben akadalyozott, vagy
fogyatékkal él6 gyermekek
zenei nevelésérél, fejlesztési
lehetgségeirdl sem.

Kitlintetett pedagogusaink
szaktudasa, elhivatottsaga,
lelkesedése minden gyakorlo
pedagbgus szamara koveten-
dé példat jelent!

A kitlintetetteknek szivbél
gratulalunk!

Kolos Eméke

vesznek részt.

egészséghaznal)

Emlékezeés a doni hosokre

Janudr 29. és februdr 1. kozott kilencedik alkalommal keriil
sor a Magyar Tartalékosok Szdvetsége altal szervezett Doni
HGsok Emléktirara Esztergom-Pilismar6t-Démos-Visegrad-
Pilisszentlaszl6-Szentendre Gtvonalon.

E kezdeményezés célja, hogy minden évben, az orszag mas-

az 1942-43 telén hdsi halalt halt, eltlint, megsebesiilt és a
harcokat talélt katonaelédokrél.
szerz6déses, nyugallomanyd és tartalékos katonak, valamint
magyar, roman, német és olasz katonai hagyomanydrzék

Az emléktdra résztvevéi januar 31-én 17 6rakor érkeznek
Szentendrére. A 17.30-kor kezd6dé tiszteletadas hely-
szine a II. vilaghaboris emlékmii (11-es Gt mellett, a régi

Unnepi beszédet mond dr. Dietz Ferenc polgarmester, Kerekes
Sdndor ny. ezredes, MTSZ iigyvezetd alelndke

A taran hivatasos,

Kedves Olvaséink!

Orémmel tudatjuk Ondkkel: lapunk a kdvetkezd szdmtdl kezdve
12 oldal helyett 16 oldalon jelenik meg. Az utébbi idében egyre
nyilvdnvalébbd vdlt, hogy tilnéttiink a kereteinken, gyakran
dltalunk fontosnak tartott hireket, programokat, illusztrdciokat
kénytelenek voltunk kihagyni. Kiadonk dontése azt jelenti, hogy
mostantdl dj rovatokat is tudunk inditani: lesz példdul publi-
cisztika, képregény, és djra inditunk néhdny kordbban mdr bevilt,
de helyhidny miatt kimaradt rovatot is: lapszemle, anyakényvi
hirek, kérkérdés. Februdrtél minden héten tematikus szdmmal
Jjelentkeziink: helytérténet, kulturdlis ajanlo, kérnyezetvédelem
és szocidlis kérdésekkel foglalkozo, nehéz sorsii embereket, csald-
dokat bemutato rovatok viltjdk majd eqgymdst hétrél hétre.

Vdrosunk idén iinnepli fenndlldsdnak 1000 éves évforduldjdt, s a
négy megyét érinté linnepségsorozatba mi is bekapcsolodunk.

Februdr 6-i szamunkban Mdté Gyérgy helytorténész ir arrl az
oklevélrél, amelyben — az MTA dltal hitelesnek elismerten — elsz6r
emlitik meg vdrosunkat. Ennek kapcsdn meglepetéssel szeretnénk
kedveskedni olvasdinknak: e szdm betétlapjaként megjelentetjiik
az 1009. évi keltezésii oklevél reprodukcidjdt, illetve olvashatd
formdban a latin széveget és a magyar forditdst is. Utjdra indi-
tunk egy sorozatot is Szentendre ezeréves cimmel, amelyben
egykor volt szentendrei polgdrokrél, eseményekrél, szokdsokrol,
érdekességekrdl olvashatnak egy-egy archiv foto kiséretében.

Bizunk benne, hogy ezutdn még tartalmasabb, érdekesebb lapot
vehetnek a keziikbe, melyet vdltozatlanul 158 Ft-ért vdsdrolhat-
nak meg. Keressék a Szentendre és Vidékét az jsdgdrusokndl,
olvassanak minket!

Szerkesztdség
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A polgarmester

09.00 Testiileti anyagok
egyeztetése
12.30 KMRFT iilése

17.30 Doni emléktira
résztvevdinek koszontése a
II. vilaghaboras emlékm(inél

09.00 Alpolgarmesteri
beszamolo

10.00 Vezetdi értekezlet
13.00 VSZ Zrt. vezérigaz-
gatdjaval megbeszélés
14.00 Szentendrei
Kulturalis Kdzpont Kft.
ligyvezetdjével megbeszélés
15.00 DPOTKT iroda-
vezetdjével megbeszélés
16.00 Szentendrei kisebb-
ségi onkormanyzatok
vezetdivel megbeszélés

09.00 Befektetdkkel
egyeztetés

10.00 HIR TV interji SZEI
beruhazassal kapcsolatban
11.00 Dera TV
egyiittmikodéssel kapcso-
latos egyeztetés

11.30 Pénzintézettel
egyeztetés DPOTKT tigyében
13.30 Fejlesztési
lehetGségekrél megbeszélés

10.00 Hivatali vezetdk
egyeztetése megyei
intézmények fenntartasarol
14.00 Pest Megyei
Kozgy(ilés alelnokével forum
megyei intézmények fenn-
tartasarol

09.30 Szobraszbiennalérol
megbeszélés

14.00 Pro Szentendre Kft.
tulajdonosi bizottsag iilése
17.00 Varosfejlesztd
Egyesiilet iilése

]
Véradas

A Magyar Voroskereszt véradast
szervez a Pest Megyei Konyv-
tarban (Patriarka u. 7.) februar
11-én, szerdan 10-t6l 18 oraig.
Kérjiik Onoket, vegyenek részt
véradé napunkon, hogy minden
raszoruldé szamara biztositva
legyen a potolhatatlan, életet
ment6 vér.

A véradasra, kérjiik, feltétleniil
hozzak magukkal személyi iga-
zolvanyukat és TAJ-kartyajukat.
Onzetlen segitségiiket minden
raszoruld nevében koszonjiik!

Magyar Vérdskereszt
Pest Megyei Szervezete
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Ismet eletet mentett az Endre Doktor szolgalat

Folytatds az 1. oldalrol

— Sok vita dvezte megala-
kuldsakor a tiizoltosdg egész-
ségiigyi szolgalatat, az Endre
Doktort. Ugy hirlik, hidba ké-
telkednek benne: djra életet
mentett.

- Januér 8-an, csiitortokon
este fél nyolckoriil arendérség
ajtonyitast kért a tlzolto-
sagtol, mert egy idds asszony-
hoz szerettek volna bejutni,
aki két napja nem adott élet-
jelt magarél. A tdzoltdk tiz
percen belil a helyszinre ér-
keztek. A holgy lakasaba a
lakdtelepi CBA aruhaz tetején
keresztiil, létra segitségével
jutottak be egy bukdablakon
at. A tlzoltokkal egyiitt a
helyszinre vonulé Endre Dok-
tor egészségiigyi szolgalat
ment§ szakapoldja, Fehér Mik-
l6s megéllapitotta, hogy az
asszony feltehetéleg cukor-
betegsége miatt kdémaba
esett. Elsédleges beavatko-
zasként vércukorszintet mért,
ésinfaziot kotott be neki, ami-
vel a kivonulé Orszagos Men-
tdszolgalat mentbkocsijanak
megérkezéséig stabilizalta a
paciens allapotat.

Ilyen és ehhez hasonlé esetek
sora bizonyitotta mar, hogy
m(ikodésének kezdete 6ta az
egészségiigyi szolgalat jelen-
tés biztonsagot ad a beavat-
kozasok sordan mind a men-
tenddék, mind a beavatkozdok
részére. Valamennyi vonulds-
nal, azaz tobb szaz alkalom-
mal jelen volt a beavatkoza-
sok helyszinén, példaul egy
sziilésnél, és ésszel a Dunaba
hajtott autd vezetdjének a
kimentésénél. Bar az Orszagos
Katasztr6favédelmi Fdigazga-

t6sag vitatja, illetve nem ta-
mogatja az Endre Doktor m(-
kodését, a gyakorlat igazolja
a szolgalat létjogosultsagat.
Az egészségiigyi kontroll, amit
rendszerben tartunk, éridsi (irt
tolt be, hiszen egy-egy eset-
ben, amikor mi, laikusok talén
nem vessziik észre, lehet, hogy
mentét kellene hivni. Ilyen
esetekben azonban veliink van
a szakképzett egészségiigyi
asszisztencia, amely sziikség
esetén azonnal kozbe tud
lépni, és ez bizony ember-
életeket ment meg.

- A szertdrban egy (j szer-
zeményt lathat, aki elég
szemfiiles. Bar nem is olyan
nehéz észrevenni, lévén ha-
talmas jarmd...

- Igen, megérkezett a szent-
endrei onkormanyzat segit-
ségével palyazaton nyert (j
vizszallitonk, ami valéban
feltling jelenség. A 19 tonnas,
tobb mint 400 léerds tlizoltd
gépjarmd hét kobméter vizet
képesazoltas helyszinére szal-
litani, ami nagyon fontos egy
olyan vizhidnyos teriileten,
mint a Pilisi-medence és a
Visegradi-hegység. A kozvéle-
kedéssel ellentétben nem szi-
vattylzhatunk vizet a Dunabél
és mas természetes vizekbdl,
mert az érzékeny szivattylk
azonnaltdnkremennének téle,
ezért sziikség van a jo terep-
jaro képesség vizszallitora.
Ennek segitségével gyakor-
latilag megduplaztuk a szal-
lithat6 vizmennyiséget. Tu-
dunk vele avartiizet oltani
menet kozben, de Un. vizagyl-
tizemben akar 2400 liter vizet
is ki lehet Léni vele percen-
ként. Igy tiz esetén nem kell
Jtamadoerét” atcsoportosi-
tani ahhoz, hogy

é-'
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Addszam:

80.000 gyermekre
van gondunk

w’@.

_‘p..

Gyermekétkeztetési Alapitvany

tlizcsapot keres-
senek és kiépit-
sék a vizellatast,
hanem az esetek
nagy részében
tengelyen,
vagyis az auto-
kon lévé vizmen-
nyiséggel végre-
hajthatd azoltas.
- Van azonban
még egy szer-
kocsi, ami hama-
rosan szintén ke-
szen dll majd a
bevetésre.

Idén Gsszel

(18049842-2-43) l_egké;c’jbb” tel

&

GYFA

Tel: (1) 2R/3-2510

WL gyens g

elején  érkezik
egy 37 méteres
létraval felszerelt

magashol mentd jarmd, dan.

létraszer. Ezzel két legyet
iitlink egy csapasra. Egyrészt
négyfés létszamleépitést ke-
riillink el, amit a 2008 évi
kategoriacsdkkentésnél sdj-
tott minket, de mivel palyaz-
tunk és nyertiink egy ilyen be-
avatkozd jarmdvet, és a ke-
zel§személyzet éppen ekkora
létszamot igényel, a létszam
megmaradhatott. Masrészrél
egyszer(ibbé és gyakorlatilag
megvalésithatova valik a
magas épiileteknél, lakotele-
peken, tornyoknal, csarnok-
épiileteknél végzett beavat-
kozas. A létraszer koriilbeliil
130 milli6 forintba keriil,
ebbdl ,mar csak” 25 millio
forintot kell 6sszegy(jteniink.
A Szentendre és a Dunakanyar
Tlizvédelméért Alapitvanyon
keresztiil folyamatosan folyik
a kisebb eszkdzok beszerzése.
Specialis mentési feladatokat
ellaté partneriinktél, a Bap-
tista Szeretetszolgalattol kap-
tunk tobb milli6 forint értékd

sav- és laglefejté beren-
dezéseket, szivattydt, spe-

cialis tartalyokat, veszélyes
anyagok kezelésére szolgalo
eszkozoket és véddfelsze-
reléseket.

— Mindekozben jelentdsen
megvdltozott a laktanya
arculata is.

- A szentendrei 6nkorméanyzat
segitségével 250 négyzet-
méterrel sikeriilt kibdviteni a
laktanya hasznos teriiletét.
100 négyzetméteren kialaki-

tottunk egy Gj konyha-étkezg
és pihendhelyiséget, teljesen
szeparaltuk az oltozdéket, és
kialakitottunk két vendégvaro
apartmant, ami a bevételein-
ket is képes novelni. Eddig is
sokan jottek volna megszallni
a laktanyaba, akar a képzé-
sekre feljard vidéki kollégak,
akar a térségiinkbe latogato
hazai tlizolt6-tarsadalom tag-
jai, akiknek igy most mar kul-
turalt koriilmények allnak a
rendelkezésiikre. A si6foki lak-
tanyaban példaul egy egész
tetGteret épitettek be ebbél a
célbol. Emellett még egy
fontos érv sz6l az apartman
mellett: most mar ideiglene-
sen el tudunk szallasolni olyan
térségiinkben él6 karosul-
takat, akiknek Gn. havaria
esemény miatt hirtelen nincs
hol megszallniuk. Sajnos az
ilyen jelleg( elhelyezésre volt
méar példa parancsnoksagun-
kon. Az egyik régi almunk, ami
még nem teljesiilt, hogy 0j
gépekkel szereljiik fel kondi-
cionaldé termiinket. A mosta-
niak mar tébb mint 15 esz-
tendd@sek, és a napi kiképzés
soran erdnlétiilk megdrzése
érdekében a kollégak napi &t-
hat 6ran keresztiil hasznaljak
Gket. Minden fejlesztés azt
célozza meg, hogy a tlizoltok
minél jobb korlilmények ko-
z0tt végezhessék a munka-
jukat, hogy ezaltal minél
hatékonyabbak legyenek.

- Miben all az dj iigyeleti és
tdjékoztatdsi  struktira,
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amit szintén ésszel alakitot-
tak ki?

- Bevezettiik a digitalis kar-
eset-felviteli és rogzité rend-
szert, amelynek segitségével
gyorsabba és pontosabbd valt
a cimek rogzitése és meg-
talalasa. A rendszer tovabbi
fejlesztés alatt all, minden
vonuldé jarmdviinkre beszer-
zett GPS eszkdozre a mar
rogzitett cim- és kareseti ada-
tok atjatszasanak mlszaki
kivitelezése folyik, a mar
emlitett alapitvany altal. Ezzel
a fejlesztéssel az orszagban
elséként érheté el, hogy a
kareset jelzésével egyidében
a GPS késziilékeken a tiiz-
oltésag specialis igényeit és
hattéradatait tartalmazo
komplett Gtvonaltervelkésziil-
jon. Ez a fejlesztés varhatdan
1,3 millié forintb6l megvalo-
sithat6. Tovabbi Gjdonsag a
2008 oktoberében debiitalt
helyi szévivéi szolgélat. Ez két
taghdl all: az egyik egy
hivatasos tlizoltd kolléga,
Benke Dondt tlizoltd f6torzsér-
mester, a masik pedig a Szent-
endrei Onkéntes Tiizoltd Egye-
siilet tagja, Weszelits Andrds,
aki a helyi médiat latja el
hirekkel. Emellett tervezziik a
www.tuzendre.hu honlap be-
inditasat, amelyen napi fris-
sitéshen tajékoztatjuk a la-
kossadgot a kistérségi tlzol-
tosagi informaciokrol.

- 2008 az ondk szamdra a
kitiintetések éve volt. Milyen
érzésekkel zarta az évet?

- Ev kiszben tobbszér is pozi-
tivan értékelték a munkankat.
Avisegradi Hotel Silvanus-béli
tlizeset kapcsan Hlatki Ldszlo
tlizolt6 féhadnagy, szolgalat-
parancsnok Batorsagért Er-
demérmet kapott, Oldh Péter
tlizolté féhadnagy osztaly-
vezetd pedig az orszag legfi-
atalabb tiizolt6 tanacsosa lett.
Az év zarasaként decemberben
Pest Megye Katasztr6favé-
delméért Dijban részesiiltem.
Jolesett atvenni a kitlintetést,
38 éves fejjel talan én voltam
alegfiatalabb megyei dijazott,
de ott is kiemeltem, és azéta
is sokszor elmondtam, hogy az
elismerés az egész laktanya-
nak szél, hiszen a katasztro-
favédelemért egyediil igen
nehéz barmit is tenni. Igazén
azért esett jol ez a dij, mert a
civil szféra tagjai tartottak ra
érdemesnek, 6k jeldltek en-
gem. Ez azért fontos, mert
megerdsit benne, hogy a szak-
man beliil foly6 vitak ellenére
j6 aton jarunk.

Bokor Tamds



Folytatds az 1. oldalrél

Ezért olyan, koriilbeliil 40-60%-
os aranyt hatarozott meg az
épiiletfejlesztés és az orvos-
szakmai fejlesztések kozott,
amely az el6bbit ugyan meg-
engedi, de az utbbbit teszi
hangsalyossa. Nem életszer(
ugyanis, ha ezek az aranyok
eltolédnak. Amikor egy 0j esz-
kozt, példaul rontgengépet sze-
rez be a rendeld, fontos, hogy
az altalanos infrastruktdra is
XXI. szézadi szinvonalon m(-
kodjon, megfeleld legyen az
elektromos rendszer, és igy to-
vabb. Emellett ugyancsak fontos
a személyzet folyamatos kép-
zése, fejlesztése is. A varos ere-
deti elképzelése az volt, hogy
zoldmezds beruhazassal a ki-
alakitandé intermodalis csomé-
pontban épiiljon meg egy (j sza-
korvosi rendeld. Mivel azonban
az unids palyazati kiirasok ezt
nem tamogattak, maradtaz agy-
nevezett barnamezds beruhé-
z4as, vagyis a meglév§ épiilet-
egyiittes fejlesztése.

- Milyen célok motiviltdk a
projekt el6készitését?

- Olyan jarobeteg-szakellatasi
kozpont étrehozésa a cél, amely
hozzajarul Szentendre és von-
zaskorzetének, vagyis Osszes-
ségében 76 ezer lakos egészség-
ligyi helyzetének javitasahoz.
Koriilbeliil 1152 négyzetméter
(j teriilet |étesiil, és tovabbi 536
meglévé négyzetméter ajul
meg. Angiolégia, allergolégia,
elektrofiziologia, mammografia
keriil bevezetésre, panorama-
rontgen beszerzését tervezziik,
korszer(ibb betegiranyitasi rend-
szer épiil ki, s emellett még ah-
hoz is megteremtddik a feltétel-
rendszer, hogy egynapos sebé-
szetiellatast nydjtsonarendeld.
- Kik miikddtek kozre az anyag
elkészitésében?

- A projekttervet a Pro Szent-
endre Varosfejlesztési Kft. alli-
totta 6ssze szamos kit(ing sza-
kember segitségével, éliikdn dr.
Pdzmdny Annamdridval, Szent-
endre Egészségiigyi Intézmé-
nyeinek igazgatd-féorvosaval.
Az épiiletfejlesztés kiviteli ter-
veit a korhaztervezésben jartas
TERMED Kft. és a DBB Kft. ké-
szitette el. 2008. aprilis 9-én
postaztuk a palyazati anyagot,
s most januarban kaptuk meg
az értesitést arrél, hogy Szent-
endre varos, mint kedvezmé-
nyezett szamara megkaptuk a
tdmogatast. Az NFU 691 233
192 forint tdmogatasban része-
sitette palyazatunkat, ehhez az
onkormanyzat onrészként 76
803 688 forintot tesz hozz4, igy
a teljes felhasznalhato Gsszeg
768 036 480 forint lesz, ez a
jelenlegi brutté projekt érték.

SZENTENDRE

KOZELETI ES KULTURALIS HETILAP

Labra kap a jarobeteg-szakellatas

- Mi a kivetkezd lépés?

- A napokban elkezdjiik a ta-
mogatasi szerz§dés elkészi-
tését, amelyet 60 napon belil
kell megkdtni. Ennek alairé-
satdl kezdve 18 honap all ren-
delkezésre, hogy megvalésit-
suk a terveket. Bar az id6 ke-
vésnek tlinik, elsGdleges célunk
az, hogy ne hiazddjon el az at-
épités, és 2010 valamelyik sza-
kaszaban atadhassak a meg-
Gjult rendel6t. Szamos alval-
lalkozot kell majd bevonni, az
Osszeghatarok miatt kozbe-
szerzési eljarasokat kell lefoly-
tatni.

- Konkrétan mi minden val-
tozhat meg?

- Mindenki tisztaban van vele,
hogy a mostani felszereltség
nagyon alacsony technikai
szinten van. A rendelében lévé
80 berendezés koziil jelenleg
65 darabot 0 Ft értéken tartanak
nyilvan. Eppen ezért minden
tiszteletem a rendeldintézet
munkatarsaié, akik ezekkel az
eszkozokkel is kiizdenek, hogy
megovjak az egészségiinket. A
palyazat révén sikeriilhet felfej-
leszteni az eszkdzparkot, és az
orvos-szakmai  fejlesztések
révén az intézmény a kistérség
egészségiigyi  kdzpontjanak
szerepét kaphatja, valamint ki-
alakulhat a kistérségi egész-
ségdri rendszer. Ha ma vala-
kinek valami komolyabb beteg-
sége van, kénytelen Ujpestre
vagy a budai Janos kérhazba
menni, de az egynapos egész-
ségligyi ellatas beinditasaval
ezek az allapotok megvaltoz-
nak, kénnyebb lesz helyben
kezelni a komplexebb eseteket
is. Az egyes szakrendelések
fejlesztései remélhetéleg ma-
gukkal vonzzak a magantékét
is, és tobb egészségiigyi ma-
ganvallalkozés kezdi meg m-
kodését a hazhan és a kor-
nyéken.

- A projekt sikere az egész
kistérségnek hasznos ered-
ményeket produkdl. Mennyi-
ben leltek tdmogatdsra a
vdrosvezetésen kiviil?

- A projekt sikeréhez nagyban
hozzdjarultak a kistérség tele-
piilései, amelyek sajat privat
érdekiik mellett, olykor ezek-
nek ellenére tdmogattak a ter-
vet. A szentendrei képviseld-
testiilet tagjai szintén hiteles-
séget tulajdonitott a beadott
anyagnak. Dr. Dietz Ferenc, pol-
garmester Gr minden kovet
megmozgatva a palyazatok si-
kerességét eldsegité megbe-
széléseket folytatott minisz-
tereknél, vezetd beosztasi
dontéshozoknal. Szintén ko-
szonet illeti az Egészségiigyi
Minisztériumot, valamint a
helyi orszaggy(ilési képvise-

l6ket, koztiik féként Szabo
Imrét és Gulyds Jozsefet, akik
sziviikon viselték az lgyet,
illetve Varju LdszIét, a Teriilet-
fejlesztési Tanacs elnokét. Jol
esik, hogy megtisztelnek min-
ket a bizalmukkal, készonet
érte!

Bokor Tamds

Idén mar azelso két hétben
megduplazodott Szent-
endre palyazaton elnyert
tamogatasa - 2009-ben
kovetkezik a beruhazasok
éve.

A dr. Dietz
Ferenc pol-
garmester
altal veze-
tett Szent-
endre tartja
magat sajat
terveihez.
A fejléds, megdjuld varos si-
keres palyazatainak koszon-
hetéen fontossagi sorrendben
egyre tobb programjat valosit-
ja meg. A varos 25 ezer és a
térség 76 ezer lakosat kiszol-
galé szentendrei rendeldin-
tézetet (SZEI) kozel 770 millio
forintbél van lehetdség fej-
leszteni. A 2010-re elkésziilé
beruhézasrél, az 6romteli pil-
lanatokrol, érdekekrél és 2009.
évi tovabbi tervekrdl kérdeztiik
a varosvezetét.

— Hogyan és mikor tudta meg,
hogy majdnem 700 millio
forintot nyert a vdros a SZEI
feldgjitasdra?

- Ajanuar 17-ij6tékonysagi bal
elétt egy nappal egyeztetést
tartottunk kollegaimmal, ami-
kor faxon jott a hir, hogy
nyertiink a SZEI-palyazaton.
Leirhatatlan volt az &rom,
hiszen sokan és sokat dolgoz-
tak azért, hogy ez a palyazat a
tamogatast elnyert beruhaza-
sok kozott lehessen. Mar a
masodik nagyberuhazasunk az
ovi-suli palyazat mellett, ame-
lyet minimalis 6nkormanyzati
Onrésszel valésitunk meg: a
tamogatasi 6sszegnek kdszon-
het6en lakosonként tobb mint
harmincezer forintot tudunk
mas teriiletek fejlesztésére
forditani.

- Mire gondolt eldszér, amikor
meghallotta a hirt?
-2007-ben aVaroshéazadiszter-
mében jelentették be az ille-
tékesek, hogy egyhangl tamo-
gatast kapott a szentendrei
varoskozpont felljitasa, a SZEL
és a Castrum egyiittesen 10 mil-
lidrdos beruhdzésa, majd ezek
a kiemelt projektjeinket mind
elutasitottak. Nem keseredtiink
el, még tobb energiat fektet-
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tlinka munkaba. A palyazataink
igyében a szinfalak mogott
kozel két éve zajlik mar az
elékészité munka, tervezés, a
palyazatok készitése, egyez-
tetések lefolytatasa, lobbimun-
ka. A SZEI-vel és ovi-sulival
kapcsolatban hozott dontés is
igazolja, megérte keményen
dolgozni. Természetesen nem
allhatunk meg, ez a siker még
nagyobb motivéaciét ad a tovab-
bi munkara nézve. Nagy 6rom
szamomra, hogy ezek a fej-
lesztések még idén beindulhat-
nak, s a lakossag végre tapasz-
talhatja kézzelfoghaté ered-
ményeit a munkanknak.

— Mennyire volt konfliktusok-
kal terhes a projekt keresz-
tiilvitele a Kistérségi Tdarsuldsi
Tandcsban?

- Akistérségi telepiilések ossze-
fogésa kedvezd természeti
adottsdgai és lokalpatridta
lakossaga ellenére sem egysz-
er(i feladat, mert a térség fol-
drajzi és gazdasagi értelemben
er@sen széttagolt, forrashia-
nyos. Olyan nagy mindenhol az
infrastrukturalis lemaradas, a
fejlesztési forrdsok hianya,
hogy értheté modon mindenki
elsddlegesen sajat intézményét
szeretné fejleszteni. A SZEI-vel
kapcsolatos terveinket azonban
a tarsulds minden tagja témo-
gatta, mert a fejlesztéssel nem-
csak varosunk, hanem a térség
12 masik telepiilésének lakossa-
ga is jobb egészségiigyi ella-
tashoz juthat. Vicsi LdszIo, Po-
maz polgarmesterének tamo-
gatasat kell kiilon kiemelnem,
aki végig kiallt a szentendrei
fejlesztés mellett.

A kistérség mellett sokkal na-
gyobb feladat volt, hogy a ko-
zép-magyarorszagi régiobél a
nyertesek kozé keriiljlink, hi-
szen a 16 kistérség, 23 buda-
pesti keriilet, a févaros és Pest
megye koziil 6sszesen csak négy
dnkormanyzat jutott forrashoz.
Ezért kellett lefolytatni az el-
malt egy évben szamtalan
egyeztetést, s6t a régio fej-
lesztési tanacsat a fejlesztés
fontossagarol egy SZEI-rél szo-
6 prezentacioval is probaltam
meggy6zni.

- Ldt esélyt rd, hogy 2010-re
tényleg befejezédnek a mun-
kdlatok a megijulo szakorvosi
rendelében?

- A tervek szerint 2010 har-
madik negyedévére tobb mint
1100 négyzetméter Gj épi-
letrésszel egésziil ki a rende-
l§intézet, valamint a meglévé
épliletrészeket is korszer(sitik.
A térségben élék kényelme
érdekében az intézmény szol-
galtatasi kore tizenharom (j
szakelldtassal - mint a mam-
mografia, elektrofiziologia és

all ergologla - béviil, sét az
orvosi gép- és miszerparkot is
a kor igényeinek megfelelden
fejlesztik. A beruhazas ered-
ményeképpen gyorsabb, kor-
szer(ibb és szinvonalasabb lesz
az egészségiigyi ellatas. Ki-
emelten fontos, hogy az egész-
ségligyi kozpont teljes mérték-
ben akadalymentes épiilet lesz
mozgassériiltek, kismamak és
idésebbek részére. Mi azon
lesziink, hogy a tdmogatasi
szerzGdés aldirasatol kezdddd-
en aterveknek megfelelen hal-
adjanak a munkalatok és jovére
vonzd kiilsével és modern belsd
terekkel és m(iszerekkel varja a
rendel§intézet a varos és a tér-
ség lakoit.

- A tavalyi ovi-suli pdlyaza-
tot és a tobbi kisebb nyertes
projektet is beleszamolva mar
egymilliard forint kérnyékén
mozog a 2008-2009-ben pd-
lydzatok itjdn elnyert dsszeg.
Mik a kdvetkezd tervek, mire
szamithatunk még?

- Célunkvaltozatlanula Dumtsa
Jend Varosfejlesztési Straté-
giaban kijelolt 12 vezérprojekt
kovetkezetes végrehajtasa,
meghatarozott preferenciak
alapjan palyazati tamogatasok-
bol. A Pannénia csapadékviz
elvezetés ligyében az NFU kolt-
ségatcsoportositasi tajékoz-
tatasat kértiik, hogy a tartalék-
listdn mar nyertes palyazathoz
legyen forras is. A Duna-korzd
melletti gatszakasz tervezé-
sére, épitésére, a Panndnia csa-
padékviz-elvezetésére, vala-
mint a belvaros felljitasara
beadott palyazataink ered-
ményét még varjuk. 2009-ben
kozel 80 millié Ft értékd koz-
lekedéshiztonsagi beruhazas
lesz Szentendrén a 11-es fon-
tosabb szakaszain, emellett
elindult a szentendrei teher-
mentesitd Gt terveztetése is
allami forrashol. A kdzeljové-
ben atadasra keriil az uszoda és
sportkomplexum. Folyamatban
van a vizi élet és a bakancsos
turizmus fellenditése is: terve-
ink kozott szerepel egy Duna-
parti csonakhaz kialakitésa.
Meg(jul a HEV-aluljaré, utakat
és jatszotereket @jitunk fel pa-
lyazati tamogatashol. Megin-
dulhat munkahelyteremtd és
ado6bevétel novelé beruhdza-
sként a Pannonkorz6 és mas é-
tesitmények épitése a lakossag
jobb kiszolgalasa érdekében.
EzGton is kdszonom minden
orszaggylilési képviselének, a
fejlesztési tanacs tagjainak,
minisztériumi tisztségviseld-
nek, hivatali dolgozonak, akik
a nyertes palyazatban kozre-
m(ikodtek a siker érdekében!

Bokor Tamds
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Klebelsberg Kuné magyar kul-
tuszminiszter Trianon utani
ajanlasait még egy hazankat
tisztelé japan irodalmar is
megerdsitette, amikor ezt irta:
,,Csonka-Magyrorszdgnak a fel-
tdmaddsdt ajdnlatos nem
dgyukkal és kardokkal meg-
szervezni — ezek terméketle-
nek -, (...) inkdbb az egyéni
és népkultirdt kell magasra
emelni. A kultdrat minden
ember, minden nép tiszteli és
nagyra becsiili.”

A magyar kultira napja tisz-
teletére Szentendrén, a Va-
roshaza disztermében e gon-
dolatok jegyében mutattak be
egy rendkiviil szuggesztiv,
m(ifaji elemeiben is hatasos
misort. A szerkesztés alap-
gondolata az volt, hogy az
Omagyar Maria siralomtol Var-
r6 Danielig szines részletek-
b6l olyan egész kerekedjék ki,
amely nem valamilyen szokva-
nyos (innepi pillanatokkal
ajandékozza meg hallgaté-
sagat, hanem gondoskodik a
szinhazi élmény legmagasabb
fokéanak, a katarzisnak a meg-
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sziiletésérdlis. Nem alkalmi és
Otletszer( versek, dalok -
misorszamok - szovedékével
talélkozhatott a publikum,
hanem olyan minemek f(-
zérével, amelybdl valéban at-
élhet6 modon tort felszinre a
Maté Péter-i eszme: Ez itt az
én hazam...

Bar technikai kérdés, mikro-
font csak a dalok eléadéi alkal-
maztak, mégis fontos volt e
rendezéi lelemény; a halk,
mar-mar szemérmes vers-
hanglejtés a szivhez vezetd
utakat kereste s egyszersmind
tandsagot téve amellett, hogy
a hazat a csendes szavak, a

fohaszok jobban lattatjak,
mint a harsogd rianasok. E
stilusra szinte minden részt-
vevé mlvész raérzett. Meg-
rendité volt Szabd Tiinde Haj-
nali részegsége, Kosztolanyi
Dezsé is elégedetten hallgat-
ta volna. Ivancsics Ilona és
Borddn Irén klasszikus kiva-
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Szentendrei galans gala
i =

nalmak szerint ,mondta” a
verset, Papadimitriu Athina
versben és dalban adott mér-
téket miivészetéhdl, ugyanezt
tette a sokoldald, mély hatast
kelté Pitti Katalin is. Egri Kati
Karinthy Frigyes egyik re-
mekével a finom humort
képviselte. A férfimlvészek:
Arany Tamds, Egyhdzi Géza,
Farago Andrds, Hetelyi LdszIo,
Tolnai Miklds tiszta intona-
cidjukkal leny(igozték hall-
gatésagukat.
A nagybetl(is hazarol a kis haza
- Szentendre és kornyékén élé
- mivészei versbe, dalba
,0ltozve” tették széppé, sze-
rethetévé a magyar kultira
napjat Kudlik Jalidval az élen,
aki a galaest haziasszonya
volt.

Pdrkdny LdszIlo

Helyesbités

El6z6 szamunkban, a gdlaest meg-
hivojdban tévesen adtuk meg az
egyik misorszam cimét. Helyesen:
Honfoglalds - Papadimitriu Athina
(ének)

Koncertek

Februar 3. kedd, 19 oéra
DMH Barlang

(Duna-korzo 11/A)

JAZZ KLUB - BORBELY
MUHELY

Borbély Mihdly - szaxofon,
favésok

Szabd Déniel - zongora
Horvath Balazs - b6gé
Bald Istvdn - dob,
it6hangszerek

Vendég: Harcsa Veronika -
ének

Miisor:

Harcsa V.: Something New
Harcsa V.: Maybe
Neverending

Harcsa V.: All That You Say
Harcsa V.: Play Me, Play Me
Borbély M.: Dera 4, 5
Borbély M.: Fekete felleg
Szabé D.: Mese

H. Hancock: Maiden Voyage
Belépdjegy: 600 Ft

Februar 7. szombat, 20 éra
DMH Barlang

(Duna-korzo 11/A)

HAEVEN STREET SEVEN -
koncert

Belépdjegy: 1000 Ft

Gyerekeknek

Februar 7. szombat, 10 6ra
Plispokmajori Klubkonyvtar
(Hamvas Béla at)
FARSANGI JATSZOHAZ
Maszk készités

Diakszemmel amagyar kultura napjarol

Akultura szot kezdetben a
latinok foldmiivelés érte-
lemben hasznaltak, ma-
napsag a szellemi miivelt-
séget ertjiik alatta. A Pest
Megyei Konyvtar rendez-
vényeén januar 22-én este
ebben volt résziink: a
szellem miivelésében.

A magyar kultlra napja nem
tartozik a régi, hivatalos {in-
nepek kozé, bar mar éppen
hisz hosszl esztendeje hivja
fel a figyelmet azokra a szelle-
mi értékekre, melyeket eléde-
ink révén magunkénak tud-
hatunk, melyekre minden ma-
gyar biiszkén gondolhat. Hi-
szen hajdan volt egy aranytol-
L0 Kolcsey Ferenciink, aki
1823. januar 22-én fejezte be
a magyar himnusz megirasat.
E jelentds alkalom emléke
mélto arra, hogy felidézziik a
magyar irodalmi élet néhany
nagy alakjat. Ezen az estén a
Méricz Zsigmond Gimnazium
didkjai adtak izelit6t az elmalt
két évszazad magyar verster-
méséhdl.

Mint a szereplék egyike, fi-
gyeltem a kozonséget. Vannak
dolgok, amikhez fel kell néni.
Ilyen Kélcsey Himnusza, Arany
Janos V. Laszléja vagy Wass
Albert bolcs, tanito jellegl
gondolatai, melyeket az ird

regényeibdl idéztiink. Mdso-
runk érett iskolasok és felnét-
tek szamara volt érthetd és
élvezhetd, és figyeltem egy
kisfiat. O volt az egyediili
6vodas a teremben. Koriilotte
idegen arcok, idegen képek,
idegen szavak. Odahajolt
édesanyja fiiléhez és félénk
merészséggel suttogja: Haza
akarok menni! Haza! Otthon
ismerGsek a dolgok: a kisagya,
a macija, a mesekdnyve...
Felallt. Odafutott a konyves-
polcokhoz. Bamészkodott. Te-
kintete fiirkészett. Talan a
konyvecskéjét kereste. A me-
séket, amiket otthon ha-
gyott...

Aztan megszoélalt a fuvola,
majd halk gitarsz6 csendiilt
fel. Mdsorunkban igyekeztiik
zenével emészthet6bbé tenni
a komoly irodalmi miveket.
A fejek kissé félredélve, a sze-
mek passziv érdeklédéssel
merednek elére. A misor
végén Szatmadri Kristof brilidns
szaxofonjatéka még a nyitott
szemmel alvokat is felébresz-
tette. A szereplék megha-
joltak, majd kifajtak magukat
a komoly munka utan. Szarvas
Rita és Elszeszer Valéria - a
mdsor szervez8i, magyar sza-
kos tanaraink - sohasem tit-
koltdk érzéseiket. Biiszkék
voltak rank, mert mindazt, mi

ennek az alkalomnak a Lé-
nyege, sikeriilt kozvetiteniink:
felemeld érzés volt hallgatni
és hallatniakultdrank gyongy-
szemeit. Ezzel eloszlattak min-
den aggodalmam. Pontosab-
ban nem mindet: a kisfitért
aggdédom. Elképzelem &t hisz
év malva. Londonban. Egy iro-
dahazban. Harom diplomaval
hénapok 6ta nem kap munkat.
Talan most jon el az 6 ideje.
Hogy miért hagyta el a hazé-
jat? Miért jott idegen foldre?
Talan keres valamit. Talan az
almait keresi. A meséket,
amiket otthon hagyott... Ko-
riilotte idegen arcok, idegen
képek, idegen szavak. Elveszi
édesanyja képét, belenéz sze-

mébe immar mély, észinte faj-
dalommal, és néman kialtja:
Haza akarok menni!
Haza! Aholismerdsek azarcok,
ismerGsek a képek, ismerdsek
a szavak... Ezt a vad mezét
ismerem, ez a magyar Ugar.
Sosabbak itt a konnyek, s a fdj-
dalmak is mdsok. Ezerszer Mes-
sidsok, a magyar Messidsok. Allj
kdzénk és mondjuk: hdla égnek.
Még van lelke Arpdd nemzeté-
nek. El magyar, dll Buda még!
A mult csak példa legyen most,
s égve honért bizton nézzen
eldre szemiink. A nagyvildgon
e kiviil nincs helyiink...
Ebreszd fel alvd nemzeti lel-
kedet!

Lakatos Brigitta (11. osztdly)

T
T

A képen ﬁveges Timea, Futaki Anna, Jung Réka,
Gellen Brigitta, Siit6é Judit Nora
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Elektromos kézbesitokocsik tesztje Szentendren

Molnar Janosné

j, kdrnyezetbarat, elekt-

romos meghajtasa kéz-

besit6kocsik tesztelé-
sét kezdte meg Szentendrén a
Magyar Posta. Az egyszemé-
lyes jarm(veket az olasz posta
altal kezdeményezett Green-
Post akcio keretében fejlesz-
tették ki, és az eurdpai unios
projekt keretén beliil Szent-
endre mellett a jarmdveket
egyid6ben tesztelik az italiai
Perugiaban és a belga Brugge-
ben, sabolgarRussze egyetem
pedig Osszegzi majd a be-
érkezett tapasztalatokat. Az
elsé harom elektromos teszt-
jarmd mar munkaba is allt a
varosban, és hamarosan to-
vabbi hérom hibrid-, elektro-
mos-benzines  meghajtasa
négykerek( probaja is meg-
kezdddik. A tesztelésrdl és a
tapasztalatokrol kérdeztiik
Molndr Jdnosnét, a Szent-
endrei Postahivatal vezetdgjét.
- Miert éppen Szentendre lett
az unios tesztprogram egyik
helyszine, és meddig tart a
probaiizem?
- A helyszinvalasztas oka
egyrészt az, hogy Szentendrén
a mlemléki belvarosban sza-
mos kozlekedési korlatozas
van érvényben, ami megne-
heziti a motoros postasok
munkéjat. Masrészt a valto-
zatos terepviszonyok, a régi,
macskakoves, szlk utcék is
megfeleléek arra, hogy kiilon-
leges korlilmények kozott
tesztelhetGek legyenek a mini-
jarmivek. A tesztelés fél évig
tart, amelyet kovetéen elem-
zik majd ki a szakemberek az
esetleges technoldgiai, kozle-
kedésbiztonsagi javitasi-, val-
toztatasi igényeket. Az igé-
retek szerint, ha jok az ered-
mények, 2010-ben indulhat a
sorozatgyartas.
- Mi alapjan valasztottdk ki
a tesztelést végzé kézbe-

sitoket? Milyen kritériumok-
nak kellett megfelelniiik?

- Elsésorban olyan kollégakat
valasztottunk ki, akik ren-
delkeztek mind ,A”, mind ,B”
kategbdrias vezetdi engedély-
lyel, azaz az autbvezetésben
és a motorvezetésben is ja-
ratosak. Ennek technikai okai
voltak, ugyanis Magyaror-
szagon, mivel egyaltaldn nin-
csenek forgalomban hasonlé
jarm(vek, igy arra vonatkozo
rendelet sincs, hogy milyen
jogositvany kell hozzajuk.
Eurépaban példaul az ehhez
hasonld eszkozok segédmo-
tornak szamitanak. Fontos
volt tovabba, hogy olyan
kézbesitbket valasszunk, akik
a tapasztalataikat, otleteiket
jol at is tudjak adni, valdban
segiteni tudjdk a tesztelési
folyamatot.

- A héten dllt munkdba a
vdrosban az elsé harom pro-

barendszamos jarmi. Mik az
elsé tapasztalatok?

- A kézbesiték az elsé napok
tapasztalatait nagyon jonak
értékelték. A belvarosi mosto-
habb (tviszonyokon és a
dimbes-dombos teriileteken is
j6lvették az akadalyokat a jar-
mivek. Bar a tébb honapos
megmérettetés még csak most
kezdddik.

— Mit szeretne elérni a posta
a kisautok bevezetésével?

- Miutan minden orszaghan a
postak jarmdvei futnak leg-
tobbet az utakon, a kdrnye-
zetkimél§ autdk hasznalata
hosszii tavon mindenképp
jelentés hatassal lehet a
légszennyezés csokkentésére.
Magyarorszagon a posta 3700
jarmive - amelybél 900 mo-
torkerékpar - évente koriil-
beliil 80 millié kilométert tesz
meg. Az elektromos jarmdvek
lizembeallitdsanak, a motorok

llyet még nem lattam

Fura, beazonosit-
hatatlan jargany-
ra lehetnek figyel-
mesek, akik mos-
tanaban a belva-
roshan jarnak. A
kicsi, fehér, szu-
permini autora,
leginkabb fedett
motorra emlékez-
teté szerkezet a

kivaltasanak célja egyrészt,
hogy a posta csokkentse a jar-
mivei altal okozott karos-
anyag-kibocsatast, az ezzel
jaré egészségkarosodasokat,
illetve a miiemlékvédelemhez,
a miemlék-romlasok iitemé-
nek lassuldsdhoz is hozza-
jaruljon. A legnagyobb lo-
gisztikai cégként sziikséges,
hogy felelésen gondolkod-
junk, és miis kiméljiik a varost,
ahol éliink, ahol nap mint nap
dolgozunk.

Természetesen ezek a rend-
kiviil halk, mozgékony kis jar-
mivek - amelyek amigy hoz-
zavetblegesen egy kozép-
kateg6rias motor araba keriil-
nek - a kézbesit6k szamara is
sokkal jobb munkakdriilmé-
nyeket teremtenek. A kollégak
kevéshé vannak kitéve az
iddjaras viszontagsagainak, a
baleseteknek, azon kivil a
kézbesitdi munkara is sokkal

konnyebb lesz megfeleld
embereket talalni, hisz a mo-
torok kivaltasaval az ligyes-
ség, a megfeleld fizikum ezen-
tal nem lesz kritérium.
A Magyar Posta egyébként
2008-ban az utbbbi évek leg-
nagyobb arbevétel-ndveke-
dését érte el. A szentendrei
posta az orszag 60 legnagyobb
teljesitményt hoz6 postahi-
vatalainak egyike, az agglo-
meraciéban pedig az egyik
legsikeresebb postahivatal.
Ebben a sikerben az is benne
van, hogy prébéljuk nemcsak
az iigyfélkapcsolatokat fej-
leszteni, a lakossagi bizalmat
megtartani, hanem igyek-
sziink mindig a lehetéségeket
megragadva a valtozasokat a
lehetd leggyorsabban kovet-
ni. Remélem, ezzel a kor-
nyezetkimélé megoldassal is
az élen jarhatunk majd.

K. E.

csodalkozo tekintetek kereszttiizében halkan rdja a belvarosi
utcakat. A Magyar Posta emblémajat viseld, 146 cm hossz(,
162 cm magas elektromos négykereki egyébként dranként
atlagosan 45 km-t képes megtenni, ,sima 230-as” konnektor-
rél tolthetd, a hibrid jarm( pedig benzin-lizemmoédban sajat
magat is képes arammal ellatni.

A tesztelést végz6 kézbesiték egyike Nagy Attila - mellesleg
magyar bajnok hegyi kerékpar-versenyzé, a szentendrei Hegyi
Mazsola Sportegyesiilet tagja és oktatdja —, korabban motoros
postasként, majd kerékparos kézbesitéként valt ismertté a
varosban. , Egyeldre kicsit szokatlan ez az (j, igazdbdl sem
autéhoz, sem motorhoz, sem kerékpdrhoz nem hasonlithato
jdrmd. En a belvdrosban dolgozom; legtébbet a Duna-korzon, a
Bogddnyi utcdban, az Ovdrosban jdrok vele. A kerékpdrhoz
képest joval kényelmesebb, az esétdl, hotol is védve vagyok, és
meglepden jol birja a macskakoves utcdkat. Nem rdz annyira,
nagyon jé a felfiiggesztése” - osztja meg elsé tapasztalatait
Nagy Attila.

A prototipustesztet végzé kézbesiték havonta 6sszegzést irnak
a tapasztalatokrol, a szakemberek pedig a nyari kiértékelés
utan elemzik majd a valtoztatasi javaslatokat.

,Ajdrmi az iziiletek, vdllak terhelése szempontjdbol jol megter-

vezett, hisz a sokszor konnyiinek nem mondhaté postdstdskdt
kiszdlldskor dllandéan ki kell emelni, be kell helyezni. Ami kevésé
ergonomikus kialakitdsd, az az ajtok beliilrél valo nyitdsa, ami-
hez hdtrafelé kell nyilni. Ez a megoldds nem til kényelmes. De
természetesen ezek még csak az elsé napok tapasztalatai” -
teszi hozza a kézbesitd.
A masik két postas kolléga jelenleg a kertes dvezeteket jarja.
Az igazi ,hegyvidéki” prébaiizem pedig a motoros postasokra
var, akik hamarosan a hibrid jarmdveket tesztelik majd a
nehezebb terepeken.

Kolos Eméke
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Ezeréves Szentendre, az ezerarcii varos

A Szentendrei Kozm(velddési Kht.
és a P'Art Mozi
meghivja ont és csaladjat
TOROK KATALIN miivészeti ir6
SZENTENDRE ES LEGENDAS FESTOI cimdi,
vetitéssel egybekotott,
kilencrészes sorozatanak
elsg eldadasara, amely
Ferenczy Karoly, Szentendre és Nagybanya
festd-apostola cimmel
februar 5-én, csiitortokon 17 orakor
kezdddik a P'Art Moziban
(Szentendre, Duna-korzé 18.)
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Ferenczy kérdly: Lényok _v-ir_ég.ot
gondoznak, 1889, Szentendre

Tizenket alkotd jatekos keramiai

y mr

m e

,, Tobbet megtudhatsz mdsokrol eqy dra jdték alatt, mint egy év beszélgetés alatt” (Platon)

A Szentendre Keramikusok Egyesiilete Jaték cimii kiallitasat Szondy Andrea nyitot-
ta meg a mult héten a Barcsay Iskola Galériahan (Kalvaria ut 18.). Az alabbiakban
amegnyito heszéd szerkesztett valtozatat kozoljiik.

Tizenkettd. Tizenkét alkoto,
tizenkét személyiség, tizenkét
megkozelités, tizenkét jatszo
ember mutatkozik meg itt és
most. A Szentendrei Kerami-
kusok Egyesiilete 2006-ban
szervez6dott, s évente ren-
deznek tematikus kiallitaso-
kat: T(iz - Fény, Fekete - Fehér,
Erotika - csak néhany cim az
eddigi megjelenéseik koziil.
EzGttalajaték témajainspiral-
ta Gket a kozos gondolkodas-
ra, (j mdvek sziiletésére.
Ajaték mintszimbélum jelenik
meg Herceg Zsuzsa indiai sakk-
jaban, amikor e ma is kozked-
velt logikai jaték eredetéig
nyal vissza, a chaturangaig.
Konnyed, cizellalt agyagele-
fantjai az dsi indiai kultdra
szimbélumrendszerének hite-
les kozvetitdi.

Szintén a vidam, onfeledt jat-
szast jeleniti meg Miiller Krisz-
tina (Niinii) mlve, a Thomas, a
Gézkanna is, ami felidézi ben-
niink a korai gyermekkort, ami-
kor még teljesen természetes,
hogy a tanyér a Nap, a kanél
z6ld ruhas séskakatonakat szal-
lito repiil, a kadviz meg maga
az 6cean, a teaskanna meg,
mint Thomas, a g6zmozdony.
A konnyedség mellett a jaték
sokszor kiizdelem, ahol a jat-
szbtarsak egyben ellenfelei is
egymasnak. Rencz Mariann a
malomjaték verhetetlen nagy-
mestere. Minden triikk&t is-
mer, nem érheti 6t megle-
petés, kiallitott malomtéablaja
mégis tartogatott kihivast
szamara, hiszen a keramiat az
tiveggel kivanta 6tvozni, és
azok igen nehezen simultak
egymasba.

Egy ismert gyerekdal, a ,,Benn
a barany, kinn a farkas” juthat
esziinkbe Sdpi Zsuzsa apré
allatkairol, csakhogy az 6 ba-
ranyai ezttal kint rekedtek, a
farkas meg hol lathatatlanul,
hol lathatéan valaholodabenn
all lesben.

A jaték sokszor varazslat, a
varazslat sokszor jaték. Miként
a kisgyereket amulatba ejté
kaleidoszkop, aminek iiveg-
testében ezlttal Bokor Zsuzsa
szines keramiadarabjai te-
remtik meg a csodat azzal,
ahogy visszatiikr6zédnek sza-
béalyos haromszdgekbdl allé
mintazatta.

Kisfalusi Mdrtdt a bohoc karak-
tere inspiralta a formaval és a
szinekkel vald jatékra.

A jatsz6 ember adott témat
Galffy Ildiko Kisded jatékok
cim( keramiaképének is, ami-
kor a jatékszenvedély blivko-
réb6l menekiilni képtelen,
minden méasnak hatat fordité,
személyiségét maga mogott
hagyo férfi alakjat rajzolta az
agyagba.

Zongoristazongora, dobos dob,
trombitas trombita, nagybdgés
nagyb6gé. Maholdnyi Gabriella
fehér samottbol égetett, letisz-
tult forméajd, hangszeriikkel
egybefon6dé  Gromzenészei
fiillinkbe csaljak a jazzt.
Lantos Judit ontott fekete
mézas keramiabol késziilt tv-
taviranyitéja, Vinkler Zsuzsan-
na mozaik monoszképja, na
meg a Bokor Zsuzsato6l kdleson
kapott fekete sky fotel az
Osszjatéknak koszonhetden
egy kompoziciova allt dssze,
hogy aztdn egy nem is oly
tavoli korszak impulzusaival

toltse fel a szemlélgdét -
amolyan hetvenes évekbeli
filinggel.

Mar meglévé dolgok djrafel-
hasznalasa, m(ivészi eszko-
zokkel valé atértelmezése a
ready remade, amelyben Lan-
tos Judit mdvei ki-be jarnak.
Ide sorolhaté e kiallitasra
hozott kifehéritett, porcelan
red@ivel, na meg a mellén cél-
kereszttel feltlinGskodé Hello
Kitty figuraja is.

Es itt vannak Iilés Ldszl6 nyi-
lank, goétikus alkatd lengéte-
kebabjai, némelyikiikon szines
barett sapka, hevenyészve
nyakba vetett sal, a m(ivészi
lét kiilsédleges attribatumai,
sz6val nyolc mlvész (4 né, 4
férfi) és kozépen a fekete
ruhds, arcaba csuklyat hazo
nemtelen figura.

Végletes, dramai hatas-ellen-
hatas érvényesiil Nemoda Attila
egész életében, életm(ivében.
Kdzponti motivuma a harom-
szog (volt), mellyelalkotasaiban
Osztonosen és tudatosan kddol-
ta bele a foldi és égi vilagot, a
férfit és a nét, az isteni har-
massagot, a gyermekkort, a fel-
néttkort és az Oregséget, a
jelent, a jovét és a maltat.

A kidllitds megtekinthetd feb-
rudr 7-1g.
|

ANTIKVARIUM-
HALOZAT
KONYVEKET,
KONYVTARAKAT

VASAROL.
(36 1) 486-1515
WWW.HUNBOOK.HU
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NYILT NAPOK AZ 1ZBEGI ISKOLABAN

Szeretettel varjak leendé elsé osztalyosaikat és sziileiket jat-
sz6hazi programjaikra januar 30-an, pénteken 14-t6l 16 6raig,
melynek soran meglatogathatjak az épiileteket, az udvarokat, a

jatszoteret.
Program

Az I/A osztalyban farsangi girland-készités Cseresznye Edit
tanit6 vezetésével; az I/B osztélyban tanuldsi és magatartasi
problémakon javité jatékos foglalkozasok Szabé Agnes Szilvia
tanitéval; az I/C osztalyban farsangi néphagyomanyok, nép-
tanc, maszkok készitése Malinak Tiinde tanit6val.

A II/A osztalyban farsangi szemiiveget és alarcot készitenek
Kézdi Krisztina tanitéval; a II/B-ben mesét illusztralnak sik-
babokkal Gallai Zs6fia tanitoval; a II/C-ben velencei gipsz alar-
cot festenek Szaboné Stelkovics Eva tanitoval.

A III/A, IV/A és B osztélyokban sorversenyek tartanak a tor-
nacsarnokban Metzné Galamb Katalin és Saly Eszter testnevelék
iranyitasaval. A III/B és C osztalyokban mesedramatizalas,
babkészités Biri Andrea tanit6val.

NYILT NAPOK A KEKVOLGY WALDORF ISKOLA

ES GIMNAZIUMBAN

Februar 9-11-én a déleldtti 6rakban latogathatok az 6rak 7-8-
9. osztalyban. Elézetes telefonos bejelentkezést kérnek a
26/338-125 vagy 30/4888-321 telefonszamokon. Szeretettel

varjak leendd gimnazistaikat.

Kekvolgy Waldorf Iskola és Gimndzium,
2009 Pilisszentldszlo, Szabadsdg tér 3., tel./fax: 26/338-125
e-mail: iskola@kekvolgy.sulinet.hu, web: www.kekvolgy.hu

KOLPING AKADEMIAT
ISMERETTERIESZTO
ELOADASOK

A Szentendrei Kolping Csalad
Egyesiilet szervezésében ja-
nuar 31-én, szombaton, 16
orakor dr. Hoffmann Rézsa, a
Pazmany Péter Katolikus Egye-
tem intézetvezeté egyetemi
docense, a KDNP orszaggyd-
lési képviseldje tart eldadast
A keresztény iskolak szerepe a
magyar jelenben és jovében
cimmel. Februar 14-én,
szombaton, 16 orakor pro-
fesszor dr. Bakay Kornél tan-
székvezet§ egyetemi tanar,
régész, igazgatd Lovagkira-
lyunk, Szent Laszlé a somogy-
vari régészeti asatasok tiik-
rében cimmel tart eladast.

A CANTEMUS VEGYESKAR
ES PRO MUSICA LEANYKAR
UNNEPI HANGVERSENYE

A 75 éves Kocsdr Miklost ko-
szonti a nyiregyhazi Cantemus
kéruscsalad februar 8-an
vasarnap 18 érakor az Ipar-
mivészeti Mzeum auldjaban.
A koncerten fellépnek a Can-
temus Vegyeskar és a Pro Mu-
sica Lednykar, vezényel: Szabo
Soma, Szabo Dénes Kossuth-
dijas karnagy. A m(sorban a
szerzd életm(ivébél valogatott
darabok mellett izelit6t kap-
hatnak a legfrissebb, Kocsar

Miklos kérusmiveit tartal-
mazd, Alomi beszédem cim(
CD lemez anyagéabdl is.
Jegyek: 1500 Ft; didk, nyugdijas:
800 Ft; ,,Hangos jegy” (jegy + (D):
3500 Ft. Jegyek a Concert&Media
Kft. jegyiroddiban (info: 222-
1313), a Libri konyvdruhdzakban,
az ismert jegypénztdrakban és a
koncert eldtt a helyszinen kap-
hatok. Internetes jegyrendelés:
www.jegyelado. hu

A PETOFI EGYESULET
ELOADASAI

ASzentendrei Pet6fi Kulturalis
és Hagyomanyérzé Egyesiilet
székhazaban (Stéger koz 3.)
februar 6-an pénteken 18
orakor Kozélet, Gnkormany-
zat, politika cimmel Gromon
Istvdn, Pilisvorosvar polgar-
mestere tart el§adast, februar
20-an, pénteken 18 orakor
dr. Hetesi Zsolt fizikus el6-
adasa hallgathaté meg Fenn-
tarthat6 fejlédés, fenntart-
haté élet cimmel.

HUMORESTEK

Az Erms Etteremben (Kossuth
L. u. 22.) februar 1-jén, vasar-
nap 20 drakor Baddr Sdndor és
Sz6ke Andrds humorestje, feb-
rudr 6-an, pénteken 20 o6ra-
kor Doldk-Saly Rébert és Pethd
Zsolt Tylkszinhéza varja a
humorra (is) éhes vendégeket.
Az el6adas flistmentes!



- Elsé latdsra miivész, kriti-
kus, gondolkodé. Masodik pil-
lantdsra fogalmunk sincs, mi
van a mélyben. Mit tartasz
fontosnak elmondani ma-
gadrol?

- Krizbai Gergely vagyok...
szeretem a kekszet... kabé
ennyi. Bévebben? Haszéves
vagyok, Szentendrén élek,
Gszt6l a Soproni Egyetemen
késziilok folytatni a tanul-
méanyaimat. Edesapam Krizbai
Alex festémlvész, ennek ko-
vetkeztében mar igen hamar,
gyerekkoromban sikeriilt meg-
ismernem a kortars képzé-
mivészeket. Késébb kideriilt,
hogy elvileg nem feltétleniil
vakvagany az, ha a mivé-
szettel kezdek foglalkozni,
mert azért valamit sikerilt
orokolnom apamtol. Azota
szamos mivészeti agba bele-
astam magam: fényképezek,
festek, rajzolok, és digitélis
technikakkal foglalkozom.
Egyikben sem vagyok tokéle-
tesen otthon, de tobb kiilon-
b6z6 technikat kombindlva
képes vagyok olyan formakat
létrehozni, amiket egyébként
6nmagaban egyetlen techni-
ka révén nem, vagy sokkal ne-
hezebben tudnék megalkotni.
- Minek nevezziink? Miivész-
nek? Kreativ fiatalnak? Kor-
tdars megmondoembernek?

- Amikor eldszor beszélget-
tiink errél komolyan a bara-
taimmal, egyikiik azt mondta:
. Krizbo, biztosan meg fogsz
sértédni, de mivésznek tarta-
lak”. Nem sértédtem meg, de
egy kicsit pontositanom kel-
lett. A m(ivész egy specialis
emberfaj, a nemének egy ritka
sziilotte, aki mas magassagok-
banjar, minta nem-mdvészek,
mondtam akkor. De apamékat
elnézve késdébb rajottem, hogy
a miivészt megkiilonboztetett
emberfajnak tartani olyan,
mintha elefantcsonttoronyba
zarnank. Elég ehelyett inkabb
azt mondani: m(vész az, aki
mivészetet hoz létre, aki a
lényét az alkotason keresztiil
képes kiadni magabol. Az (t,
amelyen ekdzben halad, és a
m(, amelyet létrehoz, teszi 6t
mivésszé. Nyilvan van egy
tudasszint, egy tapasztalati
magassag, amit persze még
nem értem el és még j6 messze
van, de apranként haladok. A
mvészlét ilyenforman inkabb
tanulasi folyamat és allapot
egyszerre. Szerintem.

- Egyszer majd miivésszé
leszel — mondod. De hogyan
tovdabb, mondjuk egy éven
beliil? Asokféle technika koziil
melyikben mélyedsz majd el?

SZk

KOZELETI ES KULTURALIS HETI
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Viccen tul, kritikan innen

Uj ismerdsoket koszonthet az olvaso a Szentendre és Vidéke oldalain: a lap tor-
tenetében eloszor képregényrovatot inditunk. A torténetek foszerepldit, a mini-
onokat megalkoto Krizbai Gergellyel beszélgettiink.

Krizbai Gergely

- Ezt nehéz megmondani. A
kiilonb6z8 eszkdzoket és tech-
nikakat méas-mas okbdl sze-
retem, és nem hiszem, hogy
valahatudnékvalasztani, elkd-
telezédni az egyik vagy a masik
mellett. Egyébként szerintem
van annyira eklektikus a kor,
hogy ne is kelljen ilyen don-
tést meghoznom. Amit bizto-
san tudok, hogy van egy krealt,
internetes mdfaj, amit Ggy
tudom, nem nagyon csinaltak
még elttem. A blogartrol van
sz6.Annakidején, ahogysokan
masok is, inditottam egy blo-
got, azaz internetes naplét a
www.krizbo.com cimen. Olyan
teret ad ez a platform, amibe
az irasmivektél a fotdkig bar-
milyen mdvészeti alkotés bele-
fér, ezéltal online kiallitotérré
valik. Maga a blog mindig
azokra az eseményekre reflek-
tal, amik velem torténnek, il-
letve azokat a reflexiokat teszi
kozhirré, amik rajtam keresz-
tiil szlir6dnek at. gy valik a
kis alkotasok dsszessége egy
dinamikusan valtoz6, bdviilg,
sajat szin- és szimb6lumvila-
got hordozd, privat vilagga.
Belefér az dszinteség, a tisz-
tasag, azemelkedettség, akar-
csak a nem interneten megje-
lend mlvészeti alkotasok vi-
lagaba, de ennél tobbet tud:
az olvasodk reagalhatnak a be-
jegyzésekre, igy kicsit inter-
aktivva, kicsit kozos alkotéssa
valik a torténet.

—Mennyi embert mozgat ez meg?
- Meglepéen sokat. Ahhoz
képest, hogy hirtelen otletbél

indult el, jocskan
kinétte magat. Ha-
vonta atlag 500-600
egyedi latogatom van,
de 1500-szor nézik
meg az oldalt a sta-
tisztikam szerint. Ta-
valy nyaron, amikor az
elsg onallo kiallitasom
volt, Matyké Kdroly
(jsagiré a megnyitén
kifejtette, hogyablog-
art mennyire dsszetett
m(ifaj, amely - szerinte
azén blogom esetében
- a hétkdznapi szintrél
egy (j miivészeti m(ifaj
iranyaba mutat, vagy
taldn mér ott is van...
Ekkor éreztem el@szor,
hogy ez a fajta ,bejegyzés-
mivészet” akar komolyabb is
lehet. Most ott tartunk, hogy
naponta rendszeresen koriil-
beliil 30-40 ember olvassa, és
sokaknak ihletet adott. Négy-
6thasonlé blogréltudok, ame-
lyek bevallottan ebbél kiindul-
va kezdték meg a palyafuta-
sukat a blogart miifajaban.

- Az alkotdsaidban rend-
szeresen visszatér a kémény-
motivum. Mit fejez ez ki?

- Budapestnél kevés dolgot
utalok jobban, taldn csak a
soskat. Aquincumnal, a f(it6-
md kéményénél viszont olyan
ihletforrasra talaltam, ami
azbta sem hagy nyugodni.
A blogban és a tébbi munkam-
ban ez okoz fesziiltséget, ez
bukkan fol rendszeresen.
A sivatag kozepén allé6 maga-
nyos kéményt mar megraj-
zoltam, megfestettem, lemo-
delleztem haromdimenzios
szamitogépes grafikdban, de
még mindig foglalkoztat. A
mélyben, a kémény alatt egy
gyar dolgozik, és kozben a
kornyezetébdl szivja ki az
energiat. Ertelmezni minden-
kinek maganak kell, hogy ra
miigaz ebbél a szimbolumbél,
nem akarok senkit befolyasol-
ni a véleményemmel és a sajat
értelmezésemmel.

- Lapunk hasabjain az olva-
sok mostantdl rendszeresen
taldlkozhatnak képregény-
figuraiddal, a minionokkal.
Kiket tisztelhetiink benniik?
- Aminionoknak sajatos jelen-
tése van: 6k az arctalan, szo-

rong6 tomeg. Nyomasztban
sokan vannak, egyformak, és
megvan az a kellemetlen tulaj-
donsaguk, hogy csoportokra
szakadnak, nehogy véletleniil
egyiitt tudjanak dolgozni. A
szentendreiek sokban hason-
litanak rajuk: sokan vannak,
és mindig megtaldljak az
itk6zépontokat, amelyeken
veszekedni lehet. Feszengnek
egymastol, pedig egyiitt sok
mindenre képesek lennének.
Egy ir6 bardtom mondta a
minionokrél egyszer: olyanok,
mint a két csoportra osztott
szigetlakok, az egyik csoport-
nal van a tiizifa, a masiknal a
gyufa. Ha 6sszedolgoznanak,
meglenne a lehetdségiik, hogy
kozos megoldasra jussanak, de
nem tudnak egymassal mit
kezdeni, ezért miel6tt tiizet
gyljtananak, jon az esd, és
elaztatja a gyufat is, meg a
tlizifat is. Az egész magyarsag
kapcsan ugyanezt a jelenséget
turdni atoknak szokték ne-
vezni. Valds példat szolgaltat
erre tobbek kozott a F§ téri
ortodox templom kifestése:
hossz( idé utan végre gyo-
nyorden feldjitottak, fiatalos,
vilagossarga szint kapott, erre
sokan rogton hianyolni kezd-
ték a ,barokksérga” arnyala-
tot. Elgondolkodtam, van-e
értelme ilyesmin veszekedni,
de arra jutottam, hogy nincs.
- Kemény kritika ez az egész
kozeéletnek, amolyan fiatalos
nyiltsdaggal, vilogatds nél-
kiil. Maradsz ezen a nyomvo-
nalon?

- Szeretném ezt azirdnyt meg-
tartani. Biztos, hogy akarat-
lanulis meg fogok vele sérteni
néhany embert, de fontosnak
tartom, hogy ismerjenek ma-
gukra, és lassak meg, milyen
folosleges széthtzni, és meny-
nyire viccesek kiviilrél nézve.
- Janudr 30-dn kidllitasod
nyilt. Mi lesz a folytatds?

- Kitalaltunk egy borzaszto
komplikalt, 6sszetett és mokas
megnyitét, a kiallitds pedig a
~Kapcsolat nélkiili munka”
cimmel allt 6ssze. Talnyomo-
részt fényképeket éllitottam
ki, utana buli lesz, amelyet egy
buli-sorozat elsé darabjanak
szantunk. ,Villanyzene Szent-
endre” a sorozat neve. Olyan
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A minionok

partikat szeretnénk csinalni,
amik nem az unalomig ismert
radiés zenékre épiilnének,
hanem igényesebb, nivosabb
elektronikus zenére. Pryus, a
breakbeat lemezlovas volt az
elsé vendég, a kovetkez§ alka-
lomtdl kezdve pedig tovabbi
kiilonb6z6 igényes dunaka-
nyari dj-k jonnek. Szeretnénk,
haazide érkez6k megismernék
a ,Szentendre-filinget”, és a
varosnak a mashol él6 fiatalok
korében is pozitiv imazsa
alakulna ki.
- Mennyire érzed magad
egyediil ezzel a szemlélettel
és ezekkel a kezdeménye-
zésekkel?
- Szerencsére sok hasonld
gondolkodast ismerésém, ba-
ratom van, nem hiszem, hogy
egyediil vagyok. Mindamel-
lett, hogy az alkotd ember ter-
mészeténél fogva egoista, és
6nmagat nyomja el6re, ami
hiba, és borzasztd lenne, ha
csak az én munkaim keriil-
nének eltérbe. Szeretném,
hogy a kortarsaimmal egyiitt
jelenjek meg, és a Szentendre
és Vidéke is tovabb élne anél-
kiil, hogy rasiitnék: sznob Gj-
sag. Ugy latom, a ,komoly tar-
talmak” mellett sziikség lenne
egy olyan generacio bekap-
csolasara, amely a fiatalok
eszmeiségét képviseli, a maga
sajatos konnyed-komolysaga-
val. Gondolok itt példaul
masok képregényeire vagy ira-
saira.

Bokor Tamds

knizbai gergely:
kapcsolat nélkiili munka
januar 30. péntek 17 ora
dalmat kavézo bartok bela 8.
megnyitja kovacs daniel
megtekinthetd minden nap

12-22 oraig februar 28-ig

info@krizbo.com

www._krizbo.com

+36 30 675 9960

@
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ADASVETEL

Modern vonald ildgarnitdra (3+2+1),
téglaszind, moshatd huzattal, 35 ezer Ft-
ért elado. Tel. 06-20-982-9921.

Opel Astra Classik 2001-es, elsé tulaj-
donostél eladd 900 ezer Ft-ért. Tel. 06-
30-515-6544.

Sotétbarna, nagyrészt polcos, sokfélekép-
pen varialhat, nappali bator, livegajtos,
gurulés HI-FI szekrénnyel, 25 ezer Ft-ért
elado. Tel. 06-20-982-9921.

ALLAS

Panzidba keresek recepcio és takaritas
ellatasara holgyet, 40 évesig, marcius 1-
jétdl, déleldtti mlszakba. Lehet kékkony-
ves bejelentéssel. Tel. 06-20-589-4038.

Szentendrei varroddmba varronét kere-
sek. Tel. (26) 316-503.

Szentendrén a Margaretta cukraszdaba
pultos lanyokat keresiink teljes munka-
id6ben, illetve hétvégére részmunkaidg-
ben. Tel. 06-30-940-2652.

Titkarnét - tigyintézét keres, szentendrei
mérndkiiroda, sajat gépkocsival, szamito-
gépes ismeretekkel. Kézzel irott, fény-
képes onéletrajzot kérjik megkiildeni
GEOVIL Kft. 2001 Szentendre. Pf. 121.,
vagy geovil@geovil.hu email cimre.
Tel./fax: (26) 319-368

Szentendrei munkahelyre keresek szami-
togépes gyakorlattal rendelkezé munka-

tarsnét. Tel. 06-20-478-9659.

ALLAST KERES

Megbizhatd, 38 éves, fiatal hélgy, hossza-
tavra takaritast vallal. Elérhetéség Tel.
06-30-397-6117.

Leinformalhatd, tobb éves gyakorlat-
tal rendelkezd, fiatal holgy, taka-
ritasi, gyermek-feliigyeleti munkékat
vallal. Tel. 06-70-526-1791.

Felsdfokd német-, kézépfokd angol-nyelv-
tudassal, szamitogépes ismeretekkel
munkat keresek. Tel. 06-20-914-9021.

Takaritast, vasalast, apolast és gyermek-
feliigyeletet vallalok. Tel. 06-70-451-
4932,

Takaritas, vasalds. Tapasztalt, dolgos,
leinformalhaté fiatalasszony, referen-
ciakkal. Tel. 06-70-704-1152.

Kozépkora holgy, takaritast, gyermekfeli-
gyeletet véllal. Tel. 06-20-499-1767.

KIADO LAKAS

Szentendre f6terén lizletrész kiadd, ugyan
itt kétszintes iizlet kiadd. Tel. 06-30-296-
6962, 06-30-430-1063

Belvarosban, kétszobas, nappalis, @j la-
kas, siirgésen, igényesnek kiado. Tel. (26)
301-669, 06-70-283-4887.

Kulonallo lakrész kiado. Tel. (26) 301-
080.

Kiad6 Szentendrén 75 nm-es j lakas.
Gépesitett konyhds, nappali, 2 halészo-
ba, udvaron gépkocsi beallasi lehetdség.
Interneten megtekinthetd http://effi.hu,
tel. 06-30-242-8486, (26) 303-271.

1+2 félszobas lakas kiad6 az angol hazak-
ban mérciustol. Tel. 06-30-1715.

Szamlaképes albérletet keresek. Tel. 06-
30-584-3232.

Két szobas, birorozott, kiilonallé hazrész
kiado. Tel. délutan 14-oratol, (26) 316-
555.

Kiado Szentendrén, forgalmas helyen, Gj
épitési lakas, akar irodanak is alkalmas.
Somogyi: Tel. 06-20-398-5592.

Piispokmajor-lakételepen, 55 nm-es, bi-
torozott, felszerelt, 2 szobas, étkezds,
légkondis, 3. emeleti lakds, 55 ezer
Ft+rezsi, hosszitavra kiadd. Tel. 06-20-
314-9080, délelétt 10-12-ig.

Szentendre, Vas(ti villasoron 50 nm-es
tizlethelyiség kiado. Tel. 06-30-949-9890.

Budakalaszon, HEV-t6l 5 percre, kiilonbe-
jaratl, masfélszoba 6sszkomfort kiado,
45 ezer Ft/ho+rezsi, (kauciot csak arezsire
kérek!). Tel. (26) 341-803, 06-70-235-
6762.

Kertes csaladi hazban, kiilonbejaratd
lakas kiado. Tel. 06-30-854-2277.

Olcso lakasbérlet a patakparton nemdo-
hanyz6, gyermektelen parnak, esetleg
nének. Tel. 06-70-389-2139, 06-70-367-
2645.

LAKAS, INGATLAN

Vasvari-lakotelepen eladd, 3. emeleti
lakas, 1+3 félszoba, beépitett terasz, szép

Gazdikereso

Elérhetdségek: gyepmester: 06 20/93-16-948
Telep: 06 26/312-277 vagy 06 30/59-44-431
este 18 ora utan 06 26/312-290

T

P

ZAZI és ZORRO 8 hetes
shar-pei keverék testvé-
rek, januar 10-én fogta be
a gyepmester a Duna-
kanyar korat és Egres utca
keresztez6désében.

GAZDAJAT vagy OROKBEFOGADGOJAT KERESSUK

DEVIL 2 év korili am.
staff kan, jéindulatd. Le-
informalhaté helyet ke-
resiink szaméra.

BLACK-JACK 5 év korili
am.staff kan. December
29-én fogta be a gyep-
mester a CASINONAL.
Jéindulatd, az alapvetd
vezényszavakat ismeri.
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panorama. Iranyér: 19 millié Ft. Tel. 06-
20-333-9186.

Szentendrén, Panndnia-telepen, 2 szo-
bas, gazkonvektoros lakas elado.
Azonnali bekdltozés lehetséges. Tel. 06-
30-581-8244.

Szentendre Ovéarosaban 533 nm telek +
120 nm haz. Tel. 06-20-450-1652.

A 11-es féat mellett, 50 nm-es haz, 6nal-
L6 kerttel, 2 kocsibejardval, pincével, mel-
léképiilettel hosszatavra kiadd. Busz-
megalld, bolt 50 méterre. Tel. 06-30-934-
4957.

Szentendrén, a legkitinébb helyen,
féut mellett, 2 000 nm-es ingatlan,
100 m hosszan Duna-parttal, val-
lalkozas céljara is szuper, 60 millio
forintérteladé. Tel. 06-30-299-0376.

Szentendrén, tarsashazban masfél-
szobds 40 nm-es atmindsithetd
nyarald, kit(ing allapotban 8,5 millio
forintért eladé. Tel. 06-30-299-0376

Szentendrén, kittinéhelyen, kétszin-
tes, feljitast igényld 2x100 nm-es
lakéhaz, 300 ndl telken, korrekt aron,
26 millio forintért elado. Tel. 06-30-
299-0376.

Szentendrei 127 nm-es panoramas, sajat
tulajdon, féuthoz, buszmegallohoz ko-
zeli csaladi hazunkat (+100 nm szuterén,
dupla flitott garazs, gondozott kert) elad-
nank. Iranyar: 49,5 millio Ft. Szentendrei
vagy kornyékbeli ingatlant 30 millio Ft-
ig beszamitunk. Tel. 06-20-566-0600.

918 nm-es, osszkdzmlives telek, Pomazon
elado. Tel. (26) 326-084, 06-70-419-
8514.

EGESZSEG

Autogén tréning tanfolyam indul marcius
elején Szentendrén dr. Magyar Erzsébet
pszicho- és hipnoterapeuta vezetésével.
Tel. 06-20-931-3742, (26) 313-059.

PAPP IZABELLA
TERMESZETGYOGYA
FEBRUAR 1-JETOL
UJRA RENDEL.
50%-0s KEDVEZMENY
FEBRUARBAN!
MORA BIOREZONANCIAS
ALLAPOTFELMERES
ES
ALLERGIA VIZSGALAT
A VELT-MED
EGESZSEGHAZBAN.

Bejelentkezés
a 30/366-2205-0s
telefonszamon

OKTATAS

Franciatanitas, korrepetalas, nyelvvizs-
gara készités egyénileg. Tel. 06-30-999-
9171.

FestGiskola - rajz, festés- Szent-
endrén. Ladr Balazs Tel. 06-30-389-
2250.

Matematikabél, fizikabol korrepetal ok-

leveles mérnok-tanar eredménycentrikus
modszerrel. Tel. 06-30-330-0554.

Angoltanitas. Egyéni - csoportos. Fordi-
tas. Tel. 06-70-527-3879.

Torténelem, magyar, mivészettorténet
érettségire felkészités, korrepetalds a bel-
varosban. Felsg tagozatosoknak, kozép-
iskoldsoknak. Tel. 06-30-540-5639.

Matematika korrepetalas, nagy tapaszta-
lattal. Testvéreknek kedvezmény. Tel.

(26) 303-595, 06-30-487-8855.

SZOLGALTATAS

LANIAH'EA}XXIH. EVFOLYAM ¢ 4. SZAM * 2009. JANUAR 30.

Gyermekfelligyelet szentendrei kertes
hézban vagy az 6n otthonaban. Tel. 06-
70-704-1152.

Villanyszerelés-hibaelharitas 2 6ran
beliil. Tel. 06-70-247-9072.

Eldugult? Segitiink! A kiszallas
ingyenes. Tel. 06-20-917-7555,
www.dugulaselharito.hu.

H(t6- és klimajavito gyorsszolgalat.
Tel. 06-20-917-7555.

Viz-, gazkésziilék-flitésszerel§ gyors-
szolgalat. Tel. 06-70-241-8999.

Kémfves-, acs-, hdszigetelési-munkakat,
kertépitést vallalunk. Kisebb megbiza-
sokat is teljesitiink. Tel. 06-30-311-9231.

Villany- és antennaszerelés. Hazi-,
irodai- és kaputelefon rendszerek
telepitése, javitasa. Villamvédelem
és tilfesziiltség védelem. Szamitogép
szerelés, telepités garanciaval.
Tel. 06-70-503-0069,
http://www.jonap.hu/greg.

Felni- (aluminium, lemez), gumi-, kipu-
fogd-, szélvéd§ javitas Szentendre, ElGd
utca 2. Tel. 06-20-398-5592.

Dugulas-elharitas, csatornaszerviz éjjel-
nappal, hétvégén is. Mosogatok, WC-k,
csatornak, vizes helyiségek lefolydinak
tisztitdsa garanciaval. Tel. (06-1) 240-
8113, 06-30-912-9017, 06-20-335-3411.

Butor- és egyéb szallitas, be-és kirakodas,
csomagolas, koltoztetés akar éjszaka,
munkaidé utan, hétvégén is, gyorsan és
kedvez§ aron. Friss és kreativ egye-
temistak varjak hivasat! Tel: 06-20-347-
0258, 06-30-493-1553.

H(itégép, fagyasztd, mosdgép, vil-
lanytlizhely és mikrosiité javitasa
sugarzasméréssel! Mezei Sandor, (26)
311-847, 06-30-950-4187.

UZLET

Szentendrén, féaton kiado 70 nm-es
helyiség, amely alkalmas raktarnak,
mihelynek, gk. beallénak. Tel. 06-20-
591-7501.

Szentendrén lakds és iizlethelyiségek
kiadok a Fiizesparkban. Tel. 06-20-934-
5539.

Marciustol Szentendrén kavézo kiadé.
Tel. 06-20-934-5539.

Szentendrén, Bogdanyi u. 46-ban, 2 db
tizlethelyiség kiado. Tel. (26) 314-203,
06-20-522-5981.

Szentendrén, forgalmas helyen iizlethe-
lyiséget vennék. Tel. 06-70-248-4524.

Szentendrén, asztalosmihelynek, 100-
150 nm-es helyiséget keresek. Tel. 06-
20-944-8037.

EGYEB

TARSVARAZSLO: orszagos adatbazissal,
személyre szabott esély a boldogsaghoz
Obudan Tel. 06-20-518-7404

Karpotlasi jegy végsé vasarlasa, legna-
gyobb aron, most. Tel. 06-70-248-4524.

Szinhazi el6adas

Pest Megyei Kényvtar szinhaztermében
2000 Szentendre, Patriarka u. 7.

e

yeyla

Benés - Clincar vigidteh
SBemutatic a« Nitverstar Tetrsulet

Silverstar Térsulat hastanc csoportjia

Talentum Téancmilvészeti Szakképzd Iskola

Koreografusok: Baros Noémi és Torma Zsolf

zene: Khalifa Egy(ttes, ének: Ritner Nora.

Belépbjegy ara elévételben: 2000Ft, az eléadas napjan 2500Ft.

Szereplok:
Gyebndr Csekka szinmiivész
Habany Taméas szinmivész
Pintér Gabor szinmiivész
Harcsik Robert szinmivész
Renétz Zollan szinmivész

Kézremikddnek:

Kalila szentendrei hastanc csoportja
Silverstar Tarsulat Szinitanodéja

Néptanc csoportja

Irta Bordas Gyorgyi
Rendezte: Szitas Barbara

TOURINFORM Iroda -

= ar - Sz

Fas

Belépéjegyek megvasarolhatok:
ndre, Dumtsa J. u. 22 tel: 26/ 317
8 Fal [Ka el 3

www. silverstartarsulat.hu

0-222




SZk

KOZELETI ES KULTURALIS HETI

program i

XXIII. EVFOLYAM e 4. SZAM ¢ 2009. JANUAR 30.

P’ART MOZI
Duna-korzo 18.

tel. 26/300 946
www.partmozi.hu
Jegydr: 700 Ft, nyugdijas, didk: 600 Ft

&

MOZI

Januar 30. péntek

18.30 VALAMI AMERIKA 2.
Szines magyar vigjaték, 110 perc,
2008 (12)

20.30 FADOS
Szines feliratos portugal-spanyol
musical, 90 perc, 2007

Januar 31. szombat

16.00 FOLD
Szines feliratos német-angol doku-
mentumfilm, 96 perc, 2007

18.00 VALAMI AMERIKA 2.
Szines magyar vigjaték, 110 perc,
2008 (12) .

20.00 HAZUGSAGOK HALOJA
Szines feliratos amerikai filmdra-
ma, 128 perc, 2008 (16)

Februar 1. vasarnap

16.00 A FOLD
Szines, feliratos, német-angol
dokumentumfilm, 96 perc, 2007
(Korhatar nélkiil) Rendezé: Mark
Linfield, Alastair Fothergill

18.00 A SZERELEM HATARAI
Szines, feliratos angol életrajzi
drama, 110 perc, 2008 (12)
Rendezé: John Maybury

20.00 VALAMI AMERIKA 2.
Szines, magyar vigjaték, 110 perc,
2008 (12) Rendez6: Herendi Gabor

Februar 2. hétfé
18.00 FADOS
Szines, feliratos, portugal-spanyol
musical, 90 perc, 2007 (Korhatar
nélkiil) Rendezé: Carlos Saura
20.00 VALAMI AMERIKA 2.
Szines magyar vigjaték, 110 perc,
2008 (12)

Februar 3. kedd

18.00 VALAMI AMERIKA 2.
Szines magyar vigjaték, 110 perc,
2008 (12) Rendezd:
Herendi Gabor

20.00 A SZERELEM HATARAI
Szines, feliratos, angol életrajzi
dréma, 110 perc, 2008 (12)
Rendezd: John Maybury

Februar 4. szerda

18.00 A FOLD
Szines, feliratos, német-angol
dokumentumfilm, 96 perc, 2007
(korhatar nélkiil) Rendezd: Mark
Linfield, Alastair Fothergill

20.00 CSILLOGAS
Magyar film, 60 perc, 2008
Rendezg: Fliegauf Benedek

Februar 5. csiitortok
17.00 SZENTENDRE ES LEGENDAS
FESTOI (9 részes sorozat)
I. Szentendre és Nagybanya festg-
apostola, Ferenczy Karoly
Torok Katalin mivészeti iro
(Ipszilon Galéria) vetitéssel
kisért, kilenc részes eléadas
sorozata
19.15 PERSEPOLIS
Fekete-fehér, feliratos, francia-
amerikai animacios film, 95 perc,
2007 (12)
21.00 GHOST IN THE SCHELL -
PANCELBA ZART SZELLEM
szines, feliratos japan-angol ani-
macios film, 79 perc, 1995 (16)

Februar 6. péntek

18.00 NEVE: SABINE
Szines, feliratos francia dokumen-
tumfilm, 85 perc, 2007 (12)
Rendezd: Sandrine Bonnaire

20.00 GENGSZTEREK FOGADOJA
Szines, feliratos, dan-svéd, akcio-
vigjaték, 109 perc, 2000 (16)
Rendezd: Anders Thomas Jensen

Februar 7. szombat_
14.15 MADAGASZKAR 2.
Szines, magyarul beszélg, amerikai
animacios film, 89 perc, 2008
(korhatar nélkiil)
16.00 PIAF
Szines, feliratos, francia-angol-cseh
filmdrama, 140 perc, 2007 (12)
18.00 KAMELEON
Szines magyar film, 103 perc, 2008
(12) Rendez6: Goda Krisztina
20.00 HAZUGSAGOK HALGJA
Szines, feliratos, amerikai filmdra-
ma, 128 perc, 2008 (16)
Rendezé: Ridley Scott

Februar 8. vasarnap

10.30 MADAGASZKAR
Szines, magyarul beszélg, amerikai
animéacios film, 89 perc, 2008
(korhatar nélkiil)

16.00 KAMELEON
Szines magyar film, 103 perc, 2008
(12) Rendez6: Goda Krisztina

18.00 NEVE: SABINE
Szines, feliratos, francia dokumen-
tumfilm, 85 perc, 2007 (12)
Rendez6: Sandrine Bonnaire

20.00 GENGSZTEREK FOGADOJA
Szines, feliratos ,dan-svéd, akcio6-
vigjaték, 109 perc, 2000 (16)
Rendezg: Anders Thomas Jensen

Februar 9. hétfé

18.00 MONGOL
Szines, feliratos, német-kazah-
sztani-orosz-mongol filmdrama,
126 perc, 2007 (12)
Rendezd: Sergei Bodrov

20.30 NEVE: SABINE
Szines, feliratos, francia dokumen-
tumfilm, 85 perc, 2007 (12)
Rendezd: Sandrine Bonnaire

Februar 10. kedd

18.00 PIAF
Szines, feliratos, francia-angol-cseh
filmdrama, 140 perc, 2007 (12)

20.30 GENGSZTEREK FOGADOJA
Szines, feliratos, dan-svéd akcio-
vigjaték, 109 perc, 2000 (16)
Rendezd: Anders Thomas Jensen

Februar 11. szerda

18.00 HAZUGSAGOK HALOJA
Szines, feliratos, amerikai filmdra-
ma, 128 perc, 2008 (16)
Rendezd: Ridley Scott

20.15 KAMELEON
Szines magyar film, 103 perc, 2008
(12) Rendez6: Goda Krisztina

Februar 12. csiitértok

18.30 CSILLOGAS
Magyar film, 60 perc, 2008
Rendezd: Fliegauf Benedek

20.00 PIAF
Szines, feliratos, francia-angol-cseh
filmdréma, 140 perc, 2007 (12)

Februar 13. péntek
18.00 FADOS
Szines, feliratos, portugal-spanyol
musical, 90 perc, 2007 (Korhatar
nélkiil) Rendezé: Carlos Saura
20.00 ZOLD HENTESEK
Szines, feliratos, dan vigjaték, 100
perc, 2003 (16)
Rendezd: Anders Thomas Jensen

Februar 14. szombat
14.15 WALL-E
Szines, magyarul beszélg, amerikai
animacios film, 95 perc, 2008
16.00 A TAVOLSAG ZE - MY BLUE-
BERRY NIGHTS
Szines, feliratos, hongkongi-kinai-
francia romantikus film, 90 perc,
2007 (12) Rendezé: Wong Kar-Wai
18.00 ZOLD HENTESEK
Szines, feliratos, dan vigjaték, 100
perc, 2003 (16)
Rendezd: Anders Thomas Jensen
20.00 CSEREUVEGEK
Szines feliratos, cseh filmdrama,

100 perc, 2007 (12)
Rendez6: Jan Sverak

Februar 15. vasarnap
10.30 WALL-E
Szines, magyarul beszélg, amerikai
animacios film, 95 perc, 2008
CSALADI MOZIDELUTAN
16.00 ZOLD HENTESEK
Szines, feliratos dan vigjaték, 100
perc, 2003 (16)
Rendezd: Anders Thomas Jensen
Belepajegy: 700 Ft )
16.00 FESSUK MEG A ZENET,
JATSSZUK EL A SZINT!
Jatékos délutén Farkas Veraval
(6-11 éveseknek)
(A két programra egyiittesen,
csalddi belépdjegy vilthato)

18.00 FADOS
Szines, feliratos, portugal-spanyol
musical, 90 perc, 2007 (korhatéar
nélkiil) Rendezd: Carlos Saura
20.00 A TAVOLSAG 1ZE - MY BLUE-
BERRY NIGHTS
Szines, feliratos, hongkongi-
kinai-francia romantikus film, 90
perc, 2007 (12)
Rendezd: Wong Kar-Wai

Februar 16. hétfd

18.30 CSEREUVEGEK
Szines, feliratos, cseh filmdrama,
100 perc, 2007 (12)
Rendez6: Jan Sverak

20.15 ZOLD HENTESEK
Szines, feliratos, dan vigjaték, 100
perc, 2003 (16)
Rendez6: Anders Thomas Jensen

Februar 17. kedd
18.30 A TAVOLSAG IZE - MY BLUE-
BERRY NIGHTS
Szines, feliratos, hongkongi-
kinai-francia romantikus film, 90
perc, 2007 (12)
Rendezd: Wong Kar-Wai
20.15 FADOS
Szines, feliratos, portugal-spanyol
musical, 90 perc, 2007 (korhatéar
nélkiil)
Rendezé: Carlos Saura

Februar 18. szerda
18.30 ZOLD HENTESEK
Szines, feliratos, dan vigjaték, 100
perc, 2003 (16)
Rendezd: Anders Thomas Jensen
20.15 CSEREUVEGEK
Szines, feliratos, cseh filmdrama,
100 perc, 2007 (12)
Rendezg: Jan Sverak

Februar 19. csiitortok
16.00 WASS ALBERT VERSMONDO
VERSENY
Szentendrei kozépiskolasok
részvételével.
A zs(iri elnGke: Eperjes Karoly
19.30 ANNA BEKATTANVA
szines, feliratos, spanyol, roman-
tikus drama, 118 perc, 2007 (16)
Rendez6: Julio Medem

Februar 20. péntek

18.30 VICKY CRISTINA BARCELONA
Szines, magyarul beszélg,
amerikai-spanyol romantikus film,
96 perc, 2008 (12)
Rendezd. Woody Allen

20.15 CSELEK

Szines, feliratos, lengyel filmdra-
ma, 95 perc, 2007 (12)
Rendezd: Andrzej Jakimowski

Februar 21. szombat

10.00 BABSZINHAZ KAKAGVAL
Noémi és Noella - az ESZME
tarsulat babjatéka
ElGtte kakad és siitemény, utana
kézmdives foglalkozas a gyereknek.
Belépdjegy: 800 Ft (3 fére 2000 Ft)

14.30 ESTI MESEK
Szines, magyarul beszélg, amerikai
vigjaték, 100 perc, 2008 (Korhatar
nélkiil)

16.15 EJJEL A PARTON
Szines, feliratos, amerikai-ausztral,
romantikus drama, 97 perc, 2008
(12)

18.15 CSELEK
Szines, feliratos, lengyel filmdra-
ma, 95 perc, 2007 (12)
Rendezd: Andrzej Jakimowski

20.00 VICKY CRISTINA BARCELONA
Szines, magyarul beszélg,
amerikai-spanyol romantikus film,
96 perc, 2008 (12)
Rendezd. Woody Allen

Februar 22. vasarnap
10.30 ESTI MESEK
Szines, magyarul beszélg, amerikai
vigjaték, 100 perc, 2008 (korhatar
nélkiil) L
CSALADI MOZIDELUTAN
16.00 , KELET FELOL, FEHER
FENYBEN TAMAD A HOLD...”
Nagy Zoltan tibetologus filmje
Tibetrél. A vetités utan beszélgetés
az alkotoval.
Belépdjegy: 700 Ft )
16.00 FESSUK MEG A ZENET,
JATSSZUK EL A SZINT!
Farkas Veraval 6-11 éveseknek
(A két programra egyiittesen,
csalddi belépdjegy vdlthato)
18.15 EJJEL A PARTON
Szines, feliratos, amerikai-ausztral,
romantikus drama, 97 perc, 2008
(12)
20.15 CSELEK
Szines, feliratos, lengyel filmdra-
ma, 95 perc, 2007 (12)
Rendezd: Andrzej Jakimowski

Februar 23. hétfo

18.30 VICKY CRISTINA BARCELONA
Szines, magyarul beszélg,
amerikai-spanyol, romantikus film,
96 perc, 2008 (12)
Rendez6: Woody Allen

20.15 ANNA BEKATTANVA
szines, feliratos, spanyol, roman-
tikus drama, 118 perc, 2007 (16)
Rendez6: Julio Medem

Februar 24. kedd
18.00 CSELEK
Szines, feliratos, lengyel filmdra-
ma, 95 perc, 2007 (12)
Rendezd: Andrzej Jakimowski
20.15 VICKY CRISTINA BARCELONA
Szines, magyarul beszélg,
amerikai-spanyol, romantikus film,
96 perc, 2008 (12)
Rendez6: Woody Allen

Februar 25. szerda

18.30 VICKY CRISTINA BARCELONA
Szines, magyarul beszélg,
amerikai-spanyol, romantikus film,
96 perc, 2008 (12)
Rendezd: Woody Allen

20.15 ANNA BEKATTANVA
szines, feliratos, spanyol, roman-
tikus drama, 118 perc, 2007 (16)
Rendezd: Julio Medem

Februar 26. csiitortok
18.00 VAROSTUDAS
SZABADEGYETEM
Ekszerdoboz, avagy egy kisvaros
az orszag dobogo szive felett -
megaremix
Szalai Andras épitész,

miivészettorténész eléadasa
Motto: A régi vicceken ma mdr csak
nevetiink

20.15 PARIZS, SZERETLEK

Szines, feliratos, svajci-francia

romantikus film, 120 perc, 2006 (12)

Februar 27. péntek
18.00 KISVAROSI UNNEP - Shiffer
Erzsébet ajanlasaval
Fekete-fehér, magyarul beszél§
francia vigjaték, 78 perc, 1948
Rendez6: Jacques Tati
20.00 EGY CSESZE TEA SCHAFFER
ERZSEBETTEL, aki szerint
A hintalovak nappal alszanak
Az est héaziasszonya: Berényi
Marianna Gjsagird
Belépdjegy: 500 Ft

Februar 28. szombat

14.30 CINCIN LOVAG
Szines, magyarul beszélg angol-
amerikai animaciés film, 87 perc,
2008 (Korhatar nélkiil)

16.00 EJJEL A PARTON
Szines, feliratos, amerikai-ausztral
romantikus drdma, 97 perc, 2008
(12)

18.00 ANNA BEKATTANVA
szines, feliratos, spanyol roman-
tikus drama, 118 perc, 2007 (16)
Rendezd: Julio Medem

20.15 AUSZTRALIA
Szinkronizalt ausztral-amerikai
filmdradma, 166 perc, 2008 (12)
Rendezd: Baz Luhrmann

Marcius 1. vasarnap

10.30 CINCIN LOVAG
Szines, magyarul beszélg angol-
amerikai animacios film, 87 perc,
2008 (Korhatar nélkiil)

15.45 AUSZTRALIA
Szinkronizalt ausztral-amerikai
filmdrama, 166 perc, 2008 (12)
Rendezd: Baz Luhrmann

18.45 EJJEL A PARTON
Szines feliratos amerikai-ausztral
romantikus drdma, 97 perc, 2008 (12)

20.30 ANNA BEKATTANVA
Szines, feliratos spanyol roman-
tikus drama, 118 perc, 2007 (16)
Rendezd: Julio Medem

Marcius 2. hétfé
18.00 PARIZS, SZERETLEK
Szines, feliratos, svajci-francia
romantikus film, 120 perc, 2006 (12)
20.00 AUSZTRALIA
Szinkronizalt ausztral-amerikai
filmdrama, 166 perc, 2008 (12)
Rendezd: Baz Luhrmann

Marcius 3. kedd
18.00 EJJEL A PARTON
Szines feliratos amerikai-ausztral
romantikus drama, 97 perc, 2008 (12)
20.00 ANNA BEKATTANVA
Szines, feliratos spanyol roman-
tikus drama, 118 perc, 2007 (16)
Rendezd: Julio Medem

Marcius 4. szerda

18.00 ANNA BEKATTANVA
Szines, feliratos spanyol roman-
tikus drama, 118 perc, 2007 (16)
Rendezd: Julio Medem

20.00 PARIZS, SZERETLEK
Szines, feliratos svajci-francia roman-
tikus film, 120 perc, 2006 (12)

Kedves Mozibajdrok!
Ormmel értesitjiik Onoket,
hogy ezentiil a P’Art Mozi
teljes havi misordt kozéljiik

a honap kezdetén, s remél-
Jjlik, ezzel konnyebben
tervezik majd szabadidds
programjaikat.
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Ismeét Szentendreén jart
aBp. Honved

Mint mar hirt adtunk réla, ran-
gos févarosi csapatok vettek
részt decemberben, a SZE-FI
Sportegyesiilet altal megren-
dezett Kardcsony Kupan.
Ennek folytatasaként, januar
24-én 0t korosztalyban mérte
Ossze erejét a SzE-FI, a Bp.
Honvéd utanpotlds csapa-
taival. — Rendkiviil biiszke
vagyok a jdatékosaim teljesit-
ményére - mondta Fitos
Joézsef, a SZE-FI vezetSedzGje.
— Bdr itt nem elsésorban a
qybzelem, hanem a JATEK a
fontos!

Eredmények

2002-2001-es korosztaly:
gyGzelem

2001-2000-es korosztaly:
dontetlen

2000-1999-es korosztaly:
dontetlen

1998-1997-es korosztaly:
gyGzelem

1996-1995-6s korosztaly:
gyGzelem

- Hihetetlen és csoddlatra
mélto, amit Fitos Jézsef pro-
dukdl itt Szentendrén - mond-
ta Idrisz Mihdly, a BP. Honvéd
utanpotlas csapatanak szak-
mai vezetdje. - Egy korosz-
talyban kb. 6tszor annyi gye-
rekkel foglalkozik, mint mi a
Bp. Honvédnal. Ehhez hatal-
mas tudas és kitartas sziik-
séges. Régebben a 12 év alat-
ti gyerekek nem jatszhattak
sportegyesiiletekben. De amig
elnem érték ezt a kort, a grun-

dokon focizhattak. A mai
vilaghan egyre kevesebb a
beépitetlen teriilet, aholasra-
cok kedviikre raghatjak a bért.
Fitos Jbzsi ezt potolja azzal,
hogy szinte mindenkinek
lehetdséget ad a jatékra.
Nagy Judit

L] 1 4 1 4 -
Kispalyas foci
IV. forduld - 2009. januar 24.
Zsalu-Mazda Mirai 1:3
Kéménys.-Plispokm. II.  1:3
Anonymus-Mazda Mirai  0:5
Kéményseprék-Maj FC.  3:1

Magyar Alma-Zsalu 1:8
Piispokmajor II.-Phoenix 2:1
Anonymus-Piramis 1.1

Magyar Alma-Maj FC. 1:1
Piispokmajor II.-Zsalu 3:2
Boka Junior-Phoenix 4:2
Maj FC.-Piramis 1:6
Boka Junior-Magyar Alma 4:2

A bajnoksag allasa:
1. Boka Junior

2. Pispokmajor II.
3. Mazda Mirai

4. Anonymus

5. Kéményseprék
6. Maj FC

7. Zsalu

8. Magyar Alma
9. Piramis

10. Phoenix

Gollove lista:

1. Oldh Attila (Piramis) 11 gol
2. Varga Péter (Boka) és Ren-
czés Gdbor 8-8 gol

SZk

KOZELETI ES KULTURALIS HETIL

Valamikor 40-45 évvel
ezel6tt kezdddott e} az
Amerikai Egyesiilt Alla-

mokban a mai modern
ugrokotél sport torténete,
a sziv- és keringési szerv-
rendszer megbetegedé-
seinek rekreacidjaként.

E rekreaciés program ke-
retében hivtak életre a
régi-dj sporteszkozt, az
ugrokotelet, s talaltak ki
azt a sportagat, amelyet
ma kotélugrasnak (rope
skipping) neveziink. Ez a
zenével 6sszhangban vég-
rehajtott latvanyos, akro-
batikus elemekkel tiizdelt
koreografia rendkiviil ha-
tékonyan serkenti szerve-
zetiinket. Két perces folya-
matos székdelés kotélha-
jtassal, élettani hatasait
tekintve felér tiz perces
folyamatos futassal. Az
itemes mozgas pedig az
idegrendszerre fejt ki jo-
tékony hatast.

Tavaly év végén a szolnoki Or-
szagos Szovetségi Paros Kotél-
ugrd Versenyen a szentendrei
lanyok ismét remekeltek.
Ritkan rendeznek olyan ugro-
kotélversenyt, ahonnan a
szentendreiek érem nélkiil
térnek haza. Formaci6ban,
egyéniben vagy a didkolim-
pian eddig is nagyon szép
eredmények sziilettek, paros
ugrokotélversenyen még nem
szerepeltek ugrékotelezgink.
A csapat edzdje, Lengyel Ibo-
lya ez idaig nem merte bedob-
ni a lanyokat, mert Ggy gon-
dolta, hogy az Orszdgos Szo-
vetségi Paros Kotélugré Ver-
senyen nagyon erds a mezény.
Novemberben mégis benevez-
tek, és az ugrdkoteles lanyok
ebben a versenyszadmban is
bizonyitottak: Szolnokon 6 pa-
ros, azaz 12 gyermek indult 3
korcsoportban, akik koziil né-
gyen felallhattak a dobogéra.
A mini korcsoportban elsd
helyen végzett Bodndr Lili (IL.
Rakoczi Ferenc Altalanos Is-

Varazslatos
csikung

Az onkétely, a bizonytalansag, a
tehetetlenség érzése, az 6nma-
gunkrol és a kornyezetiinkrél ki-
alakitott, sokszorvalotlan kép két-
ségbeesést sziilhet, és gyakran
téves, oOntudatlan reakcidkra
kényszerit. Sokak szamara ismerds
lehet ez az allapot, mely lehan-
goltta, értelmetlenné teszi a min-
dennapokat. Az dnbizalom csok-
kenése, a téves viselkedésmintak
mikodtetése, a nem alkathoz iga-
zitott életm6d hosszd tavon
felemészti életenergiankat, és
megzavarja a szervezet mikodési
folyamatait.

Elfogadni, beletorddni és egyiitt
élni is lehet vele, de nem feltétlen
sziikséges, hisz kis keresgéléssel
rabukkanhatunk olyan modsze-
rekre, melyek segitségével felis-
merhetjiik, hogy még a legelvisel-
hetetlenebbnek tling helyzetet is
lehet hatékonyan kezelni. Ezen
modszerek egyike a kinai eredet,
tobb ezer éves tudomanyt és pozi-
tiv tapasztalatokat feldlel§ csi-

kung rendszere, mely felébresztve
tudatossagunkat, életiinkben po-
zitiv valtozasokat idézhet eld.

A hagyoményos kinai orvoslas
megkozelitésében a csikung elsé-
sorban az energiarendszeren ke-
resztiil fejti ki jotékony hatasat.
Az utobbi idékben azonban kli-
nikai koriilmények kozott is vizs-
galtak, melynek soran egyértel-
mden bizonyitotta valt, hogy az
emberi szervezet élettani és
pszichés folyamatait pozitivan
befolyasolja. Aki a csikung atjat
valasztja, olyan dnismereti folya-
matnak lesz része, mely megval-
toztatja életvitelét, vilagnézetét,
feléleszti szunnyad6 képességeit,
igénye tamad az onfejlesztésre,
harméniara torekszik 6nmagaval,
a természettel és kdrnyezetével
egyarant.

Miként éri mindezt el?

Specialis mozdulatokkal, légzés-
és vizualizaci6s technikak tuda-
tos, rendszeres gyakorlaséaval ki-
mozdithatjuk magunkat a tehe-
tetlenség allapotabdl, vagy val-
toztathatunk téves viselkedés-
mintainkon. A csikung komplexi-
tasanal fogva kivaléan alkalmas

az érzelmi- és energetikai blokkok
feloldasara, karos beidegzddé-
seink atalakitasara, és ezek altal
az idegrendszer m(ikodésének ki-
egyensilyozasara. A tényleges
valtozassal/valtoztatassal jaro
pozitiv kovetkezmények pedig
egyben bizonyitékai is annak,
hogy az ember képes onergbdl
megfelelni a mindennapi kihiva-
soknak meglévé erdtartalékainak
mozgoésitasaval.

A csikung tehat arra figyelmeztet
és 0sztondz, hogy merjiink moz-
quLni, valtoztatni.

Igy erés 6nbizalommal és maga-
biztossaggal képessé valunk arra,
hogy barmilyen ismeretlen hely-
zetben megfelelden tudjunk don-
teni és helytallni.

Kinek javasolt?

A csikung gyakorlasanak elsgsor-
ban a megelézésben, azaz egész-
ségiink megdrzésében van komoly
szerepe, de az egyensUlybél kibil-
lent, hibas testi folyamatokat
éppolyan hatékonysaggal képes
rendezni. Napjainkban kiegészité
kezelésként terapias és rehabi-
litacids célra is egyre gyakrabban
hasznaljak.

A korabban kolostori kivaltsagnak
szamit6 és hosszl idén keresztiil
titkositott tanitdsokra a csikung
torténelme soran hatassal volt a
buddhista és a taoista vilagnézeti
és bolcseleti rendszerek kiala-
kulasa és fejlddése. Azonban sem
a gyakorlas, de még a kivant ered-
mények elérése sem feltételezi
ezekismeretét. Vallasi és tarsadal-
mi hovatartozastol, nemtél és
kortol fiiggetleniil ma mar barki
szamara rendelkezésre all.

A CSIKUNG EGESZSEGKOZPONT

KINAI MESTER
VEZETESEVEL FEBRUARTOL
CSIKUNG TANFOLYAMOT INDIT
SZENTENDREN

06/20-414-9211

ANIAH'EA}XXIH. EVFOLYAM ¢ 4. SZAM * 2009. JANUAR 30.

Ugri-bugri: mesterfokon

kola) és Tordai Lili (Szent And-
ras Altalanos Iskola). A gyerek
korcsoportban Molndr Berna-
dett és Richter Zsofia (Szent
Andras Altalanos Iskola) ért el
kimagaslé eredményt, &k
ezilistérmet hozhattak haza. A
legfiatalabb indulék Bihari
Kiss Flora és Dani Laura, (Szent

Andras Altalanos Iskola) is
szépen teljesitettek, 6. helyen
végeztek, ugyandgy, mint a
harmadikos és 6todikes Ju-
hdsz Roza és Laczko Kamilla.

Gratuldlunk a szép eredmé-
nyekhez! B. M.

M2ZHIK

nyelviskola
AKKREDITALT PROGRAMOKKAL

Februér 16-an indul6 tanfolyamainkon
GYORS, HATEKONY NYELVOKTATAS
ES VIZSGAZTATAS EGY HELYEN.

Kiscsoportos, beszédcentrikus tanfolyamok
anyanyelvi tanarokkal is.

Gyerektanfolyamok,
igény szerint korrepetalds.
Rugalmas drabeosztas.

Altalanos és szakmai forditas.

2000 Szentendre, Kucsera F. u. 15.
(bejérat a Biikkos part feldl)
Telefon: 06-26/312-943
Mobil: 06-30/231-4632
E-mail: mozaikhun@hotmail.com
http://mozaikhun.tripod.com

&ALt

FUVAROZAS
FOLDMUNKA
SZALLITAS:

+ konténeres / 3,4, 6,8 m3
¢ hillencs

* darus,

¢ épitéanyag

Szentendre, Sztaravodai u. (10.
Tel.: 06-26-314-326

Fax: 06-26-301-537
SZTRAKA ATTILA
06-30-9617-789
sztraka@dunakanyar.net



