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Kamerak a kozbiztonsagert

érfigyeld rendszer kiépitését tervezi Szent-

endre Varos Onkormanyzata a kzteriileten

elkdvetett jogsértések visszaszoritasa
érdekében. Januar 22-én dontott a képviseld-
testiilet a kamerak telepitésérél, s a hivatal
reményei szerint nyaron mar kihelyezhetik az
els6 berendezéseket. A komplex térfigyeld
kamerarendszer telepitése mellett régota érvel-
tek a vérossal foglalkozd szakemberek, am
a végsé lokést az a pénziigyi tdmogatas adta
meg, amelyet novemberben kapott a varos az
Igazsagligyi és Rendészeti Minisztériumtol.
Amagan- és kozvagyon elleni blincselekmények
visszaszoritasa érdekében az onkormanyzat ter-
vei szerint a bévithetd rendszert a kozteriilet-
feliigyelet dolgozdi fogjak ellendrizni, és sziik-
ség esetén értesitik a rendérséget, illetve a
polgardrséget. Afelvételeknek egy eljéras soran

a birésagon bizonyité erejiik van. Budapesten
a belvarosban, illetve Esztergomban az eddigi
tapasztalatok szerint a kamerak puszta jelen-
léte 20-30%-kal szoritotta vissza a biindzést.
A képviseld-testiilet altal januar 22-én meg-
hatarozott ilitemezés szerint elsé korben
(janiusig) a Varoshaz tér, a Templomdomb és a
FG tér kapna Gsszesen hét kamerat. Masodik
itemben (jaliustol decemberig) a Dumtsa Jend
utca, a Bercsényi utca és a Gomba étterem
térségében szerelnének fel négy ,6rszemet”,
2009 elején a Bogdanyi utcaban, a Lazar car
téren és a Bolgar utcaban folytatédna a te-
lepités, majd masfél év malva a Hév-végal-
lomason, a piactéren ésa Kossuth Lajos utcaban
is figyelnének a kamerak - ekkorra mar 21 darab
allna szolgalatba. (A témdvaljévé heti szamunkban
foglalkozunk részletesen.)
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tartokat, padokat rendszeresen kidontik a vandalok

W

B. Miiller Magda Farkas Adam

A Pest Megyei Konyvtérban rendezték meg Losonci Miklos mivészettorténész szerzdi estjét
(8. oldal). A Szeresd Szentendrét Egyesiilet a varos kevéshé ismert mizeumait - tébbek kozott Toth
Ferenc radiotorténeti gydjteményét - jarta végig a malt hétvégén (8. oldal). Velekei Jozsef festd és
szobraszm(ivész a koreografus-rendezéje a Szentendrei Kisérleti Kamaraszinhaz tarsulatanak.
A most megalakult mozgésszinhaz elsé eladasa Carl Orff Carmina Burana cim( zenéjére késziil
(6. oldalon). B. Miiller Magda fotomiivész a 39. Magyar Filmszemlén életm{dijat kapott (6. oldal).
A Csaladi kor sorozatunk mostani szerepldi Farkas Adam szobraszm(ivész és csaladja (7. oldal.)
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104 Mentdk

(26) 310 424, (26) 319 941

105 Tiizoltésa

(26) 500 017, (26 500 018

107 Rendérség

(26) 310 233

Korzeti megbizottak:

Pismany: Téth Zsolt r.torzs6rm.
Pannénia: Kutzmog Jozsef fét. z.
Piispokmajor és Izbég: Antalicz
Ferenc r.torzsérm.

Belvaros: Gati Laszlo zaszlos

Vizmii (26) 310 796

ELMU 06 40 383 838
TIGAZ (26) 310 032
MATAV hibabejelentés 143

Varoshaza (26) 503 300

Zold szam: 06 80 204 725
Zold e-mail: kozerdeku-zold-
mail@ph.szentendre.hu
Kozteriilet feliigyelet

06 20 972 7961, 06 20 972
7969, (26) 503 329

Polgardrség

Székhely:

Szentendre, Biikkdspart 34/A
polgarorseg@szentendre.hu
www.polgarorseg.szentendre.hu
Ugyeleti telefonszam:

06 30 621 2600

Mozsgai Endre elnok

06 30 621 2601

Pékh Andor alelnok

06 20 972 7969

Juhasz Balint titkar

06 30 621 2608

Polgari védelem (26) 503
379, 503 300 / 403 mellék

Orvosi iigyelet
Szentendre, Biikkds-part 27.
(26) 312 650

Hétkdznap 17-t6l masnap
reggel 7 6raig, pénteken
17-t6l hétf6 reggel 7-ig.
Gyogyszertari iigyelet

Az ligyelet este 7 dratol
reggel 7:30 - ig tart.
Minden hétfon

Andrea Patika Plispokmajor,
Hamvas Béla at 2.

(26) 310 828

Minden kedden

Varosi Gyogyszertar,
Kanonok u. 3. (26) 310 487
Minden szerddn

Vasvari Patika, Sas u. 10.
(26) 312 825

Minden csiitortokon

Szent Endre Gyogyszertar,
Paprikabiré u. 1/a.

(26) 310 868

Minden pénteken

Liliom Gyogyszertar, Vasati
villasor (26) 319 354

A szombat-vasdrnapi iigyelet
hetente vdltozik

az ligyeletes gyogyszertar
8-16-ig nyitva tart utana
tigyelet.

Ugyeleti dij 360 Ft, kivétel:
ha az orvos a receptet
slirgds jelzéssel latja el

Allatorvosi iigyelet
Hétkoznap este 7 oratol
reggel 7 oraig. Munkasziineti
és tinnepnapokon egész nap.
06 30 662 6849.

Arvacska Allatvédé Egyesiilet
06 20 571 6502 (egész nap
hivhato, este 20 oraig), (26)
314 799 (16-18 6raig)
Gyepmester 06 20 9316 948
telephely (26) 312 277
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Tajékoztato

A LAKASCELU ALLAMI TAMOGATASOKROL SZOLO 12/2001. (I. 31.) KORM.
RENDELET JANUAR 1-JETOL HATALYOS VALTOZASAIROL

Januar 1-jétol a lakascéla
allami tamogatasokrol szolé
12/2001. (1.31.) Korm. ren-
delet médositasa miatt val-
toztak a lakascéld ingatla-
nok épitéséhez, vasarlasa-
hoz igénybe vett allami la-
""" kedvezmény,
adé-visszatéritési tamoga-
tassal (tovabbiakban egyiitt:
kedvezmény) kapcsolatos, a
jegyz6 hataskorébe tartozo
iigyek intézésének menete
ésabenyijtandodiratok kore.
Az ezen iigyekre vonatkozé
f6 szabalyok az alabbiak.
Amennyiben a tulajdonos a
kedvezménnyel megszerzett
lakast 10 éven beliil lebontja,
elidegeniti, vagy az nem a
tamogatott személy és a vele
egyiittkoltozék lakohelyéiil
szolgal, illetve a lakas hasz-
nalatat harmadik személynek
atengedik, akkor a lakas tula-
jdonosa koteles a tamo-
gatas(ok) folyositott dsszegét
a Magyar Allamkincstarnak
visszafizetni.
Ha a lakas tulajdonosa a la-
kasigényét a lakas cseréjével,
vagy a lakas értékesitését
kovet6en masik lakas épitése
vagy vasarlasa atjan elégiti ki,
a kedvezmény visszafizetésé-
vel kapcsolatos kotelezettség
(visszafizetés) felfiiggesz-
tését a tamogatast igénybe
vevé a lakéhely szerint il-
letékes onkormanyzati jegy-
z6nél (a tovabbiakban: jegy-
z8) kérvényezheti. Fontos (j
szabaly, hogy e kérelmet a ta-
mogatott lakas elidegeni-
tésére vonatkozd szerzédés
megkotésétél szamitott 15
napon beliil be kell nydjtani,
mert a hataridét kovetben
a jegyz6 mar nem intézkedhet
a felfiiggesztésrdl, és a tamo-
gatas visszafizetendd tamoga-
tasnak mindsiil.
A felfiiggesztésrél a jegyzd
dont, az ingatlan tehermen-
tesitésérsl azonban az Allam-
pénztéari Iroda gondoskodik
a jegyz6 hatérozata alapjan.
A felfiiggesztés idétartama

épitési szandék esetén 3 év,
vasarlasi szandék esetén 1 év,
mely id6tartam kérelemre
méltanyossaghol egy alkalom-
mal legfeljebb egy évvel
hosszabbithaté meg. A felfiig-
gesztés meghosszabbitasa
iranti igényt a felfiiggesztd
hatérozatot hoz6 jegyzénél
kezdeményezheti a tamo-
gatast igénybevevd.

A felfiiggesztés idtartamara
a kedvezmény 0Osszegét le-
tétbe kell helyezni. 2008.
januar 1-jétél fontos valtozas,
hogy a visszafizetési kotele-
zettség jegyzdi felfiiggesztése
esetén a tamogatas dsszege
nem helyezhetd ligyvédi le-
téthe, azt csak a Magyar
Allamkincstarnal  vezetett
10032000-01501315 , Lakas-
céla kedvezmények” letéti
szamlara lehet utalni. A letéti
szamlara tortént befizetésrél
az Allampénztari Iroda min-
den esethen igazolast allit ki,
melyet postai Gton juttat el a
tamogatottnak.

A visszafizetési kitelezettség
felfiiggesztésér6l a jegyzé
csak abban az esetben hozhat
hatérozatot, ha az igény-
bevevé hitelt érdemléen iga-
zolta, hogy az allami tadmo-
gatés Gsszegét a Kincstarnal
vezetett letéti szamlara be-
fizette. A letétbe helyezett
Osszeg a jelzélogjog felfiig-
gesztését megsziintetd jegy-
z6iintézkedésig a letéti szam-
lan marad.

Az (j ingatlan megszerzését
kovetden a jegyz6 kérelemre
dont a felfliggesztés megsziin-
tetésérél, megallapitja a
kincstari letéti szamlarol a
tulajdonosnak  kifizethetd
Osszeget és intézkedik a jel-
zalogjog (j ingatlanra torténd
bejegyeztetésérdl. A kedvez-
mény (j ingatlanra terhelését
kovetden a tulajdonos részére
az Allamkincstar visszautalja
a letétbe helyezett Gsszeget.
Amennyiben az @jonnan
megszerzett ingatlan értéke
nagyobb, vagy egyenlé a ko-

rabbi, tamogatott ingatlan
értékénél, akkor a teljes
Osszeg visszautalasara sor
keriil. Amennyiben a korabbi
lakés elidegenitésébdl szar-
maz6 bevételnek csak egy
részét forditottaaz Gjabb lakas
megszerzésére, (gy a tamo-
gatasnak azeladasiésavételar
kiilonbozetével aranyos része
az Allamkincstart illeti.

A teher (j ingatlanra torténd
atjegyzése a visszafizetési
kotelezettség felfiiggesztése
nélkiil lehetséges, ha az Gjon-
nan megszerzett ingatlan
értéke nagyobb, vagy egyenld
a korabbi, tamogatott ingat-
lan értékénél, és azt a kérelem
benyujtasakor a tulajdonos
mar megszerezte. Ebben az
esetben letét elhelyezési ko-
telezettség nincs, a lakas
megszerzésének hitelt érdem-
l6 igazolasa esetén a teher (j
ingatlanra torténd atjegyez-
tetésérél a jegyz6 hatarozat-
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ban intézkedik. Ha a tamo-
gatast igénybevevd az atje-
gyzés soran kisebb értékd
ingatlan megszerzését igazol-
ja a jegyzénél, Ggy a tdmo-
gatasnak az eladasi ar és a vé-
telar kiilonbozetével aranyos
- a vétellel nem fedezett -
része ebben az esetben is az
allamot illeti.

Fentiekkel kapcsolatos tigyin-
tézés és tajékoztatas a Pol-
garmesteri Hivatal Kozigaz-
gatasi és Népjoléti Irodajanal
(2000 Szentendre, Varoshaz
tér 3., fsz. 8., telefon: 503-
315) torténik.

Allampénztari Iroda cime:
1139 Budapest, Vaci it 71.
Ugyfélfogadasa: kedd és
csiitortok 13-15.30-ig
Telefon: 488-9346, 488-
9347, 488-9348, 488-
9349, 488-9350, 488-9351
e-mail cim:
laktamfov@allam-
kincstar.gov.hu, internet:
www.allamkincstar.gov.hu

dr. Molndr Ildiko
Jegyzo

SZENTENDRE VAROS ONKORMANYZATA NYILVANOS
AJANLATTETELI FELHIVAST TESZ KOZZE AZ ALABBI
TULAJDONABAN LEVO INGATLAN ERTEKESITESERE

Ingatlan helye |Hrsz. |m?

Mingsités | Min. vételdr + 20% afa

Vandor u. 9517 1277

lidiilé 16 091 000

Minden sziikséges informaciot a palyazati kiiras tartalmaz, amely
a Polgarmesteri Hivatal {igyfélszolgalati irodajan vehetd at. Az ajanlat
benydjtasanak hatarideje: marcius 19. 15 6ra, Szentendre, Varoshaz tér
3. I. emelet, iktatd. Bovebb tajékoztatas: 26/503-377, 26/503-351.

Felhivas

Az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola arany, gyémant, vas, rubin
diszoklevelet adomanyoz azoknak a pedagégusoknak, akik 50,
60, 65 illetileg 70 éve szerezték meg diplomajukat.

A diszoklevél adomanyozasanak elinditasahoz sziikséges kérelmet a
nyugdijas pedagogus szakmai onéletrajzaval, az utols6 munkahe-
lyének tamogatd javaslataval, a szakképesitést tandsitd oklevelé-
nek masolataval Szentendre Varos Polgarmesteri Hivatal Iktatéjaban

kell leadni marcius 16-ig.

Amennyiben a kérelmezé pedagogus az Apor Vilmos Katolikus
Féiskolatol mar részesiilt jubileumi oklevélben, akkor annak fényma-
solatat sziveskedjen mellékelni kérelme mellé.

Kérjiik a pontos cimet és telefonszamot is kdzélni!

Erdeklédni az 503-332-es telefonon vagy az tigyfélfogadasi napokon
személyesen Schinkovits Lajosné oktatasi referensnél lehet.

Press 1089 Budapest, Elndk u. 9.

A szerkesztGség cime: Szentendre és Vidéke hetilap, Szentendre, Duna-korzo 18. II. emelet, Tel/fax: (26) 505 120
Mobil: 06 20 260 4642, e-mail: ujsag@szevi.hu
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alapjan Bolgar Attila, munkatarsak: Maros Erika és Széles Nora, fotok: Miser Istvan
Hirdetésfelvétel cégek, vallalkozasok, koziiletek szamara: M. Moré Ibolya (26) 505 120, 06 30 856 4100,
reklam@szevi.hu Apréhirdetések felvétele: a szerkesztéségben (Duna-korzo 18.), hétfén 9-17-ig, kedden 9-17-
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tekig 9-17-ig, szombaton 8-13 6raig. Aprohirdetést a megjelenés elétti keddig fogadunk el.
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Idén kellene korszertuisiteni

Nyilt level
A VAROSI SZOLGALTATO ZRT. VEZETOJENEK

Tisztelt Lindmayer Eszter Cégvezetd Asszony!

Onck és a VSZ Zrt. vezetdsége 2007. oktober vagy november honap-
ban meghirdettek egy forumot a Barcsay Jend Altalanos Iskolaban.
A forum témaja a lakossagi fiitésszamla emelése volt 40%-kal, ame-
lyet a jelenlévd hallgatosag és Gnkormanyzati képvisel6k elutasitot-
tak. Ondk - véleményem szerint - 6nhatalmilag a 2007. november
havi flitésszamlahoz képesta 2007. december 1-31-ig sz616 f(itésszam-
lat 35%-kal a tiltakozas ellenére megemelték.
Az aremelést a lakossagi fiitésszamla F19 jell ,hdfogyasztas fiités”
rovatban hajtottak végre, ami azt jelenti, hogy a korabbi 139 Ft/MJ
szorzd helyett onkormanyzati hozzajarulas nélkiil 35% aremelést
kovetden 187 Ft/MJ szorzét hasznaltak. Terveik szerint még ezt akar-
jak +4%-kal emelni, hogy az ondk altal tervezett, de a lakossag és
a képviseldk altal elutasitott 40%-os emelés kijojjon. Miért?
Kérdéseim: e Ki vagy kik engedélyezték a f(ités drasztikus aremelését?
* Nem gondoljak, hogy a drasztikus aremelést kdvetd 40-50 ezer
Ft-os szamla a lakossag kisjovedelmi tagjait ellehetetleniti?
® Az dremelést 2008. januar 2-t6l 4%-ban hatarozta meg a kormany,
amely februarban jelent volna meg a szamlan. Ezzel szemben Onck
2007. december honapban hajtottak végre jogtalanul az aremelést
35%-kal. Miért? o Miért a Piispokmajor-lakotelepen éléknek kell az
Onok fizetését is megfizetni? ® Hova teszik a millikat, ami a bérleti
dijbol és a lakossagi befizetésekbdl befolyik? A fiitési cséhalozat meg
pusztul!
Megjegyzem, az ezzel kapcsolatos kérdéseimet szerettem volna szemé-
lyesen az On hivatalaban 2008. januar 21-én, hétfén Onnel vagy
valamelyik kompetens vezetével megbeszélni. Az ligyfélszolgalati
alkalmazott otolt-hatolt, félrevezetGen beszélt, majd kijelentette,
hogy a vezetdség utasitasara mondja, amit mond. Véleményem szerint
ez a drasztikus aremelés torvénytelen, etikatlan. Mivel sem Ont, sem
érdemleges vezetGt nem talaltam a VSZ Zrt. épiiletében, igy kényte-
len vagyok nyilt levélben feltenni kérdéseimet, tiltakozva az ilyen
onhatalmu intézkedés ellen.

Papp LdszIo, Szentendre, Széchenyi tér

(Mint arrol el6z6 lapszdmainkban beszdmoltunk, a VSz Zrt. dj
vezérigazgatdja februdr 1-jétdl Horvath Jozsef lett, akinek nevét elo6zo
lapszdmunk cimoldaldn, a képaldirdsban rosszul irtuk. A hibdért
elnézést keériink. A szerk.)

ecemberi testiileti tilésiikon
a szentendrei képviselék
megvitattak a helyi dijté-
telek emelésérgl szoléo elSter-
jesztést is. A Varosi Szolgaltato
(VSZ) Zrt. javaslata a tavhészol-

galtatas alapdijaval kapcsolatban
41,7%-0s, a melegvizdij esetében
30%-o0s emelésrél szolt, ezt a
drasztikus novelést azonban a
testiilet egységesen elutasitotta,
s végiil mind a tavhé alapdijanak,

mind a melegvizdijnak a vonat-
kozésaban 5%-os emelés mellett
dontottek. A hatérozat azonban
csak elodazta a problémat - al-
litjak, akik testkozelbél ismerik a
fiitési rendszert.

Miutan Horvdth Gyézé, a Plispok-
major-lakotelep kdrzetének képvi-
seldje dobbenetesnek és elfogad-
hatatlannak tartotta a VSZ Zrt.
csaknem 42%-o0s emelési tervét,
felkérte Szebeni Lajos szakértét,
hogy kapcsolédjon be a munkaba,
és véleményezze a drasztikus
emelési tervet. Szebeni Lajos
allaspontja szerint az 5%-os hddi-
jemeléstelkellfogadni, ama 42%-
os alapdijemelés ellenkezik vele.
Alldspontja szerint fizikailag le-
hetetlen a melegvizdij 30%-os
emelése is, hiszen ez azt felté-
telezi, hogy a lakok 99 fokos
melegvizet kapnak, am a val6sag-
ban ez csak 40°C koril van.
Szebeni Lajos igy fogalmaz: ,A VSZ
Zrt. f6konyvi kivonataban szerep-
L6 koltségek kozott van egy tizmil-
li6 forintos tétel, amely indoko-
latlan. Nem deriil ki az sem, hogy
pontosan mire ruhaz be a cég,
valamint hogy miért annyira mag-
asak a postakdltségek, és hogy mit
takarnak az egyéb személyi jel-
legli koltések.”

Amint januar 25-i szamunkban
megirtuk, a januar 22-i Gjabb don-
téskor 2008-ra vonatkozoan végiil
5%-0s emelést hagytak jova a
képviselék. Ez azonban - amint
Szebeni Lajos fogalmaz - csak
plirrhoszi gyézelem volt, hiszen a
cég hosszl tava pénziigyi prob-
[émai nem oldédtak meg vele.
Ahhoz, hogy a Piispokmajor-la-
kotelep 1500 lakasat ne terhelje
irredlisan a fiités- és melegvizdij,
saVSZisjoljarjon, harom feltétel-
nek kell teljesiilnie: a mérésirend-
szer, a szigetelés és a f(itési rend-
szer korszer(sitésének.

A fogyasztoknak minél elébb at
kellene térniiik a mérés szerinti
héelszamolasra, hogy a mostani
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légkobmeéter-alapl  elszamolas
helyett a koltségelosztd szamita-
sai alapjan fizessenek. Minden
radiatorra kiilon héfogyasztas-
mérét kellene telepiteni, igy az
egyes radiatorokon mért hémen-
nyiségek osszegébdl meg lehetne
allapitani a hékozpontbol leadott
tényleges hdmennyiséget. A meg-
kérdezett cégek arajanlatai szerint
ez lakasonként koriilbeliil 130 000
forintba keriilne, am a beruhazas
az apadd szamladsszegek miatt
masfél-két fiitési szezon alatt
behozza az arat. Természetesen a
lakok részérdl is sziikség lenne
valamennyi onrészre, am a VSZ
szakmai koordinacidja mellett
onkormanyzati és allami palyaza-
ti forrasbol lehetne kipotolni a
hianyzb 0sszeget.

Ha lehet6vé valna a lakasba jutd
hémennyiség szabalyzasa, akkor
minden végfelhasznald szabadon
donthetne: takarékosan f(it és
sporol, vagy meleget akar és tob-
bet fizet - s dontése a szamlan is
megmutatkozna. A korszer(isités
révén még az (n. lekotési dijon is
lehetne spérolni - allitja Szebeni
Lajos. A lakotelepen felhasznalt
1200-1300 m* gaz éves lekotési
dija 44-45 millio forint koril
mozog, ezt a flitémU azért fizeti a
gazszolgaltatonak, hogy kelld
mennyiségl felhasznalhato tar-
talékhoz jusson. Am ha a lakok a
szabalyozhatdsagnak  kdszon-
hetéen takarékosabbak, keveseb-
bet kell lek6tni, s a megsporolt
lekdtési dij is hozzajarul a fiitési
dij csokkenéséhez.

Ugyancsak sporolashoz vezetd
befektetés lenne a héveszteség
minimalisra csokkentése, amelyet
a kiilsG és belsé lakasszigetelések,
a nyilaszardk és a fiitérendszerek
miszaki feliilvizsgalata révén le-
hetne elérni. Feliilvizsgalatra szo-
rulna a flitérendszer is: a jelenle-
gi, bevallottan 18%-os hévesz-
teség, amely a cs6halozatban és a
kazanokban keletkezik, 10-11%
esetén lenne optimalisnak nevez-
heté - allitja Szebeni Lajos. A
cs6halozat primer korszer(sitése
érdekében eddig 300 méteres sza-
kaszon cserélték kia csGvezetéket,
amely a téli atsézas miatt elkor-

Hirdetmeény

A NEVIEGYZEK KOZSZEMLERE TETELEROL

Tajékoztatom a T. Valasztopolgarokat, hogy az orszagos népszavazas soran
valasztoéjogosultsaggal rendelkezé valasztopolgarok névjegyzékét,
Szentendre Véaros Polgarmesteri Hivataldban (Varoshaz tér 3. félemeleti
iroda) februar 20-februar 27. 16.00 6raig tekinthetik meg.

A névjegyzék kdzszemlére tételének idGtartama alatt van lehetéségiik a
Helyi Valasztasi Iroda vezetGjéhez kifogast benydjtani, a névjegyzékbdl
valé kihagyas, illetéleg torlés, vagy a névjegyzékbe torténd felvétel okan.
A kifogasrol a HVI vezetGje legkésébb annak beérkezését kovetd napon
dont. Amennyiben a kifogasnak helyt ad, Ggy a Névjegyzék modositasra
keriil a kifogashan foglaltak szerint. Azonban a kifogas elutasitasa esetén,
a kifogast a HVI vezetGje tovabbitja a Szentendrei Varosi Birdsaghoz
elbiralas céljabdl, aki 3 napon beliil meghozza dontését.

Felhivjuk minden valasztopolgar figyelmét, hogy februar 22-ig postai
kézbesités ttjan fogja megkapniaz orszagos népszavazasra valo értesitdjét.
Amennyiben a fenti id6pontig nem érkezik meg Onhoz az értesitd,
feltétleniil keresse fel a Helyi Valasztasi Irodat (2000 Szentendre, Varoshaz
tér 3. félemeleti targyal6), ahol munkaidében tajékozdédhat arrél, hogy
szerepel-e a névjegyzéken, és amennyiben nem keriilt fel a névjegyzékre
lehetésége van kifogast benydjtani.

Jogszabaly valtozas miatt CSAK FEBRUAR 27-IG van mod arra, hogy bar-

milyen okbdl a névjegyzékre fel nem vett véalasztopolgar jogorvoslatot kér-
jen. A szavazs napjan SENKI NEM VEHETO FEL ANEVIEGYZEKRE, még akkor
sem, ha személyazonossagat, lakcimét hitelt érdemlen igazolja, és
valasztojoggal rendelkezik. Kériink minden valasztopolgart, ha barmilyen
kérdése van, forduljon bizalommal a Helyi Valasztasi Irodahoz.

Tisztelt Valasztopolgdrok!

A marcius 9-én, vasarnap megtartasra keriil§ orszagos népszavazas soran
felmeriilé - névjegyzékkel, igazolas kéréssel, kiilképviseletben szavazas-
sal, mozgourna igényléssel kapcsolatos — barmely kérdésben kozvetleniil
az alabbi telefonszamon érhetik el februar 15-t6l a Szentendre Helyi
Valasztasi Iroda (HVI) Névjegyzéki Csoportjat: 26/503-397. A népszavazas
soran, egyéb kérdéssel a Helyi Valasztasi Iroda tagjai koziil az alabbi
személyekhez fordulhatnak.

e dr. Molnar Ildiké HVI vezetdje (jegyzd) Munkahelyi szam: (26) 503-
365, e-mail: molnar.ildiko@ph.szentendre.hu

* Sziics Imréné HVI vezet§ altalanos helyettese (Onkormanyzati és
Szervezési Iroda vezetdje) Tel: (26) 503-348, mobil 06-20-980-9720

® Koncz Timea a Szavazatszamlalo Bizottsagok tagjaival kapcsolatos
iigyekben (Onkormanyzati és Szervezési Iroda testiileti referens)
Munkahelyi szam: (26) 503-352

A Helyi Valasztasi Iroda cime: 2000 Szentendre, Varoshaz tér 3., faxsza-

ma: (26) 310-726 o
dr. Molndr Ildiké HVI vezetdje
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rodalt a fold alatt, valamint 7-8
kulcspozicioban oldottak meg
tolézéarakkal a cséhalézat szaka-
szolasat, am a szakért§ szerint
elengedhetetlen volna a teljes
halozat feliilvizsgalata. (A kép-
viseld-testiilet tavaly oktober 30-
dan irt ki kozbeszerzési pdlydzatot
erre a munkdra. A szerk.) A nyi-
latkozok egységes allaspontja
szerint még ez évben kellene val-
toztatni az emlitetteken, mert ha
tartésan -5°C ala csokken a ko-
zéphémérséklet, hamarosan meg
kell szokni a 60 000 forint koriili
gazszamlakat is. - tb -

Amint a fenti cikkbdl is kideriilt,
az onkormdnyzat déntése nyomdn
decemberben nem tortént meg a
Papp Ldszlo nyilt levelében emli-
tett nagymértékd emelés, a tdv-
hészolgdltatds alapdija 2008 ja-
nudrjatél csak 5%-kal emelkedett.
Megjegyzendd, hogy a VSZ Zrt. nem
teheti meg, hogy dnkormdnyzati
donteés nélkiil, vagy annak ellenére,
ontdrvénylen emelje meg a szol-
gdltatdsi dijakat. Emellett a le-
valoban sok csaldd koltségve-
tésének a felét teszik ki a decem-
ber havi fiitésszamldk. Informd-
cidink szerint a levélben emlitett
egységdr azért emelkedhetett,
mert az dtlaghémérséklet decem-
beri tartds csokkenése miatt a giz
Osszetett dra (vagyis a kébméterdr
és a lekotési dij dsszege) megndtt,
igy az eqy kobméterre esé dij ma-
gasabb lett.

Apolgarmester

08.30  Alpolgarmesteri beszamold
09.00  Vezetdi értekezlet

11.00  DPQOTKT irodavezetdjével
megbeszélés

13.00  VSZ Zrt. vezérigazgatojaval
megbeszélés

14.00  Szentendrei Uj Kulturalis
Kozpont mb. tigyvezetdjével
megbeszélés

10.00  TOOSZ elndkségi iilése
13.00  Kaldsz TV felvétele a
DPOTKT 2007. évi tevékenységérdl,
illetve 2008. évi terveir6l

10.00  Vallalkozéi megbeszélés
13.00 Temetd tervpalyazat
zslirije

10.00  HEV kozlekedés aremelés-

16l egyeztetés a Pest Megyei
Kozgy(ilés elnokénél

14.00  Befektetdkkel egyeztetés
19.00  Eszt Koztarsasag
Nagykovetségén fogadas




Postalada
UJEVIAKCIO?

Nemrégiben Szentendrén jér-
vatobb helyiitt taldlkozhatunk
rikitd narancssarga plakatok-
kal, amelyeken a hirdeté egy
italakciéra hivja fel a figyel-
met. A hirdetés az Anonymus
vendéglében meghirdetett
szilveszteri akcidra hivja fel a
figyelmet, miszerint a neve-
zett helyen a viszki csupan
haromszaz forintha kerdl
egész januarban. Sem tobb,
sem kevesebb nem all rajta,
tehat egyértelm( célja a ven-
dégek becsalogatasa az ut-
carol italfogyasztasra buzdit-
va kedvez§ araival.

Ismerjiik Szentendre torekvé-
seit a fiatalok alkoholfo-
gyasztasanak visszaszorita-
sara, igy nem tdal szerencsés
plakatokon olcsé alkoholt hir-
detni a varosban. Ha mind-
ehhez hozzavessziik, hogy a
hirdeté mulaté afiatalok egyik

kozkedvelt talalkozéhelye,
egyenesen megddbbentd az
alsagossag!

A szentendrei MDF tiltakozik
az ilyen médon folytatott rek-
lamozas ellen ebben a sdlyos
kérdésben. Szeretnénk, ha
a tulajdonos vagy a hirdetd
eltavolitana a plakatokat, és
a jovében nem folytatna ilyen

irany( marketinget. A dolog
pikantéridja pedig az, hogy az
Anonymus vendéglé tudoma-
sunk szerint annak az Eckens-
berger Grnak a tulajdonaban
van, aki néhany hénappal
ezel6tt pont e lap hasabjain
foglalt allast a fiatalok alko-
holfogyasztasa ellen.
Itt az id6, hogy tegyen is va-
lamit... mondjuk tépkedjen
plakatot!

Skrobar Robert

MDF Szentendre

Tisztelt Skrobdr Ur!

Sokaig gondolkodtam azon,
hogy valaszoljak vagy sem. Mar
csak azért is, mert telefonon is
beszéltiink, sikeriilt tobb dolog-
ban is megegyezniink, mint
abban is, hogy varjunk egy
hetet a ,megjelenéssel”. (Ha-
rom hét lett beléle, mert nem
volt hely az el6z6 szamban.)
Azt reméltem, hogy ennyi idé
alatt at lehet gondolni sok min-
dent. Ugy latom, nem sikeriilt,
nem valtozott a véleményed a
.1kitd narancssdrga plakd-
tokkal” és azon megjelent hir-
detéssel kapcsolatban.
Szerintem ebben az iigyben
igencsak mellétalala dolog. Azt
mondod, maga a hirdetés tar-
talma bosszant. ,Ismerjiik
Szentendre torekvéseit a fiata-
lok  alkoholfogyasztdsdnak
visszaszoritdsdra, igy nem tal
szerencsés plakdtokon olcsé pidt
hirdetni a vdrosban.” En is
ismerem a torekvéseket, és aki
ismer, az tudja, hogy teszek is
ez {igyben. Egy szb sem hirde-
ti, hogy fiatalok!!! Arr6l mar
nem is beszélve, hogy egy ki-
csit bizzdl bennem, hogy
vagyok annyira ,felnétt”, hogy
odafigyelek a vendégeimre.
Egyébként, jarj egy kicsit a fia-
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talok kozt, és kérdezgess az
Ano-rdl és az alkoholfogyasz-
tasrol a koreikben. Azt, hogy
alsagosnak nevezel, mar nem is
mindsitem. Vegyiik Ggy, hogy
elsé felindulasod. (Tébb hét
gondolkodas utan is.)
Mivelnem kaptam meg a beszél-
getésiink utani atiratot, igy
reagalom tovabb az eredetit.
.A dolog pikantéridja pedig az,
hogy az Anonymus vendéglé

donosanal, hogy ha fiatalkora
kér alkoholt, megkérdezi téle,
~Anonymuszos vagy?” Mert
akkor nem ad neki, tudvan,
hogy nem vagyok rest, leel-
len6érz6m a nalam szoérakozd
fiatalokat, nem vasarolnak-e az
,Anos tilalom” miatt mashol
alkoholt, és isznak az utcén
vagy a WC-ben titokban.

K6szonom, hogy lehetdséget
kaptam az (jsag haséabjain a
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valaszadasra. Tovabbra is va-
rom, hogy barkivel karéltve te-
hessek ez tigyben, csak keresne
meg mar valaki ez ligyben!
Tovébbra is vallom: , Nincs
kiilonbség a drogdiler és a fiatal-
kordt alkohollal kiszolgdlo ko-
Zz6tt. Mindkettét csak az anyagi
haszna érdekli, nem izgatja,
hogy milyen ,dlsdgos” a cse-
lekedete!”

Eckensberger Zsolt

tudomdsunk szerint annak az
Eckenberger drnak a tulajdo-
ndban van, aki néhdny hénap-
pal ezeldtt pont e lap hasdbjain
foglalt dlldst a fiatalok alkohol-
fogyasztdsa ellen.”

Val6ban szot emelek most is a
fiatalkoriak alkoholfogyasztasa
ellen és a mértéktelen alkohol-
fogyasztas ellen is, akar gyer-
mek, akar felnétt is az illetd.
Vagyis fiatalkort nem szolgalok
ki, és feln6ttél sem veszem jo
néven, ha tdl sokat iszik.

Az a mondat, hogy ,Itt az idd,
hogy tegyen is valamit... mond-
Jjuk tépkedjen plakdtot!” - az
vesse ram az elsé kovet, aki tob-
bettesz. Itt kihasznalva azalka-
Imat, lenne is kérdésem. Egy
éve mar szb volt réla, hogy a
mindnyajunk altal ismert sz6-
rakozoéhelyeken és élelmiszer-
boltokban kiskort (!) és fiatal-
kor vendégeket szolgalnak ki
alkohollal. Azéta eltelt egy év!
Mi tortént ez iigyben egy év
alatt? Mit tettél Te, és mit tett,
akinek a nevében irsz? Mo-
toszkal bennem egy kérdés.
Ezek a szorakozohelyek, iizletek
nem szlrnak szemet? Nem kel-
lett volna egy év alatt tenni
valamit? Tudom, nehéz dolog,
hiszen én mar megproébaltam.
Ertem is el eredményt. (Szo-
mor(t.)

Sz(ikebb kornyezetemben elér-
tem a kozelben évé iizlet tulaj-

Valaszukat varva

Parkoloban tilos amegallas

Régota nézegetem az (j KRESZ tablakat a Barcsay iskola el6tti
parkoléban és nem értem, minek vannak ott. Ha ki van épitve
a parkold, miért nem szabad megallni, és ezt még megisismétel-
ni a kovetkezd parkoléban is? Ha parkolot épitettiink draga
pénzen, akkor minek szintén draga pénzen kirakni tablakat? Ha
tényleg nem szabad megallni, akkor meg hol van a renddrség,
aki betartatja a szabalyokat? Na de elég a sok kérdéshél.

Fridli Laszlo

A kérdéseket tovabbitottuk a vdrosiizemeltetési iroddnak, ahon-
nan azt a vélaszt kaptuk, hogy a megdllni tilos tdbla természete-
sen csak az uttestre vonatkozik, és nem a kijelélt parkolohelyre.
Az észrevételt kszonik és feliilvizsgdljdk, hogy van-e sziikség
erre a tdbldra, hiszen a parkolok elétti megdlldst egyébként is
tiltja a KRESZ.

Utanajartunk...

KOZVILAGITASI PROBLEMAK
ES OROMOK

Somogyi Baldzs olvasonk a napokban azért jart
szerkesztéségiinkben, mert januar eleje 6ta
hiaba varja, hogy Gjra vilagitson a kandelaber
az Amos-Anna mizeum falan. A lampatest tobb
mint két honapja nem vilagit, pedig olvasonk
nemcsak az 6nkormanyzatnal jelezte telefonon
és levélben, de az ELMU iigyfélszolgalatat is
tajékoztatta. A megvilagitatlan lépcsékdn
sOtétedés utan balesetveszélyes a kozlekedés,
ezt mutatja, hogy egy turista is megsériilt az
elmalt hetekben itt.

A porblémaval Virdgh Jdnost kerestiik meg az
onkormanyzat véarosiizemeltetési irodajan, aki
elmondta, hogy mar bejelentették az esetet

a szolgaltatonal. Az ELM( belsé rangsorolast
alkalmaz attél fiiggéen, hogy csoportos hibarol
van-e sz6, illetve ,stratégiailag”, vagyis bale-
setmegelézési szempontbdl mennyire jelentds
a helyszin. Ettél fliggéen 48 6ran, 3 napon vagy
14 napon belil kell elharitaniuk a hibat. Az
utdbbi eset a kéthetes intervallumba tartozik,
amit mar jocskan talléptek. A késedelem oka
leterheltségiik. Viragh Janos elmondta még,
szerencsére nem altalanos a szolgaltatonal
a cslszas, igy remélhetéen hamar sorra keritik
a széban forgd lampat.

Hogy ne csak negativumokrélirjunk: a belvaros-
ban tébb helyen 0j lampatesteket szereltek fel
a kozelmaltban. Az 50 falikar és 19 kandelaber
hivatalos atadasa ugyan még nem tortént meg,
de a lampék mar ilizemelnek, baratsagos sarga
fénnyel vilagitjak be az utcékat.



Rendorsegi hirek
EGY NAP, KET RABLAS

Mobiltelefont raboltak el egy fiatal
fiatol februar 1-jén, fél négy koriil a
Kalvaria Gton. A két tettes felfigyelt
a kezében telefonos dobozzal sétalo
tizenévesre, majd leszolitottak, és
megfenyegették, hogy ha nem adja
at értékeit, megverik. A dobozt
annak tartalmaval egyiitt odaadta,
a tettesek pedig kiliritették a zse-
beit, de nem bantalmaztak 6t.

Az eqgyik tettes (Id. a mellékelt fan-
tomkeépet) kb. 170 cm magas, 25-
28 év kozotti, roma szarmazasd,
z6mok testalkatl, rovid, barna,
tliskés haja férfi. Az elkdvetéskor
vajszin( termodzsekit viselt, va-
lamint ,suhogds” vajszin( tréning-
nadragot és fekete Nike markaja
edzGcipdt. Tarsa kb. 180 cm magas,
18-20 év kordili, fehér bérd, rovid
kecskeszakalla férfi, a rablaskor

,..E’c-""’

sotétzold kabat és fekete sapka volt
rajta. Aki a képen lathato férfi vagy
tarsa kilétérdl, illetve hollétérdl
informacioval rendelkezik, kérjiik
jelezze Balogh Péter 6rnagynak, a
Nyomoz6 Alosztaly vezetdjének a
Szentendrei Renddrkapitanysag
06-26 310-233-as ligyeleti telefon-
szaman vagy a 107-es kozponti sza-
mon!

Szintén elsején, és ugyancsak tele-
font raboltak Szentendre belva-
rosaban. Az utébbi idében jellem-
zGvé valt, hogy fiatalok rabolnak ki
fiatalokat: péntek és szombat &jje-
lente és hajnalonként nagyobb lét-
szam( tarsasag korbeallja az utcan
a legalabb latasbol ismert fiata-
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lokat, majd elkérik mobiltelefon-
jaikat, hogy ,,megnézhessék”, végiil
rovid szovaltast kdvetéen eltavoz-
nak vele. Ilyen esetek jellemzéen a
belvérosi szorakozohelyek és a HEV
végallomas kozotti dtvonalon tor-
ténnek. A fent emlitett rablast el-
kovetd fiatalkort fidkat a rend6rok
nem sokkal az eset utan elfogték. A
kapitanysag kéri a sziiléket, hogy
tizenéves gyerekeiket ne engedjék
egyediil szérakozohelyekre, buliba.
Ha mégis elkeriilhetetlen, hogy a
gyermekek és ifjak éjszaka kozle-
kedjenek, lehetdség szerint oldjak
meg a biztonsagos szallitast!

KOZLEKEDES: VAN MIT
MEGSZOKNI!

Hajnalban és a reggeli 6rakban
az enyhe id¢ ellenére is elfordul-
nak paralecsap6dasok, amelyek
ugyanolyan cslszossa teszi az
atfeliiletet, minta ho és a jég. Egy
hirtelen fékezés vagy varatlan
mandéver miatt a gépjarmd kony-
nyen megcslszhat ésiranyithatat-
lanna valhat, ezért fokozottan
tigyelni kell a menetsebesség és a
kovetési tavolsag helyes, id6jarasi
és Utviszonyoknak megfelelé
megvalasztasara!

varos 5
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Fokozott figyelmet kivetel meg az
{j belvarosi forgalmi rend az aut6-
soktol februar elsejétél. A KRESZ
tablak kihelyezésiik pillanataban
hatéalyba keriiltek, tehat a rend-
Grség kéri az autdsoktol a tablak
altal megszabott kozlekedési rend
betartasat, valamint azt, hogy ne
rutinbél vezessenek!

A Pest Megyei Renddr-Fékapi-
tanysag 2008-as baleset-megeld-
zési kampanya az ittas vezetés és a
balesetek megeldzése érdekében (j
figyelemfelhivo plakatokat adott
ki. Ezzel parhuzamosan a Szent-
endrei Rendérkapitanysag kozleke-
désirenddrei a 11-es szama féaton,
mint a varos kozlekedési szempont-
bol legveszélyesebb gocpontjan,
tovabbra is fenntartjak a sebesség-
mérést. Fokozottan vigyazzunk az
iskolak kornyékén kozlekedd gyer-
mekekre!

KOZLEKEDESI BIRSAG: ZSEBBE
VAGO KERDES IS

Amint arrol mi is beszamoltunk,
januar 1-jén szigorodott a koz-
lekedési pontrendszer. A Szent-
endrei Renddrkapitanysag illeté-
kességi teriiletén a kozati ellen-
Grzések soran mar tobb jogosit-
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vanyt elvettek a gépjarmivezet6k-
tél. Mint arrol Szabé Pdl, a kapi-
tanysag sajtoreferense beszamolt,
korabban atlagosan havi 2-3 millio
forint kozotti 6sszegben rottak ki
birsdgokat, de ez az 6sszeg a birsa-
gok dijtételeinek emelkedése miatt
idén varhatéan névekedni fog. Az
egy fére kiszabott birsag dsszege
tavaly 5-6 000 forint koriil volt,
januar 1-jétélviszont 11 000 forint.

A hireket kbzreadta: Szabo Pdl,
a Szentendrei Rendérkapitdnysdg
sajtoreferense

Szerkesztette: Bokor Tamds

HALALOS SIETSEG

Mdlt héten pénteken silyos koz-
lekedési baleset tortént a 11-es dton,
a Dunakanyar krt. 6. szam kdzelében.
A Leédnyfalu fel6l Budapest felé,
a kiilsé savban haladd gépkocsi
vezetGje - egy 18 éves szentendrei
lakos - eliitotte a féton szabalyta-
lanul athaladd, 47 éves, szintén
szentendrei nét, aki olyan sdlyosan
megsériilt az {itkdzés soran, hogy a
korhazban meghalt. A baleset ko-
rlilményeinek vizsgalata még tart, de
az mar kideriilt, hogy a gépjarmi
vezetGje nem fogyasztott alkoholt.

Www.euroncap.com

SN
EURO NCAP (= (ga) %

A Corolla név a legtobb nyelven egyet jelent: ,,sosem hagy cserben”.
Legendas megbizhatdsaga és osztalyon feliili mindsége mellett az elegans
vonalvezetésd, (j generacios Corolla paratlan vezetési éiményre csabit.

e 1.6 Dual VVT-i benzinmotor (124 LE / 157 Nm)
* Kombinalt izemanyag-fogyasztas: 6,7 — 6,9 1/100 km
* 5 csillagos felnétt utasvédelem (EuroNCAP)

Nem hagy cserben.
Es hidegen.

Toyota Corolla. Dual VVT-i motorral.

www.sakura.hu

p
A Toyota Sakura egyedi ajanlata:
1,6-0s motorcsomag 410.000.- Ft helyett most 199.000.- Ft

TODAY TOMORROW TOYOTA

TOYOTA SAKURA KFT.
1033 Budapest, Szolokert utca 1. Telefon: (1) 250-8900 Fax: (1) 436-7545

A Corolla modellek kombindlt izemanyag-fogyasztdsa (1/100 km): 4,9 — 6,9. CO-kibocsatasa (g/km): 127 — 162.
A Dual WT- technoldgia az 1.6 benzinmotor jellemzdje. A képen lathato autd illusztricio.

Nyilt hétvége: februar 23-24.
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A szépség mindeniitt ott van. Nem rajta miilik,
hogy nem tudjuk megldtni." (Auguste Rodin)

Az olvasdk észrevételeit és témajavaslatait varja
aKultuszrovat szerkesztoje: Rappai Zsuzsa
tel.: 20/447-6926 ¢ e-mail: zs.rappai@dunakanyar.net

Nem tudunk nemittlenni
1

izonyara sokan emlé-

keznek még Illés Lajos

Betlehem csillaga cimd
rockoperajanak  decemberi
eléadasara a PMK szinhazter-
mében. A nagysiker( est ren-
dezéje, koreografusa és disz-
lettervezdje egy személyben
Velekei Jozsef festG és szobrasz
volt. A kozel harminctagd tar-

sulat erre a produkciéra szer-
vez§dott. A Kertész Kata ve-
zette szentendrei M(vészeti
Iskola szinjatszo6 tagozatanak
és a tahisi Campona Szinhaz-
nak a tagjai voltak a darab
szerepldi. A Betlehem csillaga-
nak azbta hire ment, s ennek
koszonhetéen februarban a
budapesti Holdvildg szin-
hazban is bemutatasra keriil.
Az adventi eladast két és fél
hénapnyi kemény munka eléz-
te meg. Mindenki baratsagbdl
és lelkesedésbdl probalt, varrt
jelmezt, készitett diszletet.
Mert fontos volt szaméara, mert
szerette csinalni. Amikor az
eléadas véget ért, a siker okoz-
ta 6rémkdnnyek utan szinte
mindenki azt a kérdést sze-
gezte Velekei Jozsefnek: le-
hetne-e folytatni ezt a szin-
hazasdit?

Velekei nem sokaig gondolko-
zott, igent mondott. Hama-
rosan 0ssze is allt Szentendrei
Kisérleti Kamaraszinhaz néven
egy lelkes kis csapat: Horvdth
Réka, Horvdth Lilla, Horvdth
Ipoly, Velekei Fanny Anna, Ve-
lekei Katinka, Vdsdrhelyi Haj-
nalka, Benczédi Nikolett, Hor-
vdth Agnes, Deli Szdfia, Molndr
Anna, Simon Sarolta, Szedd
Akos, Németh Ddvid, Oroszi Or-
solya Eva, Oroszi Bélint Mdrk,
Horvdth Csongor és Appelman
Petrus Jakobus. Velekei J6zsef
rendezé-koreografus mellett
Németh Ilona énekes-szinész
és Horvdth Ipoly operaénekes-
korrepetitor a vezetdi és

AT

_' AHnnan

Képek a Carmina Burana prébajarol

egyUttal szerepldi is az Gj tar-
sulatnak.

A Szentendrei Kisérleti Kama-
raszinhazat a lelkesedés moz-
gatja és tartja fenn. Az egyet-
len tdmogatas, amit kapnak,
az a Dunaparti Mdvelédési
Hazban és a Pest Megyei
konyvtar szinhaztermében
valé prébalehetdség.

Az (j szinhaz produkcidi a lat-
vanyra, a zenére és a mozgas-
ra épiilnek. A sz6 helyett itt a
mozdulatok beszélnek. Az @j
avantgarde mozgasszinhaz
koreografiai konkrét zenékre,
valamint hangeffektusokra,
csendre és zorejre késziilnek.
A dzsesszes elemekkel tarki-
tott, Martha Graham tanctech-
nikdjara épiil6 mozgasvilag
elsdsorban egy képzémivész
szemét és szivét tiikrozi.
Velekei Jozsef példaképe a
kozelmultban elhunyt Maurice
Béjart, aki szintén képzé-
m(ivész volt. ,,A nem tudasunk
a mi ergsségiink.” - mondja a
tarsulat rendezé-koreogra-
fusa, hiszen a szinhaz fiatal
tagjainak tobbsége nem ta-
nult tancolni, az egyszeri
gesztusokra felflizétt mozdu-
latsorokat nagy tehetséggel,

de sok-sok munkaval és ren-
geteg lelkesedéssel tanuljak.
Munkéjuk vagy tanulmanyaik
mellett hetente kétszer-ha-
romszor probalnak.
A most megalakult mozgas-
szinhaz elsé eléadasa Carl Orff
Carmina Burana cim( zene-
mivére késziil. Nagy szeren-
csémnek mondhatom, hogy
részt vehettem az (j téarsulat
egyik probajan. Azt az 6romot
és lelkesedést, amit ott ta-
pasztaltam, nehezen tudom
még ma is elfogodottsag nél-
kiil leirni.
A Carmina Burana lélegzet-
szoritd zenéjére Velekei J6zsef
dinamikus, Gtletekkel teli ko-
reografiat készitett. A tizen-
és huszonéves fiatalok pedig
bamulatos {igyességgel adjak
ezteld. Mintha vilagéletiikben
tancoltak volna. Elvezik és
szeretik azt, amit itt szabad
idejiikben csinalnak jokedv-
vel, lelkesedéssel. ,Nem tu-
dunk nem itt lenni - mondjak
- nekiink ez a hobbink.”
Oszintén remélem, hogy ebbél
a szép hobbibol még sok nagy-
szer(i el6adas sziiletik, mind-
annyiunk oromére.

Rappai Zsuzsa

Eletmiidij

B. Miiller Magda lett a 39.
Magyar Filmszemle egyik élet-
midijasa. A Szentendrén él6
fotografus évtizedeken at a
MAFILM standfotésaként dol-
gozott. Eredetileg reklam-
célokra késziil§ nagyszer( allé-
fot6i azonban sajat életre kel-
tek, mint példaul Latinovits
Zoltan hires Szindbad képe is,
és onallé fotéalbumokban is
megjelentek. B. Miiller Magda
nevéhez fliz6dik a Magyar
Filmtorténeti Fotdgydjtemény
megalapitésa is, amely kozel
ezerkétszaz, 1945 utan késziilt
jatékfilm fotéanyagat Grizte
meg az utékornak.
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Radnéti
Miklés

Naptar

Februdr

Ujra lebeg, majd letelepszik
a foldre,

végiil elolvad a ho;

csordul, utat vdj.

Megvillan a nap.

Megvillan az ég.

Megvillan a nap, hunyorint.
S ime fehér hangjdn
rdbéget a nydj odakint,
tolldt rdzza felé s cserren mdr
a veréb.

Szentendrei Tavaszi Napok

Marcius 14-én a Budapest Art Expo Friss kiallitassal kezddédik
varosunkban a Tavaszi Napok rendezvénye. A zenerajongdk
idénis b6 kinalatb6l valogathatnak: lesz reneszansz gitdrmuzsi-
ka, lemezbemutatd koncert (Bogdnyi Tibor és Zdszkaliczky Anes),
Ghymes és Balkan Fanatic koncert, illetve a szokasos viragnapi
hangverseny a Szentendrei Kamarazenekar és a Musica Beata
korus részvételével. A verseket kedveldknek Eperjes Kdroly 6nal-
16 estjét ajanljuk megtekintésre, a gyerekeknek pedig a Maszk
Babszinhaz eldadasat. A tavaszi napok rendezvénysorozatat a
Tavaszk6szont6 Néptancgala, illetve Fassang Ldszlo és Szokolay
Dongd Baldzs koncertje zarja marcius 29-én.

Arajzolas

Februar 23-a4n rendezziik immar
negyedik workshopunkat a M{ivész-
boltban. Mostani témank - a tus-,
mandala- és akvarellfestés utan -
a rajzolas lesz. A rajzolas a leg-
régebbi mlvészi eljarasok egyike,
hordozéja kezdetben a pergamen,
késébb a papir.

A rajz, mint 6nallé mdfaj, csak
a reneszanszban jelent meg, és
a barokkban teljesedett ki. Egyik
legnagyobb miiveldje Rembrandt
volt. Az illusztracio elterjedésével
azonban jelentds szerephez jutott.
A rajzolas technikait bemutat6
workshopunkon hasznalunk majd
szenet, ami barsonyos fekete szine
miatt kedvelt rajzeszkoz. A lassan
és egyenletesen elszenesitett
(flizfa) aggal a fény és arnyék
leghalvanyabb atmeneteit is meg-
valosithatjuk. A vonalak eldor-
zsolésével tonusgazdag, finom
atmeneteket kapunk, a legvilago-
sabb tonusok helyén a szenet
gydrhat6é monopolradirral szedjiik
vissza.

Rajzolunk grafitceruzaval, melyek
8B-t6la8H-igallnakrendelkezésre.
A grafit sziirkéjének szamtalan
arnyalata van, minél puhébb a ce-
ruza, annalsotétebb fekete. A grafit
apro lapocskakban valik le a radrol,

ez ad jellegzetes vibralast a ceru-
zavonalnak. A faba foglalt grafitru-
dat eldszor Anglidban hasznaltak a
XVII. szazadban, elddje az 6lom-
vesszg volt.
ElGkeriil a kréta is, mely lagyabb
eszk6z, mint a ceruza, s(r(bb,
szemcsésebb vonalakat tudunk vele
rajzolni, igy a tonus mélységeit
eldorzsoléssel vagy vonalvas-
tagitassal fejezhetjiik ki. Legked-
veltebb szinei afekete, barna, fehér
és rotli.
Probaljuk ki, ismerjiik meg ezeket
a technikakat is, varjuk onoket
februar 23-an délel6tt 10 érakor a
Mdvészboltban. Az anyagokkal fel-
szerelkezve atsétalunk a P'art mozi
klubtermébe, ahol a foglalkozast
Farkas Vera rajztanar kolléganénk
vezeti.

(Kerjiik, személyesen, telefonon

vagy e-mail-ben jelentkezzenek,
szeretnénk tudni hdnyan lesziink.)

(x)

KERET ES MUVESZKELLEK
2000 SZENTENDRE,

Kossuth L. u. 6-8.
www.nskeret.hu
info@nskeret.hu
Telefon:26/301 363
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Farkasek

Farkas Adam szobraszmiivész, felesége Rakossy Aniko festémiivész, valamint két
leanyuk, Bori és Zsdfi a Csaladi kor mostani szerepldi.

— A legismertebb és legelis-
mertebb — Munkdcsy-dijas és
érdemes miivész - szentend-
rei miivészek egyike vagy,
szinte nincs a vdrosban olyan
képzémiivészeti csoporto-
sulds, kuratérium, aminek ne
lennél tagja vagy elndke. Ugy
tudom, gyerekkorod ota élsz
Szentendrén.

- A sziileim még az 1930-as
években nyaralénak vették ezt
a Biikkos-patak melletti, ha-
rom holdas gyiimodlcsds. -
valaszolja Farkas Adam. 4 éves
voltam, amikor kikdltdziink
ide. Az egész gyerekkorom itt
telt, minden élmény idekot a
varoshoz, a Biikkos-patakhoz.
A patakparti kornyezet kisu-
garzasa és formalé hatasa nem
lebecsiilhetd, hiszen Deim Pl
és Balogh Ldszlo is itt nétt fel.
- A felnéttkorod is idekot?
- Igen. Hiszen itt élek az6ta
is, s mindig is dsszejartunk a
baratokkal, a kollégakkal. Ta-
l&n a ‘70-es évek tlinnek ma
Szentendre aranykoranak, hi-
szen nemcsak a varos pros-
peralt akkor, de a m(ivészek
korében is jo, barati hangulat
uralkodott. S mivel szdmos
megoldatlan problémaval ta-
lalkoztam, igyekeztem meg-
oldast talalni ezekre. Igy val-
tam a Grafikai Mdhely, a Md-
helygaléria vagy az Artéria
egyik létrehozdjava. Nem vol-
tam persze mindig népszerd
ezeken a posztokon.

— Hogyan fér meg benned a
maganyos alkoto és a kozéleti
ember egymds mellett?

- Apamtol orokoltem szocialis
érzékenységét és probléma-
megoldo készségét, valami-
lyen belsé késztetésre rogton
a hatamra veszem a gondokat.
A féiskola elvégzése utan egy
évet Péarizsban toltottem, s ott
megtanultam magam megol-
dani a problémakat. Amikor
hazajottem, bekeriiltem a
ahol mindenki csak panasz-
kodott. Nem sirankozni kell,
hanem cselekedni - mondtam
nekik, s erre bevalasztottak
rogton a vezetdségbe. Azdta
is egy-egy csoportosulas élére
keriilok hamar.

- A Szentendre Miivészetéért
Alapitvany kuratériumdnak
elndke is te vagy...

- Fontosnak tartom, hogy 17
évvel ezel6tt kimondott cé-
lunkat egyre tobben fogadjak
el a varosban. Nevezetesen,
hogy a M(ivészetMalom mu-
zeumként és kortars kialli-
tohelyként valjon Szentendre
- A Szentendrére érkezét
a te Kdszéntdszobrod iidvo-
zli a Duna-korzé elején. Mi-
lyen kozteéri alkotdsod disziti
még a vdrost?

- A Vajda Mazeum kertjében
lathaté a Holdjard cimd szo-
brom, valamint a Reforméatus
gimnazium auldjaban a Kébe
liltetett fa.

—Hogyan alakult a te palydd?
- kérdezem Rdkossy Anikdtol.
- A Képzémlivészeti Fgiskolan
a festd tanszakra jartam. Az
elsd évben talalkoztam Adam-
mal, s meglatni és megszeretni
egymast a pillanat mve volt.
Miutdn 6 Franciaorszaghol
1969-ben hazajott, ossze-
hézasodtunk. Egymdas utan
sziilettek a lanyok, nehéz volt
visszakapaszkodni, nem volt
erém, hogy fessek. Anydsom,
Gyérffy Anna, grafikus volt,
elébb neki segitettem mese-
teni, de hamar &nallosultam.
Sok tankdnyvet és diafilmet is
rajzoltam. 1980 tajan elemi
erével tort ram a festészet
utani vagy. Bementem Pestre,
festéket és vasznat vettem.
Bar rogton tudtam, mit akarok
festeni, nagy kiizdelem volt
egy-egy képet befejezni. Nem
is tudom, 6nmagammal, vagy
a képpel kellett kiizdjek. Aztan
ratalaltam sajat festdi nyel-
vemre. Kezdetben olajjal dol-
goztam, majd attértem egy

L3 .m

Farkas Adam, Zséfi, Bori és Rékossy.Aniké

specialis technikara. Ezanyag-
szer(ibb, plasztikusabb és
melegséget sugaroz.

- Gyakran allitasz ki?

- Nem. A M(vésztelepi Galé-
riaban, a vaci templomban, az
Ernst Mazeumban voltak a leg-
fontosabb kiallitasaim. Adam-
mal volt kozos tarlatunk Salon
de Provence-ban, Parizshan és
Antwerpenben. Nemrég a Bar-
csay Iskola Galériaban allitot-
tam ki Gjabb képeimet, majus-
ban pedig a Skanzen Galéria-
ban lesz tarlatom. Nem sze-
retek kiallitani, inkabb csak
magamnak festem a képeket.
Az alkotas szamomra beszél-
getés a Joistennel. Ha meg-
mutatom Gket a kozonségnek,
szinte lecsupaszitva érzem
magam.

- Egy ilyen csaladban a gye-
rekekre is természetszeriien
hat a miivészIét?

- Valéban, ez a latszélag sza-
bad és kotetlen életmod meg-
fertézte a lanyokat, s csak
késébb deriilt ki szamukra,
hogy milyen hihetetlen ke-
mény munka van e mogott.
Nehezen indultak el, probal-
koztak mindennel, de szeren-
csére megtalaltdk onmagukat
- valaszolja Aniké.

- Zsofi, te is szobrdsz lettél.
Mindig is erre késziiltél?

- Eredetileg zenész akartam
lenni, s a Konzervatériumban
zongorazni és csembaldzni ta-
nultam. A sok gyakorlas miatt
teniszkonyokdm lett, igy el
kellett hagynom a palyat. Par
évig kallédtam, pontosabban
tapasztalatokat gydjtottem.
Voltam lovéasz, drinkbaros,
pénztaros, elvégeztem egy
évet a gyongydsi mez6gaz-
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dasagi féiskolan. 21 éves ko-
rombanjottemra, hogyaszob-
rasz palya vonz a legjobban,
véglil az anyatejjel is ezt sziv-
tam magamba. 23 évesen
kezdtem a Képzémivészeti F6-
iskola szobrasz szakara jarni.
— Miért vartal még 2 évet?

- Amikor Zs6fi azzal az otlet-
tel jott haza, hogy szobrasz
lesz, én nem engedtem rogton
felvételizni - felel helyette
Farkas Adam. - Azt a feltételt
szabtam a szaméra, hogy csak
akkor felvételizhet, ha mar
elfogadhato rajztudasa lesz. A
harmadik évbhen engedtem 6t
jelentkezni, akkor éreztem,
hogy biztos tudassal rendel-
kezik. Tanszékvezetd voltam,
igy felmentést kértem a fel-
vételiztetés alol, nem befolya-
solhattam a lanyom bejutasat.
Ma mar Zsofi biztosan megy a
maga (tjan. Egymas mellett
dolgozunk, de csak technikai
dolgokban kér tanacsot.

- Mit jelent az egymds mel-
lett dolgozds?

- Ez egy m(vész-darazsfészek.
- valaszolja Zs6fi. A papa
1973-ban épitett sajat kez(-
leg egy mitermet, amit aztan
kin6tt az évek alatt. 1995-ben
csinalt egy masikat, a régit
a mama kapta meg, aki addig
a padlastérben dolgozott.
0 azutan odaadta nekem, hi-
szen a munkadmhoz nagy lég-
térre van sziikségem. Raadasul
a papa hossz( évtizedek alatt
Osszegy(lt eszkozeit és szer-
szamait hasznalhatom.

- Jol déntaottél, amikor te is
szobrdsz lettel?

- Igen. Csak a szobraszatnak
élek. A csalddomon kiviil per-
sze. A parom festd, és 2002-ben
sziiletett meg Bring fiam. A
szakmai sikereim is bizonyit-
jak, hogy jol valasztottam.
2003-ban Derkovits-dsztondi-
jat kaptam, néhany éve pedig
az ACB Galéria egyiittm(ikodést
ajanlott fel. Szeptemberben
naluk, november elején pedig
a szentendrei Vajda Lajos Sta-
diéban lesz kiallitdésom. Nem-
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rég nyertem meg a Vassza-
murdjok cim{ szobrommal egy
dunadjvarosi palyazatot.

— Mennyire hat rad édesapdad
szobrdszata?

- Alapvetéen, hiszen kdzos a
kiindulasunk. Azonban dgy
érzem, az enyém egy autoriter
vildg. En is absztrakt, biomorf
formakat mintézok, de szine-
zem is a szobraimat, metal-
lakkal dukkézom éket. Bronz-
bél, aluminiumbal, 6ntétt vas-
b6l és mligyantabdl készitem
Gket. A kovet fizikailag nem
birom.

- Bori, te hogyan lettél mii-
vész?

- Az érettségi utan egy évet
Franciaorszagbhan dolgoztam.
Amikor hazajottem, csak azt
tudtam, hogy mlvész nem
akarok lenni. 1991-ben meg-
sziiletett Emma lanyom, 1995-
ben pedig Rozika. A sorsat
azonban senki sem keriilheti
el. Elkezdett mocorogni vala-
mi bennem, hogy alkossak.
Valami mést akartam csinalni,
mint a csaldd. Keramiaéksze-
reket készitettem. Igazan a
textil vonzott, a természetes
anyagok, mint a vaszon vagy
a selyem. Benniik igyekeztem
megtalalni az alakzatok és a
szinek harmoniajat.

- Mit kellett ehhez tudnod?
- Valéjaban autodidakta moé-
don tanultam meg a textillel
béanni. Azonban a Moholy-
Nagy Laszl6 Iparm(vészeti
Egyetem m(vészetmenedzseri
szakat is elvégeztem 2005-
ben. Otthon van a m(helyem,
és féleg agytakarokat, teri-
téket, targyakat készitek. So-
kat kisérletezem a szinekkel és
a formakkal. Munkaimat egy-
szin(i anyagok - a mama képei-
nek szinvildga - és kontrasz-
tos, geometrikus formak jel-
lemzik. Ugy ttinik, Emma l4-
nyom folytatja a csaladi tradi-
ci6t: rajzolni tanul, mivel gra-
fikus, no meg ird akar lenni.

Rappai Zsuzsa

.71-.. =

Farkas Bori és Adam
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AKNAY-KIALLITAS

Februar 22-én, pénteken 18
orakor nyilik Aknay Jdnos
Munkacsy-dijas festémvész
kiallitasa a Grammel Jozsef
Képz6- és Iparmlvészeti Kor
és a Jozsef Attila M(vel&dési
Haz szervezésében a Vecsési

Kiallitoteremben  (Vértesi
Nandor u. 9.). Megnyitja
Novotny Tihamér mlvészeti
ird, kozrem(ikodik a Gylimél-
csos Tapir Du6. Megtekinthetd
marcius 2-ig, munkanapokon
10-12 és 13-18 ora kozott,
szombat-vasarnap 9-13 6raig.

MOLDVAI TANCHAZ

Februar 29-én, pénteken 17
o6ratol 18.30-ig Gjra moldvai
tanchaz a Napoérashazban:
csango mesék, népi jatékok,
népdalok, aprok tanca gyer-
mekeknek Szildgyi Angéldval
(Csikfalu, Moldva). 18.30-
21.00- Nagyobbaknak, felnét-
teknek moldvai tanchaz. Kisér
a Siiltli zenekar. Belépé: gyer-
mek: 500 Ft (2 éves kor alatt
dijtalan), felnétt: 900 Ft,
csaladi: 1800 Ft. A kdvetkezd
tanchéz: marcius 14-én lesz.

KEZMUVES DELELOTT

Minden hénap masodik szom-
batjan Kézmdves déleldtt lesz

BEFRAE ALE%EALE
SZENTENDRE
2000 Szentendre,

Dumtsa Jené u. 22.
Tel./Fax: 26/317-965, 26/317-966
E-mail: szentendre@tourinform.hu

Nyitva H-P: 9.30-16.30

Sz-V: 10.00-14.00

Szinhaz-, koncertjegyek, sport-
eseményekre belépdk rendel-
heték a Tourinform irodaban!

Ajanlatunk:

Buena Vista Social Club
koncert

Papp Ldszl6 Budapest
Sportaréna

majus 29.

a Pest Megyei Konyvtar gyer-
mekkonyvtaraban.  Legko-
zelebb februar 23-an, szom-
baton 9-t6l 12 o6raig varjak
szeretettel az iigyes kez(i gyer-
mekeket és a sziileiket.

KONCERTEK

A Kecskés Egyiittes kamarater-
mében (Ignatovity u. 2., a
Barcsay Gydjteménnyel szem-
ben) a kdvetkezd koncertek
lesznek még februarban: 20-
an, szerdan 18 orakor: EL§
évezredek zenéje (Kecskés
Egyittes - L. Kecskés Andras).
27-én, szerdan: Zene és
Varazslat (L. Kecskés Andras
eléadésa). Elézetes bejelen-
tkezés a (26) 310-429, 06-20-
591-1161 és a 06-70-93 -00-
850 szamokon.

MUSIC-KELL?!

Marcius 8-an, szombaton 15
6rakor a Pest Megyei Konyvtar
szinhaztermében (Patriark au.
7.) ,Music-kell?!” cimmel nép-
szer{i musicalekbdl és kiilon-
b6z6 zenés darabokbél hang-
zanak el részletek. Fellépdk:
Molndr Andrea, Molndr Szilvia,
Muhari Tamds, Nagy Baldzs,
Pirgel Ddvid és Szente Vajk
szinm(vészek. Jegyek igé-
nyelheték: music-kell@free-
mail.hu cimen vagy a 06-30-
236-8580-as telefonszamon.
Info: www.music-kell.atw.hu.
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Ismeretien szentendrei
muzeumok

A Szeresd Szentendrét Sétak
legutobbi, februar tizediki
sétaja ismeretlen helyi ma-
zeumokba invitélta az érdek-
l6d6ket. Harom olyan nem
régen létesiilt maganmizeum-
ba, amelyet a lelkesedés ho-
zott létre. Mindhdrmat, a Lam-
pamizeumot, a Muzsikalé ma-
zeumot és a Radiotorténeti
kiallitast olyan valaki hivta
életre, akinek életében az
adott targy kiilonleges jelen-
téséggel bir. Hiszen évek,
évtizedek ota ezt gydjti,
szabad ideje és pénze nagy
részét ennek szenteli.

=y
|

A Muzsikalé mazeumban

A Monarchia koranak legelter-
jedtebb vilagitasi eszkozét, a
petréleumlampat gy(jti évti-
zedek o6ta Bartha Sdndor, s
kozel kilencszaz darabos kol-
lekciéjanak nyitott mazeumot
sajat  belvarosi  hazaban.

Korenczhy Gdbor hozza hason-
l6an szaz évnyi id6utazasra, a
hangrogzités kezdeteihez hiv
Muzsikalé mazeumaba, ahol
kiilonféle hanglddakat: verk-
liket, kintornakat, sipladakat,
zenélé dobozokat és gramo-
fonokat ismerhet meg a lato-
gatd.Azatobbszazradio, amit
Toth Ferenc gy(ijté Radio-
torténeti kiallitdsan lathat-
tunk, nemcsak technikator-
téneti szempontb6l tiint el-
képesztéen izgalmasnak. A
lelkes gy(ijtétél nemcsak azt
tudhattuk meg, hogyan sze-
rezte meg a nagyszer( tar-
gyakat, hogyan restauralta
azokat, hanem azt is, mit me-
sél szamara, milyen eléélete
volt az adott targynak. Vagyis
mindazt, amiért gydjteni
érdemes.
Megszallott,
lelkes emberek
lattak vendégiil
ezen a napon a
Szeresd
Szentendrét
Sétak résztve-
vGit. Olyan em-
berek, akik
hisznek abban,
hogy amit Gk
hittel, szenve-
déllyel tesznek,
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A Lampamizeumban

masok életétis megszépitheti,
gazdagabba teheti. Mint
ahogy a nagyszam( résztvevd
vasarnap délutanjat is azza
tette. Ha lehet, ezutan még
jobban szeretik Szentendrét.
Hiszen ebben a varosban nem-
csak Kovacs Margit, Czobel,
Vajda, Kmetty, Anna-Amos
Mazeum létezik, hanem a
technika torténetének szen-
telt, ilyen szivvel, szeretettel
késziilt, nagyszeri magan-
mizeum is, mint az elébbi
harom.

Rappai Zsuzsa

—

Toth Ferenc mesél a latogatoknak
a Radiotorténeti kiallitason

Szerz

rrm

ol est

Rengetegen voltak kivan-
csiak Losonci Miklos m(ivé-
szettorténész a Pest Me-
gyei Konyvtar olvasoter-
mében megrendezett szer-
zG6i estjére malt csiitor-
tokon. Ennek keretén beliil
mintegy negyven munka-
jat allitottak ki, melyeket
a szerz6 a konyvtarnak

adomanyozott.
Koszontét dr. Dietz Ferenc
polgarmester mondott,

majd az ir6 munkassagat Vasy Géza, a Magyar Ir6szovetség
elndke méltatta, aki Szdcs Lajos tavolléte folytan egyben az est
févédnoke is volt. Kihangsdlyozta azt az egyediilallo szel-
lemiséget, egyetemességet, nyiltsagot, melyeket 6tvozve a
még ma is aktiv személyiség olyan produktumot hozott létre,
mely nem csak szépséggel ajandékoz meg minket, hanem egy-
ben a magyar kultira részeseivé is valhatunk altala. A ren-
dezvényen felszélalt tovabba prof. Hegedds Lérdnt piispok, a
Karoli Gaspar Egyetem tanara, illetve prof. dr. Benedeczky Istvin,

az MTA doktora.

A kialakult jo hangulatot fokozta Pitti Katalin operaénekes
csodas éneke és Bacsa Ferenc magaval ragadé gitarjatéka.
A kiallitott mlvek megtekinthet6k februar 28-ig a konyvtar

nyitvatartasi idejében.

"RASE 2004" KFT.

KAPUK készitése és beépitése
(nyilo, told, tiszdé)automata, vagy kézi nyitassal.
KERITESEK komplett kivitelezése
deszka, drothalo, stb..,

vagy igény szerinti boritassal.

[T

Telefon:
06(20)543-9269

ECDL

European Computer Driving Licence

VALTOZATLAN ARON!
Februari tanfolyamok

PREZENTACIO
hétfé-szerda 16.00-18.00
INTERNET
hétfé-szerda 18.00-20.00
SZOVEGSZERKESZTES
kedd-csiitortk 18.00-20.00
TABLAZATKEZELES
kedd-csiitortk 16.00-18.00
OPERACIOS RENDSZEREK
péntek 16.00-20.00

ECDL Oktato- és Vizsgakdzpont,
Reformatus Gimnazium
2000 Szentendre, Aprily tér 5.
Tel./fax: 26,/302-595, 70/336-5530

HUNGIM Kft.

telepén
Szentendrén,
a K6z4z6 utcdban

IRODA-
HELYISEGEK
tovabba

97 m’-es RAKTAR
és nyitott raktar

KIADO!

Tel.: 30-400-3970
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Egy

gazszolgaltatobal
konnyen

valaszt.

Kettobol

okosan.

Valtson gazszolgaltatot!

Eddig fogva tartotta kotelezd gazszolgaltatoja, de matol szabadon valaszthat. Valtson egyszeriien szolgaltatot online és
faragjon le gazszamlajabal. Ugyanaz a vezeték. Ugyanoz a gazora. Ugyanaz a gaz. Csak masik szolgaltato. www.gas.hu Okosabban
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ADASVETEL

Kolonial bitorok (étkezdasztal, 6 szék,
taroloszekrény, kétajtos szekrény barkom-
binalt és konyves szekrény, 2 kanapé, 3
fotel, dohanyzodasztal, komdd) siirgésen
eladok. Barokk stilust halészobabdtor,
szekrény zeneszekrény, koméd Duna-
bogdanyban eladé. Tel. (26) 392-124, 06-
30-630-6997.

Szecesszids pianind elado. Tel. (26) 380-
005.

ALLAS

Szentendrei mlhelyembe varronét kere-
sek. Tel. 06-30-966-8497.

Orvosi miiszerek forgalmazaséhoz part-
nereket keresek. Tel. 06-20-965-0057.

Szentendrei munkahelyre kerestink msza-
ki végzettségli mérnokot. Feladat: projek-
tek vezetése, szervezése, onallo munka-
végzés. Legalabb angolnyelv-tudas sziik-
séges. Tel. 06-30-455-9976.

Visegradon, a Gulyas csardaba gyakorlott
szakécsot és felszolgalot keresiink allandé
munkara, azonnali kezdéssel. Tel. 06-20-
960-7833.

A Gorog Kancso Etterem szakacsot keres.
Tel. 06-20-927-0021.

Szentendrei étterembe pultost és szakacs-
nét kerestink. (Lehet tanuld is.) Tel. (26)
311-175.

Szentendrei kristlyiizletbe nyelvet be-
szél6, megbizhato (leinformalhaté) mun-
katérsat keresiink esetleg heti négy alka-
lomra is. Tel. (26) 319-606.

Szentendrei étterem szakacsot keres. Tel.
06-20-599-6988.

A skanzen éttermeibe szakacsot, kony-
halanyt és mosogatét allandé munkara
felvesziink. Keresiink tovabba alkalmi fel-
szolgalokat, foleg hétvégekre. Tel. 06-30-
618-6230.

Szentendrei étterem pultoslényt keres
délutanra, hétvégére. Tel. 06-20-599-
6988.

Varronét felveszek. Tel. 06-20-218-8854.

Ingatlanportél szentendrei irodaja szami-
togépes ismeretekkel, gépkocsival ren-
delkez6 ingatlanértékesitét keres. Fény-
képes szakmai onéletrajzokat a szentend-
re@ingatlanportal.com cimre kérjik. Tel.
06-20-474-2000.

Gyakorlott szakacsot és felszolgélot fel-
vesziink Szentendre kdzpontjaban. Fizetés
megegyezés szerint. Tel. 06-20-980-9274.

Szentendrei kisvendéglé felvesz felszol-
galot, futart, kézilanyt. Tel. (26) 318-504.

Szentendrei papir-iroszer lizletembe heti

2 napra eladondét keresek. Tel. 06-20-934-
5216.

ALLAST KERES

Konyveldirodaban keresek munkat f6 vagy
részmunkaidében, 11 éves dsszhivatali
kapcsolodo ismeretekkel. Tel. 06-20-399-
6725.

Felelds miszaki vezetést vallal nyugdijas
épitészmérnck. Tel. 06-30-934-4992.

EGESZSEG

Lavakdves masszazs. Tel. 06-20-310-3977.

Hastanc-fitness este és hétvégeén. Tel.
(26) 300-419, 06-30-949-6456.

KIADO LAKAS

Kiilonallo lakrész kiadd. Tel. 06-30-662-
1266.

A Biikkos-partnal kétlakasos haz foldszint-
je 100 ezer Ft+rezsiért kiado. Tel. 06-20-
584-4221.

40 nm-es apartman kiad6 a Vasvari Pal
utcéban. Tel. 06-30-311-9231.

Kiadd Budakalaszon kiilonbejarati egys-
zoba-osszkomfort max. 2 fének. Tel. 06-
30-855-5035.

Rendszeret6 né albérltarsat keresek ké-
hegyi hazamba. Uzenet: Angyal Borozo
(Alkotmany utca).

A Plispokmajor-lakotelepen 55 nm-es, 2
szobés, bitorozatlan lakas hosszi tavra
kiado. Tel. 06-30-233-5531.

Kiado szoba holgynek, parnak. Tel.
(26) 317-792.

Pismanyban 3 szobas, nappalis, modern
lakohaz szép panoramaval 150 ezer Ft-
ért kiado. Tel. 06-30-299-0376.

A Piispokmajorban 70 nm-es, 2 + 2 fél-
szobas, foldszinti lakas aprilis 1-jétél
hossz(i tavra kiado. Tel. 06-20-954-6733.

Szentendrén hossz( tavra kiadé 8 szobas,
teraszos, kabeltévés panzio. Tel. (26) 314-
274, este.
Telkek bérbeadok 40 ezertdl 250 ezer
Ft-ig. Tel. 06-30-299-0376.

LAKAS, INGATLAN

Tkerhaz épitéséhez tarsat keresek. Tel. (26)
318-759, 06-20-958-6174.

Tahitétfaluban &ron alul siirgésen eladd
egy tornacos csaladi haz. Tel. 06-20-483-
1868.

Telkek eladok 4 milliotol 40 millio Ft-ig.
Tel. 06-30-299-0376.

Szentendrén lakas elad6 a Piispokmajor-
lakotelepen. 56 nm-es, kétszobas, erké-
lyes, teljesen feldjitott lakas elado. Tel.
06-70-383-5002, 06-70-383-5003.

Szentendrén, a Derecske utcaban atalakitas
alatt lévé 1012 nm-es telken, 140 nm-es
csaladi haz garazzsal, melléképiilettel 36
millio Ft-ért elado. Tel. 06-20-558-8380.

A Piispokmajorban 63 nm-es, 2,5 szobas
foldszinti lakas 36 nm-es garazzsal elado.
Tel. 06-20-954-6733.

70 nm-es feldjitott, 1 + 2 fél szobas lakas
eladé a Vasvarin 18,2 millidért (+ garazs
1 milliéért). Tel. 06-70-285-8471.

210 nm-es Biikkos-parti haz és 100 nm-es
Széchenyi-hegyi lakas garazsokkal tera-
szokkal budai, 150 nm-es hazra cserélhetd,
vagy eladdk 50 millié Ft-ért. Tel. 06-20-
584-4221.

Szentendrén, fattol 150-200 méterre, jo
helyen komfortos szép kis kéhaz (30 nm +
terasz) 150 nél-es fenyéfas kerttel te-
lekdron, olcson, 12 millié Ft-ért elado. Tel.
06-30-299-0376.

Kétgeneracios belvérosi csaladi haz
eladd, elcserélhetd. Tel. (26) 314-199.

Elad6 25 nm-es, foldszinti garzon Szent-
endrén, a Pap-szigetnél (Ady at 30.) Ar:
5,5 millio Ft. Tel. 06-20-585-4554.
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Szentendrén, a Kondor Béla utcaban eladd
egy 104 nm-es, 2+2 szobés, panordmas,
tarsashazilakas taroloval, garazzsalegyiitt.
Ar: 27,9 millio Ft. Tel. 06-70-702-9770.

A Puispokmajor-lakételepen 35 nm-es lakas
feldjitott allapotban eladé. Iranyar: 10,5
millio Ft. Tel. (26) 312-247.

Szentendrén 3 szintes, tobbgeneracios,
véllalkozésra is alkalmas vagy tarsashazza
atalakithato haz nagy telekkel a 11-es
Uthoz kozel eladd. Tel. 06-20-367-9361.

Szentendrén, a Piispokmajor-lakotelepen
50 nm-es, kétszobas, feldjitott lakas elado.
Tel. 06-30-943-6981.

Onkormanyzati, kis rezsijii lakasomat nagy-
obb dnkormanyzati lakasra cserélném. Tel.
06-70-330-5413.

Leanyfalun eladé kétgeneracids, ot-
szobas kéhaz, garazzsal, szuper pa-
noramaval a Dunara is. Ikerhaz, de
kiilon helyrajzi szamon és sajat 180
nol-es telken van mind a kettd, egy-
méstol fiiggetleniil. Ara: 20 millio Ft.
Tel. 06-30-299-0376.

Tahitotfaluban 550 n6l panoramas,
tidiil6ovezeti telek 2,5 millio Ft-ért
elado. J6 hely kis befektetés! 5%
beépithetdség. Tel. 06-30-299-0376.

Szentendrén, Izbégen massziv k-
haz, hat lakohelyiséges, 2x100 nm-
en, kétgeneracios lehetéséggel. Fe-
nyéfas udvar, dsszkézmd, 200 ndl
telek. Ar: 40 milli6 Ft. Tel. 06-30-
299-0376.

Leanyfalun, jo helyen 170 nol telek,
lakohazas elvi épitési engedéllyel
nagyon olcson, 8 millié Ft-ért elado.
Tel. 06-30-299-0376.

Leanyfalun négyszobas, Gsszkézmiives
csaladi haz eladé. Ar: 29,5 milli6 Ft. Tel.
06-20-981-9733.

Az angol hazakban 3. emeleti lakas eladé.
Tel. 06-360-966-8497.

Leanyfalu legszebb részén, dsfas vil-
lasoron, templom mellett, kdzpont
kézeli helyen, szép tervezésti, de bon-
tasra szoruld 70 nm-es haz 200 nol
kerttel, telekaron 26 millié Ft-ért
elada. Tel. 06-30-299-0376.

Szentendre infrastrukturalisan jol ellatott
helyén két éve épiilt, kétemeletes tar-
sashazhan 57 nm-es, parkettas, alacsony
rezsijd, hangulatos lakas elado. Iranyar:
16,9 millio Ft. Tel. 06-20-944-1282.

Szentendrén, a Pap-szigetnél teljesen

feldjitott, 30 nm-es garzonlakas eladé.
Iranyar: 7,9 millio Ft. Tel. 06-30-318-4709.

OKTATAS

Matematikaoktatast vallalok. Tel. 06-20-
454-6672.

Matematika korrepetalast vallal mérnck-
tanar eredménycentrikus modszerrel, nagy
gyakorlattal. Tel. 06-30-330-0554.

Tanfolyamokindulnaka Pest Megyei Konyv-
tarban. 1. Intézze pénziigyeit az inter-
neten! 2. Internet tanfolyam kezdéknek:
2x5 oraszerda délel6ttonként. 3. ,Keressen
allast az interneten!” Az allaskeresés
lehetéségei, mi kell a sikeres jelentke-
zéshez, on-line allaskeresé oldalak stb.
4. Intézze hivatalos iigyeit az interneten
tigyfélkapu segitségével (adobevallas,
jogositvany, tlevél sth.). Jelentkezés az
olvasoszolgalati pultnal, vagy az alabbi
telefonszamokon: (26) 310-320, (26) 310-
222.

Matematikabol, fizikabol intenziv érettsé-
gi felkészitést vallalok. Tel. 06-30-855-
3543.

Angol nyelvtanfolyamok minden szinten,
maganoréak, hétfétél szombatig, déleldtt,
délutan aszentendrei HEV-végallomas mel-
lett és Pomazon. Tel. 06-70-527-3879.

Tanulasmodszertani  tanfolyam indul
10-18 éveseknek Csillaghegyen. Tel. 06-
20-454-9682.

Angol anyanyelv(i tanar Szentendrén, a
belvérosban, otthonaban minden szinten
tanitast vallal. Tel. (26) 314-004.

Jatszohaz és dramaszakkor az Artunio
Galériaban minden szombaton és vasarnap
10 oratol. Agyagozas, gyongyfiizés, fes-
tés, babkészités, mesék és versek feldol-
gozéasa. Dramajaték 3-100 éves korig. Tel.
06-20-566-5962, 06-30-511-3272.

SPORT

Aerobic, Pilates, Tai Chi, kisbabas
torna a Piispokmajor-lakételepen, az
Europa Fitnessben. Hypoxitraining
olcson. Tel. 06-30-252-6366.

SZOLGALTATAS

Kozépkord, leinformalhato né takaritast
véllal. Tel. 06-30-268-5429.

Okleveles épitészmérnok csaladi haz ter-
vezését vallalja, tobb éves gyakorlattal,
kedvezg aron. Tel. 06-30-821-4622. E-
mail: sandor.bori@gmail.com.

Vallalunk kémdves, burkold munkékat
Szentendrén és kornyékén, garanciaval,
anyagbeszerzés, general kivitelezés+kert-
épités, lakasfeldjitas. Tel. 06-20-341-
4585.

Referenciaval hajnali takaritast vallalok.
Tel. 06-20-935-7961.

Kozépkord, intelligens holgy magén-
hézak, lakasok, irodak takaritasat val-
lalja. Tel. 06-70-616-5756.

Hitégép, fagyasztd, mosogép, vil-
lanytiizhely és mikrosiité javitasa
sugarzasméréssel! Mezei Sandor, (26)
311-847, 06-30-950-4187.

Dugulas-elharitas, csatornaszerviz éjjel-
nappal, hétvégén is. Mosogatok, WC-k,
csatorndk, vizes helyiségek lefolydinak
tisztitasa garanciaval. Tel. (06-1) 240-
8113, 06-30-912-9017, 06-20-335-3411.

H(it6 és-klimajavitd gyorsszolgalat.
Tel. 06-20-917-7555.

Hitel, kdlcson, tanacsadas, tgyin-
tézés, Bt, kft alapitas, modositas. Tel.
06-30-949-6456.

Hétszemélyes Merci bérelhetd. Tel. 06-20-
494-2535.

Maganhazak és irodak takaritasat vallalom.
Tel. 06-70-557-5931.

Eldugult? Segitiink! A kiszallas
ingyenes. Tel. 06-20-917-7555.
www.dugulaselharito.hu

Villanyszerelés-hibaelharitas 2 oran
belil. Tel. 06-70-247-9072.

Viz-, gazkésziilék-fiitésszereld gyorss-
zolgélat. Tel. 06-70-241-8999.

Autdjavités, zoldkartya. Tel. (26) 312-
340.

GépjarmU-eredetvizsgalat. Tel. (26)
312-340.
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UZLET

Szentendrén 40 nm-es helyiség bér-
beado kereskedelmi vagy egyéb
tevékenységre. Tel. 06-30-962-5719.

Szentendrén, a belvarosban 16,5 nm-es
iizlethelyiség elado. Ar: 3 millio Ft+afa.
Tel. 06-20-398-6519, este.

A Kaiser's-hez kozel 30 nm-es iizlethelyi-
ség kiado. Tel. 06-30-966-8497.

Vasarolok eladd iizlethelyiséget Szent-
endrén. Tel. (26) 380-005.

EGYEB

Eltartasi szerz6dést kotnék idds nénivel
vagy bécsival. Tel. 06-70-557-5931.

Tisztelt Varoslakok! A Gondozési Kozpont
(Sztaravodai Gt 2.) a raszorulé gondozat-
tak részére ingyenes segédeszkozt-kol-
csonzést szeretne biztositani, erre a célra
szivesen fogadunk feleslegessé valt
segédeszkozoket (pl. jarokeret, tambot,
kerekesszék, fiirdetdszék, kadbelépd stb.).
Idéseink kényelmének fokozasa érdekében
megunt kerti batorokat is elfogadunk. Tel.
(26) 311-964.

BER"-IL

Szentendre, Dunakanyar krt. 2.

o INGATLANKOZVETITES
o ERTEKBECSLES

o BERLEMENYEK

o SZAKTANACSADAS

© JOGIKEPVISELET

Tel.:/(26) 301-952
Fax: (26) 500-733
Mobil: 06-20-326-3645

Szentendre és Vidéke
aprohirdetés felvétel
a helyszinen

Babarozi ' | 4

Génetikai ultrahag <
Négyopy&szati ultrahang

Belgyogyaszati ultrahang

-Hasi és kismedencei
szervek vizsgalata
-A has, a kismedence
és az alsd végtagok
érrendszerének
Doppler vizsgalata
-A pajzsmirigy, nyaki
nyirokcsomaok, nyaki
verderek szlirdvizsgalata
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KOZELETI ES KULTURALIS HETI

KIALLITAS

MOVESZETMALOM, Bogdanyi u. 32.
HATARTALANUL

A Maros Megyei Mizeum
Bernady-gyiijteménye
Megtekinthetd: februar 17-ig
Belépdjegy: 1000 Ft /felnétt

500 Ft (didk, nyugdijas, csoportos)

ELOADAS

SZENTENDREI PETOFL
KULTURALIS
£S HAGYOMANYORZG
EGYESULET, Stéger kiz 3.
Februar 22. péntek 18 é6ra
HUNYADI MATYAS
Losonci Miklos mivészettorténész
eléadasa

MOzl

r—y——1 PART MOZL
/qﬁ- Duna-korz6 18.
% www.partmozi.hu

————| 06 20 465 7885

Jegydr: 600 Ft

MOZI

FEBRUAR 15. PENTEK

17.00 MEZENGUZ magyarul beszélé
amerikai film, 90 perc, 2007
rendezd: Steve Hickner, Simon J.
Smith

18.30 GOYA KISERTETEI (12)
feliratos spanyol film, 114 perc,
2006 (12) rendezé: Milos Forman
20.30 GYAVAK ES HOSOK szines
feliratos amerikai filmdrama, 92
perc, 2007 (12) rendezé: Robert
Redford

FEBRUAR 16. SZOMBAT

14.00 MACSKAFOGO 2 - A SATAN
MACSKAJA

magyar animacios film, 85 perc,
2007 rendezd: Ternovszky Béla
15.30 MEZENGUZ magyarul beszéld
amerikai film, 90 perc, 2007
rendezd: Steve Hickner, Simon J.
Smith

17.00 MACSKAFOGO 2 - A SATAN
MACSKAJA magyar animacios film,
85 perc, 2007 rendezd: Ternovszky
Béla

18.30 OFELSEGE PINCERE VOLTAM
szines feliratos cseh-szlovak jaték-
film, 120 perc, 2006 (12)

rendezd: Jiri Menzel

20.30 20.30 GYAVAK ES HOSOK
szines feliratos amerikai filmdrama,
92 perc, 2007 (12)

rendezd: Robert Redford

FEBRUAR 17. VASARNAP

14.00 MEZENGUZ magyarul beszéld
amerikai film, 90 perc, 2007
rendezg: Steve Hickner, Simon J.
Smith

15.30 L'ECSO szines magyarul
beszélé amerikai animacios film,
110 perc, 2007

rendezd: Brad Bird, Jan Pinkava
17.30 MACSKAFOGO 2 - A SATAN
MACSKAJA magyar animacios film,
85 perc, 2007 rendezd: Ternovszky
Béla

19.00 HALALOS TEMETES szines
feliratos amerikai-német-angol
vigjaték, 90 perc, 2007 (12)
rendezG: Frank 0z

20.30 GOYA KISERTETEI (12)
feliratos spanyol film, 114 perc,
2006 (12) rendezé: Milos Forman

FEBRUAR 18. HETF§

18.00 CASTING MINDEN

magyar zenés film, 107 perc, 2008
(12) rendezé: Timar Péter

20.00 VIRAGOK VOLGYE

szines feliratos indiai-francia-japan-
német romantikus kalandfilm, 116
perc, 2006 (12) rendezG: Nalin Pen

FEBRUAR 19. KEDD

18.00 HOLGYEK LEVENDULABAN
szines feliratos angol filmdrama,
103 perc, 2004 rendezé: Charles
Dance

20.00 SUTKAI BAINOKOK

szines feliratos szerb-cseh dokumen-
tumfilm, 79 perc, 2005 (12)
rendez6: Aleksandar Manic

FEBRUAR 20. SZERDA

18.30 0K, AKIK ...A CINEMA 64
STUDIO szines magyarul beszélé
magyar dokumentumfilm, 71 perc,
2007 rendezG: Dékany Istvan

20.00 SUTKAI BAINOKOK

szines feliratos szerb-cseh dokumen-
tumfilm, 79 perc, 2005 (12)
rendez6: Aleksandar Manic

FEBRUAR 21. CSUTORTOK

20.00 (J HULLAM FILMKLUB
HAMU ES GYEMANT fekete-fehér
magyarul beszélé lengyel haboris
filmdréma, 98 perc, 1958.
rendez6: Andzej Wajda

Programok a P’Art Moziban

VASARNAPI TALALK0ZASOK
KAGYLOKURT DELUTANOK
A HONAP MINDEN HARMADIK
VASARNAPJAN

FEBRUAR 17. VASARNAP

A HET SZENT VAROS

16.00 A nagy Eszak-indiai
zarandokiit - Bozso Agnes
fotografus (riportképek a késziilo
fotéalbumbaol)

.0 bolcs nem a kiilsét ldtja, hanem
csak a beszéld tekintetet; a bélcs
boldog aldzattal megértette az isteni
szeretetteljes tervet, ezért semmiben
nem szenved hidnyt, mindennel ren-
delkezik, ami ebben az életben sziik-
ségeltetik. Es ilyen egy célba érkezett
ember énfeledt mosolya.”

BEVEZETES A GRAFIKAI TECHNIKAK
ALKALMAZASABA

Rajzszakkor iskolan innen és tal

Az I. szemeszter hat alkalombél &ll,
melynek soran szénnel, ceruzaval és
pasztellel fedezziik fel az emberi for-
mat és targyi kornyezetiinket.
Minden szerdan

9.30-11.00 és 18.00-19.30
Foglalkozas formaja: csoportos
Foglalkozas dija: 1500 Ft, amely
magaban foglalja az anyagkoltséget.
Bévebb informacié: Farkas Vera
06-20/5776-333.

ONISMERET JUNG NYOMAN
KEPZOMUVESZETI TECHNIKAKKAL

Minden hétfén 18.30 - 20.00
Foglalkozas formaja: csoportos
Foglalkozas dija:

1500 Ft, amely magaban foglalja

az anyagkoltséget is.

Jelentkezni és bévebb informaciot
kapni: Farkas Vera képzémvész-
terapeutanal lehet a 06-20-5776-333
telefonon.

programok I
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Idén eloszor Pest Megyei ,.Ki Mit Tud?”

A Monori M(ivelédési Kézpont 1995-ben szer-
vezte meg eldszor a regionalis ,Ki Mit Tud?”-
ot. Az intézmény vezetése (igy dontott, hogy
idén megUjult formaban rendezi meg a nagysi-
ker( tehetségkutatd és tehetséggondoz6 ve-
télkeddt, melyet Pest Megye Onkormanyzata
tamogat, igy az idei évtél Pest Megyei ,Ki Mit
Tud?” néven talalkozhatnak az érdeklédék a
rendezvénnyel. Pest megyében teriileti alapon
6t elédont lesz (Aszod, Erd, Gyal, Monor, Vac),
innen kategdérianként az o6t gydztes keriil a
megyei dontébe, melynek helyszine Monor lesz.
Az érdi el6dontét a Szepes Gyula M(ivelédési
Kézpont szervezi a Budadrsi, az Erdi, a Pilis-
vOrosvari és a Szentendrei Kistérségek telepiilé-

seit dsszefogva.

A vetélkeddsorozatra az adott helyi el6dontd
kiirasi teriiletén él6 vagy tanuld, altalanos és
kozépiskolas didkok jelentkezhetnek, maxi-

mum 4 perces m(isorszammal, az alabbi kate-
goriakban: komolyzene, modern tanc, kénnyd-
zene, népzene, népdal, néptanc, tarsastanc,
egyéb. Jelentkezni kizarélag a kozrem(ikodd
intézmények altal elére elkészitett nevezési
lapon lehet, annak kitdltésével és hatariddig
az adott el6dontét rendezé intézménybe
torténd visszakiildésével. A bemutatott md-
sorszamokat szakmai zs(iri értékeli 1-10 pon-
tig, esetenként szobeli kiegészitéssel.

A Pest Megyei Ki Mit Tud? Vetélkedd aprilis 19-i
érdi el6dontdjére marcius 14-ig varja a Szepes
Gyula Mvelédési Kozpont (2030 Erd, Also u.
9.) a jelentkezéseket. A részletes Szabélyzat és
Jelentezésilap a www.szepesmk.huweboldalon

letolthetd. Informécio telefonon Vizsy-Gom-

kérhetd.

bosi Lillatol a (06) 23 / 365-490 (112 mell.)
vagy a vizsylilla@szepesmk.hu e-mail cimen

Lisztérzékenyek
farsangja

Szeretettel véarnak minden
érdeklédét februar 16-an,
szombaton 13 és 18 oéra
kozott farsangi mulatsagra
Pomazon, a Teleki-Wattay
kastélyba (Templom tér 3.). Ez
arendezvény nemcsak a szora-
kozasrol szdl, a szervezdk
szeretnék felhivni a figyelmet
a lisztérzékenység nehézsé-
geire is.

PROGRAM

e Evés-ivas: gluténmentes
finomsagok (farsangi fank,
rétes, juhtdros pogacsa, pizza
és mas meglepetések

e Jelmezverseny értékes nye-
reményekkel

® A LET (Lisztérzékeny
Tarsulat) meglepetés produk-
ci6ja

e Gyermekprogramok: Doki és
Barnabas, a beszélé majom,
Tordk Gyorgy interaktiv
babeléadasa, kézm(ves
foglalkozas 6vondk segit-
ségével

® Tanacsadas: belgyogyasz-
gasztroenterolégus és szak-
képzett dietetikus
részvételével

Informacio és jelentkezés:
NINA Taplalékallergiasok
és Cukorbetegek Boltja,
06-20-432-2208

Alter Taplalékallergia Bolt,
(06-1) 345-4171

Budadrsi Elelmiszerallergia
Szakiizlet, 06-23-0441-465
alter@alter.hu

Anyanyelviink érdekességei

POS

Véarosunk egyik postahivata-
laban varok a soromra. S olvas-
gatom a temérdek ilyen-olyan
fecnit, amely tajékoztat errgl-
arr6l. Ezek egy része mar kiil-
alakjaban is ijeszt6, aligha a
szentendrei a festék és grafiku-
sok kéznyomat viselik.

Az egyik hirdetményt vagy
harom éve ismerem. Ezen kell§
hivatali nyakatekertséggel fo-
galmazott mondat van kinyom-
tatva, amely [ényegében arrol
tajékoztat, hogy, POSterminal”
nincsen. Ha nincs, hat nincs -
gondolom éppen, amikor észre-
veszem, hogy akombakom és
fakul6 kéziras is van a sorok
kozott. Azt adja tudtomra ro-
viden és veldsen: Kartyaval nem
lehet fizetni.

A kartya nem az 6rdog bibligja
immar, hanem ,bankkartya”,

értem, s az is gyanithatd, hogy
ez mlanyag lapocska, amelyen
sajat és a bankom bizonyos
adatai vannak, valamilyen gé-
pezet hianyaban nem hasznal-
hato.
Az a bizonyos POS az angol
,Point of Sale” réviditése, va-
gyis a vasarlas, a pénzbefizetés
végpontja, végallomasa a ,ter-
minal”-lal egyiitt olyan adat-
feldolgozasi rendszerhez csat-
lakoz(tathat)6 kisebb szamito-
gépet jelent, amely a kartyam
adatait ellendrzi, a bankszam-
lamrol levonja a megfeleld
Osszeget, és minderrél azonnal
tajékoztat is.
,S mégis, magyarnak szam-
kivetve, | lelkem sikoltva megri-
ad” -irta éppen hetven eszten-
deje Jozsef Attila az orszag
akkori allapotan kesergé ver-
sében, és bizony az is riadal-
mas, ha a magyar sz6 van
szamkivetve.

Biiky Laszlo

FLRNONDD

A Dunakanyar regionalis lapja agilis,
szakmai tapasztalattal rendelkezd
reklamértékesitési menedzsert keres.
Feltételek: szamlaképesség és sajat
gépkocsi. Helyismeret (Esztergomtol
Budapestig, valamint a pilisi
telepiiléseken), és piacképes
kapcsolatrendszer eldnyt jelenthet.
Jelentkezésedet,
a30/986 2737-es mobilszamon,
illetve a dunapress@t-online.hu
email cimen varjuk.

A VAROSI SZOLGALTATO ZRT. KERES
* PARKOLOOROKET Szentendre
teriiletére L

© ZOLDTERULET TAKARITASARA
SEGEDMUNKASOKAT

Tel. (26) 501-021, vagy
személyesen: 2000 Szentendre,
Szabadkai u. 9. Medveczki Imrénél.

A VSz Zrt. gyakorlattal rendelkezé
MERLEGKEPES VAGY DIPLOMAS
KONYVELOT keres. Az &néletraj-
zokat és bizonyitvanymésolatokat
fizetési igény megjellésével
2000 Szentendre, Szabadkai u. 9,
postacimre kérjiik eljuttatni.
Informacio kérhetd: Csillikné
Mathé Krisztina (26) 501-028.

Faklyas Békejel

Szentendrén
marcius 29-én
Kiildjink egy jelet,
hogy mi
szentendreiek
békét akarunk
avilagban,
és onmagunkban.
www.humendre.hu
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Gondolatok
ahojtrol...

Lassan elmdlik a tél. Nem volt
igazan hideg, nem volt igazan
havas. Csak s6tétvolt és hosszd.
Régen az emberek télen le-
csendesedtek, mint a fak. Elték
a téli életiiket. Disznot vagtak,
javitottdk a szerszamaikat,
latogatoba mentek a rokon-
saghoz, {nnepelték a kara-
csonyt és az Gjévet, vartak a
tavaszt.

Most valami hasonl6 torténik,
de mégsem ugyanaz. Mar nincs
megnyugvas és higgadt tol-
tédés. Hajsza van és 6rokos
figyelés és készenléti allapot.
Nem a télre jellemzé folyama-
tok torténnek, mint régen.

Ugyanigy dolgozunk, ugyan-
gy esziink, iszunk, mint az év
tébbi idészakaban. Pedig nem
artana tudomasul venni, hogy
a tél az tél. Télen, régen az
emberek melegit§ éte-
leket ettek, szalon-
nat, sonkat, zsi-
rosabbakat, ener-
giaddsabbakat.
Sonkat  nyaron
csak az aratok
kaptak, vagy a na-
gyon nehéz testi
munkat  végzék.
nehéz ételeknek nyarra el kel-
lett fogyni. Mert nyaron az
ember természetesen hideg
ételeket fogyasztott. Zoldsé-
geket, gyiimolcsoket, mindig
az évszakra jellemzét. Félig-
meddig megvolt hat a ter-
mészetes korforgas a taplalko-
zasi évkorben. De megvolta ter-

EE—— TészEtes Mo2gas az iinnep-

Emberélet Alapitvany
és Florance Névérszolgalat
a Szentendre és Vidékén élé
Daganatos Betegek
Segélyszolgalata

Havass MARTA
asztrologus
Florance
Névérszolgélat otthonapolas
DR. BENES ERIKA
belgyégyasz, pszichoterapeuta,
Simonton terapia
WaHr NOrA
természetgydgyasz
MészAros Jupit
természetgydgyasz
Florance
Névérszolgélat otthonapolas
Wi 2000 Szentendre,
% Paprikabird u. 4 .
@ e-mail: emberelet@gmail.com

iretticr aneeen Tel.: 06-20-995-7167

Aprot a legjobb helyre

Marciustol legaprobb érméinktdl
bicsazunk, s hogy ne csorogjon
kabatzsebben, taska mélyén, fiok
aljan feleslegesen, ajanlja fel az
Arvécska Allatvédé Egyesiilet sza-
mara! Az 1-2 Ft-osokat a Lakéte-
lepi Klubkonyvtarban gyiijtik hét-
fon-pénteken 13-18-ig, kedd-
szerda-csiitortokon 10-18 éraig

kordkben is. Mindennek meg-
volt a helye és ideje. A népek
hitiiknek megfeleléen iinnepel-
tek, tették a dolgukat, még ha
mas mddon gyakoroltakisaval-
lasukat. Egy dologban azonban
alegtobb felekezet egyetértett.
Mégpedig abban, hogy az
Istennek leginkabb tetsz6 cse-

SZk

KOZELETI ES KULTURALIS HETIL

‘ adunk neki,
A gondozzuk kiviil, beldil.

lekedetek egyike a bojt. Tagabb
értelemben az érzéki élvezetek
gyakorlasanak idénkénti korla-
tozasa, esetleg felfiiggesztése.
Ebben mindenki egyetértett;
keresztények, zsidok és mo-
hamedanok sth. Jol
tudtak, hogy a test
csak akkor m(kodik
jol, akkor szolgalja
legjobban az em-
bert és az Istent,
ha lehetdséget
vagyis

5

Mert mint tudjuk, nem minden
(gy jo, ahogy van. A szervezet,
benne a lélekkel és a szel-
lemmel, idénkénti frissitésre
szorul. Erre a legalkalmasabb
gyakorlat a bojt. Mert a bojt
legtobbszor ugyan vallasos
gyakorlat, de ezen feliil nagyon
is ,foldi” sziikségszerliség. A
hétkoznapok daraléjaban nem
igazan jut idé alapos tol-
tédésre. Nem jutidd a szervezet
céltudatos takaritasara. Igy hat
egész évben csak gyiilik és gy(-
lik a salak a testben, és mint
tudjuk, minden rossz ezzel
kezdddik. Az erekben, az izii-
letekben, a szbvetekben felhal-
mozédik a méreg, ha nem

A sikeres fogyas titkai

Az emberi test az egyik leg-
csodalatosabb m( - de a leg-
érzékenyebb indikator is. Ezt
minden esetben figyelembe
kell venniink, ha teststlyunk
csokkentését céloztuk meg.
Akkor, amikor salyunk egy
kilogrammal novekszik, azt
jelenti, hogy a napi energia-
sziikségletiinkdn felil 7000
kcal tobbletbevitelt engedé-
lyeztiink magunknak. Ez na-
gyon nagy szam, de apranként
konnyen felkdszhat.

1. Az elsé feladatunk, hogy a
fogyashan professzionalisan
képzett szakembergardahoz
forduljunk, ahol egy alapos
allapotfelmérés utan - amiben
kiilonésen kiemelt helyet kap
az egészségligyi paraméterek
feltérképezése - meghataroz-
zuk az elhizads mértékét, és
ezek utan az elhizas okat.

2. Vezessiink étkezési naplot,
amibe mindennek be kell
keriilnie, legyen az folyadék
vagy szilard étkezés, apro-
cukorka vagy egy korty kavé.

Fontos, hogy mennyiségeket
és idépontot is irjunk, mert a
szakember szdméara ezek az
informaciok nagyon fontosak
a tovabbi célok kitlizéséhez.
3. Miutan 7000 kcal bevitel
jelentett 1 kg hizast, ugyan-
gy 7000 kcal elvesztése biz-
tosit nekiink 1 kg fogyast. A
gyors eredményeket igérd
diétdk nagy része sajnos csu-
pan a viztartalmat csokkenti a
testnek, illetve a 12 méter
hossz( emésztérendszeriink-
bél tévolit el j6 nagy adag
salakanyagot, igy ez a fogyas
sajnos nem bizonyul tartds-
nak. Heti haromszor aerob
z6naban levezetett testmoz-
gas, és a napi energiasziikség-
let maximum 300-500 kcal
csokkentése adja a legopti-
malisabb fogyast, ami nem
lehet tébb heti 0,5-1 kg-nal,
a bevitt ételmennyiség pedig
nem lehet kevesebb napi 1200
kcal-nal.

4. Hafogyasprogramunkba moz-
gast iktatunk, nemcsak a si-

tiritjik ki, az nem kivanatos
folyamatokat indithat el. Bojt
soran az ember szervezetében
csodalatos dolgok térténnek. A
vildgos, tisztazott, bizakodd
elvarasokra jellemz8en alakul
minden. Szellemileg, lelkileg
feltoltédiink, erdsodiink. Fi-
zikai-testi sikon valahogy kon-
nyebbnek, tisztabbnak érezziik
magunkat. Tiirelmesebbek le-
szlink embertarsainkkal. Igen,
a vallasos bdjt a legtoltottebb,
leghasznosabb.

Farsang végén, hishagyo kedd-
télindul a ,nagybdjt”. Régen a
legelszantabb b6jtolék ilyen-
kor semmiféle ,allati eredetd”
taplalékot nem fogyasztottak.
Persze akadtak kivételek, mint:
a betegek, szegények, kisgye-
rekek, nagyon nehéz fizikai
munkat végzék. De legaldbb
torekedett ra mindenki, hogy a
maga modjan és hite szerint
megUjuljon.

Tél végén, telve a tavasz iranti
vaggyal, adjuk meg magunknak
a lehetdséget a megdjulasra.
Fedezziik fel Gjra ezt a réges-
régi lehetéséget. Hasznéljuk
ezt az esélyt, megéri!

Pistyur Imre

lyunk csokken majd, hanem
novekszik az alloképességiink,
javulakeringésiink, keményedik
feszesedik a testiink, visszakap-
ja fiatalos ruganyossagat.

5. A mozgasprogramok koziil
a legljabb trendek kozé keriilt
a Nordic walking, ami egy ko-
zepesen intenziv kb. 1 6rés
gyaloglast jelent: a kezekbe
egy-egy specialisan erre ki-
alakitott bot keriil, aminek
segitségével a felsétestet is
alaposan atdolgozzuk, ezzel
biztositva a magasabb kalori-
afelhasznalast; illetve van a
személyre szabott személyi
edzés, amit akar otthonaba is
kérhet mar, valamint a KINE-
SIS rendszere, ami exkluziv
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Hitélet
Porbol letteél...

Nem gondoltam volna, hogy
Gtvenévesen is hozhat rend-
kiviilit a hamvazdszerdai ha-
mu-jelolés. Pedig most a vé-
letlen agy hozta hogy Regdczy
atya rajzolta homlokomra az
esztergomi bazilika altemp-
lomaban. ,Emlékezz ember,
hogy porbél lettél s porrd
leszel” - mondattal kisérve a
nehezen tudomasul vehetd
mondatot. A rendithetetlen
élet(i Mindszenty biboros sirja
ahattérben, a90évesRegbezy
atya nemzedékeket megszé-
gyenitd életképességgel adta
sokadszor ©rokiil nekiink:
Higgyjetek a Sziizanya oltal-
mdban felajdnlva édes Ha-
zdnkat, és imddkozzdtok a ro-
zsafiizért!”

Harangozo Erzsébet

(Regdczy atya hosszd évek dta
minden hénap 6-dn reggel fél
9-kor szentmisét mutat be az
esztergomi bazilika altemplo-
mdban Mindszenty biboros
szentté avatdsdért.)

megkdzelitése a fogyasnak
egy erre kialakitott személyi
edzd stadioban.
6. Fogyasprogramunkat kiegé-
szithetjiik testkezelésekkel,
masszazsokkal, infra- és g6z-
kezelésekkel, illetve ha test-
salyfoloslegiink bizonyos te-
riiletekre jobban koncentra-
L6dik (comb, belsé comb, has,
karok, hat), erre a piacon par
hénapja mar hatalmas sikert
aratott kezelés - ahol radio6-
frekvencia segitségével a zsir-
sejtek méretét zsugoritani le-
het -, tartés és nagyon gyors
megoldast kinal azoknak, akik
azonnali méretcsokkenésre és
feszesedésre vagynak.
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